*# शान्ति पथ प्रदर्शन # 
---५ मंगलाचरणु :--- 


कातिक के पूर्ण चन्द्रमा वत तीन लोक में शान्ति की शीतल ज्योति फैलाने वाले हैं शान्ति 
चन्द्र वीतराग प्रभु ! जिस प्रकार प्रारम्भ में ही' जग के इस अधम कीट को, भाई बन्धुओं की राग रूप 
: कर्दम' से बाहर निकाल कर आपने इस पर अनुग्रह किया है, उसी प्रकार आगे भी सदा उसकी सम्भाल 


करना । 


संस्कारों को ललकार कर उनके साथ अद्वितीय युद्ध ठानने वाले महा पराक्रमी बाहुबली ! 
जिस प्रकार कर्दमं से बाहर निकाले गये इस कीट के स्व दोषों को क्षमा कर इसका वाह्य मल आपने 
पूर्व में ही धोया था, उसी प्रकार आगे भी इस निर्बेल को वल प्रदान करना ! ताकि पुनः मल की ओर 
इसका गमन न हो । 


महान उपसर्ग विजयी हे नागपति ! जिस प्रकार ब॒तों की यह निधि प्रदान कर, इस ग्रधम का 
आपने उस समय उद्धार किया था, उसी प्रकार आगे भी इसे उस महान निधान से वच्चित न रखना । 


हे विश्व मातेश्वरी सरस्वती ! कुसंगति में पड़ा मैं ग्राज तक तेरी अवहेलना करता हुआ, 
अनाथ वना दर दर की ठोकरें खाता रहा। माता की गोद के सुख से वच्चित रहा । अव मेरे सर्व अपराधों 
को क्षमा कर । मुझे अपनी गोद में छिपा कर भव के भय से मुक्त करदे । 


हे वेराग्य आदर्श ग्ुरूवर ! मुकको अपनी शरण में स्वीकार किया है, तो अ्रव अत्यन्त शुभ 
चन्द्र ज्योति प्रदान करके मेरे अज्ञान अन्धकार का विनाश कीजिये | 
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आदकथन 


प्रस्तुत ग्रन्थ अध्यात्म विज्ञान से ओत प्रोत है। अध्यात्म विज्ञान अत्यन्त परिष्कृत और 
कोमल रुचि वाले व्यक्तियों के लिये है । इस विज्ञान के छात्र का मन इतना कोमल होता है कि स्व श्रथवा 
पर के तनिक से भो दुख को देख कर उसे निवारण करने के लिए छंटपटाने लगता है। उसे केवल शान्ति 
की आकांक्षा होती है । लौकिक सुख भोग वस्तुतः स्थूल रुचि वाले व्यक्तियों को लुभा सकते हैं, कोमल 
रुचि वालों को नहीं । लौकिक सुख भोगों के साथ अनिवायय रूप से लगा रहने वाला दृष्णा जनक दुःख 
जब किसी ऐसे सूक्ष्म रुचि वाले व्यक्ति को संसार से उदासीन बना देता है, तब ही वह व्यक्ति अध्यात्म 
विज्ञान के रहस्य को समभ पाता है, और यह विज्ञान उसी व्यक्ति के लिये कार्यकारी भी हो सकता है । 
शेष व्यक्तियों में तो इसका पठन पाठन, मात्र भोग है योग नहीं-- 
“भुक्तये न तु सुक्तये”? 
किन्तु ऐसे व्यक्ति मन में कोमल होने पर भी अत्यन्त हढ़ संकल्प शक्ति के होते हैं । जिन 
विपत्तियों के ध्यान मात्र से हम लौकिक व्यक्तियों का मन काँपने लगता है, उन्हीं विपत्तियों का सामना 
वह एक शीतल मधुर मुस्कान के साथ किया करते हैं। उनका नारा होता है--“करेंगे या मरेंगे'' 
“कार्य वा साधयेयम, देह वा पातयेयम्‌ ।? 


यह मार्ग कोमल हृदय-परल्तु वीर-पुरुषों का है। 


अध्यात्म विज्ञान जीवन विज्ञान है । इसमें जीवन की कला निहित है। जीवन का सौम्य 
. विकास इसका प्रयोजन है। जिस प्रकार जीवन-स्तर श्रर्थात्‌ रहन सहन का स्तर ऊंचा उठाने के लिये 
: अर्थ शास्त्र, भौतिक शास्त्र अथवा रसायन शास्त्र पढ़ा जाता है, उसी प्रकार जीवन को ऊ चा उठाने के 
लिये अध्यात्म विज्ञान पढ़ा जाना चाहिए। इस विज्ञान की प्रयोगशाला जीवन है । मन, शरीर और वाणी 
इस विज्ञान की प्रयोगशाला के यन्त्र हैं। यह विज्ञान जीवन को मृत्यु से ग्रमरत्व, अ्रन्धकार से ज्योति और 
असत्‌ से सत्‌ की शोर ले जाता है। भारत के बालक वालक को इस विज्ञान के मूल सिद्धान्त पैठक 
सम्पत्ति के रूप में प्राप्त होते हैं । वे सिद्धान्त हैं-दया, दान और दमन । 


भौतिक विज्ञान ने हमें जो कुछ दिया उसका निषेध या अनुमोदन करना यहां अ्रभिप्रेत 
नहीं, परन्तु यह आवश्यक है कि हम उसकी सीमायें समझें । जीवन के उपकरणों-धन-ऐश्वर्य और शरीर- 
का जीवन से तादात्म्य सम्बन्ध मानना समस्त अनर्थ का मूल है। इनमें साधन साध्य सम्बन्ध है, तादात्म्य 
सम्बन्ध नहीं । विज्ञान ने हमें नये नये मनोरञ्जन और यातायात के साधन दिये, तदर्थे विज्ञान का स्वागत 
है-किन्तु विज्ञान की चकाचौंध में पड़ कर अपने को भूल जाने का कोई अधिकार हमें नहीं । 

प्रस्तुत ग्रन्थ के लेखक बीसवीं शती के एक साधक वैज्ञानिक हैं । भारत में अध्यात्म विज्ञान 
जानने वाले पहले बहुत से साधक हुए, परन्तु उनकी परिभाषावली और लेखनशली हम दीसवीं चती 
के लोगों के लिये न उतनी सुगम है और न उतनी भ्राकर्षक । वर्तमान समय में अध्यात्म विज्ञान के प्रति 
झरुचि का यह भी एक कारण है। प्रस्तुत ग्रन्थ निश्चय ही इस अभाव की पूर्ति करेगा । 


रामजस कालेज दयानन्द भागंवद 
२५-०१ १-६० : एम० ए० 


प्रकाशकीय वक्तव्य 


सर्वे साधारण मनुष्य रामाज के हितार्थ शान्ति पथ प्रदर्शन! ग्रन्थ प्रकाशन करते हुए 
मुझे वड़ा हप॑ व उल्लास हो रहा है, व्योंकि यह मेरी उन भावनाओ्रों का फल है जो मेरे हृदय में उस 
समय उठी थीं जब कि मैंने यह सुना कि ब्र० जिनेन्द्र कुमार के श्रपूर्व प्रचचनों के द्वारा मुजफ्फर नगर,की 
मुमुक्षु समाज पें अध्यात्म पिपासा जागृत हुई और शराके प्रति एक अद्वितीय बहुमान भी । तब मेंने सोचा 
कि यह प्रवचन तो बहुत थोड़े व्यक्तियों को सुनने को मिल सकेंगे श्रीर हमारे देश का एक बहुत बड़ा 
भाग इनके सुनने से वंचित रह जायेगा। मैंने उनसे प्रार्थना की कि यह प्रवचन लिपि बद्ध करदें । मेरी 
तथा मुजप्फर नगर समाज की प्रार्थना पर उन्होंने वे सब प्रवचन संकलित कर दिये। फल स्वरूप एक 
बड़े ग्रन्थ की रचना हो गई, जिसमें जैन दर्शन का सार श्रत्यन्त रारल व बेज्ञानिक भाषा में जगत के 
सामने प्रगट हुआ | अन्य स्थानों पर भी यही प्रवचन चले जिनसे वहां की समाज बड़ी प्रभावित हुई और 
उदार हृदय से उसके प्रकाशनार्थ योग दान दिया | दानी महानुभावों के नाम की सूची झागे दी गई है । 
में इस सहयोग के लिये उनका हृदय से ग्राभारी हूं । 


ब्र० जिनेन्द्र कुमार जी ने विश्व जैन मिशन के धर्म प्रचार कार्य की प्रगति, तथा 
अस|म्प्रदायिक मानव प्रेम को देख कर इस ग्रन्य के प्रकाणन का श्रेय इस संस्था को देने का विचार प्रगट 


किया, और विश्व जैन मिंशन के प्रधान संचालक डा० कामता प्रसाद जी की स्वीकारता से पानीपत केन्द्र 
द्वारा इसके प्रकाशन की श्रायोजना की गई । 


ब्र० जिनेन्द्र कुमार, जैन जगत तथा वैदिक, बौद्ध/व अन्य जैनेतर साहित्य के सुप्रसिद्ध 
पारंगत विद्वान पानीपत निवासी श्री जय भगवान जी जैन एडवोकेट के सुपुत्र हैं। यही सम्पत्ति पेदक 
घन के >प में हमारे युवक विद्वान को भी मिली | श्रध्यात्म क्षेत्र में आपका प्रवेश बिना किसी बाहर को 
प्रेरणा के स्वभाव से ही हो गया । बालापने से ही अपने हृदय में शान्ति प्राप्ति की एक टीस छिपाये वह 
कुछ विरक्त से रहते थे । फल स्वरूप वेवाहिक बन्धनों से मुक्त रहे । इलेक्ट्रिक व रेडियो विज्ञान का गहन 
श्रध्ययन करने के पदचातु आपने अपनी प्रतिभा बुद्धि का व्यापार क्षेत्र में दस साल तक प्रयोग किया 
श्र खूब प्रगति की । परन्तु धन व व्यापार के प्रति उनको कभी आ्राकपंण न हुआ । अपने दोनों छोटे 
भाइयों को समर्थ बना देने मात्र के लिये वह अपना एक कतंव्य पूरा कर रहे थे। इसीलिये कलकत्ता 
में ठेकेदारी का काम सम्भालने में ज्यों ही वे समर्थ हो गये, श्राप व्यापार छोड़ कर वापिस पानीपत झा 
गये और अपनी शान्ति की खोज में सच्चे हुदय से व्यस्त हो गये | शीघ्र ही वह इस रहस्य का कुछ कुछ 
स्पशे करने लगे । यह साधना उन्होंने केवल श्राठ वर्ष से पुरी करली। सन्‌ १६५० में उन्होंने स्वतस्त्र 
स्वाध्याय प्रारम्भ की, सन्‌ १६५४ व ५५ में सोन गढ़ रह कर उन्होंने उस स्वाध्याय के सार को खूब 
मांजा । अध्यात्म ज्ञान के साथ साथ अन्तर अनुभव व 'वैराग्य भी वरावर बढ़ता गया, यहां तक कि सन्त 
१६५७ में आप ब्रत धारण करके गृहत्यागी हो गये | सन्‌ १६५८ में श्राप इसरी गये और पृज्य क्षुल्लक 
गरोश प्रसाद जी वर्णी के सम्पर्क में रह कर आपने रहीं सही कमी भी पूरी करली । 


आपका हृदय अन्तर शान्ति व प्रेम से झ्रोत प्रोत साम्यता व मधुरता का आवास है। 
सन्‌ १६५६ में प्रथम वार मुज़फ्फरनगर की मुमुक्ष समाज के समक्ष उनको अपने अचुभव का परिचय 
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देने का अवसर प्राप्त हुआ, और तब से अरब तक उनकी लोक प्रियता इतनी बढ़ गई कि सब कौशांगे' 
पूरी करना उनके लिये असम्भव हो गया। ज्ञान व अन्तर शान्ति के अतिरिक्त, शारोौरिक स्वास्थ्य 
अत्यन्त प्रतिकूल होते हुए भी उनकी वाह्य चारित्र सम्बन्धी साधना भी अति प्रवल है, जिसकी साक्षी कि 
उनका परिस्रह प्रमाण व जिह्ा इन्द्रिय सम्बन्धी नियन्त्रण दे रहा है। पोष व माघ की सर्दियों में भी 
वह दो धोतियों व एक पतली सी सूती चादर में संतुष्ट हैं । 


रूदि व साम्प्रदायिक बन्धनों से परे वह शान्ति के स्वतन्त्र वैज्ञानिक संसार में वास करते 
हैं। उनकी भाषा बिल्कुल बालकों सरीखी सरल व मधुर है। इन आठ वर्षों की उनकी गहन स्वाध्याय 
के फल स्वरूप “जैनेन्द्र कोष' जेसी महान कृति का निर्माण हुआा है जो जैन वाडःमय में अपनी जाति की 
प्रथम कृति है । इसके आठ मोटे मोटे खण्ड हैं । शीघ्र ही प्रकाश में ञझ्राने वाली हैं। इसके अतिरिक्त भी 
इनके हृदय से अनेकों ग्रन्थ स्वत: निकलते चले आ रहे हैं, जिनमें से एक यह 'शान्ति पथ प्रदर्शन' भी है । 


यद्यपि इस ग्रन्थ में सम्पादित विषय श्री पूज्यपाद व कुन्दकुन्द आदि महान आचार्यों 
की देत है, फिर भी श्री जिनेन्द्र कुमार जी ने अपने अध्यात्म बल व सम्यक आचार विचार की हढ़ता से 
जो अनुभव प्राप्त किया है उसका सार इसमें आ जाता है । इन दिनों यद्यपि साहित्य का बहुत बड़ा 
निर्माण हुआ है तथा शिक्षण संस्थायें व अध्यात्मिक संत भी अध्यात्म प्रचार की दिलख्या में बहुत कार्य 
कर रहे हैं, परन्तु विषय की जटिलता व शुष्कता के कारण तथा आगम प्रयुक्त शब्दों का अर्थ सर्वे साधा- 
रण की समझ में न आने के कारण धर्म सम्बन्धी अविश्वास और सम्यक्‌ आचार की शिथिलता दिनों दिन 
ज़ोर पकड़ती जा रही है। झाज का युवक धर्म स्वीकार करते को तैयार नहीं। मार्ग की इस कठिनाई 
को दूर करने में यह ग्रन्थ बड़ा प्रभावशाली सिद्ध होगा | पढ़े लिखे युवक इसको पढ़ कर धर्म की सार्थकता 
को स्वीकार किये बिना नहीं रह सकते । विश्व को सुख व शान्ति का मार्ग दर्शाने के लिये यह बहुत 
उपयोगी सिद्ध होगा | यद्यपि आत्म-कल्यारा स्वावलम्बन से होता है, फिर भी अनुभव प्राप्त महानुभावों 
के मार्ग प्रदत्त से बहुत कुछ सहायता मिलती है। 


प्राचीन काल की भारतीय संस्क्ृति के अन्तर्गत अध्यात्म का विषय कठिनता से ग्रहण 
होने योग्य समभा जाता रहा है। संसार दुःखों से भयभीत तथा शरीर भोगों से विरक्त व्यक्ति ही इसका 
अधिकारी होता था। सर्वे साधारण जन इस विज्ञान से अनभिज्ञ रहते थे। उनके लिये तो केवल पंच 
पापों का त्याग तथा दान दया भक्ति रूप व्यवहार धर्म करना ही पर्याप्त था। योग्य अधिकारी को ही 
अध्यात्म शिक्षा दी जाती थी | इसके विपरीत यद्यपि आजकल सर्वे साधारण में इस विज्ञान की चर्चा तो 
बहुत होने लगी है परन्तु आचररा में दिन दित शिधिलता आती जा रही है। इसी वात को ध्यान में 
रखते हुए इस ग्रन्थ में ज्ञान के अनुकूल ही झ्राचरण धारण करने की ओर अधिक ध्यान आकपित किया 
गया है। आप्त मीमांसा में कहा है-- 


“अज्ञानान्मोहतो बन्धो चाज्ञानाह्दीत मोहतः। 
ज्ञान स्तोकाच्च मोक्ष: स्यात मोहान्मोहितोउन्यथा ।६८।४ 


मोही (सम्यक्‌ चारिन्र विहीन) का अज्ञाव बन्ध का कारण है. परन्तु निर्मोही का अनज्ञान 


( शं ) 
(अल्प ज्ञान) वनन्‍्ध का कारण नहीं है । श्रत्प जान होते हुए भी मुक्ति हो जाती है परन्तु मोही को मुक्ति 
प्राप्त नहीं होती । (मोह क्षीरा हो जाने पर ज्ञान स्वतः पूर्ण हो जाता है) । 


यह ग्रन्थ धामिक साम्प्रदायिकता के विष से निर्लिप्त है। इसमें वस्तु स्वरूप दर्णा कर, 
कुछ अध्यात्म विचार्णाग्रों के द्वारा, जीवन को उन्नत व गास्त बनाने का वैज्ञानिक व स्वाभाविक उपाय 
बताया गया है | सभी विचारों, सभी जातियों व राभी द्वेशों के व्यक्ति इससे लाभ उठा सकते हैं। 


अन्त में में ब्र० जिनेन्द्र कुमार जी का हृदय से आभारी हैं कि जिन्होंने मेसे छोटी सी 
प्रार्थना पर लोक कल्याण का इतना बड़ा कार्य बड़ा परिश्रम करने पूर्ण किया । प॑० दयानन्द जी भार्गव 
एम० ए० शास्त्री, रामजस कालेज, देहली ने इस ग्रन्थ के प्रूफ संशोधन में सहयोग दिया है, इसलिये में 
उनका कृतन् हूं । श्री नेमचन्द जी जैन रईस-महाबीर हैट कम्पनी, सदर बाजार, देहली ने इस प्रन्थ के 
प्रकाथ्न में बड़ी सहायता की है तथा कर रहे हैं । और भी जिन भाइयों ने तन से मन से व धन से इस 
पुण्य कार्य में सहयोग दिया है में विश्व जन मिशन की शोर से उनको कार्य पूति के लिये धन्यवाद 
देता है । 


रूप चन्द गार्गीय जैन 
व्यवस्थापक--विध्य जैन मिशन 
किन्द्र) पानीपत 


मंगसिर शुक्ल अ्रष्टमी 
बवी० नि० सं० २४८७ 


दातार सूची 


जिन दानी महानुभावों ने इस शुभ कार्य में सहायता देकर अपने घन को सुकृत बनाया 
है, उनका आभार प्रदर्शनार्थ उनके नामों की सूची देता हूँ। इस ग्रन्थ के विक्रिय से उपलब्ध द्रव्य 
पुनः पुनः वाणो के प्रकाशनार्थ उपयोग में लाया जा सके तथा अपात्रों के हाथ में जाने से ग्रन्थ की जो 
अविनय होनी सम्भव है उसे रोका जा सके, इसलिये ग्रन्थ को निःशुल्क न दे कर कम मूल्य पर देना ही 
उचित समभा गया फिर भी किन्‍्हीं असमर्थ जिज्ञासुओं को तथा किनन्‍्हीं प्रमुख संस्थाञ्रों व मन्दिरों को 
यह निःशुल्क ही दिया जायेगा । 


रूप चन्द गार्गीय जैन 
पानीपत 
१ श्रीमान शिवदयाल मल अनूपर्सिह जी जैन आड़ती--रोहतक मण्डी १५०० ) 
“२ श्रीमती प्रभावती धर्मपत्नि श्री सुन्दरलाल जी जैन--रोहतक मण्डी १२१) 
३ » मतोकास्ता देवी धर्मपत्नि श्री फरोन्द्रकुमार जैन--सहारनपुर ५०१) 
४. » फूलवती धर्मपत्ति श्री फरोन्द्रकुमार जेन--सहारनपुर ३०१) 
५ » जयमाला देवी धर्मंपत्ति श्री जनेन्द्र किशोर जेन जौहरी-दरीबा कलां देहली ४०१) 
६ » चनन्‍्दाबाई जेन--आननन्‍्द भवन तुको गंज. इन्दौर २५१) 
७. » शुगन देवी धर्मपत्नि सेठ फूलचन्द जी जैन--इन्दौर छावनी २०१) 
८ » लालकुवर देवी मेहता पलासिया इन्दौर १०१) 
६ » देयाबाई-श्राविका आश्रम तुको गंज इन्दौर ५१) 
९० भ्रन्य मुमुक्षु महिला वर्ग--इन्दौर १११) 
११ श्रीमती कृष्णादुलारी धर्मपत्नि श्री शौकीचन्द जैन इज्जीनियर--पानीपत १३५) 
१२ » केलाशवती धर्मपत्नि श्री लालचन्द जी जैन--पानीपत १०१) 
१३ श्रीसान सीमन्दर दास मुनिसुत्रत दास जी जेन--पानीपत १०१) 
१४ रूपचन्द गार्गीय जेन--पानीपत ५१) 
१५ श्रीमान प्रेमचन्द जी जैन कसेरे--पानीपत ५१) 
१६ श्रीमती चलती देवी धर्मंपत्नि पण्डित जीयालाल जी जैन--पानीपत ५१) 
१७ अन्य सुमुक्षु महिला वर्गं-- पानीपत ४७४) 
१८ श्रीमती सुदेश कुमारी धमपत्नि श्रो अ्जितकुमार जी जैन--सिन्दरी १०१) 
१६ श्रीमान जिनेश्वर दास जी जैन डालडा एजेन्ट--मुजफ्फर नगर १०१) 
२० पुस्तकों के मूल्य के प्रति सहारनपुर के ग्राहकों से पेशगी मिले २००) 





४€०६ 





दो शब्द 


है] है 


घर पर सब सुविवायें उपलब्ध होते हुए भी जीवन घान्तिके लिये ब्याकुल था। न 
जाने किस प्रकार ग्नन्‍्धका रमें चलते २ में सहसा ही गर्व रके द्वारपर पर च गया, 
जहां श्राकर मानों में श्राज ही कृतकृत्य हो गया हैं, ऐसा प्रतीत हो रहा है । 
में एक तुच्छ कीट उन गुरमों का आभार प्रदर्शन करने को गच्द कहां 
से लाऊं।| उनके द्वारा प्रदत रहस्य के प्रकाथनार्थ यह जो भापा 
निकल रही है, वह भी मेरे हृदय में स्थित उन ही से चली आा 
रही है। में तो उस अ्रमृत का एक द्ृपातुर मृग मात्र हैं 
प्रस्तुत ग्रन्व की कर्ता तो वह वाग्णी ही है। में तो उसका 
एक तुच्छ दास हैं । इसको लिपि बद्ध करके गुरुदेव 
के चरणों में प्र्पण करते हुए ग्राज मुझे श्रत्यन्त 
हुए हो रहा है। रहस्य तो थ्रुदुग्मों का टोने के 
कारण ठीक ही है, पर लिपि में इस तुच्छ युद्धि 
की छद्मस्थता के कारण कहीं भी कोई श्रुटि 
रह गई हो तो इस बालक को क्षमा कर 
देना और विन्न जन उसको सुधार कर 
पढ़ लेना, पर छल ग्रहरश ने करना । 
आधुनिक युग में वैज्ञानिक व 
सरल भाषा के द्वारा वाणी 
का प्रसार करना मेरा 
ओर आप सभों का 
कतेव्य है। आओ 
हम सब मिलकर 
प्रैम - पूर्वक 
उसे पूरा 
करें । 


-क्ष० जिनेन्द्र 
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संख्या विषय पुष्ठ | संख्या विषय पृष्ठ 
लो २ धर्म के अनेकों भूठे व सच्चे लक्षण तथा 
|. आूसिका उनका समन्वय २१ 
(१) शिक्षण पद्धति क्रम (५) धर्म का प्रारस्सिक क्रम 
१? प्रत्येक कार्य की प्रयोजकता २ १ अन्तरध्व॒नि व संस्कार मित्र व गन्नु के 
२. वक्ता व श्रोता की पात्रता - हे रूप में र्डं 
३ वक्ता की प्रमारिग॒कता ४ 
४ वक्तव्य की क्रमिकता ५ श्रद्धा 
वक्तव्य का विस्तार ६ लक्ष्य विन्द 
अ श्रोता की पात्रता ६ ०) हक कक 
७-पक्षपात व साम्प्रदायिकता का निषिष.._ ७ | मार्ग की त्रयात्मकता २७ 
८ वैज्ञातिक व फिलास्फर बतकर चलने की २ लक्ष्य विन्दु की महत्ता व सार्थक्ता . २७ 
प्रेरणा ८ (७) श्रद्धा 
९ पक्षपात निषेध की पुनः प्रेरणा ११ | १ श्रद्धा की सत्याथता व असत्यार्थता ३० 
हर पर्स व शान्ति ले श्रद्धा व ज्ञान का विषय 
१ प्रत्येक कार्य की सिद्धि के लिये सात 
(२) धर्म का प्रयोजन प्रावश्णक वातें ३५४ 
१ धर्म की झावश्यकता क्यों १३ २ तत्वाथे शब्द का अर्थ ३७ 
२ धर्म का प्रयोजन शान्ति श्र 
३ उपाय जानने का वैज्ञानिक ढख्भ ४ | £७ए७ स्व पर तत्व 
४ वतंमान पुरुषार्थे की असार्थकता रू (६) जीव तत्व 
0 200 आम कर | ९ कं को खोज चौरासी लाख योनियों मे. ३६ 
(३) शान्ति की पहिचान २ में! की खोज अन्पर में ४२ 
१ भोगों में शान्ति नहीं भशान्ति है १७ | ३ तू ही में में निहित है ४२ 
२ भोग इच्छाप्नरों का मूल 6 ) शान्ति कहां है 
३ चार कोटि की शान्ति शरीक € शान्ति मेरा स्वभाव 
अस्त घोल दि ९ धान्ति मरा स्वनाव है.8.4 
४ सच्ची हा भूठी ज्ञान्ति की पहिच ६९ | ५ शान्ति को खोज अनेकों रूपों व दिपयों में ४४ 
(७) धर्म का स्वरूप ३ जल में मीन प्यासो प्‌ 
१ सच्चा धर्म सुनते की प्रेरणा २० | ४ शान्ति आवास में थइ 
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(११) अजीब तत्व ५ नियति व स्वभाव का समन्‍्वग् ए४ 
१ मेरी भूल शरीर में "में! का भास ४७. ६ नियति व स्वच्छद का समन्वय ७५ 
२ जन्म व मृत्यु का रहस्य इ८ | ७ निमति वे श्रागम का समच्वय ७६ 
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हक . | ११ नियति, निमित्त व पुरुषार्थ तीनों का 

(१२) स्व पर भेद विज्ञान गमन्वय घ२ 
१ अ्रन्य की परतन्त्रता में अपनी स्वतन्त्रता का 2२ निग्रति व अनियति का समन्वय घट 
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*# शान्ति पथ प्रदर्शन # 
---५ मंगलाचरणु :--- 


कातिक के पूर्ण चन्द्रमा वत तीन लोक में शान्ति की शीतल ज्योति फैलाने वाले हैं शान्ति 
चन्द्र वीतराग प्रभु ! जिस प्रकार प्रारम्भ में ही' जग के इस अधम कीट को, भाई बन्धुओं की राग रूप 
: कर्दम' से बाहर निकाल कर आपने इस पर अनुग्रह किया है, उसी प्रकार आगे भी सदा उसकी सम्भाल 


करना । 


संस्कारों को ललकार कर उनके साथ अद्वितीय युद्ध ठानने वाले महा पराक्रमी बाहुबली ! 
जिस प्रकार कर्दमं से बाहर निकाले गये इस कीट के स्व दोषों को क्षमा कर इसका वाह्य मल आपने 
पूर्व में ही धोया था, उसी प्रकार आगे भी इस निर्बेल को वल प्रदान करना ! ताकि पुनः मल की ओर 
इसका गमन न हो । 


महान उपसर्ग विजयी हे नागपति ! जिस प्रकार ब॒तों की यह निधि प्रदान कर, इस ग्रधम का 
आपने उस समय उद्धार किया था, उसी प्रकार आगे भी इसे उस महान निधान से वच्चित न रखना । 


हे विश्व मातेश्वरी सरस्वती ! कुसंगति में पड़ा मैं ग्राज तक तेरी अवहेलना करता हुआ, 
अनाथ वना दर दर की ठोकरें खाता रहा। माता की गोद के सुख से वच्चित रहा । अव मेरे सर्व अपराधों 
को क्षमा कर । मुझे अपनी गोद में छिपा कर भव के भय से मुक्त करदे । 


हे वेराग्य आदर्श ग्ुरूवर ! मुकको अपनी शरण में स्वीकार किया है, तो अ्रव अत्यन्त शुभ 
चन्द्र ज्योति प्रदान करके मेरे अज्ञान अन्धकार का विनाश कीजिये | 


9० स्व पर मेंदर विज्ञान प्र्द ४ मिमित्त की कथड्चित सत्यता 


ब्ही कहता है कि “मैंने खेती बोई” । परन्तु विचार कीजिये कि यदि बैल इस वात को सुन पावे तो 
4चारे के हृदय पर क्या वीते ? खून पसीता एक कर डाला पर तनिक भी तो श्रेय न दिया। भश्रहंकार 
में श्रन्धा हो गया हैं यह किसान, किसी दूसरे की मेहनत को मेहनत ही नहीं समझता । और इस प्रकार 
विचारता हुआ वह बैल छूस जाये तो क्‍या हो ! विचारिये, किसान का सारा अहंकार पानी बन कर वह 
जाग्रे, और सुलह करनी पड़े श्राखिर उस वेल से | अच्छा भाई ! विगड़ मत ! क्षमा कर ! ग्रल्ती हुई, 
सारे काम में ग्रावा साभा तेरा स्वीकार किया । चल उठ अब । और इसी प्रकार हल से, कु ए से, रहट 
से, पानी से, मिट्टी से श्रौर वीज से अब सुलह करते करते उसे पता चल जाये कि खेती वोने में तूने कितना 
काम किया है ? केवल सातवां हिस्सा । परन्तु किसान तो चेतन पदार्थ है। शरीर और वह पृथक पृथक हैँ । 
झ्रतः घरीर की मांग रुक न सकी । किसान को स्वीकार हो करना पड़ा कि हां भाई ! तेरा भी हिस्सा 
सही । हम सब आ्राठों ने मिलकर ही की है खेती। इसलिये सबने आठवाँ आठवां हिस्सा काम 
किया है। झुके स्वीकार है । परन्तु वीज वेचारा कैसे संतुष्ट हो । उसके काम में श्रौर शेष सात के कामों 
में तो महान अंतर है । शेप सबने तो कुछ कुछ काम ही किया है, परन्तु रहे अपने रूप में ही। उन्हें 
स्वयं श्रपना रूप तो न बदलना पड़ा । पर उस वेचारे ने तो अपना सर्वस्व ही अ्रपैणा कर दिया-्रन्न उगाने 
के लिये, यहां तक कि आज उसका पता भी नहीं कि कहां है वह ? इस प्रकार स्वयं सारे अ्रन्न के साथ 
घुल मिल ही गया है । श्रथवा स्वयं ही वह रूप धारण कर लिया है। आठवें हिस्से में कैसे सन्‍्तोष 
पावे ? स्वीकार करना पड़ेगा कि तेरे काम की जाति ही भिन्न प्रकार की है। घोड़े और गधों का 
क्या मेल ? तेरे काम का मुकाबला हम सातों मिलकर भी नहीं कर सकते । अर्थात कुछ वाह्म मात्र 


सहायता रूप सम्बन्धी कार्ये का सातवां सातवाँ हिस्सा हम सब ने किया, परन्तु भ्रन्त उग्राने का काम 
तो वास्तव में तेरा ही है । 


से सामे की खैती का यह मिला जुला काम किसी एक का नहीं है, सर्व का ही है। इसलिये 
इस एक मिले जुले काम का विश्लेषण करके इसे खण्डित करना चाहिये। तभी पता चल सकता है 
कि प्राठों में से प्रत्येक ने कोन कौन काम किया है। विचारने से पता चल सकता है कि भ्रन्तः प्रकाश 
रूप चंतन्‍्य किसान का काम केवल “में अन्न उत्पन्न करू ।? इस विकल्प के अतिरिक्त और कुछ नहीं । 
वह वेचारा अमूर्तीक और कर भी क्या सकता है ? जानने देखने व विकल्प उत्पन्न करने के अ्रतिरिक्त 
घरीर का काम है कुछ विश्लेप प्रकार से हिलना जुलना, और इसी प्रकार वैल आदि सर्व पदार्थों के पृथक 
पृथक कार्य की कोई सीमा है। जिसको उसने ही किया है और वह ही कर सकता है। न अन्य ने किया 


न अन्य कर सकता है। 


/0॥% 


४ निमि री यद्यपि यह वात सर्वथा मिथ्या भी नहीं है कि श्राठों के ही कार्यों में परस्पर कोई निमित्त 
जला नमित्तिक सम्बन्ध है। अर्थात किसान के निमित्त से शरीर, और शरीर की प्रेरणा से 
व बल के निमित्त से हल व रहट और इस प्रकार अन्य भी श्रपना अपना कार्य कर सके । यदिये न 
हे तो 38 830 आए के हप्टि तो लौकिक है। विकल्पोत्पादक है। इसके त्यागने के लिये ही 
कस अवाव है। ग्रतः है भव्य : इस दृष्टि के द्वारा परम कल्याणकारी उस अ्रलोकिक हृष्टि का घात 
हज का इस हप्टि को ही ऊपर परतन्त्र बब्द से कहा गया है श्र उस अलौकिक 
-“ की स्थवनन्त्र शब्द से । हे है 


भर 
० 


१२ स्व पर भेद विज्ञान प्रू७ ४५ निमित्त व उपादान दोनों की कथब्चित उपादेयता 


५ निमित्त व दोनों ही दृष्टियें अपने अपने स्थान पर सत्य हैं। पर घुझे तो जिस किस प्रकार भी 
उपादान दोनों शान्ति का प्रयोजन सिद्ध करना है। जौन सी भी दृष्टि से सिद्ध होता मानू' उसे ही 
की कथन्चित अपना कर्तव्य समझ दूसरी को नहीं। जानना और वात है अपनाना और । यद्यपि एक 
उपादेयतगा. वीतरागी को भी जानता हूँ और एक चाण्डाल को भी । पर इसका यह श्रथ नहीं कि 

दोनों मेरे उपास्य हैं। उपास्य तो वीतरागी ही है चाण्डाल नहीं। उपास्य न कहने से चाण्डाल 
का अ्रभाव नहीं हो जायेगा । इसी प्रकार परतनन्‍्त्र हटि को तो पहले से ही जानता था, अब स्वतन्त्र 
दृष्टि भी जान गया । जानता दोनों को हैं । पर इसका यह अर्थ नहीं कि दोनों दृष्टि ही लक्ष्य में रखनी या 
आश्रय करनी योग्य हैं। शान्ति पथ में केवल एक स्वतन्त्र दृष्टि ही लक्ष्य में रहती है, परतन्त्र हृष्टि 
नहीं । लक्ष्य में न रहने मात्र से दूसरी हृष्टि के आधार निमित्त की निमित्तता का लोप नहीं हो जाता । 


६ संकुचित दृष्टि से यदि दूसरी हृष्टि पर ही लक्ष्य करना है तो निम्न प्रकार क्यों नहीं करता, कि जिससे 
निमित्त के तेरी दृष्टि में भी बाधा न पड़े और विकल्प भी हट जावें । विशाल दृष्टि करके सम्पूर्ण 
विचार का विश्व को युगपत अनुमान में ले, तो एक बहुत बड़े कारखाने के रूप में दिखाई देता है 
निषेध जिसमें स्व पर सर्व पदार्थ बड़ी व छोटी गरारियों वत परस्पर सम्पर्क में रहते वरावर 

बदल रहे हैं। और कारखाना काम कर रहा है। यदि कोई एक छोटी सी गरारी भी निकाल ली 
जाये तो सारी की सारी मशीन बन्द हो जाये या जबरदस्ती कोई नई गरारो ठोक दी जाये 
तो भी सारी मशीन वन्द हो जाये, क्‍या ऐसा होना सम्भव है? क्‍या ऐसा आज तक कभी 
हुआ है ? सब द्रव्य परस्पर निमित्त नैमित्तिक रूप से बरावर काम कर ही रहे हैं। निमित्त को हटाने 
वाला या मिलाने वाला तू कौन है ? तुझे यह अधिकार किसने दिया ? तुझमें इतनी शक्ति है भी या 
नहीं ? समस्त विश्व की अ्रद्व त क्रिया को दृष्टि में रखकर इन प्रश्नों का उत्तर खोजें तो इस दिशा में 
अपनी असमर्थता का भान हुये बिना न रहे | निमित्त मिलाने व हटाने के सर्वे विकल्प दूर हो जायें। 
विशाल दृष्टि, ज्ञाता हृष्टा मात्र रह जाये । यही तो अभीष्ट है । 


आज के तेरे विकल्पों का मूल क्रूप मण्डूक बने हुये परतन्त्र दृष्टि का रखना है। श्र 
इसी काररा अन्य के कर्तापने का अहंकार होता है। अ्रतः परतन्त्र दृष्टि को संकुचित करने का निपेघ 
किया जा रहा है, सर्वथा निषेध नहीं | यदि विशाल हृष्टि से नहीं देख सकता, तो इस परतन्त्र हृष्टि 
पर के लक्ष्य को सर्वथा मिटाने का प्रयत्व कर। भ्रम न कर, शंका न कर, दृष्टि मिटाने से पदार्थ न 
मिटेगा। तुझे अपना कल्याण करता है। निमित्त की रक्षा नहीं। आम खाने हैं पेड़ नहीं गिनने हैं। 
दोनों दृष्टियों में से स्वतन्त्र हृष्टि इस मार्ग में अत्यन्त उपादेय व हितकर है। और साधारण रूप से 
परतन्त्र हृष्टि महान अनिष्ट । जैसाकि आगे आगे के प्रकररों में सिद्ध हो जायेगा । 


७ भेद विशान का ईसी का नाम है स्व॒पर पदार्थों की पृथकता। ज्ञान का अचिन्त्य माहात्म है। मिले 
प्रयोजन शाता जुले रहते हुये भी, मिश्नित पदार्थों में ज्ञान से भेद देखा जा सकता हैं। प्रथकता देखी 
दुष्ट पना जा सकती है। निमित्त नेमित्तिक सम्बन्ध पड़े रहते हुये भी पट कारकी स्वतन्त्रता देखी 

जाती है। यदि मिले जुले में भेद न देखे तो ज्ञानी काहे का ? पृथक पदार्थों को पृथक तो अन्धा भी कह 

देगा उसमें कौन चतुराई है ? जौहरी तो तभी कहला सकता है कि जब खोदटे जे वर में स्वर्ण व खो 

सही सही अनुमान करके, उसी अवस्था में उन दोनों को पृथक देते, और खोट को जानते ह भी 

केवल स्वर्ण का मूल्य ही आंके खोद का नहीं। बच्चपि उसे पता हैं कि छुछ न कुछ झल्य 

का भी है ही । इसी प्रकार निमित्त नैमित्तिक रूप से पटकारकी रूम्बन्ध रहते हये 





9० स्व पर भेद विज्ञान प्र्द ७ भेद विज्ञान का प्रयोजन ज्ञाता दृष्टा पना 


देखना हो ज्ञान का माहत्म्य है। इव दोनों का प्रत्यक्ष भेद हो जाने पर तो अन्धा भी इनमें कर्ता कर्म 
ग्रादि नाव न घठायेगा । उनमें स्वतन्श॒ता देखना कहां की चतुराई है १ ज्ञानी तो तभी कहला सकता 
४ कि जब सम्बन्धित अवस्था में दोनों के कार्य की सीमाओ्नों का पक आय निर्णय करके, केवल 
उपादान श्रर्थात स्व पदार्थ का मूल्य ही आंके, निमित्त या पर पदार्थ का नहीं । यद्यपि उसे पता है कि 
कुछ न कुछ काम तो निमित्त का है ही। 


तू ज्ञानियों की सन्‍्तान है। श्रन्धों की नहीं। भरत: यही योग्य है कि परतंत्र दृष्टि को 
छोड़ कर स्वतंत्र दृष्टि को श्रपना । निमित्त को जानते हुये भी उसका मूल्य न गिन । स्व व पर दोनों को 
पूरा स्वतंत्र देख । पट कारकी रूप से स्वतंत्र । अर्थात स्वयं अपने द्वारा, अपने लिये, अपने में ही रहते 
हये, अपना काम करते हुये देख । 'सुनार ने जेवर वनाया' ऐसा न विचार कर, स्वर्ण ने जेवर वनाया' ऐसा 
विचार ।। 'मेंने कुटम्व पाला या शरीर के श्र्थ धन कमाया” ऐसा न विचार कर “मेंने केवल विकल्प उत्पन्न 
करके अपना अहित किया”, ऐसा विचार । इसका नाम है दो द्रव्यों की प्रथकता, शरीर श्रादि का म्ुभसे 
जदापना | या स्व पर भेद विज्ञान । केवल 'शरीर जुदा और मै जुदा:या “शरीर म्रेरा नहीं, कुठ्म्व से 
भरा कोई नाता नहीं' इतना कहने से काम न चलेगा । मेरा नहीं का भ्रर्थ, पट कारकी रूप से मेरा नहीं, 
ऐसा है। अर्थात न में इसका कोई काम कर सकता हूं और न यह मेरा । न में इसके द्वारा कोई काम कर . .. 
सकता हैँ, नन्यह मेरे द्वारा । न मैं इसके लिये कोई भी काम करता हूँ न यह मेरे लिये, न मै इसके स्वभाव 
में जाबार कोई काम करता हूँ न यह मेरे स्वभाव में आ्राकर ; अपने अपने स्वभाव तथा अपनी अपनी 
सत्ता से भी दोनों पृथक पृथक हैं। अपने अपने प्रदेशों से भी दोनों पृथक पृथक हैं । अपने अपने काल या 
अवस्थाड्ों से भी दोनों पृथक पृथक हैं । श्र्थात अपनी अपनी अ्रवस्थायें पृथक पृथक रह कर स्वतन्त्र रूप 
से उत्पन्न कर रहे हैं। अपने भाव के भी स्वयं स्वामी हैं। इस प्रकार है स्व पर पदार्थो' की 
प्रथकता । 


इस प्रकार की स्व पर पृथकता की दृष्टि कितनी कार्यकारी है इस भागं में | देखिये, 
ग्राप भ्रजायव घर में जाकर अनेकों हीरे जवाहरात आ्रादि व मूल्यवान व ग्ाकर्षक वस्तुओं को खुब रुचि- 
पूर्वक देखते हो, और प्रसन्न चित्त वाहर चले आते हो, परन्तु वैसी ही वस्तुओं को वाज़ार में रखी देखते 
हो तो कुछ चिंतित से हो जाते हो । क्या कारण है ? केवल यही कि श्रजायव घर की वस्तुग्रों में आपको 
यह विश्वास है कि यह मेरे द्वारा ग्रहण नहीं की जा सकती, इनके ग्रहण करने का मुभको अधिकार नहीं 
है। श्रौर इसी कारण उनको ग्रहण करने का विकल्प नहीं आता। भले उनको ग्रौर से देखो । परन्तु 
वाड़ार की वस्तुओं के प्रति ग्रापको विदवास है कि इनको ग्रहण करने या बनाने विगाड़ने का आपको 


प्रधिकार है । इसलिये विकल्प उठ जाते हैँ, उनको ग्रहण करने या वनाने विगाड़ने के । उपरोक्त स्वतन्त्र 
दृष्टि से इन बनाने विगाड़ने सम्बन्धी कर्तापने के विश्वास को ही तोड़ने का प्रयत्न किया गया है । जिसके 
हैः हा जाने पर भ्जायव घर की वस्तुओं वत आप इस विश्व के समस्त पदार्थों को देखोगे ही, बनाने 
विगाड़ने आदि के माव न करोगे। इसी का नाम है ज्ञाता हप्टा भाव । बस यही प्रयोजन है स्व पर भेद 


विद्यन का, था पढ़ कारका भेद का । क्योंकि ज्ञाता दप्टा पना ही वह साम्यता व शान्ति है, जिसकी खोज 
में कि में निकला हैं। 


१३ 
--+4 कतो कम व्यवस्था $--- 


दिनांक २८ माच १६६० (सहारनपुर) 


प्रवचन नं ० १६ 


१--कार्य शब्द का अर्थ, २--कतो कर्म सम्बन्धी पांच समवायों का निर्देश व स्याद्राद की आवश्यकता, 
३--स्वसाव, ४--संयीग या निमित्त, ४--एक कार्य में अनेकों निमित्त, ६--निम्मित्त की दो जातियां, 
७--पुरुषाथे, ८--नियति या काल लब्धि, &--भवितव्य । 


अहो दृष्टि की व्यापकता ! जिसके प्रगट हो जाने पर सम्पूर्ण विश्व व्यवस्था का 
स्वातम्त्रय हस्तामलक वत स्पष्ट दीखने लगता है । जिसके प्रगट हो जाने पर कर्ता बुद्धि स्वतः किनारा 
कर जाती है और एक ज्ञायक मात्र भाव, साक्षी रहने मात्र का भाव जागृत हो जाता है। साम्यता 
ग्रवतार लेती है श्ौर जीवन शान्‍्त हो जाता है। सुन प्रभो सुर ! आज स्वातन्त्रय की जय घोषणा हो - 
रही है। विश्व का कण कण आज हषष के हिंडोले में भूल रहा है । क्‍यों न खुशी मनाये आज मानव की 
बन्दी से छुटकारा जो मिला है-उसे । ॥ 


१ कार्य शब्द अपने जीवन की अशान्ति का मूल खोजने जाऊ तो प्रत्यक्ष ही है।२४ घन्दे की यह 

का भर्य करने धरने की, बनाने विगाड़ने की, मिलाने व हटाने की दौड़ घूप ही तो जीवन की 
वह अशान्ति है जिसे दूर करना अभीष्ट है। भर्थात में हर समय कुछ न कुछ काम करना चाहता हूँ, 
और कर रहा हैँ, इस बात से विल्कुल वे ख़बर कि में क्या कर रहा हूँ श्रौर क्या करना चाहता हैं । 
इस तथ्य की खोज निकालने के लिये पहले मुझे; यह निर्णय करना है कि कार्य या काम जिसके पीछे में 
हर समय लगा रहता हूँ वह वास्तव में है क्या बला । 


आइये विचार करें। देखो में कह रहा हूँ “मुझे ग्राज देहली जाना है” । विचारिये कि 
कया करना है। सहारनपुर से उठ कर देहली जाने का या झपना स्थान परिवतेन कर देने का नाम ही 
तो देहली जाना है या और कुछ ? झर्थात देहली जाने का काम अपना स्थान परिवर्तेन कर लेने के अतिरिक्त 
और कुछ नहों । “पुस्तक उठाकर लाञो' । यह दूसरा वाक्य है। इसमें भी छिपा है एक काम । विचारिये, 
पुस्तक उठाकर लाना, उसके स्थान परिवर्तन के भ्नतिरिक्त और क्या है ? एक स्थान से उठाकर दूसरे 
स्थान पर पहुँचा देना ही तो पुस्तक उठा कर लाना है या कुछ और ? “मेरे लिये एक मेज्ञ बना दो” यह 
तीसरा वाक्य है। विचार करें तो लकड़ी की हालत बदल कर तअनन्‍्य हालत विशेष में लाना ही तो मेज 
बनाना है या कुछ और ? झर्घात लकड़ी का रूप परिवर्तन करना ही वास्तव में मेज बनाने का काम 
है। और इसी प्रकार कोई भी लोक का काम करने का विचार कीजिये वह इन दोनों कोदियों में से 
कोई न कोई प्रकार का होगा । या तो होगा झपना व किसी का स्थान परिवर्तन करने रूप और या 
होगा झपतना या किसी झन्य का रूप परिवर्तन करने रूप । 
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एफ 


| 


बस सिद्धान्त निकल आया । इसे याद रखना । आगे आगे के प्रकरणों में इसे लागू करना 
होगा । “काम कहते हैं स्व तथा पर किसी भी पदार्थ के स्थान परिवर्तन को या रूप परिवर्तन को । 


+ करती कर्म अ्रव देखना है कि वस्तु में यह कार्य करने या किये जाने की व्यवस्था किस प्रकार हो 
सम्बन्धी पांच रही है। भ्र्थात (काम कौन करता है, किसके द्वारा करता है, किसके लिये करता है, 
ममवावों का. किस में से करता है, किसके सहारे करता है | क्योंकि जब तक पस्पष्टरीतय: यह वात 
नि्रशब जान न लूगा, मेरी पूर्व की घारणाओं में अन्तर श्राना अ्रसम्भव है। जिसके विना इस 
स्याद्राद की करने धरने की व्यग्रता से छुटकारा मिलना असम्भव है अत: शान्ति के उपासक के लिये 
श्रावश्थक्ता वस्तु की कर्ता कर्म या कार्य कारण रूप व्यवस्था का परिचय पाना अत्यन्त श्रावश्यक है । 

यद्यपि विषय कुछ सिद्धान्तिक रूप धारण करके अरवतरित हुआ है, जो मेरी शैली के विरुद्ध है पर क्या 

करू इसके बिना काम चलेगा नहीं | अपनी पुरानी धारणाओं को तोड़ने के लिये झुके वस्तु व्यवस्था 
पढ़ती ही होगी । विपय सम्भवतः कुछ कठिन लगे परल्तु ध्यान दोगे तो कुछ कठिन न पड़ेगा क्योंकि 
हर बात अनुभव में झा रही है। 


ग्राववयकता केवल इस वात की है कि यवि धारणाश्रों में पहले का कोई पक्ष पड़ा है तो 
थोड़ी देर के लिये उसे छोड़ दीजिये। अ्रभिप्राय में खेंचातानी न रखिये। क्योंकि वस्तु व्यवस्था बड़ी 
जटिल व उलभी हुई है | यद्यपि एक ही वार सब कुछ देखने में तो खेंचातानी का काम नहीं है परन्तु 
णब्दों में वह एक ही बार दर्शाने की दक्ति न होने के कारण क्रम से ही व्याख्या की जानी सम्भव है । 
ग्रतः: कथन क्रम में कभी तो ऐसी वात आयेगी जो कि आप में से कुछ व्यक्ति पहले से ही स्वीकार करते 
है और शेप नहीं । और कुछ बात ऐसी आयेगी जो कि वह शेप व्यक्ति स्वीकार करते हैं पर पहले वाले कुछ 
नहीं । इसका कारगा यही है कि हमने कुछ व्यक्ति विशेषों से सुनकर या किन्‍्हीं शास्त्र विशेपों से पढ़कर वह 
वह बातें अवधारित करली हैं, परन्तु उनके अतिरिक्त शेप वातों का या तो निषेध सुनने में आया है या वह 
सुनने व पढ़ने को ही मिली नहीं । इसलिये उन उन बातों का कुछ पक्ष पड़ा हुआ है । सो सम्भवतः अ्रव भी 
आपको वस्तु व्यवस्था समभने में कुछ बाधक पड़े | अपने अनुक्कल वात सुनकर स्वभावतः ही कुछ प्रसन्नता 
व प्रतिकूल बात सुनकर कुछ खिंचाव सा चित्त में उत्पन्न हुआ करता है जिसमें से अनेकों शंकायें व प्रदन 
सखेचातानी का रूप धारण करके नकल पढ़ते हैं । 


क्योंकि व्यवस्था जटिल है और एक दिन में ही बताई नहीं जा सकती, इसलिये 

ग्रावश्यकता इस बात की है कि ऐसी शंकाओों को तब तक के लिये दवा रखें जवतक कि प्रकरण 
पूरा न हो जाये, विश्वास दिलाता हैं कि प्रकरण पूरा हो जाने के पश्चात आपके 
इंका न रह पायेगी। फिर भी यदि रह गई तो अन्त में प्रइन कर लेना, श्रभी नहीं । 

ध्रापकी सर्व झंकाओं का समाधान हो जायेगा। दूसरी आवश्यकता इस बात की 
की या व्यक्ति की या आगम की पकड़ को छोड़ कर वस्तु में कुछ पढ़ने का प्रयत्न करें। 
उसमें नित्य अनुभव में आयें, दिखाई दें उन उन सवको सरलता पूर्वक स्वीकार करें ।। एक का 


४55 ० करन 
दान पा» का 


कभावनप्व करन का प्रदत्न न क 


य र। क्योंकि इस प्रकार आपके ज्ञान में वस्तु का तदनरूप प्रतिविम्ब 
बह लंगड़ा हा जायेगा। और इसलिये वह ज्ञान वजाय साथक होने के आपके मार्ग 


| 
१ 


के पट्टन पादगा ॥ 
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का बाधक बन बेठेगा । हानि आपको होगी । मुझे नहीं । क्योंकि मेरी धारणा तो जैसी है वेसी ही रहेगी । 
अपने हित अहित को सोच कर अब ज्ञान को ढीला करके सुनिये । 


वस्तु की कार्य व्यवस्था में हम पांच वातें देखते हैं। १. वस्तु का स्वभाव, २. किसी न 
किसी अन्य बात का संयोग या निमित्त, ३. वस्तु का पुरुषार्थ, ४. काल या समश्र को नियतता या काल 
लब्धि, ५. भवितव्य, । इन पाँचों का क्रम से विश्लेषण किया जाना है। ध्यान से सुनना और ज्ञान कोष 
में सबको एकत्रित करते रहना । क्योंकि कार्य व्यवस्था में पोंचों ही बातें समान रूप से आवश्यक हैं । 
या यह कहिये कि यह पाँचों ही वस्तु व्यवस्था के झ्रावश्यक अंग हैं । एक अंग के होने पर पांचों अंग 
होते हैं और एक के ही न होने पर पांचों ही नहों होते । इन पांचों में आगे पीछे होने का भी भेद नहीं 
है। परन्तु कथन क्रम में अवश्य आगे पीछे कहे जाने का भेद है। वस्तु व्यवस्था व कथन क्रम में 
इतना अन्तर है। किसी एक समय में जो कथन किया जाता है उसे वस्तु व्यवस्था का पूर्ण रूप न समझ 
बैठना । केवल एक अंग मात्र ही समभना। हां ज्ञान में सर्व अंगों को घुट मिट करके जो दिखाई दे वह 
वस्तु की पूर्ण व्यवस्था अ्रव॒श्य है। ज्ञान में पूर्ण व्यवस्था देखने की शक्ति है पर वचन में कहने की 


नहीं । इसीलिये अनेकान्तवाद या स्याद्वाद ने जन्म धारा है। अव सुनिये पाँचों अंगों का क्रम 
से विवेचन । 


३ स्वभाव पहले सिद्ध कर आये हैं कि वस्तु परिवर्तत शील है (देखी विषय नं० ११ प्रकरण नं० ४) अर्थात 
प्रति क्षण वह एक रूप को छोड़कर अन्य रूप को तथा एक स्थान को छोड़कर भअ्रन्य स्थानों को प्राप्त कर 
रही है। रूपों व स्थानों में नित्य परिवर्तन करते रहना वस्तु का स्वभाव है। और स्वभाव अहेतुक होता 
है। उसमें तर्क नहीं चलता। ऐसा परिवर्तन वस्तु में नित्य दिखाई दे रहा है। यदि किसी भी एक 
पदार्थ में किसी भी एक क्षण में यह परिवर्तत रुका हुआ दिखाई दिया होता तो उसे हम 
स्वभाव कभी नहीं कहते क्योंकि स्वभाव में कभी वाघा नहीं पड़ा करती कि कभी तो दिखाई दे जाये 
झौर कभी नहीं। यदि वस्तु में स्वयं ऐसा परिवर्तन करने का स्वभाव न हुआ्ना होता तो लोक को कोई 
भी शक्ति उसे परिवर्तंव करने में समर्थ न हुई होती । जलने योग्य पदार्थ को हो जलाया जा सकता है 
अ्रवरक को नहीं । यदि परिवर्तन करना वस्तु का स्वभाव न हुआ होता तो लोक में कोई भी कार्य देखने में 
न आता, लोक कूटस्थ हो जाता। विश्व में दीखने वाली यह भाग दौड़ कंसे दृष्टि में आती ? और यह 
तो स्पष्ट देखने में आ रही है इसे भ्रस्वीकार नहीं किया जा सकता | प्रत्यक्ष दीखने वाले का अ्रस्वीकार 
करना पक्षपात है। अत: निश्चित हुआ कि वस्तु में कार्य ग्रर्थात परिवर्तन उप्त वस्तु के अपने परिवर्तन- 
शील स्वभाव के कारण हो रहा है । यह कार्य व्यवस्था का एक अंग हुआ । 


४ संयोग या निमित्त इसके अतिरिक्त हम यह भी देख रहे हैं कि यह परिवर्तेवन किसी भी योग्य अन्य वस्तु का 
संयोग प्राप्त करके हो रहा है । संयोग विहीन कोई भी परिवततेन झाज विद्यव में दिखाई ही नहीं देता । खेती 
वाले दृष्टान्त में (खो विषय नं० १६ प्रकरण नं० ३) यह स्पष्ट दर्शा दिया गया है। यह पुस्तक भी मेरे हाथ के 
बिना उठ नहीं रही है । इस लकड़ी का यह चौकीवाला रूप भी दिना खाती के दन नहीं पाया है | एक 
अणु भी दूसरे ग्णुओं से टकराये विना गतिमान होता दिखाई नहीं देता | यह खम्बा नी दिना हदा 
पानी या गर्मी सर्दी के संयोग के जी नहीं हो रहा है। यदि यधायोग्य संयोग न हो तो परिदर्तन होना 
झसम्भव है। क्योंकि यह भी प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है । अत: सरलता पूर्वक स्वीकार कर लेना चाहिये । 
दीखते हुये भी मात्र श्रम कह कर इसे टाल देना झौर स्वीकार न करना पक्षपात है। कान वी खेंच्र हद 


ष 


संयोग या निमित्त 
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हद को दीला करके देखें तो स्वीकार न करने का कोई कारण नहीं है। यहाँ भले किसी भी पक्षवश 
स्वीकार न करें पर जीवन प्रवाह के २४ घन्टों में भी इनकी स्वीकृति न हो तव माने । 


अरे अरे | मुख पर यह उदासी सी क्‍यों दीखने लगी ? निराशा की रेखायें क्यों खिचने 
नगीं ? सम्भन प्रझ्ु सम्भल ! पहले ही सावधान कर दिया था। ग्रद के गा हा । अ्न्तरंग की पे 
दीचातानी को छोड़, तेरे हृदय में उठने वाली इस शंका का मुझे भान है। “वस्तु स्वतन्त्रता के 34403 
यह परनन्त्रता कैसी ?” यही है तेरा प्रश्न या ऊुदे और ? घबरा नहीं । कथन क्रम में यथा स्थान उत्तर 
ग्रा जायेगा और विपय स्पष्ट कर दिया जायेगा । यहाँ वस्तु को परतन्त्र बनाने का अभिष्राय नहीं है। 
संयोग होते दिखाई देते हैँ या नहीं ? वस इतनी वात है। संयोग हुए बिना क्या कोई कार्य होता दिखाई 
देता है ? यदि नहीं तो क्‍यों स्वीकार कर नहीं लेता ? वस इतनी ही वात स्वीकार करने को कह रहा 
हू कि _ संयोग होता है। संयोग जवरदस्ती करता या कराता है यह सिद्ध नहीं किया जा रहा है और 
न ही एसा अ्रभिप्राय है । जितनी बात कही जाये उतनी ही वात ग्रहण कर, विना कहे अपनी कर 2 
उसमें कुछ अन्य वात मिलाने का प्रयत्न न कर। संयोग प्राप्त होने पर कार्य कैसे होता है और कौन 
दारता है यह वात आगे । अतः कार्य व्यवस्था में संयोग या निमित्त का होना भी एक अंग अ्वद्य है 
जिसके बिना कार्य होना अ्सम्भव है । 


यहां निमित्त के सम्बन्ध में और भी वात जान लेनी योग्य है। निमित शब्द ही यह बता 
रहा है कि कार्य व्यवस्था में कोई न कोई संयोग को अवश्य प्राप्त होता है । निमित्त शब्द मिथ? घातु से 
'नि' उपसर्ग पूर्वक वना है। 'मिथ' का अर्थ है मैथुन अर्थात संयोग । निश्चित रीति से संयोग को श्राप्त हुई 
वस्त को निमित्त कहते हैं। इसको अन्य भी इसी प्रकार के नामों से पुकारों जाता है। जैसे संयोग, 
सहकारी, सहचारी, सहयोगी सहायक इत्यादि | वास्तव में इन सव दब्दों का भी वही अर्थ है जो कि 
निर्मित्त का । संयोग शब्द 'यज? घातु से बना है सं+योग भ्र्थात योग्य रीति से दो पदार्थों के मिलने को 
संयोग कहते हैं। सहकारी अर्थात सह+कारी । सह' अर्थात साथ साथ 'कारी' कार्य करने वाला | साथ साथ 
रहकर कुछ कार्य विश्वेप या परिवर्तन करने वाले को सहकारी कहते हैं। सहचारी अर्थात सह---चारी | 
सह' ग्र्वात साथ साथ चारी” अर्थात प्रवाह क्रम में आगे चलने वाला। साथ साथ आगे चलने वाले 
अथवा परिवर्तन करने वाले को सहचारी कहते हैँ | सहायक श्रर्थात सह--अयक । 'सह' श्र्थात साथ साथ 
अ्रयक अर्थात गमन करने वाला । साथ साथ गमन करने वाले या परिवर्तन करने वाले को सहायक 

विचार्यि तो सही कि यदि यह संयोग, सहायक न होता या श्रम मात्र होता तो इन 
संज्ञाय्रों की क्या श्रवश्यकता थी। भ्रभावात्मक पदार्थों की कोई संज्ञा सुनने में नहीं श्राती | दूसरे यह 
निर्मित्त केदल उपस्थित मात्र हो ऐसा भी नहीं हैं। क्योंकि वस्तु में कार्य या परिवर्तन होने के समय 
उपस्थित तो अनेक पदार्थ हुआ करते हूँ पर वह सब निमित्त नहीं हुआ करते | निम्ित्त तो उन सव 
उपस्थित पदार्थों में से हम उसी पदार्व विश्येप को कह सकते हैं जो स्वयं भी उस वस्तु के अनुरूप ही कुछ 
वार्य कर रहा हो या उसके अनुरूप या उसके साथ साथ कार्य व परिवर्तत करने की शक्ती विज्येप को 
जाइत करके वद्दाँ श्ाया हा । दैला इस उत्तक के उठते समय यहाँ मेरे हाथ के अतिरिक्त यह चौकी व 
देप्डन 2 0 आम द का मे से इस समय इस पुस्तक के उठने में निमित्त मेरा हाथ ही 
है. यह दोनों नहीं । इसालव कंबल उपास्थत मात्र कह कर स्वीकार 


कह कर स्वीकार करना न करने के वरावर ही. है| 





हा 





१३ कर्ता कर्म व्यवस्था ६३ भ्र्‌ एक कार्य में अनेकों निमित्त 


जिस किसी भी व्यक्ति विशेष या उल्लेख विशेष से भी आपने यह “उपस्थित मात्र” का शब्द सुना या 
पढ़ा है उसका भी अभिप्राय वह नहीं है, जो कि आपने पकड़ा है बल्कि वही है जो कि मैंने वताया है | भूल 
कहने वाले में नहीं है बल्कि ग्रहण करने वाले में है । 


इसलिए शब्दों की खेंचातानी को छोड़ कर व्यवहार में नित्य कहे जाने वाले निमित्त के 
कर्ता पने के वाक्‍्यों पर हंसने की बजाय, उचको यथा योग्य स्वीकार कर लेना ही तेरे ज्ञान की सरलता 
का द्योतक होगा । यहां पुनः कह देना श्रावश्यक है कि ऐसी स्वीकृति से वस्तु परतन्त्र न बनेगी, ऐसा 
विश्वास रख । ज॑साकि श्रगले प्रकरणों में सिद्ध कर दिया जायेगा। यह ध्यान रख कि यहां संयोग की 
दृष्टि से बात हो रही है, स्वभाव या अन्य अश्रंगों की दृष्टि से नहीं ॥ जब उनका नम्बर आयेगा तब बसी ही 
| बात होगी। किसी एक बात की सिद्धि के लिये उसमें दूसरी बात को बीच में लाने से एक भी वात समझ 
में न श्रा सकेगी । 


दिनांक २६ मार्च १६९६० (सहारनपुर) 
प्रवचन नं० १७ 


५ एक कार्य में यहाँ यह प्रश्न करना भी योग्य नहीं कि किसान, बेल, हल, पानी आदि सब कुछ उसी 

अनेकों निमित्त प्रकार होते हुये भी एक खेत में बीज उगता देखा जाता है और एक खेत में नहीं । 
क्योंकि एक कार्य में अनेक कारण होते हैं ।' एक दो मात्र नहीं । भले ही सारे के सारे कहे न गये हों । 
जसे कि खेती के हृष्टान्त में कथित सात आठ कारणों के अतिरिक्त, जल, वायु, बरसात, अ्रथवा मिट्टी में 
पड़ी खाद या मिट्टी में पाये जाने वाले विशेष प्रकार के साल्ट या खाद आदि अनेकों निमित्त और भी हैं 
जो बीज के अंकुरित होने में कारण पड़ रहे हैं। यह सव के सव निमित्त समान रूप से जुड़ जाने पर कारये 
भी अवश्य ही समान ही होता है । 


६ निमित्त की दो यह निमित्त या संयोग भी एक ही प्रकार के दृष्टि गत होते हों ऐसा नहीं है। पुनः यही 

जातियां प्रे णा है कि वस्तु को पढ़ने का प्रयत्त करना»शब्दों को नहीं। कुछ संयोग तो हम ऐसे 
देख रहे हैं कि जिनमें अचुकुल कार्य होते रहते भी उसके सम्पक्क में आने वाले उस दूसरे पदार्थ में तदनुरूप 
कार्य कदाचित होता देखा जाता है और कदाचित नहीं भी । जैसे गुरु शिष्य संयोग । गुरु का शिक्षा देने 
की अवस्था में रहते हुये भी शिष्य उसे कदाचित ग्रहरा कर भी लेता है और कदाचित नहीं भी ! 
ग्रथवा मछली के चलने को जल। जल में रहते हुये भी वह चाहे चले या न चले। इस 
प्रकार के संयोगों से कार्य की निश्चितता न होने के कारण इन्हें उदासीन निर्मित कहा 
जाता है। 





परन्तु चुछ संयोग ऐसे भी देखने में झाते हु कि उसके यथा योग्य रूप में उपस्थित होने 
पर उस दूसरे पदार्थ में कार्य अवश्य होता ही है। इस नियम में कनी दाघा नहीं पड़ती। जेसे कि स्वस्थ 
दशा में व पुस्तक उठाने के प्रति उद्यत इस हाथ के होते हये इस हाथ के द्वारा उठ जाने योग्य (प्लर्थाति 
अधिक भारी नहीं है जो, या इस चौकी में नहीं गड़ी हुई है जो) यह पुस्तक न उठे ऐसा होना तीन बाल 
में ऋसम्भव नहीं है। या स्वच्छ दशा में दर्पण सामने होने पर, मेरा या किसी झन्य पदार्थ छा. 
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समय उसके सामने हो, प्रतिविम्ब न पड़े यह वात अ्रसम्भव है । स्वस्थ दशा में और घड़ा वनाने के प्रति 
उद्यत, कुम्भकार के होने पर घड़ा बनने योग्य उस मिट्टी के पिण्ड में से घड़ा न बने यह बात असम्भव 
है । और इसी प्रकार अन्य भी अनेकों हृष्टान्तों पर से हम ऐसे श्रवाधित निमित्तों की सिद्धि सरलता पूर्वक 
१ र सकते हैं। ऐसे निमित्तों को ही आगमकारों ने प्रेरक निमित्त कहा है। 


निमित्तों की यह दो जातियां हमारे व्यवहार में नित्य आ रही हैं। फिर भी यदि एक 
उद्ासीन मात्र को ही हम स्वीकार करें और प्रेरक को भ्रम मात्र कह दें, तो पक्षपात होगा। जो बात 
नित्य प्रयोग में श्रा रही है उसे स्वीकार न करना ज्ञान का कंड़ापना है । इसे ढीला छोड़ कर सरल वृत्ति - 
से देखने का प्रयत्न कीजिये तो इन दो जातियों के निमित्तों की सत्ता प्रत्यक्ष हो जायेगी । आपके मन में 
उत्पन्न हुये संशय को पुनः निवारण करता हूँ । इससे वस्तु परतन्त्र नहीं होगी। क्योंकि श्रभी तक भी 
कहों यह नहीं कहा गया है कि निमित्त उदासीन हो कि प्रेरक, ज़बरदस्ती कोई काम या परिवर्तन विना 
वस्तु की योग्यता या मर्जी के कराता है। परन्तु अगले तीन अंगों की व्याख्या हो जाने के पश्चात ही यह 
विपय स्पप्ट हो सकेगा, यहाँ नहीं | यहां तो केवल निमित्तों व उनकी दो जातियों की सत्ता मात्र की 
स्वीकृति कराना अ्रभीष्ट है। क्योंकि निमित्त या संयोग के विना कोई कार्ये नहीं होता । इसलिये यह भी 
कार्य ध्यवस्था का एक श्रत्यन्त श्रावश्यक अंग है । 


७ पुस्पाथ पुरुपार्थ के बिना भी लोक का कीई कार्य होता देखा नहीं जाता । यहाँ 'पुरुषार्थ” शब्द 
५। वह ब्र्थ न समकना जो कि लोक में प्रयोग किया जाता है । लोक में तो केवल मनुष्य के या अधिक 
बढ़े तो चेतन पदार्थ के पुरुपार्थ को ही पुरुपार्थ कहा जाता है। जड़ तत्व में साधारण जनों को कोई 
पुम्पार्थ होता दिखाई नहीं देता | और यही कारण है कि वह जड़ पदार्थों को विल्कुल निःशक्त व अपने 
आ्राधीन मान बैठा है। वास्तव में ऐसा नहीं है पुरुपोर्थ का अर्थ है किसी पदार्थ का एक अवस्था को तज 
कर दूसरी अ्रवस्था को धारण करने के प्रति भुकना | वस्तु के अपने इस भुकाव विद्येप का नाम ही उस 
उस वस्तु का अपना अपना पुरुपार्थ है ? वह वस्तु जड़ हो कि चेतन सब में ऐसा भाव पाया जाता है । 
जुसे कि भ्रग्ति पर रख देने से जल का धीरे धीरे उप्णता की ओर भुकते हुये देखे जाना । भाप को 
किसी बर्तन में रोक देने पर उसका वहां से निकलने के प्रति का भुकाव भी अ्रह्वष्य नहीं है। जो काम 
ग्राज लाखों व्यक्ति मिल कर नहीं कर सकते वह काम एक प्रण्यु कर सकता है। यह वात श्रवव्य है कि 
श्रापके पुरुषार्थ की जाति किसी अन्य प्रकार की है, उसकी अन्य प्रकार की । श्राप चेतन पदार्थ है, विचार 
यील हूँ, अ्रतः आपके पुरुपार्थ की जाति भी विचारणाओओं रूप है । वह जड़ है, उसके पुरुपार्थ की जाति 
भी जड़ात्मक है। आपका विकल्प करने रूप पुरुपार्थ या भुकाव इन्द्रिय गोचर नहीं, पर 
उसका गमनागमन रूप, अग्नि आदि लगाने रूप या अ्रन्य रूप पुरुपार्थ या भुकाव इन्द्रिय 
गोचर है । 


| 


रे श्रत: सिद्धान्त निकला यह, कि प्रत्येक पदार्थ में पुरुपार्थ होता है। वह जड़ हो या चेतन । 
प्रन्तर केबल इतना ही है कि जड़ का पुरुपार्थ जड़ात्मक है इसलिये उसका कार्य या परिवर्तन भी जड़ात्मक 
हैं । और चेतन का पुरुषार्थ चेतनात्मक है । जड़ात्मक हो जाने से उस जड़ पदार्थ में पुरुपार्थ का प्रभाव 
कह सब ते । यदि कोई पदार्थ स्वयं अपने अन्दर नवीन अवस्था के प्रति न भके तो पुरानी श्रवस्था 

न जान पर बह अवस्था शून्य हो जाये । और ऐसा हो जाये तो इस विश्व में कुछ भी दिखाई न दे । सर्व 
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इसलिये यह बात अवश्य स्वीकार करने योग्य है, कि वस्तु के अपने अपने पुरुषार्थ या 
भुकाव विशेष के अभाव में, वस्तु की अवस्थाओं में किसी भी प्रकार का परिवर्तंत होना अ्रसम्भव होने के 
कारण, पुरुषार्थ भी कार्य या परिवर्तन का एक प्रमुख अंग है । परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि पुरुषार्थ ही 
पर्याप्त है । स्वभाव निमित्त तथा अन्य अंग यदि न हों तो पुरुषार्थ अकेला कुछ नहीं कर सकता । वास्तव 
में वह न हो तो पुरुषार्थ भी न हो या पुरुषार्थ न हो तो वह भी न हो ऐसा कहना उपयुक्त है | १२न्तु 
यहां तो केवल १रुषार्थ की सिद्धि की जा रही है। इसलिये इस स्थान पर श्रन्य बातों को बीच में लाना 
योग्य नहीं । एक एक बात की पृथक पृथक सिद्धि हो जाने के पश्चात इन सब को परस्पर में भिड़ा 
दिया जाएगा, तभी यथार्थ व्यवस्था समभी जानी शक्य है। अ्रतः अभी उस प्रकार के प्रश्नों को 
दबा लीजिए। 


८ नियत्ति या काल वस्तु की कार्य व्यवस्था में चौथी बात जो विचारने पर वस्तु में दिखाई देती है वह है 
लब्षि नियति या काल लब्धि.। यद्यपि यह विषय कुछ विवादइग्रस्त है, क्योंकि कुछ व्यक्ति या 
विद्वन इस अंग को श्राज स्वीकार करते हैं और कुछ नहीं, और इसी प्रकार आप सभों में भी सम्भवत 
इन दोनों दृष्टियों वाले व्यक्ति उपस्थित हों । फिर भी यहां मैं जो कुछ कहूँगा वह वही तो कहूँगा जो कि 
मुझे दिखाई देता है श्र्थात अपनी दृष्टि की बात । और वस्तु व्यवस्था को स्वतन्त्र सिद्ध करने के लिए 
इस अंग को यहां कहना आवश्यक प्रतीत भी होता है | परन्तु कहने से पहले झाप सव से ही यह विनीत 
प्रार्थना श्रवश्य करू गा कि यदि किन्‍्हीं सुसुक्ष जनों की हृष्टि इस अंग को स्वीकार नहीं करती है तो वह 
इसे सुन कर अपने चित्त में किसी प्रकार का क्षोम या वितंडा उठाने का प्रयत्न न करें। क्योंकि इसमें 
स्वयं उन ही का अहित है। उनका क्षोभ उन ही की शान्ति को तो घातेगा मेरी को तो नहीं। मेरी 


दृष्टि तो जैसी की तेसी ही बनी रहेगी । इस अंग को भी ध्यान से सुन कर समभके का प्रयत्न करें । 
वस्तु में जाकर इसे खोजने का प्रयत्न करें । वहां यह अंग दिखाई दे तो स्वीकार कर लेना नहीं तो नहीं । 
यदि स्वीकार न भी हो तो भी समझ लेना कि लोक में भिन्न भिन्न दृष्टियों के लोग हैं। विचार विपमता 
होती रहे, पर इस का झर्थ यह नहीं कि मनो-विषमता भी हो जावे। प्रेम में वाधा न पड़ने दीजिये । 
क्योंकि मेरी हृष्टि भेरे पास है और आपकी आपके पास । मेरो दृष्टि से हानि लाभ मेरा है और श्रापकी 
दृष्टि से ग्रापका । 


आइये अब वस्तु में कुछ झौर भी पढ़ने का प्रयत्न करें जिससे कि वस्तु में ग्रव तक दीखने वाली 
कुछ परतन्त्रता स्वतन्त्रता में बदल जाये, जिससे कि भ्रव तक के उठने वाले झनेकों प्रइनों का समाधान हो 
जाये । स्वभाव, निमित्त व पुरुषार्थ के अतिरिक्त वस्तु की कार्य व्यवस्था में कुछ और भी देखने में आता 
है। ग्र्थात वस्तु में होने वाला वह वह कार्य या परिवर्तन किसी निश्चित समय पर ही हो रहा है। झागे 
पीछे नहीं । ऐसा सब स्वयं झर्थात स्वभाव से ही हो रहा है। किसी ने वह समय निश्चित किया हो या 
बैठा हुआ कर रहा हो ऐसा नहीं है। वस्तु में जो वात सहज अर्थात दिना किसी कारण के होती हुई 
दिखाई दे वह उसका स्वभाव ही होता है । वस्तु का स्वभाव पढ़ने का एक बहुत सरल उपाय यह है कि 
झपने से प्रश्न करने प्रारम्भ कर दीजिये । उत्तर झाने पर पुनः पुनः जब्न कार्य । झाखन एड स्पित्ि झा 
जायेगी जहां प्रश्न होने स्वतः बन्द हो जायेंगे, समाक्यि कि वह वस्तु का स्वनाव हैं। क्योंकि स्वभाव में 
तक नहीं चला करता । 


(69% 





१६ कर्ता कर्म व्यवस्था ६६ - ८ नियति या काल लब्वि 


हृप्टान्त के रूप में वही पुराना खेती का दृष्टान्त ले लीजिए। और किसान से 
पूछिये :-- 
प्रन्‍त--वीज आज ही क्‍यों फूटा आगे पीछे क्यों न फूट गया ? 
उत्तर--क्योंकि श्राज से दो दिन पहले ही पृथ्वी में डाला गया था। और पृथ्वी में पड़ने के दो दिन 
पण्चात अंकुरित होना इसका स्वभाव है। 


प्रदत--दों दिन पहले ही पृथ्वी में क्यों डाला गया था, तीन दिन पहले क्‍यों नहीं ? 
उत्तर -दो दिन पहले ही पृथ्वी वाही जाकर तैयार हुई थी। तीसरे दिन तक यह ठीक ठाक नहीं 
हुई थ्री। 
प्रथन--दो दिन पहले ही यह ठीक ठाक क्‍यों हुई थी, इससे पहले क्‍यों नहीं । 
उत्तर--छः दिन पहले ही हल जोतना प्रारम्भ किया था। इतनी पृथ्वी छः दिन में ही जोती जा 
सकती थी । इससे कम समय में नहीं । 


प्रझन -छः दिन पहले ही हल क्‍यों जोता । इससे पहले क्‍यों नहीं ? 
उत्तर-उसी दिन चित्त में जोतने का विकल्प या इच्छा उत्पन्न हुई थी | इससे पहले नहीं । 


प्रदवत--इससे पहले विकल्प चित्त में उत्पन्न क्यों नहीं हुआ ? 
उत्तर--अब तो उत्तर ने हार मान ली | इससे पहले विकल्प क्‍यों उत्पन्न न हुआ, इसका मेरे पास 
कोई उत्तर नहीं । उसी समय हुआ इतना जानता अ्रवश्य हूँ। उस समय बह स्वतः ही जाग्रत 
हो गया ओर उसके आगे क्रमश: तदनुरूप कार्य चलने लगा । क्‍यों हुआ का उत्तर कुछ नहीं 
पर हुआ अवदध्य । 


यद्यपि अन्य अनेकों वातं वीच में लाई जा सकती हैं। जैसे मौसम तव ठीक न था। या कर्म 
का उदय इसी जाति का तब ही आया था। उस कर्म में अ्पकर्षण भी किसी विशेष समय में ही किया था 
इत्यादि । परन्तु बात को निर्णय करना है इसलिये अधिक खेंचने से लाभ नहीं । कितनी भी वातें बीच 
में अपने उत्तर में लाइये, आखिर एक स्थिति ऐसी अवश्य आा जायेगो जहां जाकर उत्तर हार मान जायेगा 
या उत्तरों की पूर्व कथित श्इ खला पुन: चला देगा और अ्रनवस्था में उलक बैठेगा । ऐसी स्थिति आा जाने 
पर सरलता से विचार करें तो आपका हृदय स्वयं पुकार उठेगा कि उसी समय वैसा होता था और उसी 
समय वंसा हुआ | आगे पीछे न होना था और न आगे पीछे हुआ | वस समझ लीजिये कि वस्तु का 
स्वभाव ऐसा ही है, क्योंकि यहां तर्क शान्‍्त हो चुका है । 


ग्राया भी, इस वात की परीक्षा भी की जा सकती है। आपसे ही यदि में कहे कि इस समय जो इस बात 
को सुनकर आपके हृदय में अनेकों प्रइ्नात्मक विकल्पों की बाढ़ श्रा गई है। उसे इस समय दबाकर कोई 
प्रन्द विकल्प उत्पन्न करलें और इन विकल्पों को शाम के ६ बजे उत्पन्न करना या करके दिखाना ! 
कप कप तो सही कि क्या 83854 श्राप में, कि जो विकल्प जिस समय आप चाहें वह ही आयें 
हनन नहा ; ऐसा नहीं हैं। विकल्प स्वतन्त्र रीति से अपने अपने समय पर उठ रहे हैँ । उनमें हेर फेर 

इसे को सामस्य आप में नहीं। सामर्ब्य होती तो मेरे ऊपर वाले प्रइन को कार्यन्वित रूप देकर दिखा 


दत। प्रत: निश्चित हुआ्ला कि वह विकल्य उसी समय आना निद्चित था | इसी का नाम है नियति या 


किसान को वह विकल्प विद्येप उस निश्चित समय पर ही आना था ओर तभी वह 


१३ कर्ता कर्म व्यवस्था ६७ ९ भवितव्य 


काल लब्धि | इसी के लिये एक नवीन शब्द का आविष्कार भी इस युग में हुआ है और वह है ऋ्रमबद्धता। 
नयति, काल लब्धि, व क्रमवद्धता-इन तीनों का एक ही अर्थ है। 


खेती बोचे के कार्य के सर्व संयोगों की शव खला में यदि एक प्रारम्भिक कड़ी भी नियत 
सिद्ध हो गई तो यह कहने की आ्रावश्यकता नहीं कि भ्रगली अ्रगली सर्व ही कड़ियां नियत हो जायेंगी | 
वेयोंकि जेसेकि उस जाति का विकल्प उठने पर किसान ने उस उस समय वह वह निमित्त ही 
जुटाये अन्य नहीं। इसी प्रकार किसी भी पदार्थ में, कोई एक कार्य या परिवर्तन विशेष होने 
पर, उस समय उसके निमित्त से उसके सम्पर्क में श्राने वाले दुसरे पदार्थ में भी, तदनुरूप ही कोई कार्य 
होना निश्चित है, कोई अन्य नहीं । इस प्रकार खेती के कार्य में जितने भी साभीदार थे उत उन सबका 
चह वह कार्य उस उसः समय ही होना निश्चित हो जाता है। श्रन्य प्रकार से भी यदि किसान की भाँति 
अन्य सर्वे साभीदारों से बारी बारी वही ऊपर जैसे प्रइन करें तो एक स्थान पर पहुँच कर वह सब ही 
यह कह देंगे कि उस समय में वेस। ही होना निश्चित था। 


अत; यह सिद्धान्त निकला कि कार्य व्यवस्था में नियति का भी कुछ हाथ है | यद्यपि इस 
विषय के सम्बन्ध में अनेकों प्रश्न इस समय श्रन्तर में खलबली मचा रहे हैं, परन्तु कुछ धैर्य पूर्वक ही काम 
करना है। आगे जाकर उन सबका समाणान हो जायेगा । 


वह ह 


यद्यपि नियति या भवित्तव्य, यह्‌ दोनों अंग कुछ समान वाची से प्रतीत होते हैँ प्र 
वास्तव में ऐसा नहीं है। क्योंकि नियति तो उपरोक्त दीनों बातों के समय या काल मात्र को बताता है। 
भवितव्य और नियति यह दोनों परस्पर एक दूसरे की अपेक्षा रखते हैं नियति के विना भवितव्य का 
और भवितव्य के बिना नियति का कोई प्रयोजन नहीं रह जाता । 


नियति ने तो इतना बताया कि असुक समय में वस्तु में कार्य होना निद्चिचित है पर कौन 
कार्य होना निरिचत है यह नहीं वताया। इसी प्रकार यह बताया कि अमुक समय में निमित्त का संयोग 
होना निश्चित है, पर कौन निमित्त का संयोग होना निश्चित है यह नहीं बताया । इसी प्रकार यह 
बातया कि अमस्रुक समय में वस्तु के द्वारा पुरुषार्थ किया जाना निश्चित है पर कौन पृरुषार्थ किया जाना 
निश्चित है यह नही बताया। 33 


इन तीनों बातों की जाति का निश्चय हये बिना तो अ्रमुुक समय में जो कोई मे व्गय 
जो कोई भी निरित्ति व जो कोई भी पुरुषार्थ हो जायेगा । और यदि ऐसा ही है तो नियति की आदव्यकन्ा 


के 


ही क्या रह जायेगी, क्योंकि यह तो पहले ही सिद्ध किया जा चुका है कि इस्तु में कोई न कोई का या 
परिवर्तन, कोई न कोई संयोग या निमित्त झधथवा कोई न कोई पुरुषार्ध तो प्रतिक्तरा होना ही है | हां 


५३ कर्ता कर्म व्यवस्था द्द्प ६ भवितव्य 


भी यह तीनों निश्चित या व्यवस्थित नहीं थे और यहां भी श्रर्थात नियति की स्वीकृति के पश्चात भी 
यह निश्चित न होने पाये | वहां और यहाँ दोनों ओर ही यह वात पड़ी है कि किसी भी समय तीनों 
होते तो अवद्य हैं, पर चाहे जो भी हो सकते हैं, अर्थात मैं जेसा चाहूँ निमित्त मिलाऊं, और जेसे चाहूँ 
वस्तु को परिणमा दू' । अथवा जिस समय जैसा जैसा भी निमित्त मिलेगा उस समय वस्तु में कार्य भी 
बसा बसा ही हो जायेगा | और यदि यह ठीक है तो वही पुरानी वात कि विश्व मेरे आधीन है, ज्यों 
की त्यों वनी रही, जिस प्रकार अन्य को निमित्त के रूप में मिलाना या उसमें परिणमन कराना भेरे 
आधीन है उसी प्रकार मुझको निमित्त के रूप में मिलाना भी अन्य के आधीन हो जायेगा। श्रर्थात दूसरा 
मरे श्राधीन और में दूसरे के श्राधीन वन व॑ठ्ूगा। दोनों में संघर्ष उत्पन्न हो जायेगा और वस्तु व्यवस्था 
'(बगड़ जायेगी । वर्योंकि ऐसा असम्भव है कि जो मेरे आधीन हो उसी के आधीन में हैँ । 


इसलिये भवितव्य की सिद्धि की आवश्यकता है। भवितव्य कहता है कि ऐसा नहीं है 
कि किसी नियत समय पर तू जो चाहे निमित्त मिलाले, जो व जैसा कंसा भी पुरुषार्थ करले और जैसा 
कसा भी कार्य वना ले । वल्कि ऐसा है कि किसी भी नियुक्त समय में तुम में अम्रुक ही प्रकार का पुरुषार्थ 
होने योग्य है अर्थात तुक में वैसा ही करने की इच्छा जाग्रत होती है, तदनुरूप ही सामग्री तू जुटाता है और 
इसलिये तदनुरूप ही कार्य हो पाता है। अतः किसी भी समय विश्ेप में इन तीनों का व्यवस्थित रूप में 
ही होना निश्चित है । 


इस प्रकार नियति के विना भवितव्य भी कल्पना मात्र ही रह जायेगा | क्योंकि भवितव्य 
फेवल इतना ही बता पायेगा कि अम्ुक प्रकार का पुरुपार्थ निमित्त व कार्य होने योग्य है । परन्तु कब, यह 
न बताने पायेगा | तव यह बात समझी जयेगी कि में अम्रुक प्रकार का पुरुपार्थ कर सकता हूँ पर जब 
चाह कर लू । अ्रथवा श्रमुक प्रकार से काम या परिवर्तन कर सकता हूँ पर जब चाहे कर लू । शोर 
यदि ऐसा ही है तो भवितव्य की आवश्यकता ही क्या रही। अश्रतः नियति भवितव्य को बल देती है श्रौर 
भवितव्य नियति को | नियति भवितव्य को व्यवस्थित करता है और भवितव्य नियति को | 


इस प्रकार वस्तु की कार्य व्यवस्था में वस्तु का स्वभाव, निमित्त, पुरुपार्थ, नियति, व 
भवितव्य यह पांचों अंग सम्मिलित हैँ। इन पांचों को पांच समवाय कहा जाता है क्योंकि कार्य व्यवस्था 
में यह पांचों हो सहकारी हैं अर्थात एक ही समय में एक कार्य में यह पांचों ही अविरोधी रूप से रहते हैं। 
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१--समवायों सम्बन्धी अनेकों प्रश्न, २--नियति या पुरुषाथे का समन्वय, ३--नियति व उपदेश का समन्वय, 
४--नियति व विकल्प परिवर्तेत का समन्वय, ४--नियति व स्वभाव का समन्वय, ६--नियति व स्वच्छन्द 
का समन्वय, ७--नियति व ञझ्ञागम का समन्वय, ८--नियति व निमित्त का समन्वय, £--निम्मित्त ब 
वस्तु स्वतन्त्रता का समन्वय, १०--निमित्तों के संयोग की स्वतन्त्रता, ११--नियति, निमित्त व पुरुपार्थ तीनों 
का समन्वय, १२--नियति व अनियति का समन्वय, १३--स्तु स्वरूप की जटिलिता । 


अ्हो वस्तु स्वातन्त्रय की घोषणा करके, मेरे अन्दर में पड़ी कुछ करने घरने की वद्धि 
हर कर, भुके व्यग्रताओं से मुक्ति दिलाने वाले गूरदेव श्रापकी महिमा ! अलौकिक जनों की अलौकिक 
बातें । सर्वे साधारण जन कंसे स्पर्श कर सकेंगे उनकी गह॒नता को। करने धरने की बुद्धि हटानी अभीष्ट 
है । खोजते खोजते उसका मूल मिला कहाँ जाकर ? वस्तु की व्यवस्था में। अर्थात वस्तु की कार्य 
व्यवस्था का या उसकी स्वतन्त्रता का ठीक ठीक निर्णय न होने के कारण ही मैं जगत में फेर फार करने 
के पीछे दौड़ रहा हूँ । यदि कदाचित वस्तु का व्यवस्थित रूप पढ़ कर अपनी घारणाग्नरों को बदल 
पाता तो यह व्यग्रता सहज ही टल जाती । इसी कारण से है ग्रुरुओं का प्रयास-मुके वस्तु व्यवस्था 
दर्शाने का । 


१ समवायों सम्बन्धी समवाय सम्बन्धी अनेकों प्रश्व-- 

झनेझों प्र नियति या भवितव्य की वात चुनकर झनेकों प्रश्व चित्त में खलबली मचा रहे हैं। 
उनको कल दवा दिया गया था। ञ्ााज उनका उत्तर देने का नम्बर झाया है। लाइये कौन से 
प्रश्न हैं । 





१ पहला प्रश्न तो यह कि नियति की स्वीकृति के परचात पुरुषार्थ निष्फल हो जाता है। या 
झकर्मण्यता आ जाती है ? 

२ दूसरा प्रश्न यह है कि नियति की स्वीकृति के पश्चात उपदेश का कोई प्रयोजन नहीं रह 
जाता ? 

३ तीसरा प्रश्न यह है कि यदि विकल्प का परिवर्तन करने में नी में स्दतन्ध नहीं हैं, रद तो में 
कदापि भी झपना हित करने में सफल नहीं हो उक्त गा ? 


ल्दि ३ 3 ज -् 


४ चौथा प्रस्त यह कि ऐसी नियति व्यवस्था दिना छिसी के किये होनी इसे सम्भद हैँ ? 
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५ पांचवां प्रइन यह है कि नियति की स्वीकृति से स्वच्छन्द का पोषण हो जायेगा ? 
६ छा प्रइन यह है कि नियति का आगम में नियेध किया गया है इसलिये इसको स्वीकार करने 
. से आागम के साथ विरोध आता है ? 

७ सातवां प्रइन है कि यदि कार्य नियत है तो निमित्तों की क्या श्रावश्यकता ? 

८ श्राठवां प्रश्न है कि निमित्तों को स्वीकार कर लेने पर वस्तु परतन्त्र हो जायेगी ? 
नवां प्रश्न है कि निमित्तों को यथायोग्य संयोग कराने वाला कौन है ? मेरे विना स्वयं निमित्त 
आ्राकर कैसे प्राप्त होते हैं ? | 

१०. दसवां प्रश्न है कि यदि निमित्त स्वतः प्राप्त हो जाते हैं तो पुरुषार्थ की क्या श्रावश्यकता १ 


११ ग्यारहवां प्रइन है कि श्रनेकान्त सिद्धान्त के अनुसार नियति के साथ श्रनियति कैसे घटित 
होती है ? 


और इसी प्रकार अन्य भी अनेकों प्रश्न हो सकते हैं। परन्तु यहां इन ग्यारह प्रश्नों का 
समाधान कर देन। ही पर्याप्त समभता हूँ । 


लीजिये इन प्रश्नों का क्रम से समाधान करने का प्रयत्न करता हूं। वात कुछ जटिल 
प्रवश्य है पर फिर भी उसे सरल बनाने का प्रयत्न करू गा । श्राप भी थोड़ा ज्ञान को ढीला करके सरल 
वृति से समभने का प्रयत्न करें वस्तु में जो दिखाई दे रहा है उसे अस्वीकार न करें। आप यवि मेरा 
माथ देंगे तब तो में समझा भी सकू गा और आप समझ भी सकेंगे अन्यथा मेरा प्रयास विफल जायेगा। 


२ मियति या पुरुषार्थ यदि सर्व ही कार्य अपने अपने समय पर स्वतः हो रहे हैं तो मेरा कल्याण भी अपने 

का समस्वय समय पर स्वतः हो जायेगा । मैं शान्त्रि मार्ग की ओर का पुरुपार्थ भी क्यों करू ? ठीक 
है प्रथ्न स्वाभाविक है। हरेक व्यक्ति के हृदय में उत्पन्न होता है। पर भाई ! क्या विचारा है कभी, कि 
थान्ति की ओर का पुरुपार्थ न करके भी क्या तू खाली बैठा रह सकेगा ? कुछ न कुछ करना भ्रर्थात 
अपने रूप में या स्थान में परिवर्तन करना तो तेरा स्वभाव है। वही तेरा पुरुपार्थ है। वह किये बिना 
तू बया, जगत का कोई भी पदार्थ रह नहों सकता । करना तो ग्रवश्य तुके कुछ न कुछ पड़ेगा ही क्योंकि 
स्वभाव को घाता नहीं जा सकता । भ्रव यह बता कि शान्ति की दिशा का नहीं तो किस दिशा का पुरुपार्थ 
करने की इच्छा तेरे अन्दर उत्पन्न हो रही है। कोई न कोई इच्छा तो अ्रवश्य है वहां । ऐसा तो हो नहीं 
सकता कि इच्छा या विकल्प न हो । 


बस खाऊं, पीऊं, मौज उड़ाऊं, शान्ति जब होनी होगी हो जायेगी । ठीक है, तो तात्पर्य 


यह हुआ्रा कि तेरे अन्दर में उन लोकिक सुय्रों के प्रति, जिनको कि पहले अश्यान्ति रूप बता दिया गया है, 
मनी तक ब्राकपरा पड़ा है । क्योंकि यदि ऐसा न हुआ होता तो तेरी इच्छा का प्रवाह उस ओर कदापि 
जाने न पाता । और इसलिये तू भले ही झान्ति पथ की बात करता हो, पर वास्तव में शान्ति का उपासक 
ही नहीं । यदि हुआ्ना होता तो तेरे अन्तर में बजाए भोगों के झ्ान्ति का श्राकर्पण पड़ा होता और तब 
तेरा ऊपर वाला प्रश्न बदल कर यह रूप धर लेता कि इन वाह्म पदार्थो' में करने धरने की क्या आवश्य- 
ता, जैसा वसा नी जब होना होगा 


होगा हो जायेगा। में झान्ति में ही निवास क्यों न करू ? क्‍यों विकल्पों 
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शी दाह में जलू ? 


१४ पाँच समवाय समन्वय ७१ २ नियति व पुरुषार्थ का समन्वय 


दोनों ही दशाओं में तू पुरुषार्थ हीत नहीं बन पाया है। पुरुषार्थ अवश्य कर रहा है। अन्तर 
इतना ही है कि पहली दशा में तेरा पुरुषार्थ लौकिक सुखों की ओर ढलक रहा था और दूसरी दशा में 
शान्ति की ओर। जैसा जैसा तू उस समय करेगा वसा वेसा फल तो अवश्य मिलेगा ही, श्रर्थात पहली 
दशा में अशान्ति और दूसरी दशा में शान्ति । बता पुरुषार्थ निष्फल कहां गया ? पुरुषार्थ हीनता या 
अकर्मण्यता कहाँ आई ? 


वास्तव में तैरे अन्दर यह प्रइन इसलिये उत्पन्न हो रहा है कि तेरी रुचि में तो पड़ा है 
लौकिक पुरुषार्थ और बाहर से कह रहा है तू अपने को शान्ति का उपासक, जो स्वेथा मिथ्या है। तू 
भले समझ न पाये पर ज्ञानी जन समभ जाते हैं कि इस प्राणी की काल लब्धि अश्रभी खोटी पड़ी हुई है, 
अतः अभी कुछ और दिन इसे अशान्ति में निवास करना है। अतः तुके समभाने के प्रति मध्यस्थता 
धारकर वह इस विकल्प को छोड़ देते हैं और पुनः शान्ति में स्नान करने लगते हैं । 


ु अरे भाई ! पुरुषार्थ अन्धा हुआ करता है। वह यह नहीं विचारा- करता कि कव समय 
आये कि में भ्रमुक जाति का पुरुषार्थ करू । तेरा पुरुषार्थ तेरे विकल्प के आधीन है, नियति के नहीं । 
जब तेरे अन्दर उस उस समय उस उस प्रकार का विकल्प आ ही जायेगा तो उस उस जाति का पुरुपार्थ 
कैसे न करेगा । उस उस जाति का पुरुषार्थ होने पर फिर उस उस जाति का कार्य या परिवर्तन तेरे श्रन्दर 
कंसे न होगा । 


क्या लौकिक व्यापार आदि करते हुये भी यह विचार श्राया करता है कि पहले यह 
मालूम करू कि कब व्यापार का समय आयेगा ताकि उस समय मैं कार्य प्रारम्भ कर सकू ? वहां तो 
कार्य करने का विकल्प आया और कार्य कर बंठा। कुए में कोई व्यक्ति गिर पड़े तो उसको निकालने 
के समय या तेरे घर में आग लग जाये तो उसको बुझाने के समय भी क्या कभी यह विचार किया करता 
है कि जब समय आयेगा तब ही उसको निकालने का या आग बुझाने का पुरुषार्थ करू गा, उससे पहले 
कसे करू, क्योंकि कर ही नहीं सकता । प्रभो ! कुछ करने का विकल्प अन्तर में जागृत हो जाने पर यह 
विचारा नहीं जाया करता कि कब समय आयेगा । विकल्प झ्ाते ही तदनुकूल पुरुषार्थ चालू हो ही जाता 
है। ऐसा स्वभाद है। 


मैं हीन ज्ञानी हुँ पहले से यह्‌ वात भले न जान पारऊं कि कौन समय कौन कार्य के लिये 
नियत है। परन्तु उपरोक्त प्रकार कार्य हो जाने पर मेरा अनुमान यही कहता हुत्ना प्रतीत होता है दिः 
क्योंकि इस समय स्वतः यह कार्य करने का विकल्प जागृत हुआ था इसलिये अवश्य ही यह कार्य इस है 
समय होना निश्चित था। तथा कुछ प्रत्यक्ष ज्ञानी अवधि व मनःपर्यय ज्ञान के आधार पर अदवा निमिन 
ज्ञानी स्वपनों व चिन्ह विशेषों के आधार पर कार्य होने से पहले भी यह जान जाते हैँ छि अऋदुझ समय 
अम्रुक काम होना निश्चित है। वह भी जान भले जाझ्ो या आप उनसे अपने किसी कार्य छा निश्चित 


8 


समय पूछ भले लो परन्तु कार्य होने के समय में तो झापकों केवल छारय॑ दारने का ही विकामर झाता है । 


हक 


समय गाया या नहीं” ऐसा विकल्प नहीं झाता झौर इसलिये उस समय हाय होता ही है। पी ते 


यह जानने का विकल्प झा जाये कि क्या कार्य उत्ती समय हुआ हैं या घागे पीदे शौर झापदों यह जानशर 
सन्‍्तोष होता है “कि उसी समय हुआ है झागे पीछे नहीं? । 


४४ पाँच समवाय समन्वय ७२ ३ नियति व उपदेश का समन्वय 


यहाँ इतना अ्रवश्य जान लेना योग्य है कि वर्तमान के ज्योतिषियों को इस तत्व की परीक्षा 
६ ब्राधार नहीं बनाया जा सकता, क्योंकि अपने को ज्योतिषी कहने वाले वह वास्तविक ज्योतिषी 
था निमित्त जानी नहीं हैं । यदि हुये होते तो एक कोई कार्य होना बताकर स्वयं ही उसको टालने का 
उपाय न बताते होते । उन वेचारों को स्वयं यह विश्वास नहीं कि जो कुछ वह बता रहे हैं वह होना 
निम्चित ही है। नियति को किसी प्रकार टाला नहीं जा सकता। वास्तव में जो कोई टालने का उपाय 
दरता है वह भी नियत ही है जैसे कि द्वारका के दहन में द्वीपायन का प्रयास । 


यहां एक प्रश्न और ञ्रा खड़ा होता है कि क्या नियति पुरुषार्थ करने की प्रेरणा देती है । 
थदि नहीं तो इसकी क्या आवश्यकता ? भ्रभो ! वस्तु व्यवस्था तेरी आवश्यकता की मोहताज नहीं । 
तेरा निर्गाय ही वस्तु व्यवस्था के मोहताज है। ज्ञान ने जाना इसलिये वस्तु व्यवस्था नहीं होती वल्कि 
वस्तु व्यवस्था जैसी होती है वेसा ज्ञान जानता है। ज्ञान का काम जानना मात्र है कुछ बाहर में करना 
धग्ना नहीं है । ज्ञान तो एक दर्पण है जैसी वात वस्तु में होती है वैसी दिखाई दे जाती है। 


इसी प्रकार नियति तो कोई वस्तु नहीं। वह कोई पदार्थ नहीं । उसका कोई ग्रुण भी 
नहीं, उसकी कोई अवस्था नहीं । इसलिग़े यह करने की प्रेरणा देता है इस वात को भ्रवकाश ही कहां 
है ? नियति तो वास्तव में कार्य व्यवस्था में पड़ा वह अंग है जिसके श्राधार पर कि ज्ञान यह जान पाता 
है कि श्रमुक समय में कार्य होना निश्चित है, या जिस समय में होना था उसी समय में हुआ है । नियति 
तो उस समय का नाम है जिसमें कि कोई कार्य होता है या होना होता है । 


जैसा कि पहले बता दिया गया है | करने की वात नियति नहीं है पुरुषार्थ है। नियति 
केवल जानने की वात है । नियति बनाई नहीं जाया करती वंल्कि ज्ञान से निर्णय की जाया करती है। 
जिस समय पुरुपार्थ पूर्वक उद्यम किया बस ज्ञान ने जान लिया कि यही इस काये की नियति है। भ्रर्थात 
पुरुषार्थ करे तो वहाँ नियति है ही है, पुरुषार्थ न करे तो नियति भी नहीं है । 


इसका यह अर्थ नहीं, कि तब तो जब चाहूँ मैं पुरुपार्थ करके श्रपनी नियति को बुला लू' । 
क्योंकि पहले ही बता दिया गया है क्रि नियति कोई ऐसी वस्तु नहीं जिसे बुलाई जाये श्रौर जिसकी 
सहायता पाकर कि तेरा पुरुपार्थ चालू हो। वह तो केवल जानने व निर्णाय करने की वात है। करने की 
वात तो केवल एक पुरुपार्थ हैं। और वह तू श्रव भी जीवन में बिना नियति की प्रतीक्षा किये प्रति क्षण 
कर ही रहा है। वस तेरे इस वर्तमान के पुरुषार्थ पर से यह वात जानी जा सकती है कि तेरी नियतति 


ल्‍्् 


शान्ति की ओर जाने की है या अ्रद्यान्ति में निवास करने की । 


६ लिवति व उपदेश दूसरा प्रइन था कि नियति की स्वीकृति के पद््चात उपदेश का कोई प्रयोजन रह नहीं 
7 समय जाता। ठीक हू सावारण हृष्टि से देखने पर ऐसा ही प्रतीत होता है । परन्तु वास्तव 
ऐसा नहीं हू। क्योंकि उपदेश किसी विकल्प पूर्वक होता हैं । विकल्प निश्चित समय पर आ्राता ही हूँ 
जैसा कि पहले सिद्ध कर दिया गया। उपदेश दाता नियति से अनभिज नहीं है, जानता हुँ कि होना वही 
जो होता हैं, पर यह जो विकल्प आया है इसका क्या करे ? कभी कभी तो जब कि विकल्प दे शक्ति 
“र प्रमठ होता हैँ वह उसको नियति सम्बन्धी अन्य विकत्प व विचारणाओ्रों के आधार पर दवा 


है । पर जब वह छुछ तीब्र गक्ति को लेकर प्रगट होता हैं तो उसकी प्रवृति तदनरूप हो ही जाती 
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हैं । भले ही अन्तर में यह जानता रहे कि श्रोता का हिताहित तेरे उपदेश के आधीन नहीं है तथा समय 
से पहले नहीं हो सकता। विकल्प होने पर तदनुकूल कार्य न करे तो क्‍या करे ? क्या उसके विपरीत 
कोई अन्य काये करे ? क्या ऐसा किया जाना सम्भव हूँ ? तनिक विचार लीजिये । यदि नहीं तो नियति 
को जानते हुये भी उपदेश देने में बाधा ही क्या है ? 


उपदेश अन्तरंग की 'किसी प्रेरणा से निकला करता है । जिसका आधार सामने वाले 
प्राणी को किसी एक विशेष दशा में देखने की इच्छा होती है । अर्थात ऐसी करुणा जागृत हो जाने पर 
कि “अरे रे ! यह प्राणी भी इस शान्ति सुधा का पान क्‍यों नहीं कर पाते । किसी प्रकार यह भी 
इसका एक बिन्दु चख पायें तो इनका जीवन बदल जाये,” उपदेश प्रगट हुआ करता है। इसलिये इसमें 
प्रयुक्त भाषा भी प्रेरक रूप धारण करके ही प्रगट होती हैँ । वस्तु स्वरूप को समभना और बात हैं शौर 
उपदेश देना और। वस्तु स्वरूप को समभाना शिक्षण में गर्भित है और उपदेश प्रेरणा में । शिक्षरा में 
मध्यस्थता होती हैं पर उपदेश में श्रोता का जीवन परिवर्तन देखने की इच्छा । इसी से शिक्षण की शैली 
होती हैं 'होना' शब्द का आधार लेकर और उपदेश की शैली होती है 'करना' शब्द का श्राधार लेकर । 
श्र्थात शिक्षण में कहा जाता है कि “ऐसा होता है? और उपदेश में कहा जाता हैँ कि “तू ऐसा कर” । 
दोनों की शैलियों में श्रन्तर होने का कारण आन्तरिक विकल्‍प की जाति में पड़ा हुआ अन्तर ही हैं । उपदेश 
देते समय वह नियति को भूल गया हो ऐसा नहीं है । विकल्प झाने पर तदनुरूप ही कार्य हुआ करता हैं 
उससे विपरीत नहीं । इसलिये प्रेरणा का विकल्प जागृत होने पर प्रेरणा रूप ही भाषा निकलेगी शिक्षण 
रूप नहीं। अतः नियति व उपदेश में भी कोई विरोध नहीं है। विरोध हो जाता यदि यह विकल्प 
बीच में न होता । 


ज्ञान व विकल्प में कुछ श्रन्तर है । ज्ञान केवल जानने व निर्णय करने का काम करता है 
और विकल्प जीवन में मानसिक, वाचसिक व शारीरिक क्रियायें करने की प्रेरणा देता है। निर्णय ज्ञान 
की अवस्था विशेष है ग्लौर विकल्प चारित्र की । इसलिये इन दोनों में भेद होना स्वाभाविक है । यदि ज्ञान 
के अ्रनुरूप ही चारित्र हो जाये तो जीव की दशा निविकल्प हो जाती है। श्रौर इसलिये उस समय उसके 
जीवन में न स्वयं कुछ क्रिया हो पाती है श्लौर न ही इस अवस्था में किसी को उपदेश दिया जाता है। 
ज्ञान केवल जानने रूप है और विकल्प करने धरने के राग रूप। इन दोनों में यह अन्तर श्राप लोगों से 
ग्रपरिचित नहीं है । भ्रतः शान में नियति का निर्णय हो जाने पर भी जब तक उसकी दद्या विकल्पा- 
त्मक रहती है वह तदनुक्ूल प्रवृति किया ही करता है। इससे नियर्ति व पुरुषार्थ या उपदेश में कोई 
विरोध नहीं ग्राता । यह दोनों एक समय में ही एक प्राणी में पड़े रहने सम्भव हैं । 


दिनांक ३१ मार्च १६६० (सहारनपुर) 


प्रवचन नें० १६ 
४ नियति व विकर्प वस्तु की कार्य व्यवस्था में वस्तु की स्वतन्त्रता की दात चलती हैं। दस प्रश्नों 
परिवर्तन रा. प्रश्नों का उत्तर दिया गया। झव दीसरा प्रश्न झ्ञाता है कि यदि विदल्प परिदर्तन 
समन्वय को भी में समर्थ नहीं तो पता हित कौसे कार सझ्टया ? यह प्रध्न तो ४ 
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जिज्ञासा को लेकर निकला प्रतीत होता है, ठतद तो ठुक्के विकल्प परिदर्तन करने दा प्रयास 
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5४ पांच समवाय समम्वय ७४ ५ नियति व स्वभाव का समन्वय 
द्रावध्यकता ही क्या है ? “में अपना हित कैसे कर सक्ू गा ।” यह भी तो एक विकत्प॑ है। जुरा विचार 
ने सही कि इस बिकत्प का, भुकाव किस ओर है, श्रथ्ान्ति की ओर कि शान्ति की श्लोर। “वर्तमान के 
वीकिक विकल्प अधथ्ान्ति रूप होने के कारण त्याज्य हैं । शान्ति की प्राप्ति के लिये $म%े विकल्प दवा कर 
नित्रिकल्पता की श्रोर जाना चाहिये ।” अ्रन्तरंग की इस प्रेरणा में से ही तो यह श्रांशंका उत्पन्न हो गई 

है | बस तो हो लिया । ग्रेदि यह प्रेरणा सच्ची है तो समझ ले कि तेरी शान्ति प्राप्ति कें प्रति पुरुपार्थ करने 
का नियत समय भी था गया । और क्या चाहिये ? विकल्‍प तो अपने समय पर स्वयं परिवर्तित हो गया ।: 

इस को भी बदलने का प्रयास तू करेगा ही नहीं, यदि वास्तव. में निरविकल्प होने की इच्छा है तो 
निर्विकल्पना के प्रमुषार्थ को प्रेरणा देने वाला यह विकल्प स्वयं ही अपने समय पर श्रा धमका है । और 
चाहिये ही क्‍या 


वास्तव में तेरा यह प्रइन भी नं० ? वाले प्रइन में समावेश पा जाता है। अन्तर केवल 
इंसना हा है कि वहां भोगों का विकल्प रख कर अपने को शान्ति पथ गामी सिद्ध करने का बहाना किया 
जा रहा है, और यहां भोगों का विकल्प हट जाने पर अपने को शान्ति पथ गामी बनाने का वास्तविक 
प्रयास किया जा रहा है। परुपार्थ वहां भी है और वहां भी । वहाँ उल्टा है यहां सीधा । 


हब $ 
$ 


जरा बता तो सही कि “में किस प्रकार से विकल्पों से मुक्ति पा-जाऊं ऐसा विकल्प अन्तरंग 
में उत्पन्न हो जाने पर तू पुरुपार्थ किस द्विशा का करेगा ? पुरुपार्थ विना किये तो रह न सकेगा | पुरुपार्थ 
करने को नियति की प्रतीक्षा करेगा क्या ? यह तो पहले ही बता दिया गया है । यदि विकल्पों से क्रम 
पूर्वक नियनि पाने का विकल्प है तो समझ ले कि तेरे हिंत का समय आ- गया है। इसलिये “में हित कंसे 
कर सकू गा ?” इस प्रब्न को अवकाश नहीं रहता। यदि भोगों सम्बन्धी . विकल्पों में वृद्धि करने का 
विकन्प है तो समझ ले कि तेरे हित का समय ग्राया ही नहीं । इसलिये “में हित कंसे कर सकू गा । 
प्रघम केवल कहने मात्र का रह जाता है। अ्रन्तरंग प्रेरणा से शून्य इन शब्दों का कोई मूल्य नहीं, अत: तब 
नी इस प्रध्न को श्रवकाणश नहीं । क्योंकि हित करते हुये हित की आशंका करना या अहित करते हुये हित 
की बातें करना निरर्थक है | नियति का निर्णय विकल्प पर से किया जाता है, विकल्प का. निर्णय श्रज्ञात 
नियति पर से नहीं । 


४ निदति व खवाव अब चौथा प्रदन लीजिये। वह है कि “ऐसी नियत व्यवस्था बिना किसी के किये होनी 

था समस्य केसे सम्भव है ? इस प्रइन का उत्तर पहले दिया जा चुका है | तनिक गौर करने पर पहले 
वक्तत्यों में से खोज कर उसे निकाला जा सकता है। बाद होगा कि खेती के हृप्टान्त में प्रइन पर प्रदन 
करते हए अन्त में यहाँ पहुँच गये थे कि किसान के हृदय में उसी समय बह कार्य करने का विकल्प झठा 


्श 
४१९ * 
।] 


हुक (7३27० 
था या 
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| प्ररग नं४१ 5 आर इस उत्तर पर पुनः प्रदन करने पर तर्क गान्त हो गया था। तर्क 
पा शानत होना स्वनाव की सिद्धि है। अर्थात उस निश्चित समय पर ही वह विकल्प उसमें उत्पन्न 

ता था एसा उसके स्वानाविक्र प्रवाह में पद्म था। इसका किसी उपाय से बदला जाना भी सिद्ध 
नहीं हो सता था ग्रत कहे कि उस उस समय वैसा विकल्प होना स्वाभाविक रीति से 


लिफएत >> 
नपते 


: हैं। इस प्रकार नियतति व उसके साथ साथ भवितव्य भी (क्योंकि दोनों का जोड़ा है) स्वभाव ही 
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#च्छ हो £# ॥| 
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यद्यपि विकल्प पर प्रश्न करने से तो स्पष्टतया 'स्वभाव था' ऐसा उत्तर आता प्रतीत हो 
गया था, पर हल आदि अन्य पदार्थ उस उस समय ही क्‍यों काम करने लगे इन प्रश्नों के उत्तर में निमित्तों 
की प्र रणा आई थी । इसलिये यहां प्रश्न हो सकता है कि जीव के विकल्प भले नियत हों पर अन्य द्रव्यों 
के कार्य तो नहीं । परन्तु ऐसा नहीं है, क्योंकि निमित्तों की परस्पर जुड़ी इस लम्बी शखला में यदि 
एक कड़ी भी नियत सिद्ध हो जाती है तो अन्य सर्व कंड़ियां स्वत: ही नियत हो जाती हैं। इस रीति से 
वहाँ भी-नियत स्वभाव सिद्ध किया जा चुका है। अन्य प्रकार भी इस प्रश्न का उत्तर नवें प्रश्न के अ्रन्तर्गत 
आरा जायेगा । भ्रतः नियत व्यवस्था करने वाला वस्तु का स्वभाव है अन्य कोई शक्ति नहीं । स्वभाव अ्रनुभव 
किया जा सकंता है पर उस पर तर्क नहीं किया जा सकता । और ऐसा स्वभाव अनुभव व दृष्टि में श्रा रहा 
है । तथा आगे आगे और विशद रीति से ञ्रा जायेगा । 


६ नियति व पांचवां प्रश्न है कि नियति की स्वीकृति से स्वच्छुन्द का पोषण होता है। वात तो ठीक 
सच्चन्द का. है कि ऐसा देखा तो अवश्य जा रहा है। अर्थात नियति की ऐसी निर्भीक घोषणा सुन कर 
समन्वय उसका हर प्रकार से यथार्थ निर्णय न होने के कारण, कुछ व्यक्ति उन धार्मिक क्रियाश्रों से, 

जो उनके जीवन में झूठे या सच्चे किसी भी रूप में पहले हुआ करती थीं, विमुख से हो गये हैं । वहाना वही 
है जो प्रश्न नं० १ में कहा जा चुका है । यद्यपि इसमें उस श्रोता का ही दोष है वक्ता का नहों, परन्तु फिर 
भी वक्ता इस दोष से सर्वत: पृथक नहीं किया जा सकता । और इसलिये पूर्व के वक्ताग्ों व आचार्यों ने 
ग्रन्य सर्व अंगों को चर्चा का विषय बनाया पर इसे अधिक छेड़ने का प्रयास न किया। यही कारण है 
कि वस्तु व्यवस्था के इस अंग का स्पष्ट रीति से उल्लेख बहुत कम स्थलों पर झा पाया है ? “काल 
लव्धि” इस शब्द का संकेत मात्र ही देना उन्होंने पर्याप्त समझा था। इसलिये ग्राज के वक्ता का 
भी कतंव्य है कि या तो इस विषय को न छेड़े ओर छेड़े तो हर दृष्टि से पांच अंगों का 
सम्मेल बैठा कर श्रोता को समभाने का प्रयत्न करे । इसी लिये यह विपय यहां इतना लम्बा सखेंचा जा 
रहा है । 


फिर भी यदि कोई स्वच्छुन्द का पोषण करे तो न वक्ता का दोष है न सिद्धान्त का । 
क्योंकि जिसे स्वच्छन्द पोषण का ही अभिप्र।य पड़ा है वह तो जिस किस प्रकार भी अपना मार्ग निकाल 
ही लेगा । अ्रनादि काल से कुछ टेव ही ऐसी पड़ी है कि श्रपराध करते हुए भी में अपने को श्रपराधी 
कहलाना नहीं चाहता । इस.लये जिस किस प्रकार भी अपने को निरपराधी सिद्ध करने का प्रयत्न किया 
करता हूँ । किस प्रकार सो देखिये । 


लोक में तीन मुख्य सिद्धान्त हैं । ईश्वर कर्ता वाद, कर्म वाद, नियति बाद। ईव्वर कर्ता 
वादी कहता है कि जो ईश्वर ने कराया वह मेंने कर लिया इसमें मेरा क्या दोष । जो वह छरादेगा वह 
« मैं कर जू गा। मैं प्पनी शोर से उसे बदलने का प्रयास क्‍यों करू ? क्‍योंकि ऐसा करना ईवविर के साथ 
विरोध पंदा करना है । इतनी सामर्थ्य मुझ में नहीं है । भरत: में निर्दोष हैँ। दार्म कर्ता दादी बढ़ रहा है 
कि जैसा कर्म का उदय झाया दैसा मैंने कर लिया। में तो ऐसा करना नहीं चाहता था पर इंघा झर 
लाचार है । यदि यह कर्म मुझे छोड़ दे तो में कुछ न करू । छतः में तो निर्दोष ही हैं। इनके उदय के 
झनुसार मुझे करना पड़ेगा ही । झत:ः में उसके फेर फार करने का प्रदत्त इयों कल ? झौर इसी प्रशार 


ढ के 


नियति वादी भी कह रहा है कि जो होना होगा मो हो जाठेया, शेरे 


| 
| 
न्‍| 
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! 
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सामथ्य ही नहीं है तो जैसा चलता हैं वैसा चलने दू'। फेर फार करने के प्रति उद्यम 
बयों करू ? 


तीनों ही दक्षाओं में उसका झ्रान्तरिक भुकाव पड़ा है भोगों के प्रति श्लौर वह सिद्ध करना 
चाहता है यह कि उसे विश्वास है सिद्धान्त पर। अरे भाई ! ऐसा विश्वास, विश्वास नहीं कहलाता, 
स्वच्छन्दाचार कहलाता है । श्रव बताइये यदि स्वच्छन्द का ही पोषण करना है तो सिद्धान्त की कोई भी 
थात प्रकाश में न लाई जा सकेगी । केवल उपदेद्य ही दिया जा सकेगा । परन्तु क्या ऐसा होना सम्भव है? 
स्वच्छन्द वालों की शोर मत देख भाई ! अ्रपनी श्रोर देख । तेरे अ्नन्तर में क्या अ्रभिप्राय पड़ा है उसे पढ़ । 
तेरा हित भ्रहित तेरे अ्रभिप्राय में पड़ा है लोक के अभिप्राय में नहीं । दूसरे न समझ पायें तोतू भी न 
समके यह कहां का न्याय है । कुतञ्रा नहीं छतता लोटा छत्ता करता है। स्वच्छन्द पोपण करने वाले 
स्वच्छन्द पोषण से कभो न रुकेंगे । पर तुके उनसे क्‍या ? तू तत्व को ठीक प्रकार से. समझ कर अपने 
अभिप्राय को शुद्ध करने का प्रयत्न कर | ह 


७ नियति व आगम अब छटा प्रइन है कि नियति का आगम में निपेध किया है। इसलिये इसको स्वींकार 

था समय करने से शागम के सांथ विरोध आता है । सो भाई ! पहली बात तो यह है कि प्रारम्भ: 
में ही तू वैज्ञानिक वन कर चला है। तेरे निणेय का आधार वस्तु है आगम नहीं । इसलिये वस्तु में तुके * 
यह बात्त दिखाई देती हो वो उसे निर्भीक रूप से स्वीकार कर लेनी योग्य है। भले कोई उसका निपेध 
करता रहे । ३३ 

पर फिर भी मैं भ्र्थात आप सव सर्वथा ऐसी बात कह नहीं सकते, क्योंकि हमें श्रागम पर 

हढ़ विश्वास है । और तर्क, आमनाये व अनुभव के श्रतिरिक्त श्रागम को भी प्रमाण माना गया है | इसलिये 
अपने निर्णय का आगम से मिलान कर लेना आवश्यक है। कहीं ऐसा तन हो कि अल्प व परोक्ष ज्ञान होने 
के कारण वस्तु स्वरूप के समभने में हम भूल खा जायें । 


ग्रा्रो ्रागम में देखें कि कहाँ विरोध है । यद्यपि सरल हृष्टि से देखने पर विरोध बिल्कुल 
भनासता नहीं फिर भी नियति को स्पप्ट रीति से आगम बहुत कम स्थलों पर स्वीकार किये जाने के कारण 
तथा अन्य भनेकों स्थलों पर इसका निपेव देखा जाने के कारण अवश्य कुछ विरोध सा भासने लगता है। 


बदि कुछ विचार पूर्वक देख तो वह निपेध भी वास्तव में इस तत्व का समर्थन ही करने लगेगा | सो कंँसे 
वही बनाता हैँ । 


इस तत्व का कड़े छब्दों में निषेध गोमटसार, पंच संग्रह व घबला में श्राया है। उस निषेध 
का यथार्थ तात्पये समझने के लिये हमें यह देखना होगा कि वहां वह उल्लेख किस प्रकरण के श्रन्तर्गत 
प्राया है । तीनों ही स्वलों पर लगभग समान रीति से नियेव किया है। दाब्द भी लगभग समान हें । 
प्रकरण तीनों ही स्थलों पर एक ही है। वहाँ मिथ्यात्व का प्रकरण चल रहा है। उसके श्रत्तगंत 
मिय्यालव के पांच भेदों को दर्या कर अब एकान्त मिव्यात्व का स्वरूप दर्शा रहे हैं ? एकान्त मिथ्यात्व 
के ३६३ भेद किये गये । जिसमें अ्रस्ति, नास्ति झ्रादि सप्त भंग, जीवादि सप्त तत्व या नव पदार्थ, तथा 
न्‍ प्रचलित ग्राठ मुख्य घारणायें व मान्यतायें या वाद इन सव को यथा योग्य रूप में परस्पर गुणा 
व प्रक्रिया बादी, ग्रज्ञान वादी, इत्यादि से अनेकों अंग बनाये गये। जिन सर्व का जोड़ 
होता है. वे आठ बाद न्‍ 


वाद भी निम्न प्रकार है :-- 
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१. स्वभाववाद, २. आत्मवाद, ३. ईइ्वरवाद, ४. क/लवाद, ५. संयोगवाद, ६. पुरुपार्थ- . . 
वाद, ७. नियतिवाद, ८. देववादे। 5 


यदि गौर से देखें तो इन ३६३ भेदों में एक नियतिवाद को ही मिथ्यात बताया हो ऐसा 
नहीं है बल्कि सप्त भंग में से एक दो आदि भंगोों की अथवा जब पदार्थों में से जीव श्रजीवादि एक दो 
पदार्थों या तत्वों की श्नौर इन आठ वादों में से स्वभाव आदि एक दो वादों की स्वीकृति को भी मिथ्यात्व 
बताया है । बताइये जैनागम का कौन सा तत्व ऐसा रह गया जिसकी स्वीकृति को यहाँ मिथ्यात्व नहीं 
बता दिया गया। यहां तो वस्तु के उत्पाद व्यय प्रौव्य रूप स्वभाव की स्वीकृति को -भी मिथ्यात्व कहा 
है । तू यदि पुरुषार्थ के गान अ्रलापता है तो उस पुरुषार्थ की स्वीकृति को भी वहाँ मिथ्यात्व कहा गया है । 
यदि निमित्तों को सिद्ध करना चाहता है तो उसकी स्वीकृति को भी वहां मिथ्यात्व कहा गया है। यहां 
तक कि आत्मा की स्वीकृति तक को मिथ्यात्व कहा है यदि वहां के उल्लेख के आधार पर ही नियति का 
निषेध कर रहा है तो श्रन्य सर्वे बातों का भी निषेध क्‍यों नहीं कर देता |झऔर यदि ऐसा करदे तो रह 
ही क्‍या जाये ? क्‍या सर्वे बून्‍्य की स्वीकृति को सम्यकत्व कहेगा ? 


नहीं भाई ऐसा नहीं है। वहां वास्तव में नियति का निषेध नहों किया गयां है। वल्कि 
सप्त तत्व, सप्त भंग, स्वभाव, आत्मा, पुरुषार्थ, संयोग श्रादि की भान्ति ही नियति को भी स्वीकार 
करने के लिये कहा गया है। क्योंकि सर्व कथन समाप्त कर लेने के पद्चात आचार्य भगवान एक गाथा 
कह रहे हैं जिसका तात्पर्य निम्न प्रकार है । 


एकान्त मिथ्यात्व के यह ३६३ भेद कह दिये गये पर यह इतने ही नहीं है। एकान्त 
असंख्यात प्रकार का हो सकता है। वास्तव में जितने वचन विकल्प हैं उतने ही नयवाद हैं और 
जितने नयवाद हैं उतने ही एकान्त हैं। भ्रन्य मत वादियों के वही वचन मिथ्या है क्योंकि वह सर्वधा शब्द 
के साथ वततते हैं परन्तु जेन या भ्रनेकान्त वादियों के वही वचन सम्यक्‌ हैं क्योंकि बह कथन्चित शब्द 
से चिन्हित हैं । 


इस गाथा पर से स्पष्ट हो जाता है कि आपको यदि ३६३ में से किसी एक भी बात 
का सर्वेथा निषेध वर्त रहा है तो शेष ३६२ की स्वीकृति एकान्त कहलायेगी | किसी न किसी रूप से इन 
सर्वे ही ३६३ बातों को तथा इनके अतिरिक्त अन्य भी अनेकों वातों को जो वस्तु में पड़ी दिय्याई दें, 
स्वीकार करना ही वास्तव में अनेकान्त रूप होने के कारण सम्यक्त्व है। बताइये नियति का निषेध 
कहां भ्राया ? यहाँ तो कहा गया है कि यदि नियति का निषेध करोगे तो पुरुषार्थ के निषेध दत ही दह 
आपकी मान्यता मिथ्यात्व की कोटि में चली जायेगी । पुरुषार्थ और संयोग के साथ नियति व देव द काल 
को भ्रवश्य स्वीकार करना पड़ेगा । तव ही झापकी मान्यता झनेकान्तात्मक कही जा सकती हूँ । 


तथा अन्य प्रकार से भी इस तत्व का समर्थन झागम से हो रहा है। झागम में इसी 
स्वीकृति सर्वथा न झाई हो ऐसा नहीं है । झल्प स्थलों पर झाई है ऐसा घबदश्य है। झागयम में एफ ही 


शव 


विषय की विधि व निषेध दोनों मिलते हैं। जो प्रकरण वथ कहने में दाये हैं । दिघि और निपेध सूचक 


दा प्ध सूचक 


गाथाप्नरों का मिलान करें तो ग्माश्चर्य होगा कि दोनों में झत्यन्त निकट शब्द साम्य है । 
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जेसे कि नियति का उपरोक्त एकान्त के प्रदरण में हक्षणा करते हे जिन शगब्दों में गाया 
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यून्थी है, लगभग उन्हीं शब्दों में उसकी स्वीकृति को सम्यक्त्व बताते हुये गून्थी है । एकानन्‍्त प्रकरण में कहा 
है कि “जो, जहां, जब, जिसके द्वारा, जिस प्रकार से होना होता हैं: कह वहाँ, तव, उसके द्वारा, उसी प्रकार 
से होती है। ऐसी मान्यता को नियतिवाद कहते हैं ।” जो ऐसा माने सो मिथ्या दृष्टि ऐसे शब्द यहाँ नहीं 
है । मम्यवत्व के प्रकरण में कहा है कि, “जो जहां, जब, जिसके द्वारा, जिस प्रकार से होना होता है, वह 
बहां, तब, उसके द्वारा, उसी प्रकार से होता है। इसको बदलने को इन्द्र, नरेन्द्र व जिनेन्द्र कोई भी समर्थ 
नहीं हैं ऐसा जो मानता हैँ सो सम्यग्हष्टि है और ऐसा जो नहीं मानता सो मिथ्या दृष्टि हैँ ।? 


दोनों गाथाओं के शब्दों में अत्यन्त निकट साम्य पड़ा है । इसके अतिरिक्त भी उसे 
मिध्यात्व में कहते समय यह नहीं कहा गया कि जो ऐसा माने सो मिथ्याहृष्टि जब कि सम्यक्त्व के प्रकरण 
में इतने स्पष्ट शब्दों में यह कह दिया गया कि जो ऐसा माने सो सम्यग्हष्टि तथा जो ऐसा न माने 
सो मिथ्यारप्टि। 


इसी प्रकार देववाद की व्याख्या करते हुये भी एकान्त के प्रकरण में यह शब्द है कि 
“देखो देव थी महिमा कि अत्यन्त पराक्रमी राजा करण भी संग्राम में मारा गया। इसलिये पुरुषार्थ 
को घिवकार हो” | तथा उसी को सम्यक्त्व के प्रकरण में कहते हुये यह शब्द है कि “देखो देव का माहात्म्य 
कि बृहस्पति जिसका मन्त्री था और देव जिसके सैनिक थे ऐसा महा पराक्रमी रावण भी युद्ध में मारा 
गया । इसलिये पुरुपार्थ को धिककार हो ?। दोनों गाथाओ्रों का शब्द साम्य देखिये। परन्तु एक गाथा 
का प्रयोग हुमा है उसको मिथ्यात्व बताते हुये भ्र्थात निवेध बारते हुए और दूसरी का प्रयोग हुआझा 
है उसी को सम्यवत्व बताते हुए । 


इसी प्रकार ग्रन्यत्र भी जान लेना । अरब बताइये आगम में नियति का निषेध है या 
समर्थन । वास्तव में जैनागम में सब ही विषयों का समर्थन है किसी का भी निपेध नहीं है स्याह्मद किसी 
का निषेध करना जानता ही नहीं | वह सवका समर्थन करता है। इसलिये एक स्थल पर तो यह लिख 
दिया गया है कि लोक के सर्व दर्शनों को परस्पर मिला दें तो एक जैन दर्शन वन जायेगा। अनेकान्त 
की महिमा अपार है | भ्रत: भाई ! अब हट छोड़ और अन्य समवायों के साथ साथ इस नियति को भी 
वस्तु व्यवस्था का एक प्रमुख अंग स्वीकार कर । ' 


दिनांग है अ्रप्रेल १६६० (सहारनपुर) 


प्रवचन नें० २० 


८ निदविव निद्चि् वस्तु स्वतन्त्रता की वात चलती है। प्रत्येक त्रस्तु की कार्य व्यवस्था नियत है, इस विपय 


झा समन्‍्यय 3 कै अन्तर्गत छः प्रदनों के उत्तर दिये जा चुके । अब सातवां प्रइन है कि गदि कार्य नियत: 
है तो निमि वर्त क्‍या झावश्यकता । परन्तु भगवन ! क्‍या वस्तु तुक से पूछ कर अपनी कार्य व्यवस्था 
हक करेगी ? मिमित्तों की क्या आवश्यकता है ऐसा प्रदन हो ही कैसे सकता है जब कार्य व्यवस्था 
में निर्मित्त एक प्रमुग होन । 


र्‌ अंग के रूप में देखने में आते हैं। जहाँ कार्य होना नियत है वहां निर्मित 
होना नियत है। ह्‌ रह त है वहां निमित्त भी तो 


है ्‌ मु ध 
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लोक के पदार्थों में कोई ऐसा तो चिस्एजन है-नहीं, कि वहां कुछ पंदार्थ तो'निमित्त रूप 

पड़े हों। और कुछ पदार्थ उपादान रूप पड़े हों । प्रत्येक पदार्थ में दो बातें देखी जाती हैं ।: अंर्थात प्रत्येक 
पदार्थ उयादान भी है और निमित्त भी 4 एक एक आकाश के प्रदेंश पर अ्रतन्तानच्त द्रव्य ठंसाठउस भरे 
डे हैं । एक रूप से अन्य रूप को धारुण करते हुये तथा एक स्थान से अन्य स्थान को *गमन करते हुये 
अपने निकट में पड़े या स्थान परिवर्तन क्रम में जा जाकर प्राप्ते “किये गये अन्य -पदार्थों केसाथ क्या 






, इसका टकराव होना कोई रोक सकता है ? ज़हां दो बरतन होंगे तो खड़केंगे अवश्य ही,। इसमें आवश्य- 
कता. व अनावश्यकता का क्या प्रश्न ? 


जब जब अपने नियत सम्तय पर पदार्थ कोई नियत काम या परिवर्तैन:अपने अन्दर प्र्थात 
उपादान रूप से 'करता है तब तव उस उस कार्य से तन्मय हो जाने के कारण वह पदार्थ अपने 'निकटवर्ती 


ः अन्य पदार्थ -की कार्य व्यवस्था में या तो अनुकुल ओर या प्रतिकुल पड़ेगा ही । इसी .को - निमित्त बनना 


कहते हैं । यदि आप किसी भी पदार्थ को किसी ऐसे स्थान पर ले जा सकें जहां उसके पास अन्य पदार्थ 
न हो, तब तो सम्भवतः यह कहा जा सके कि निमित्त की क्‍या आवृश्यकता। परन्तु ऐसा होना तो 
ग्रसम्भव है । उपादान रूप से कार्य करते हुये अनेकों श्रन्य पदार्थों का स्वाभाविक रूप से उसके पास किसी 
भी रूप में पड़े रहना होगा ही , श्रत: वह यथा योग्य रूप में उस में से किसी को अ्नुक्िूल और किसी को 

प्रतिकूल पड़ता हुआ निमित्त बनेगा ही । इस भ्रकार जो द्रव्य अपने कार्य के लिये उपादान है वही उसी 


: समय निकट वर्ती श्रन्य द्रव्य के कार्य के लिये निमित्त है। क्योंकि उपादान रूप कार्य नियत सिद्ध कार 


दिया गया । इसलिये उसका उस ही निश्चित द्रव्य के साथ उसी कार्य के सम्बन्ध में उसी समय निमित्त 
बनना भी स्वतः निश्चित हो गया । इसलिये नियति के कारण निमित्त का अ्रभाव नहीं किया जा सकता 
और न हो सकता है। 


६ मिमित्त व वस्तु आठवां प्रश्न है कि निमित्त की स्वीकृति कर लेने पर वस्तु परतन्त्र हो जायेगी। मो भी 
स्वतन्त्रना में नहीं है । क्योंकि कहीं भी यह नही बताया बया है कि निमित्त जब चाहे जो कुछ भी 
समन्वय कार्य किसी वस्तु में जबरदस्ती कराने को समर्थ है। निमित्त होना अवश्य है पर 

जबरदस्ती वस्तु में कुछ कर दे या करा दे ऐसी मसामर्थ्य उसमें नहीं है। उदासीन निर्मित में तो 


स्पप्टतया ही दीखती नहीं, परन्तु प्रेरक निमित्त में भी वह थक्ति नहीं है । इस का विचार दो प्रणार मे 
किया जा सकता है ? 


गर * 
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कर पायेंगे | हम जिस को लोक में कार्य कहते हैं, सम्भवतः बसे कार्य. की लोक में कोई सत्ता ही न हो । 
यह तो बड़ी अनौखी वात कह दी गई । रात दिन काम करते हैं तथा होते हुये देखते हैं पर उसकी सत्ता 
न हो यह कंसे सम्भव है ? विना सत्ता के क्या हम आकाश पुष्य चुनने का ही कार्य नित्य किया 
करते हैं ? 


हां भाई हां ! वात ऐसी ही है । याद कर कि कार्य का लक्षण क्‍या किया था। वस्तु के 
ब्रन्दर होने वाला उसके रूप का अथवा स्थान का परिवर्तत। वस अव देख कि जिस जिस काम की 
कल्पना में लोक में किया करता हैँ वह वह काम किस किस द्रव्य के परिवर्तन स्वरूप है। उदाहरण के 
रूप में खेती का काम लीजिये । खेती वोना किस द्रव्य विशेष का परिवर्तत है। किसान में होने वाले 
परिवर्तन को खेती बोना कहें या हल में होने वाले परिवर्तन को । वास्तव में खेती बोना एक द्रव्य का 
परिवर्तन ही नहीं है। अनेक द्रव्यों के परिवर्तनों के परस्पर अनुकूल पने की श्यू खला को हमने खेती 
बोना कहा है । इसी लिये इसे साक्रे का काम कहा गया था। इसी प्रकार प्रत्येक काम जो भी हमारी 
कल्पना में ग्राता है वह किसी एक द्रव्य का काम न होकर शअ्रनेक द्रव्यों के कार्यों का एक सामूहिक रूप 
होता है। श्रर्थात निमित्त नैमितिक रूप से परस्पर में गुन्थी अनेक कड़ियों की एक बड़ी श्वू खला रूप ही 
वह वार्य होता है। जैसे किसान से लेकर बीज फूटने की कड़ी तक की एक शश खला को ही हम खेती 
बोने का काम कहते हैं । 


वह श्र खला किसी एक पदार्थ का कार्य नहीं कही जा सकती | ऐसे एक कार्य की सत्ता 
लोक में है, यह कंसे कह सकते हैं ? एक पदार्थ के एक समय के परिवर्तन को ही एक कार्य कह सकते 
हैं। अनेक पदार्थों के अ्रनेक समय के परिवर्तनों को मिला जुला कर एक काम का नाम देना भूल है। और 
इसी कारणा हम यह निर्णाय कर नहीं पाते कि वस्तु व्यवस्था स्वतन्त्र है कि परतन्त्र । 


कार्य व्यवस्था का निर्णय हमें श्र खला पर से नहीं करना चाहिये, क्योंकि »खला: रूप 
कोई कार्य है ही नहीं । प्थक पृथक कड़ी पर से ही कार्य व्यवस्था का निर्णय होना सम्भव है। श्रव वह 
तो पहले खेती के दृष्टान्त में कर दिया गया है (देखो विषय १३ प्रकरण नं० 9) अर्थात प्रत्येक कड़ी अपनी अ्रपनो 
सीमा में रहती हुई ही कोई न कोई कार्य या परिवर्तन कर ही रही है । ऐसा कार्य करती हुईं वह श्रगली 
अगली कड़ो को निर्मित्त रूप से स्पर्श अवश्य कर रही है पर अपनी कायें सीमा को उलंघन करके अन्य 
फी कार्य सीमा में प्रवेश करने को समर्थ नहीं है। जैसे कि किसान का चैतन्य विकल्‍प की सीमा को 
उलंघन करके शरीर की हिलन जुलन रूप क्रिया या परिवर्तेन को भी स्वयं अ्रपनी कड़ी में उत्पन्न कर 
सके, यह वात ग्रसम्मव है । इतनी द्वक्ति उसमें है ही नहीं। इस प्रकार देखने पर परस्पर में निमित्त 
हर रूप से ग्रुथी उसी श्ट खला की प्रत्येक कड़ी में पृथक पृथक कार्य की स्वतन्त्रता सिद्ध हो 
जाती है। 


_ _ दूसरे प्रकार से, निमित्त की ओर से देखने पर भी क्या निमित्त ने श्राकर उस निकट-वर्ती 
प्रन्य द्रव्य में जो कोई भी कार्य करा दिया है, या वही कार्य हो पाया है, जोकि होना निश्चित था। इस 
दिधा में विचार करने के लिये पूर्व कथित वह बड़े मील वाला हृृ्टान्त देखिये देखो विपय १९ प्रकरण नं० ६) एक 
गरारो गरारी स्व स्वयं घूततो हुई भ्पने निकट-वर्ती दूसरी गरारी के घूमते के लिये प्रेरक निममित्त बनी हुई है, यह 

हू । पर क्या अपने अपने चकरों के प्रवाह क्रम में घूमती हुई उन ढोनों गरारियों का जो कोई भी 





१० निमित्तों के संयोग की स्वतन्त्रता 


दांता किसी समय परस्पर शा सकता है या कोई निश्चित दाँता ही संयोग को प्राप्त 
होगा । क्या उस प्रेरक गरारी में इतनी शक्ति है कि उस अगली गरारी के उस नं० ४ वाले दांते को 
तुरन्त आगे बुलाकर स्पर्श कर ले ? नहीं ऐसा होना अ्रसम्भव है । बिल्कुल किसान के विकल्पों वत किसी 
गरारी का वह वह दांता अपने अपने नम्बर पर ही यथा योग्य रूप में सम्पर्क को प्राप्त हो सकेगा । उसमें 
फेर फार करने को वह गरारी तो क्‍या ग्राप भी समर्य नहीं हैं । बस इसी प्रकार प्रत्येक पदार्थ अपने झयने 
परिवतंनों के प्रवाह क्रम में चलते हुये यथा योग्य रूप में अपने तिकट-वर्ती अच्य पदार्थों के परिवर्तनों 
में निमित्त होते हुये भी, उस उस पदार्थ की आगे पीछे के नम्बर पर प्रगठ होने वाली 
नियत अ्रवस्थाओं को, जबरदस्ती खेंच कर अपनी मर्जी के अनुसार पहले पीछे करने में असमर्थ है । 


बताइये निम्ित्त नेमितिक सम्बन्ध होते हुए भी वस्तु परतन्त्र कैसे बनी ! यह सम्बन्ध 
होते हुए भी ब्रर्थात बिना निमित्त के कार्य की सिद्धि न होते हुए भी, वस्तु स्वतन्त्र रीति से अपने अपने 
आश्रय पर, अपने अपने में से, अपने अपने लिये, श्रपने श्रपने द्वारा स्वयं उस उस समय, वह वह ही नियत 
अवस्था उत्पन्न कर रही है। और उससे पूर्व वाली का विनाश कर रही है ऐसी ही वस्तु की व्यवस्था है । 
इसमें हस्ताक्षेप कौन करे ? अत: वस्तु पूर्ण स्वतन्त्र ही है । 


दिनांश २ आअंप्रल १६६० (सहारनपुर) 
प्रवचन नं० २१ 


१० निमित्तों के. भाहा हा ! कितनी स्व॒तन्त्र है वस्तु व्यवस्था । जहां चैतन्य द्रच्प ही नहीं एड इक परमार 
संयोग की. स्वतन्न्र रीतय: अपना अ्रग्ता काम कर रहा है। ऐसे विश्व में रहते हुए झु 
खतन्वता. वह कर' की कल्यनाओों के लिये झवकाय हो कहां है । झ्तः भो सेवन | इस छा करी के 
चबकर से अब विश्वाम पा, और यदि कुछ करना ही है तो अपने झन्दर करने के प्रति हुड़गार कार । दें 
शान्ति रानी वर माला लिये तेरी प्रतीक्षा कर रही है । 


बढ 

पा अन्‍ीरा० ७ की. -> जज आता 

जी । +> +क९ हक, #ै 
टी #7, ५६ 


यहां नवां प्रश्न होता है कि निरमित्तों का बथा योग्य संयोग दाराने बाला पीन हे ? भेरे 
विना स्वयं निभित झाकर प्राप्त केसे हो सकते हैं ? भें जब चाहें जिस किस प्ररार थी विमिस को निशा 
लू या हटा दू । जसे जैसे निमित्त को मे मिलाऊं बसा वेसा ही छार्स मे कर पुगा ।: 
पतन्भता । नहीं तो में नियति के झ्ाधीन होकर परतन्त्र हुए बिसा ढीसे रह सड़ा गा : 
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अपने कार्य का निमित्त बनाते के प्रति दौड़ेगा उसी समय वह दूर खड़ा तीसरा पदार्थ तुझे अपना निमित्त 
बनाते के प्रति दोड़े पड़ेगा । और एक संघर्ष और महान युद्ध खड़ा हो जायेगा । एक 
बिलद मच जायेगा। क्या यह विध्व उस समय इस प्रकार व्यवस्थित रीति से टिका दिखाई दे सकेगा 
दि आज दिखाई दे रहा है ? सब ग॒त्यममुत्था हो जायेंगे, प्रलय हो जायेगी । सर्व बून्‍्य हो जायेगा । 
को तृ न विग्राड़ सकेगा | अपनी कल्पना ही विगा ग्रेगी । वस्तु की स्वतन्त्रता में 

केगा, अपनी धारणा ही वदलनी होगी | जो पदार्थ जिस समय जिस पदार्थ को जिस 
दि मत्त वनना नियत है वहीं बन सकेगा अन्य नहीं, ऐसा स्वाभाविक रीति से 
बर्थित है | निम्न हृप्टान्त पर से इस रहस्य को पढ़ने का प्रयत्न करें। 


हा. 
हर 

नो 

»श 0 


हित री 
जे मै 
ध्या 


हर सँजने 
जय. 


वल्पना कर एक रेल गाड़ी की, जिसमें छोटे बड़े अनेकों पहियें लगे हैं । आज की रेलगाड़ी 

में तो सर्व पहिये समान व्यास वाले हैं पर इस काल्पनिक रेलगाड़ी में सर्व ही अ्समान व्यास वाले हैं 
। इन सर्व पहियों पर उपर वाली दिश्या में चाक से निशान लगा दीजिये। अत्र रेल 

दो चला दीजिये | देखिये घन पहियों की ओर । यह गड़वड़ क्यों मच गई | एक ही दिल्ला में लगाये गये 
निदान ब्ागे पीछे किसने कर दिये ? आगे पीछे रहते हुए भी वह देखों इस पहिये का निश्ञान ऊपर की 
दिखला में आकर छती तो उस नम्बर नो वाले पहियरे के निशान के साथ सम्मेल कर लेता है और कभी 
दूर ८५ ८स सम्बन पच्चीस वाले निशान के साथ | और गरित के श्राधार पर हम बह निकाल भी 
सकते हैं कि कौन पहिये का निशान, किस समय कौन पहिये के निशान के साथ उसी ऊपर की दिद्या 
में श्राकर सम्मल खा जायेगा | देखो उस इन्जन के ६ फुट व्यास वाले पहिये का वह निशान उसी ऊपर 
की दिया में आकर, इस २ फुट ११ इन्च व्यास वाले पहिये के निशान के सामने, उसी समय आ सकेगा 
जबकि वह स्वयं & चदकर कर लेना और यह छोटा पहिया १८ चवकर कर छुकेगा । श्रर्थात जब कि गाड़ी 
(६८० पुट शासे चली जायेगी । यदि गाड़ी की रफ्तार का पता हो तो समय भी निकाल सकते हैं कि 
किस समय एसा होना सम्भव होगा। वताइये क्‍या इस क्रम को फेर फार किया जाना सम्भव है ? 
क्रीर कया इनका पन्स्थर में समान दिशा को प्राप्त करना भी कोई रोक सकता है ? नहीं ! दस तो इस 
दिश्य की चलती रेल में लगे इन छोटे बड़े अ्रनन्तों पहियों की कोई एक अवस्था विश्येप यथा योग्य रीति 
| मे सता बअजुक्लता या प्रतिकुलता धारण किये विना रह सकती है श्रौर नही इस सरमेल के 
तिश्चित समय में फेर फार किया जा सकता है। ऐसी ही वस्तु की व्यवस्था है | 
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झ्व इस कर्ता बुद्धि के अहंकार को छोड़। जिस प्रकार तू उस रेल के पहिये को 
पसे अपने सग्बर पर सम्मेल खाते देख अवच्य सकता है, पर अपनी मर्जी के अनुसार जिस किसी का 
ग सम्मेल लू करा नहीं सकता। उसी प्रकार इस विश्व के अनन्तों पदार्थों को स्वतः परस्पर निर्मित्त 


गगते थे बिछिसते ते देग्य अवबध्य सकता हे पर जिस किसी को भी निमित्त बना नहां राकता। शअ्रत 


ढ़ 


स्दनाद ही निमिन नेमिन्िक सम्बन्ध कराने को पर्बाप्त है। वहाँ तेरे हस्ताक्षेपकी आ्रावध्यकता न 


दि निमित्त स्वत: प्राप्त होकर कार्य कर देते हैं तो पुरुपार्थ 
यह प्रश्न तन कान सी हृणष्टि से निकल रहा है। क्‍या 
की दृष्ठि से या वस्तु व्यवस्था के निर्णय की हप्टि से ? थदि 





१४ पांच समवाय समन्वय ८घ३रे ११ नियति, निमित्त व परुपार्थ तीनों का समन्वय 


पहली दृष्टि से निकल रहा है तो समभले कि तू वस्तुओं को हाथ से पकड़ कर अपनाने की व्यग्रता को 
अभी छोड़ नहीं पा रहा है। या तेरे कल्याण का नियत समय अभी नहीं आया है। तू इन बाह्य पदार्थों 
की पकड़ धकड़ की उधेड़ बुन से ग्रभी नियृति पा नहीं सका है । और इसलिये अझश्ान्ति का ही पुरुपा्थ तुझे 
अभी करना है। इस क्रम में तुझे इच्छाओ्रों की दाह को उत्पन्न करने वाले पदार्थों के; निमित्तता ही प्राप्त 
हो सकेगी । क्योंकि तेरा पुरुषार्थ इस समय उसी झशोर भुका जा रहा है। अतः स्वतः एवं प्राप्त और 
निमित्त रूप पदार्थों की चमक से अन्धा हुआ तू अपने हित को भूल कर झाज अज्ञान्ति का पुरुपार्थ कर 
रहा है । यह तेरी नियति है । इसको गरूरु वया करें | प्योकि इसमें फेर फार करने को समर्थ नहों है । इस 
प्रकार निमित्त, पुरुषार्थ व नियति का सम्मेल अशान्ति की दिशा में हो गया । 


ग्रव यदि तेरा प्रश्न वस्तु व्यवस्था के निर्णय की दृष्टि से निकल रहा है, तव तो स्वतन्त्र 
वस्तु व्यवस्था को समझ कर तुझे अब ज्ञाता हृष्टा बनना ही योग्य है। निमित्तों के मिलाने व विछोड़ने 
की शक्ति से शून्य तुके अब इस करने घरने की व्यग्नत्ता से विश्लाम पाना ही योग्घ है। और ऐसी हप्डि 
वन जाने पर तू ज्ञाता हष्टा माच बने रहने के अतिरिक भर कर भी क्‍या सकता है ? मार्ग में यदि 
स्वतः ही अपने अपने प्रवाह क्रम के अनुसार करने धरने के विकल्प झायेंगे भी तो वया उनको उपरोक्त 
हृष्टि से दताने का प्रयत्न न करेगा या श्रल्प स्थिति में राग व विकल्पों बश लोौकिक फार्य करते रखते नी 
क्या पग पग पर तू अपते को धिक्कारता न रहेगा । अब स्वतन्ध वस्तु व्यवत्था का नि्य हुआ है तो 
निरदय से स्वतः ऐसा ही करेगा । तेरी अन्तर प्रेरणा व दृष्टि तुझे ऐसा ही करने को बाध्य दारेगी । 


आई । 


दृष्टि में ये भ्र्थात विश्वास में से तो कर्ता बुद्धि पहले ही निकल गे धीरे 
पुरुणार्थ के फल स्वरूप प्रजृति में भी वह क्रम से कम होती चली जायेगी। झार्याति बिरक्तवा आती चती 
जायेगी । प्रति क्षण ही ज्ञाता हृष्टा बने रहने का प्रयास करेंगा। बस यही तो रुच् है था 
यही तो जाति भार्ग का पुरुपार्थ है। तू जिसे आज पुरुषार्थ समझ रहा है झदाति झाहर 
भिलाने द दूर करने की व्यग्रता, वह तो शान्ति मार्ग में पुरुपार्ष नहीं दा जावा। शारिि के शिरीन 
पड़ने के कारण वहां तो वह अपुरुपार्थ की कोटि में गिना जाता हैं। झाता हृप्ठा मात्र राना ही शान 
का पुरुषार्थ है। 


१४ पांच प्मवाय समस्वय घर १२ नियति व झअतियति का समस्वय' 


बाधित न होगी, ऐसा वस्तु का स्वभाव है। इस प्रकार पांचों समवाय युगपत वस्तु में पाये जाते हैं । 


१५ नियति व. श्रव ग्यारहवां प्रबन है कि अनेकान्त सिद्धान्त के श्रनुसार नियति में अनियति कंसे घटित 
श्रनियति का होती है ? तो इसका उत्तर भी वहुत सरल है जो नं० १ वाले प्रद्न के उत्तर मेंश्रा 
समन्वय चुका है। श्रर्थात पुस्पार्थ के प्रति श्रग्सर होने वाला प्राणी उस समय यह नहीं सोचा 

करता कि कया नियत है। श्रथवा पहले अपनी नियति व भवितव्य को जानू गा तब कार्य करूंगा | ऐसा 
कोई भी प्राणी जीवन प्रवाह में करता हुआ देखा नहीं जाता। जिस समय बाहर में कुछ करने का 
प्रयास होता है उस समय ऐसी दिचारना नहीं हुआ करती । तथा जिस समय इस नियति सम्बन्धी 
तत्व की विचारना का भी प्रयास या पुरुपार्थ होता है तव भी यह सोच कर नहीं हुश्रा 
करता कि अब (एसी विचारना का समय आरा गया है, इस लिये श्रव मुझे ऐसी विचारना तो 
करती चाहिये । 


पुरुपार्थ श्रन्धा होता है । वह हो जाया करता है। हम तुच्छ ज्ञानियों की तो वात नहीं 
ग्रवधि व मनःपर्यय ज्ञानी भी कोई उद्यम करने से पहले यह विचारते हों कि श्रव क्या करने का समय 


श्राया है, ऐसा नहीं है | इसलिये पुरुपार्थ करते समय “क्या होना नियत है ऐसे ज्ञान से घून्य उस व्यक्ति 


के लिये जो कुछ वह प्राप्त करने जा रहा है-वह श्रनियत है। विचारना आने पर वही प्राप्ति या पुरुपार्थ 
उसे नियत भासने लगता है। बस यही है नियति व श्रनियति का सम्मेल | विश्वास या दृष्टि में नियति 
रहती है और प्रवृति में श्रनियति । 


लोक का कोई कार्य नियत है श्रौर कोई «नियत है ञ्रर्थात श्रबुद्धि पूर्वक के चेतन के कार्य 
या जड़ के कार्य नियत हैं, और बुद्धि पूर्वक के कार्य अनियत, इस प्रकार कार्यों के विभाजन करके नियति 
व श्रनियति का सम्मेल वेठाना योग्य नहीं है । क्योंकि अनेकान्त इसका नाम नहीं कि कोई कार्य सर्वथा 
नियत है और कोई कार्य सर्वथा श्रनियत । यह तो एकान्त है। अनेकान्त तो इसका नाम है कि जो कार्य 
किसी एक हृप्टि से नियत है वही कार्य किसी श्रन्य दृष्टि से अनियत है। और इस प्रकार उपरोक्त 
रीतय: जो कार्य वस्तु व्यवस्था के निर्णय या विचारना श्रर्थात ज्ञान श्रद्धा की दृष्टि से नियत है। 
वह्दी कार्य प्रवृति या पुरुषार्थ या चारित्र की दृष्टि से श्रनियत है। ऐसा नियति व श्रतियति का 
समन्वय है । 


१३ वस्तु खल्य की कहां तक कहें । अरनन्तों अंगों से एक ही समय में गून्थी वस्तु बहुत जटिल है। जब तक 

जटिलिता वस्तु को पढ़ने का प्रयत्न न करेगा प्रश्न उठते ही रहेंगे । यह तो ११ ही प्रश्न हुये | इनके 
अ्रतिरिक्त भी न जाने कितने प्रइन और उठ सकते हैं । या सम्भवत; आप में से किसी के अन्दर उठ भी 
रहे हों। समय अल्प होने के कारण भव विपय का संकोच करना ही इष्ट है। मोटे मोटे प्रइन। के उत्तर 
दिये जा चुके, परन्तु प्रभो ! अब कुछ अपनी बुद्धि का भी प्रयोग कर। कब तक टूसरों से अपने 


प्रदनों का समाधान कराता रहेगा। वस्तु स्वरूप को पढ़ने का श्रभ्यास करे तो स्वतः ही प्रदनों का उत्तर 
देन का योग्यता प्राप्त हो जाये । 


१४ पाँच समवाय समन्वय घभ्‌ १३ वस्तु स्वरूप की जदिलता 


अभी तो यहाँ केवल पांच वातें ही कही हैं । परन्तु यहां वस्तु स्वरूप में तो न जाने ऐसी 
ऐसी कितनी बातें पड़ी हैं । पांच ही बातों में वस्तु इतनी जटिल दीखने लगी, यदि और वातों को भी 
इसमें मिला दें तो कितनी जटिल वन जायेगी ? अनुमान कीजिये। परन्तु सब बातों को युगपत देखू 
तो वस्तु की जटिलता स्पष्ट दृष्टि में आ जाये। कथन क्रम के अनुसार पृथक पृथक करके उन ही 
बातों को आगे पीछे देखें तो, उनके साथ ही रहने वाली अगली व पिछली बातों को उस समय 
विचारन, ्रों में ग्रवकाश न मिलने के कारण, शंकायें उपजने लगती हैं। अ्रव थान्‍त हो । कहा या 
सुना नहीं जा सकता, परन्तु देखा सम्पूर्ण जा सकता है । अ्रव इषर से दृष्टि हटा कर वस्तु में प्रवेश पाने 
का प्रयत्न कर । 





५ आश्वव ब॑न्ध 
ह 0. 
--+ आल्षव सासाम्थ :--- 


दिनांक १५ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० २२ 
--आखब का अर्थ अपराध, २--कार्माण शरीर व उसकी निःसारता । 


१ आखब का अथ अहो | अपराधों से अतीत वीतरागी शुरुओं, आपका उपकार, करुणा व निःस्वार्थता । 

अपराध निपट अन्धे को आंखें प्रदात करके इसे अपराधों के प्रत्यक्ष दर्शन करा देने वाले है गुरु- 
जनों ! “इसके अपराधों को श्रव श्ञात्त करो । शान्ति पथ्र के पथिक को स्व पर भेद कर चुकने के पश्चात, 

अब यह वात चलती है कि वह कौन सा ऐसा अपराध है जिसका कि दण्ड उसे इस व्याकुलता के रूप में 
मिल रहा है। यथुरु देव के द्वारा प्रदान की गई दिव्य चक्षु से ञ्राज मुझे प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है कि 
वास्तव में मरा सारा जीवन ही श्रपराध-मय है | चौवीस घण्टों में श्लौर करता ही वया हूँ-अ्रपराध के 
अतिरिक्त ? यहां अपराध से तात्पर्य लौकिक अपराध न ले लेना, जिससे कि राज्य दण्ड उठाने पड़ें | बल्कि 
बह पारमाथिक अ्रपराध लेना, जिसके कारण कि यह व्याकुलता का दण्ड उठाना पड़े । कौन देने वाला हैं 
बह दण्ड ? कोई दूसरा नहीं, में स्वयं ही हूँ । क्योंकि जो अपराध में करता हूँ बह स्वयं व्याकुलता रूप ही 
है । इसी अ्रपराध को आंगम कारों ने आासत्रव नाम से कहा है । 


२ क्रा्मोण शरीर व आखव श्रर्थात श्रा+ख्रव । आरा का श्रर्थ चारों ओर से श्रौर 'स्रव” का अर्थ ख़ना, रिसना 
उसकी लिःसारता या थीरे थीरे प्रवेश करना, श्र्थात जो धीरे धीरे प्रवेश कर रहे हैं । उन्हें आ्राल़व कहते 
हैं। दो वस्तुये हैँ, जो इस प्रकार प्रवेश कर रही हैँ । एक तो मेरा श्रपना चैतन्यात्मक अ्रपराध और दूसरा 

ही जड़ पर-पदार्थ, जो इसके कारण से कुछ एक विश्येप निमित्त बनने की शज्षक्ति को लेकर गाता है! 
इसे कम कहते हूँ। मेरा श्रपराध मेरे जीवन में प्रवेश पाता है और कर्म घगरीर में | मेरे अ्रपराध से श्रागे 


बताग्रे जाने वाले मेरे संस्कारों का निर्माग्ग होता है, और इन कर्मो' से एक सृक्ष्म गरीर का, जिसे कार्माण 
शरीर कदते हैं | अ्रन्यत्र इसे लिंग शरीर भी कहा जाता यह शरीर यद्यत्रि सक्ष्म परन्तु वास्तव 


म॑ यह ही मूल शरीर हैं, क्योंकि जिस प्रकार अनादि काल से मेरे संस्कार मेरे साथ चले ञ्रा रहे हे हैं, श्रीर 
आगे भी चलते रहेंगे, उसी प्रकार यह भी वरावर साथ चलत। था रहा है झौर झागे भी वना रहेगा | ऊपर 
दीखने वाला चमड़े का झरीर तो बहुत स्थूल है। इसका निर्माण उसी सूक्ष्म शरीर से होता है । वह न 

ता तो अमूर्तीक जीव का सूर्तीक शरीर कभी न हो सकता | जीव व इस शरीर के बीच वह गोंद का 
काम करता हैँ । यह स्थूल नरीर तो मृत्यु के समय अपना त्याग पत्र दे देता है, पर बह कभी त्याग पत्र 


११लाखव सामान्य ८७ २ कार्माण शरीर व उसकी निःसारता 


नहीं देता । जैसे जैसे संस्कारों में कुछ परिवर्तन-आाता जाता है तैसे तैसे उसमें भी परिवर्तन अवद्य झ्ाता 
जाता है | यह ऊपर का शरीर तो दृष्ट है पर वह अन्दर का सूक्ष्म शरीर योगी जनों के अतिरिक्त किसी को 
किसी यन्त्र के द्वारा भी दिखाई नहीं देता । 


यहां इतना कहने योग्य है कि वास्तव में वही शरीर मेरा बन्दीगृद् है, यह घरीर नहीं । 

यदि ऐसा नहीं होता वो इस घरीर को आत्म ह॒त्या के हारा त्याग कर सम्भवतः में इसकी बन्दी से 

निकल भागता । और इस प्रकार इसका श्रभाव हो जाने पर इस सम्बन्जों इच्छायें मुझे प्रगट न हो 

सकती । में शान्त हो जाता । परल्तु दुर्भाग्य वश ऐसा नहीं है । इसका विच्छेद हो जाने पर उसका त्रिच्छेद 

नहीं होता, और वह पुनः नये शरीर का निर्माण कर देता है। अ्रतः शान्ति का उपाय इसका विच्छेद 
करना नहीं है, वल्कि कुछ श्र है । 


यदि उस सूक्ष्म शरीर का किसी प्रकार विच्छेद कर दिया जाये तो सहायक के अभाव में 
यह शरीर भी टिका नहीं रह सकता, भ्रौर त्याग पत्र देकर स्त्रयं चला जाता है । पर यह त्याग पत्र सदा 
के लिये होता है। प्रति दिन वाली यह मृत्यु वास्तविक नहीं है। तब इसकी मृत्यु वास्तविक होती है ? 
यह फिर भ्ुकको बन्दी नहीं बना सकता । परन्तु उस सूक्ष्म शरीर का विच्छेद करों किया जाये, सो 
विचारनीय है। सूक्ष्म व श्रहष्ट होने के कारण तथा दूध पानी वल मेरे साथ मिल कार पद्म होने के 
कारण, किसी यन्त्र के हारा उसका बिना किया जाना झसम्भव है। अग्नि के द्वारा भी उसे भरम नहीं 
किया जा सकता । वास्तव में उसका विच्छेद करना मेरे वस की वात नहीं। जिसे में व व देख तक नहीं 
सकता, उसके विच्छेद करने का स्वप्न देखना भ्रम है । हां में उस अपराध का विच्छेद प्रवश्य यार सकता 
हुं जिसके कारण से, कि इसका प्रवेश हो रहा है । 


१५ आखब सामान्य पद २ कार्माण दबरीर व उसकी निःसारता 


को उठा कर छेतने से तो गोली लगने का भय नहीं जाता, उसके लिये तो व्याध (शिकारी) पर श्राघात 
करना होगा | सिंह सदा ऐसा ही करता है पर ब्वान उससे उल्टा। वह व्याथ पर न भपट कर गोली 
पर भपटता है। मारने वाले पर न कपट कर लाठो पर भपटता है। भला विचारो तो, लाठी वेचारी 
का क्‍या दोप ? व्यक्ति उठा कर लाया तो वह श्राई । उसे घुमाया तो घूम गई । उसी प्रकार इस वेचारे जड़ 
शरीर का क्‍या दोष ? तूने श्रपराध करके उसे बुलाया तो श्राकर बैठ गया। श्रपराध करने में ही रस 
मान मान कर तू उसे घुमाता है तो घूम जाता है श्रर्थात उदय में श्रा जाता है। वह वेचारा तो तेरा दास 
है | जैसी तुमसे श्राना पाता है वेसा करता है। वेतन न दे तो स्वयं भाग जायेगा । नया नया अ्रपराध 
करके श्रानन्द मानना ही उसको वेतन देना है। प्रभु जाग ! देख तू सिंह की सन्तान है ्वान की नहीं । लाठी 
को मत पकड़ । उस वेचारे को मत कोस। भूल पर आधघात कर । अपने श्रपराध को देख, उसको 
स्वीकार कर । 

भगवन ! तू स्वतंत्र है। स्व पर भेद विज्ञान किया है, फिर भी अपने को इस वेचारे जड़ 
कार्माण शरीर के आधीन क्-ों मानता है ? “जो यह करायेगा वही तुझे करना पड़ेगा ।” श्रर्थात तुभ में 
अपना तो कुछ वल है ही नहीं | कोई कह रहा है कि ईश्वर जैसा करायेगा वैसा करना पड़ेगा श्रीर तू 
कह रहा है कर्म जैसा करायेगा वेसा करना पड़ेगा । वात तो एक ही रही । केवल नाम भेद रहा। 
उसका ईदवर श्राकाश में वैठा कोई काल्यनिक व्यक्ति है श्र तेरा ईश्वर कर्म । अ्रनादि से परतंत्र दृष्टि 
बनी रही । व्याकुलता का निश्ञाना वनता रहा । श्राज सौभाग्य से भुरुदेव का उपदेक्ष प्राप्त हुआ है। यहां 
भी पुरानी टेव न छोड़ी ? उसी परतंत्रता का पोपणा किया ? कुत्ते की दुम को वारह वर्ष नलकी में रखा 
पर ठेढ़ो ही निकली ! श्रपनी स्वतंत्र शक्ति को श्रव तक न पहिचाना | ग्रुर्देव के बताने पर भी विश्वास 
नहीं करता । कैसे होगा कल्याण ? 


क्या कहा ? गुरुदेव पर व उनकी वाणी पर पूरा विश्वास हैं ? पर बात तो वास्तव में 
ठीक नहीं जंचती | केवल कहने मात्र का विश्वास हो तो हो, पर सच्चा विश्वास तो नहीं है । वह विश्वास 
जिसका प्रतिविम्व जीवन में दिखाई दे । जीवन में तो अविश्वास ही दिखाई दे रहा है। “आपकी वात 
स्वीकार है, पर करू गा तो वही जो करना है” कुछ ऐसी वात है। वता कंसे कहें, कि विश्वास है । क्या 
भेद विज्ञान इसी का नाम हैं कि “शरीर जुदा में जुदा” इतना कहा और हो गया ? यदि पूर्व कथित रूप 
से गुरुदेव के समभाने पर उसमें श्रौर अपने में पट कारकी भेद का निश्चय किया है, तो बता तू कैसे कह 
सकता है कि कर्म तेरा काम कर सकेंगे ? भाई ! श्रथना अपराब करने वाला तू स्वयं है। स्वतंत्र रह कर 
करता है । अपने द्वारा करता है । कर्म बेचारे का क्‍या दोप ? 


यदि तेरे निकट पड़ा भी हैं तो पड़ा रहने दे । क्या मांगता हैँ तेरा ? वह अपना काम 
करता रहे और तू अपना । वह तुके काम करने से तो रोकता नहीं | जिधर चाहे जा। जिस प्रकार चाहे 
विचार कर । चाहे तो इन अपराधों में रस ले चाहे तो न ले। यह बेचारे जड़ तुझे क्‍या कहते हैं ? 
अ्रव छुरुदेव की गरणा में आया हूं । स्व पर पदार्थों का स्वरूप निएचय किया हैं। बस पर को पर 
समभ | उस पर से लक्ष्य हटा | स्व पर लक्ष्य कर | गुण या दोप जो कुछ भी देखता है स्व में देख । 
स्व में ही पुरुपाथ कर | तभी कल्याण सम्भव हे । कर्मो से भिक्षा मांग कर भिखारी बना हआ क्यों अपने 


कुल को कलंक लगाता हैँ ? आ तुझे समभायें, वह तेरा अपराध क्‍या है ? जो क्षण क्षण प्रति वराबर तेरे 
जीवन में प्रवेश कर रहा 


१६, 


गा अशुभ आखव :४-- 


दिनांक २३ जुलाई १६५६ 


प्रवचन सनं० २३ 


१--क्षण दाण प्रति लवीन नवीन अपराध, २--पंचेन्द्रिय विषयों सम्बन्धी राग देप, शे--राग् पात्मद 
द्वियाओं की प्गिष्टता। 


१ छण छण प्रति शान्ति के घातक व व्याकुलता के कारणा आख्रव का कथन चलता है। जड़ झासलव 
नवीन नवीन श्रर्थात कर्माजव की वात हो चुकी । अ्रव मुख्य आ्राल्व की वात चलेगी जो प्रत्यक्ष रूप से 
अपराध शान्ति का धातक ही नहीं वल्कि स्वयं व्याकुलता स्वरूप है । जो अपने अनुभव में झाता 

है। जो स्वयं मेरा ही कुछ कोई दुष्कृत है । जिसको स्वतन्त्र रूप से में कर रहा हूं ओर इसलिये यदि चाहूँ 
तो स्वतन्त्र रूप से रोक भी सकता हैँ । वह श्राल़व भी यद्यपि कम कहलाता है पर यह जटह्ञात्मक नहीं है, 
चेतनात्मक है । मेरो ही कोई श्रवस्था विशेष है। क्योंकि व्याकुलता स्वरूप है इसलिए थान्ति के प्रति 
कतेव्य नहीं है । अपराध है । यह अपराध भी दो प्रकार का है । घुभ झौर अशुभ । पहले ब्रशुभ की 
बात चलेगी । 


स्सत जो सर्वे 5 श्यो पैर जे प्रणा रच प्रवेश च्हा ग्ट्य श्र डर उपपल खोपर) न > 
आरूव जो सर्वे झोर से प्रतिक्षण घुर में प्रवेण पा रहा है, ब्र्थात वह झपराथ सो प्रति 
क्षण गे किये जा रहा हुं. इस वात से बिल्कुल थे खबर, कि इससे मुझे घान्ति मिलेगी शि ब्रशान्ति । 


5 


हि पव में ञ्रा रहा है में प्रात समय कोई ने कोई नई नई छियाएं 5 

जसा कि साक्षात्‌ अनुभव मजा रहा है । मे प्रात त्त काए ने काइए नर नह कछियाश मन से, बहन ना 
काय किया करत पर यदि +> विचा नपनता “कुननन-०+ >2>फमनकल " तो न दे क्रियाझ्य कक बडा बी >> जन 

गय से किया करता रू । याद विचार करक दर ता उन सद क्रियाता का मूल गन्तर मे उटने दाद ना 


विकल्प हैं जो इन्द्रिय भोगों से कुछ न कुछ सम्बन्ध रखते हैं। तथा उन भोगों के प्रति मए सादादर एनगाएों 


मे ् बे ५ (- से इस शरीर को तथा जिल्कना सो हद: 332 22 
में से उत्पन्न होते हैं। मन में उठे हुवे यह्‌ विकल्प ही इस गरीर को तथा जिल्ठा को प्रेनिल शर्ते जो 
ने कोई शारीरिक व याच्चिक दिया दरने पर वाध्य छरते है । ; पट : 

पं वेसन स्ते देसी फ्तिय ये ला व्योड इनलल ्कनिनजानया इसल्क ने व पिल न्कनक अकनक ऐ्िननकक नर ऋतइतइ>ओनफ ० इन्‍्ल्‍्ल्‍» 

पदक द साय थे है।। सम-दचन-नवाय देय रह सदर कऋिणद इच्छाधय के फादस माया एरजगप्गा 
स््द्फ्त+ जाती पी उंसेजः >> सु के पे जन्नत घ्‌ रि 2 फी पाता का नदा वन ननमन 2 अनननरनकननसनामाकान+>कणका,. चततमक 5 ््ज> 4५ 

एच्त्द्र का उत्तजकः होने के ५४९ ६ 5. बाद है, लथा स्इय ध्याड छत रशाए न पद जंगल 5 


गामी मेरे लिये ये सब मपराध रपरुप हैं। एन ही जा नाम घझारूद है । 


हा 


१६ अशुभ आस्रव ६० २ प॑ँचेन्द्रिय विपयों सम्बन्धी राग द् प 


खिंचा सा अनुभव करने लगता हूँ । वाज़ार में कोई सुन्दर चीज़ या मूर्ति देखकर, य । हलवाई की दुकान में 
सजी हुई मिठाई देखकर, कोई सुन्दर रेडियो, ग्रामोफोन आदि देखकर, सिनेमा के चलचित्र पर कुछ 
चलते फिरते चित्र देखकर, या थियेटर सकेस,के कुछ सीन देखकर, या नृत्य देखकर, या किसी सुन्दर 
स्‍त्री का मुख देखकर, या श्रपने किसी परम मित्र को देखकर, न मालूम अ्रपने मन में कहाँ से उथल पुथल 
मचाता यह एक आकर्षण सा श्रा घुसता है कि किसी प्रकार में यह पदार्थ प्राप्त कर पाऊं तो कितना 
अच्छा हो ? कहीं से श्राती हुई मीठे राग की ध्वनि व मेरी प्रशंसा के शब्द न मालूम क्‍यों मेरे कान खड़े 
कर देती है, और मुझे सव काम छोड़कर श्रपत्ती ओर ही ध्यान देने व कुछ श्रभ्िमान करने को बाध्य कर 
देती है ? तथा अन्य भी अनेकों प्रकार के यह पांच इन्द्रियों सम्बन्धी विपय झुके भश्रपती ओर आआराकर्षक 
करते ही हैं उनमें ठुके कुछ श्रानन्द सा भासता है। साक्षात्‌ उनकी प्राप्ति तो दूर, उनकी कल्पना मात्र 
से ही अ्रन्तरंग में कुछ मिठास सा वर्तंता है। विषयों क प्रति इस प्रकार के श्राकर्षण का नाम राग है। 
और इस जाति के यह विषय इष्ट कहे जाते हैं । 


अ्रधिक गर्मी या धूप में चलते हुये या सर्दी में काम करते हुये, या मैले व खुरदरे वस्त्र 
दरीर पर धारण करते हुये, शरीर पर मैल जमी जानते हुये, इस पर किसी प्रकार चोट आ्रादि खाते 
हुये अथवा इस पर मच्छर श्रादि के काटने पर न मालूम क्‍यों कुछ पीड़ा सी, कुछ हटाव सा, कुछ बुरा 
सा प्रतीत होने लगता है ? कोई भी कड़वा या कसेला या रूखा पदार्थ खाते हुये, या स्वतः ही ग्रह 
में से या किसी कृष्टी के शरीर में से या कहीं अ्रन्यत्र से किसी प्रकार की दुर्गेन्थि नाक में आा जाने पर 
न जाने क्यों घ्रुह फेरने को या शीघ्र से शीघ्र वहां से चले जाने को जी चाहता है? किसी कुरूप 
से कुष्टी को देखकर, या किसी भी मैले कुचले व्यक्ति को देखकर, या विष्टा को देखकर, अपने किसी 
शत्र्‌ को देखकर श्रथवा किसी रोगी को देखकर न जाने कहां से कुछ घृणा सी, कुछ भय सा उत्पन्न होने 
लग जाता है ? गाली का या व्यंग का कोई वचन सुनकर या अ्रपनी निन्दा का वचन सुन कर, या वैसे 
ही कोई कंस सा शब्द सुनकर न जाने क्‍यों कुछ बुरा सा लगने लगता है ? क्‍यों क्रोध सा आ्राने लगता 
है ? तथा श्रन्य भी अनेकों प्रकार के यह पांच इन्द्रियों सम्ब-धी विपय मुझ में कुछ अ्रदेख सका सा, कुछ 
हटाव का सा, कुछ क्रोध सा, कुछ बुरा सा भाव उत्पन्न कर देते हैं । उनमें कुछ मुझे हटाव सा वर्तंता है। 
साक्षात्‌ उनकी प्राप्ति तो दूर, उनकी कल्पना मात्र से अन्तरंग में कुछ हलचल सी मच जाती है । विषयों 
के प्रति इस प्रकार के अदेख सके से भाव का नाम द्वेंप कहलाता है। और इस जाति के यह विपय अ्रनिष्ट 
विपय कहे जाते हैं । 


इष्ट विषयों की प्राप्ति में राग तथा उनकी श्रप्राप्ति या विनाश में द्वेष होता है। और 

* इसके विपरीत अनिष्ट विपयों की भ्राप्ति में ह प तथा श्रश्नाप्ति व विनाश में राग बरततता है। बस यह 
राग 6 प ही मुझे प्रति क्षण मन द्वारा इनकी यथा योग्य प्राप्ति व अप्राप्ति सम्बन्धी कल्पनायें करने के 
लिये, उपाय सोचने को बाध्य करते हैं । वचन द्वारा किसी को प्रेम पूर्ण वाक्य कहने पर और किसी को 
गाली आदि देने के लिये मजबूर करते हैं । और शरीर द्वारा इधर उधर दौड़, इधर श्रा उधर जा, ऊपर 
चढ़ नीचे उतर, हाथ उठा हाथ घुमा, भुकने या सीधे खड़े रहने, बैठने या लेटने ग्रादि रूप कार्य करने की 
प्रेरणा देते हैं। उन उन विपयों की प्राप्ति हो जाने पर ही यह कार्य होते हों तो भी खेर थी, परन्तु 
उनकी निकट सम्भावना न होने पर भी शेख चिल्ली की भांति यह क्रियायें वरावर चला करती हैं । 


ह॒ हि 
१६ अशुभ आखव ६१ ३ राग ह पात्मक क्रियाग्रों की अ्रनिष्टता 


कोई एक ही क्रिया वहुत देर तक चलती रहती हो, सो भी नहीं । श्रति क्षण बदलती रहती है। अगले 
अगले क्षरों में पहले पहले से अपूर्व ही कोई नई क्रिया हुआ करती है । 


7] 


३ राग दंपात्मकः प्रभो ! सोचा है कभी इस सम्बन्ध में कि यह क्या है ? यही तो है वह अपराध जिसे 
क्रियाओं की विकल्प नाम से कहा जाता है। आगे आगे के प्रकरणों में आने वाले “इन्द्रिय विपय” 
श्निष्टता. “रागद्दे ष” व “विकल्प” इन शब्दों का यही तो तात्पर्य है। क्या इन क्रियात्रों को करते 

हुये प्रति क्षरा व्याकुलता सी नहीं भासती है ? वरावर होती रहने वाली इन क्रियात्रों से तू कुछ थका 

थका सा नहीं महसूस करता है। साक्षात्‌ व्याकुलता रूप इन क्रियाओ्रों में फिर भी तू बड़ी लग्न से प्रवृ 

करता है, महान श्राश्चर्य है । वास्तव में तूने श्राज तक विचार कर देखा ही नहीं कि यह क्रियायें सुख 
रूप हैं कि दुःख रूप | विचारता भी कंसे ? उन दो महा सुभट राग द्वप की असीम इच्छा रूप 
सेना से कौन भयभीत नहीं हो जाता ? उन इच्छाओ्रों से संतप्त ही तू आराज तक बिना विचारे, किये जा 
रहा है-यह कार्य । प्रति क्षण नया नया श्रपराध । यदि एक क्षण को भी इधर ध्यान दे तो सदा के लिये 

इससे भुक्ति मिल जाये इन विकल्पों से छुट्टी मिल जाये | फिर यह कार्य करने की आवश्यकता ही न 

पड़े । इसलिये वास्तव में इच्छायें करना ही वह अपराध है, ग्राखव है, जिसके प्रति कि संकेत 

करना अभीष्ट है । 


स्व पर में भेद न होने या भूठा भेद होने के कारण ही इन पूव कथित पदार्थों ता गाय 
वर्तता है, जिन की महिमा से श्रपरिचित रहने के कारण ही इन शारीरिक या भोग सामग्री आदिक पर- 
पदार्थो' की महिमा तेरी हृ्टी में ग्राती है । यदि यह समझ लेता कि इन पदार्थों से तेरा कोई दार्य सिद्ध 
होने वाला नहीं है, वर्योंकि यह पर पदार्थ हैं, पट्‌ कारकी रूप से स्वतन्त्र, तो इन क्रियादों को अवकाश 
न रहता । यदि यह समझ लेता कि यह पट्‌ कारकी रूप से स्वतंत्र पर पदार्थ तेरे ब्लाधीन नहीं #, सो 
इनकी प्राप्ति व विनाश की एच्छायें तुझे जागृत न होती । यदि यह समझ लेता कि था यदु कारती रुप 
से स्वयं अपना सर्व कार्य करने को समर्थ हैं, तो श्रन्य की सहायता की झावश्यकता ने पडली। सदि 
समझ लेता कि पट्‌ कारकी रुप से स्वतंत्र तू स्वयं शान्ति का भण्डार है तो इन वस्तयों में श्रपनी शारित 
की खोज करने वी भूल कभी न करता। यदि यह समझ लेता कि पंटू कारफी रूप से रवतस्थ ने इसके: 
श्राधीन नहीं है तो कदापि इनका झ्ाश्नय लेने का प्रयत्त न करता। स्वनन्द्र «प से, झरने द्वारा, 
ग्रपने लिये, अपने में से, अपने ही स्वभाव के आधार पर प्रयत्न करता-शारित प्राप्लि हे किये, झोर 
शीघ्र ही सफल हो जाता । विकल्प मिट जाते। सर्व इच्छागरों का लोप हो जाना। घोर या सन राग 
द्प प्पना रास्ता मापते दिसाई देते । 


१६ अ्रुभ आखवब 8२ ३ राग द्वे पात्मक क्रियाओ्रों की श्रनिष्ठत) 


एक बार, केवल एक वार मेरे मुख पर दृष्टि डाल लीजिये । फिर भले चले जाना उधर ही । में आपको 
रोकू गी नहीं | इतना ही खेद है कि जब से आये हो एक वार भी तो श्राँख' उठा कर मेरी ओर 
नहीं देखा ।” भाई ! ठीक तो कहती है, एक वार देखने में क्‍या हर्ज है ? नहीं श्रच्छी लगेगी तो 
छोड़ देना । 


निरविकल्प इस शान्ति के दर्शन करे तो, विकल्पात्मक इस मन-वचन-काय सम्बन्धी क्रिया 
को अ्रपराध स्वीकार किये बिना न रहे । भर तेरा जीवन ही बदल जाये | जो श्रव इच्छाग्ों की ज्वाला 
में स्वाहा होने जा रहा है, वही फिर शान्ति सुधा के निर्मेल सरोवर में स्नान करते लगे । 


१७ 


-* झुस आसजव निषेध $-- 


दिनांक १७ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० २४ 


१--घुर्य अपराध, २८पुण्य पाप में समानता, ३-पुण्य प्र्ति में इच्छ झओ का दल, ४--पांच कोटि को 
शुभ इच्छायें, ५--कर्म धारा व शान धारा, ६>पुण्य का निषेष, ७>-पुण्य में पाप, ८ऋणानी व 
अशानी के पुण्य में अन्तर, &-अ्रभिप्राय से विपरीत भी कार्य करने की सम्भावना । 


१ पुण्य श्पराय शान्ति के घातक व इच्छाग्नों की ज्वाला में नित्य मुझे भस्म करने वाले ब्ाशत्रव की वात 
चलती है । इसके दो अंगों में से श्रणुभ झआखव श्रर्थात श्रशुभ अपराध की बात तो हो चुकी । प्रव चलेगी 
शुभ अपराध की बात । 


कल के प्रकरण में बताई गई ही वे मन-वचन-काय की क्रियायें हों, ऐसा नहीं है। धर्म 
कर्म के सम्बन्ध में भी उनकी क्रियायें चला करती हैं। उन क्रियाओं का ब्याधार भी किसी विशेष 
जाति की इच्छायें ही हैं? इच्छा मगूलक होने के कारण इन क्रियाप्नों का समादेम भी आारूव या 
प्रपराध के प्रकरण में किया जा रहा है । क्योंकि इच्छा व्याकुलता की जननी हूँ । झौर व्याकुलता सर्व ही 
अपराध रूप है ? 


धर्म कर्म सम्बन्धी वे क्रियायें मन के द्वारा, बचने के द्वारा, काय के टारा, सबने देव पे 
पूजा व भक्ति के रूप में, अथवा शान्‍्त-मूर्ति वीतरागी शुरू की उपासना ये राय मे, झंथवा शारि पद 
प्रदर्शक प्रवचन के झ्ध्ययत मनन के रूप में, सहिसा, सत्य, सचोर्य, पह्मचर्य द परिश्ा त्याग प्सों थे। गाप 
में, प्राणियों पर दया के रुप में, धर्मोपदेश के रूप में, परोपकार के रप में, दस सेदा हैः रए में, सापर्मी 
जनों पर प्रेम के रुप में, तप जप शील संयमादि के रुप में, सत्यादि झलेशों हुपों में मे मिल्यवव जिया 
फरता हूँ । एन सब क्ियाप्ों विशेष या वर्शान तो घागे संबर के प्रसतण में ऋत मे पाय डाने राजा है । 
यहां तो केपल संकेत माप्त के द्वारा धर्म कर्म रुप क्रियायों से तात्पर्य हैं। इतफा मापन दर्शादा धनोषद हा 


. का यह सर्य क्रियायें भारूय हैं। अपराध हूं ? 


१७ शुभ आाखव निषेध ९४ २ पुण्य पाप में समानता 


और इस प्रकार की अ्रनेकों वातों का मानों तूफान ही थ्रा गया हो श्राप सब के हृदय में । ऐसी बात कभी 
न सुनी, न देखी । एक अनौखी वात । इतनी कठिनाई उठा उठा कर जिन क्रियाश्रों को बड़े बड़े योगिश्वरों 
मे किया, आज उन्हें अ्रपराध बताया जा रहा है ? यह कोई नई जाति का धर्म चलाना चाहता है ? सबको 
ही नास्तिक वनाना चाहता है ? 


शास्त हो प्रभु ! शान्त हो ! यह नास्तिक बनाने की वात नहीं है, शान्ति दिलाने की बात 
है। तेरा कोई दोष नहीं । वास्तव में कभी इतनी निर्भीकता से ऐसी वात का न सुनना ही तेरे इस क्षोभ 
का कारण है। “मन वचन काय की यह क्रियायें अत्यन्त हित रूप हैं, धर्म रूप हैं। मोक्ष देने वाली हैं |” 
इस प्रकार की तेरी पुरानी धारणायें ही तेरे इस क्षोभ का कारण है। थान्त होकर सुन, तू स्वयं 
पछतायेगा अ्रपना इस भूल पर | वात कठिन नहीं है । समभ में आरा जायेगी । श्रव तक सुनी नहीं, इसलिये 
समझी नहीं । शान्त चित होकर सुन । मेरे कहने मात्र पर विश्वास न कर लेना। तेरा श्रन्त:करण 
स्वयं ही 'हाँ' कर दे तो स्वीकार करना, नहीं तो न करना | मेरी वात मेरे पास ही तो रहेगी ? तुभ से 
कुछ छीन तो न लू गा ? 


२ पुण्य पाप में. केल बताई गई अज्ुभ क्रियाओं को तो दुनिया पाप बताती है, अपराध बताती है। 

समानता परन्तु देखो वीतराग के मार्ग की श्रलौकिकता, कि घामिक क्रियाद्रों को भी श्रपराध 
बताया जा रहा है। पाप कहा जा रहा है। “पुण्य व पाप में श्रन्तर देखने वाला शान्ति का उपासक नहीं है” । 
यह कहा जा रहा है। है ही कुछ आश्चर्य की वात । कितनी निर्भीकता है, वीतरागी गुरुओ्नों की बात में । 
सर्वलोक एक ओर और वह अ्रकेले एक ओर, वेधड़क धार्मिक क्रियाओं को पाप बताने वाले । यहां तक 
कह दिया है ज्ञानी जनों ने, “भगवन ! मुझे सव कुछ हो । बड़े से वड़ी बाधा भी स्वीकार है, पर एक पुण्य 
कभी न हो ।” अरे ! कसी ञ्रजीव वात है यह | जिस पुण्य को, जिस घर्म को सव चाहते हैं उसे ज्ञानी 
इन्कार करते हैं | याद होगी आगरे के विरागी ग्रृहस्थ श्री वनारसी दास जी के जीवन की वह घटना जब 
उसने वादशाह अ्रकवर से यह मांगा था कि अ्रगर झ्राप मुझ पर प्रसन्न हो, तो कृपया श्राज के पोछे मुभे 
अपने दरवार में न बुलाना | और शआ्राइचर्य में पड़ गया था सारा दरवार उस समय । क्‍या मांगा इसने ? 
पागल हो गया है शायद ? जिसकी नज़र के लिये श्राज सारा देश तरसता है, वह व्यक्ति उसके पास 
बुलाने से भी श्राना नहीं चाहता ? बस ऐसी ही अटपटी बात है ज्ञानियों की | सामान्य मनुष्य को यह 
रहस्य समभ में नहीं आरा सकता । और वही हालत है आपकी । परन्तु धवराइये नहीं | गुरुदेव की शरण 
में आये हो । अ्रज्ञानी न रहोगे । इस रहस्य को अवश्य समभ लोगे । 


विषय समभकने से पहले यह वात अवश्य हृदयंगत कर लीजिये कि सिद्धान्त बही होता 
है जो सर्वेत्र समान रीति से लागू हो । कहीं लागू हो जाये कहीं नहीं उसे सिद्धान्त नहीं कहते । वह 
कल्पना है। पक्षपात है। वैज्ञानिक मार्ग में पक्षपात को अवकाश नहीं, भले पहले की पोसी सर्व धारणाश्रों 
का त्याग क्‍यों न करना पड़े । 'सत्य' सत्य ही रहेगा । “आपकी कल्पनाश्रों के अनुक्ुल हो तो सत्य, नहीं 
तो असत्य,” ऐसा सत्य का लक्षण नहीं । कोई भी स्वीकार न करे तो भी 'सत्य' तो सत्य है। आपको 
कल्पनाशों के कारण सत्य न वदलेगा । सत्य के कारण आपको ही अपनी धारणायें वदलनी होंगी। यह 
तो विचारिये कि यदि आपकी घारणा:यें व क्रियायें सच्ची होती, तो आज दुखी क्‍यों होते ? अधिक नहीं 
तो कुछ शान्ति तो अवश्य होती । और प्रारम्भ से ही तो यह वताया जा रहा है कि वास्तविक सिद्धान्त 
व रहस्य से अपरिचित तेरी सव धारणायें भ्रूल के आधार पर टिकी हुई हैं ? वहां तो सुन कर क्षोभ नहीं 


१७ शुभ आखव निषेध श्प्‌ ३ पुण्य प्रवृति में इच्छाओं का वल 


ग्राया था ? यहां क्षोभ क्‍यों ञ्रा गया ? प्रतीत होता है कि अन्य धारणाओं की अपेक्षा इस धारणा की 
शक्ति सब से प्रवल है । इसकी पकड़ वहुत मज़बूत है | इसलिये सर्व शक्ति लगा कर इसे तुड़ाने का प्रयत्न 
किया जा रहा है। यह वात तेरे हित के लिये है, अहित के लिये नहीं । 


६ पुण्य प्रवृति में देखिये पहले तो यह याद कीजिये कि आप वया प्रयोजन लेकर निकले हैं ? घान्ति ! 
इच्छाओं का बल श्रच्छा तो अब बताइये कि द्यान्ति का क्‍या लक्षण आपने स्वीकार किया है । निरभिलापता 


निरोध । शावाश ! शान्ति के उपासक के मु ह से इसके अ्रतिरिक्त और कुछ निकल भी कंसे सकता था ? 
सिद्धान्त को तो आप खूब समझे हुये हो, परन्तु फिर भी उपरोक्त बाधा क्यों ? खेर धीरे धीरे दूर हो 
जाएगी । श्रव यह वताइये यदि कुछ इच्छाश्रों को निकाल कर कुछ इच्छायें छोड़ दी जायें तो ? किसी 
भी जाति की एक भी इच्छा नहीं रहती चाहिये | वाह । कितना सुन्दर उत्तर हे अनेकों पीड़ायें पहेंचा कार 
जब थक गये तो अंग्र जों ने भी यही प्रश्न पूछा था-गानन्‍्वी से, कि कुछ स्वतन्त्रता तो ले लो, कुछ हमारे 
हाथ में रहने दो । उस समय गान्धी ने भी यही उत्तर दिया था, जो श्राज आपने दिया है। “चाहे आप 
स्वर्ण के भी वनकर श्रायें, चाहें मुझे सव कुछ देने को भी तेयार हो जायें पर मुभसे यह ग्राणा न करना 
कि में परमाणु मात्र का भी श्रधिकार तुम्हारे हाथ में रहने दूं । मुझे पूर्ण स्वतंत्नना चाहिये, झौर पूर्ण 
ही लू गा रत्ती भर कम नहीं । अच्छा निगोेय हो चुका कि निःश्षेप इच्छादों का श्रभाव ररनसा झापका 
प्रयोजन है । भ्रव याद रखना इसे । झ्रागे जाकर भूल न जाना । 


थ्रा जाइये श्रव मूल विषय पर । विचारिये कि उपरोक्त धामिय क्रियायें इनटठा के ब्विस 
की जाती हैं । या इच्छा सहित ? देखिये हमारी आज फी कोई क्रिया नी हाहे पृण्य रुप गत था पाप गद 
चाहे धर्म रुप हो कि शर्म रूप, बिना उच्छो के नहीं हो रही है। यह बाद रंग है शि ए+गसे कई जाति 


गी होती हैं, श्रम भी होती हैं [ुस भी । प्रा इत्ताएें काद्ते हैं. भोगानियाप को. दिलाज पादन 
कल के प्रवचन भें आ चुका है। थोर सुभ रच्छाये ४ भोगाबियाय से निनोन्ष पद था सेयादि 
उपरोक्त कार्य करने की एच्टा 5.) । भोगाशिलाय के शमाव के कारगा ही उसने छिदायों गो निशामभ हम 
कहते हैं। जिसका कि गीता भें कबन झाया है। परसखू विच्यार्यि दि दम भोगा। यू यनाव रे जाने 
के कारण उन क्ियाझों को निरभिलाप मान लें । सदि घाभियः थी रस क्रियायों को सारने ज आज्काशा 


व . 


न होती, तो बताइये उन क्रियायों में प्रदुति हो केसे होतो ' गेरे 7र उन या बदुण हिया है परे जिस 
न किसी एच्छा की प्रेरणा होती है ? 
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कर देंगे, मुकदमा जिता देंगे, परीक्षा में सफल करा देंगे, शत्रू पर विजय करा देंगे इत्यादि। इस प्रकार 
की इच्छायें रख कर पूजा करना, छत्र चढ़ाना, बोलत कबूलत करना आदि अनेकों ऐसी स्थूल क्रियायें 
होती हैं कि उनके अ्रन्तरंग की इच्छायें स्पष्ट प्रगट हो जाती हैं । 


२--दूसरी इच्छा वह है जिसके श्राधार पर इस भव सम्बन्धी भोगों का तो नहीं, परन्तु 
अगले भव सम्बन्धी भोगों का अ्भिप्राय श्रन्तरंग में छिपा रहता है। उसका रूप कुछ इस ढंग का है, 
“तिर्यञज्च व नरक गति तो बड़ी दुखदाई है वहां तो धर्म कर्म भी होना वड़ा कठिन है, किसी प्रकार देव 
गति मिले तो श्रच्छा, या भोग भूमि मिले तो श्रच्छा । वहां सुख है, सर्व अ्रनुक्ूल है, कोई चिन्ता नहीं है 
जीवन सुख पूर्वक वीतेगा इत्यादि । प्रयोजन की सिद्धि ब्रतादि के द्वारा ही बताई गई है। पात्र दानादि 
के द्वारा ही बताई गई है| श्रत: यह क्रियायें ही मुझे इष्ट है। इस अ्रभिप्राय पूर्वक अश्रधिकाधिक भक्ति, 
तप व दानादि क्रियायें करता है। यद्यपि स्थूलतः वाहर में वह श्रभिप्राय पूर्ववत प्रगट होने 
नहीं पाता, परन्तु वात चीत में वह श्रवश्य प्रगट हो जाता है। इसलिये यह इच्छा भी स्थुल भोर्गो 
सम्बन्धी ही है । 


३--तीसरी इच्छा वह है जिसके श्राधार स्वर्गादि सम्बन्धी न सही, पर मोक्ष सम्बन्धी 
अभिप्राय श्रन्दर में छिपा रहता है । परन्तु यहाँ मोक्ष का स्वरूप किसो अ्रन्य प्रकार का कल्पना किया 
रहता है । इसका रूप कुछ इस प्रकार का है कि देवादि के सुख को तो गरुरुजन दुःख बताते हैं । श्रतः ठीक 
है-मुफ्े वह सब कुछ नहीं चाहिये । परन्तु मोक्ष के लिये तो वह स्वयं भी प्रयत्न कर रहे हैं ? इन क्रियाञ्रों 
का फल मोक्ष भी तो है ? कहा जाता है कि मोक्ष में श्रनन्‍्त सुख है ? सर्व इन्द्रों से भी श्रनन्त गुणा । 
सर्व चक्रवर्तियों से भी श्रनन्‍्त गुणा | वाह वाह ! इससे श्रच्छी वात क्या ? वहां तो खूब मौज में रहूँगा । 
मोक्ष शिला भी सुन्दर वताई जाती है| उस पर बैठने मात्र से ही बड़ा सुख मिलेगा । फिर श्रनन्तों सिद्ध 
वहां विराजमान हैं । उनको साक्षात स्पर्श करने का अ्रवसर मुझे मिलेगा। पवित्रात्माओ्रों के स्पर्श से तथा 
उनके दर्शन से कितना सुख मिलेगा, जब कि साधुओं तक के स्पर्श की व दर्शन की इतनी महिमा वानी 
जाती है ? और न सहो लोक में रुयाति तो हो ही जायेगी, कि बहुत धर्मी है। “अतः मुझे इन धार्मिक 
क्रियाओं में प्रवृति करना ही इष्ठ है, यह अ्भिप्राय भी वचनों पर से जाना जा सकता है। श्रतः स्थल 
है । यद्यति साधारणतय: देखने पर भोगाभिलाप सी प्रतीत नहीं होती, परन्तु यह भी भोगाभिलाप की 
कोटि में थ्रा जाती है। क्योंकि मोक्ष सुख से अ्रनभिज्ञ केवल शिला स्पर्श, सिद्धों का सम्पर्क, उनका स्पर्श 
व दर्शन भी इन्द्रिय सुख ही है अ्रतीन्द्रिय नहीं । 


४--चौथी इच्छा वह है जिसके अन्तर्गत विदेह क्षेत्र में जाकर सीमन्धर प्रभु के दर्शन का 

अभिप्राय छिपा है ? उसका रूप कुछ ऐसा है, “पुण्य करने से देव गति में जाऊंगा, श्र वहां से प्रश्न 
के दर्शन को । अथवा यहां से सीधा विदेह क्षेत्र में उत्पन्न हो जाऊंगा और प्रभु के दर्शन करके सम्यवत्व 

- प्राप्त करू गा , और फिर मोक्ष”? परन्तु यहां फिर मोक्ष का स्वरुप पहला ही रहा । और सीमन्धर प्रभु के 


जात 


दशेन में भी उंसी/के किसी सुख की कल्पना रही | या रही कोरी भावुकता। सो भी तीसरी इच्छा के 
समान ही है | यह भी वचनालाप से प्रगठ हो जाती है । ः 


४7“ पांचवी इच्छा है सच्चे मोक्ष की इच्छा । जिसका रूप कुछ इस प्रकार का है कि 
“मुझे केवल शान्ति चाहिये और कुछ नहीं । झुक्के मोक्ष शिला लेकर क्या करना है ? इूसरे सिद्धों से मेरा 
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क्या प्रयोजन सिद्ध होगा ? अत: मेरे हृदय में उस लोक शिखर वाले सिद्ध लोक के प्रति कोई आकर्षण 
नहीं । यह ठीक है,वहाँ ही जाना होगा । परन्तु इसकी कोई महत्ता नहीं। नरक लोक में जाकर भी यदि 
शान्ति रहती हो तो वह भी मेरे लिये मोक्ष है । और कहीं जाने की मुझे क्या आवश्यकता, मुझे तो यहां 
ही शात्ति वर्तती है । यही मेरी मोक्ष है । कुछ कमी है पूरी हो जायेगी । ये धामिक क्रियायें करना दान्ति 
की दश्य से कुछ प्रयोजनीय नहीं । जो कुछ भी इनका फल बताया जाता हो, पर मेरे लिए इनका कोई फल 
नहीं । जो इनका फल धनादि की प्राप्ति है वह मुझे चाहिये नहीं। वर्तमान में साक्षात्‌ विकल्पात्मक होने से 
ये क्रियायें स्वयं अ्रद्ञान्ति रूप हैं। भले कुछ शान्ति रूप हों, पर वह शान्ति नहीं जो निविकल्प समाधि 
में होती है। परन्तु फिर भी जब समाधि में स्थिर न रह सकू तब क्‍या करू ? अश्यान्ति में तो जाना 
होगा । कहीं भोगादिकों की ओर प्रवाह हो गया तो ग़ज़ब हो जायेगा । सब कमाई लुट जायेगी। श्तः 
“सारा जाता देखिए तो आधा लीजिए बांट” इस युक्ति के अनुसार, चलो, इन्हीं क्रियात्रों में मन को उलभा 
दो, इत्यादि प्रकार से इन क्रियाश्रों में प्रवृति करता है। यद्यपि यह प्रवृति सच्ची है। यहाँ किसी भी रूप 
में भोगों की अभिलापा की रेखा भी दिखाई नहीं देती । न ही वाह्य क्रियागश्रों से या बचन से कोर्द भी उस 
प्रकार का अभिप्राय प्रगट होने पाता है, तो भी “मुझे किसी प्रकार झीघ्र घान्ति मिले?', इतनी तो व्यग्रता 
है ही । बस इसी लिए श्रत्यन्त सूक्ष्म भी यह इच्छा ही तो है । 





अ्रव सिद्धान्त लागू कीजिए । क्योंकि पांचों में ही कोई न कोई ््च्छा है ब्रत: यह सूद 
धार्मिक क्रियायें अपराध हैं । इतना श्रन्तर है कि नं० १ से नं० ४ तथा की इच्छायें तो भोगाभिलाप 


सम्बन्धी होने के कारण अशुभ हैं, अ्रत्यन्त श्रनिप्ट हैं । इसलिए उन इच्छा पूर्वक की गई ये क्रियासें बडा 
भ्रपराध हैं । परन्तु नं० ५ की इच्छा अत्यन्त सुक्ष्म व भोगाभिलाप से निरपेक्ष होने के कारगा, सथा उस 

इच्छा का भी भ्न्तरंग भें निषेध वर्तते रहने के कारण शुभ है । इप्ट है। उस सूद्ष्म एचछा हे साथ सर्नसे 
वाली क्रियायें शान्ति में इतनी बाधक नहीं पड़ती, जितनी कि पहली चार। बहिए साध की भोगानियाद 
फे प्रति कुछ न कुछ रक्षा करने के कारण कुछ सहायक ही रहती है। ब्तः इस दा में मा शझियाये आय- 
ड्चित एष्ट हैं । परन्तु सिद्धान्त बाधित नहीं होना चाहिए। जितनी दृछ भी एच है, उतना झपराठ ;7 
है। पग्रतः यह पांचवी भी है झपराध ही, झासख्रव ही । 


४ शान पारा व. मेंस, वचन वे काय पी कियाग्रों याग्रों की विधेषतायें जानने के लिये मानमसिश दिग्पर्ना 5 ] छंद 
कम पारा गएराई में उतर कर, कुद्ध पढ़ना टोगा । वयोंकि सानसिय छिण दी इससे थे शारीर 75 
क्रियाश्ों फी सधिपति है झतः इस प्रकरण में उसे ही दिशेषद. जानना शामीएत 74 शागशिण 
पियारनाझों का विस्लेषएश फरने पर पता चजता है दि दिचारनायें दो जाहि एौह३ :! रण हे किए 
किसी पस्सु फे र्यरप झादि का निर्णय परने रुप तथा दुसरी उस दइस्तु हैः साथ शा पट शारणा गाज 
एह्ली विदाग्नता हक 5 ते दल पक के 


उत्पत्त फरफे उस में घच्छे दरे की एल्पना कारमे रूप। पहली दिद्यागना था 
झौर एूसरी का माम फर्म घारा। 
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और अत्यन्त निकृष्ट समझी जाने वाली विष्टा सम्बन्धी विचारना ज्ञान धारा रूप हो सकती है। सो 
कैसे वही दर्शाता हूँ । 


मैं हूं। ज्ञान स्वभावी हूँ । शान्ति मेरा स्वभाव है । पहले भव में में कृत्ते के रूप में था । 
श्रगले भव में देव के रूप हो जाने वाला हूँ | तथा इसी प्रकार की श्रन्य भी श्रनेकों विचारनायें, जिनमें 
केवल मेरा भूत, वर्तमान व भविष्यत काल सम्बन्धी अनेकों श्रवस्थाश्रों में गून्था हुआ एक रूप ही श्राधार 
बना है, वे सर्वे विचारनायें ज्ञान धारा रूप हैं ? क्‍योंकि यहां था, हूँ, हूँगा के अतिरिक्त किसी भी श्रन्‍्य 
पदार्थ के या श्रपनी ही किसी अवस्था के साथ पट कारकी सम्बन्ध जोड़ कर उनमें इप्टता व अनिष्ट्ता 
उत्पन्न नहीं की गई है। केवल होने मात्र का निर्णय है। परन्तु में पहले भव बहुत निक्ृप्ट दण्चा में पड़ा 
था । बहुत दुःखी था । भ्रव मैं, कुछ धर्म कछूगा । या भोग भोगरूंगा। देव वन जाऊं तो बहुत अच्छा 
लगेगा | इस प्रकार की अपने सम्बन्धी ही सर्व विचारनायें कर्म धारा रूप हैं। क्योंकि अन्य पदार्थों व 
भग्रपनी ही किन्‍्हीं अवस्थाञ्रों के साथ पट्‌ कारकी सम्बन्ध जोड़ कर उनमें इष्टता व श्रनीष्ठता की कल्पना 
की जा रही है । । 


इसी प्रकार भगवान पूर्ण शान्ति में स्थित हैं । वे तीन लोक को देख रहे हैं | पहले निभोद 
में रहते थे। आगे सदा आनन्द में ही मग्न रहेंगे । भगवान सम्बन्धी यह सब विचारनायें ज्ञान धारा रूप 
हैं। और भगवान अधमोद्धारक हैं। उनकी पूजा व भक्ति मेरे लिये बड़ी हितकारी है| वे अपने आश्रितों 
को अपने समान कर लेते हैं इत्यादि विचारनायें कर्म धारा रूप हैं । 


इसी प्रकार यह विष्टा नाम का एक पदार्थ है। इस का रंग पीला है। इस में एक 
विज्ेप प्रकार की गनन्‍्ध है। इसकी उत्पत्ति इस प्रकार होती है। यह पहले अ्रन्न रूप थी। यह खेतों में 
खाद के रूप में डाली जाती है । इत्यादि विष्टा सम्बन्धी सब विचारनायें ज्ञान धारा रूप हैं। परन्तु 
यह्‌ कक घिनावनी है, दुर्गन्धित है। इसे मेरे पास से हटाश्रों इत्यादि सब विचारनायें कर्म धारा 
ख्प हैं। 


यह युद्ध स्थल है । यहां अनेकों योद्धा परस्पर में लड़ कर मृत्यु की गोद में सो जाया 
करते हैं। यह युद्ध सिकन्दर व पोरस के मध्य हुआ था इत्यादि सर्व विचारनायें ज्ञान धारा रूप हैं। 
परन्तु यह युद्ध मेरे देश के लिये वड़ा हानि कारक सिद्ध हुआ । भविष्यत में हमें ऐसे युद्धों के प्रति रोक 
थाम करनी चाहिये इस प्रकार की विचारनायें कर्म धारा रूप हैं। 


आज का दिल बहुत गर्म रहा है यह ज्ञान धारा की विचारना है। परन्तु इस से मुझे बड़ी 
वाघा हुई है । गर्मी कुछ कम हो जाती तो अच्छा होता, यह कर्म धारा है। यह दो भेद मानसिक क्रियाओं 
में ही है। वचन व शरीर की क्रियायें तो कर्म धारा रूप ही हैं । 


वास्तव में देखा जाये तो ज्ञान घारा वृद्धि पूर्वक के प्रयास द्वारा विचारनायें करने रूप 

नहीं होती । क्योंकि इस प्रकार विचारना करने से तो वह भी कर्म धारा ही बन जायेगी । वह तो केवल 
पहज अतिभास रूप है। ज॑सा कंसा भी, जिस किस भी वस्तु का प्रतिभास हो जाने पर मनकी 
विचारनायें रुक जाती हैं | तथा वह कुछ उस प्रतिभास के साथ तन्‍्मय सा होकर खोया खोया सा महसूस 
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करने लगता है | वह दशा कुछ भ्रद्नत सी होती है और इसलिये शान्ति रूप है। जितनी देर भी उसमें 
स्थिति रहती है मन को थकान नहीं होती वल्कि आनन्द में कुछ भूमता सा रहता है। परन्तु वहाँ से छूट 
कर यदि कर्म धारा में ञ्रा जाता है तो वृद्धि पूर्वक का प्रयास प्रारम्भ हो जाने के कारण तब उसे उन्हीं 
विचारनाओरों में थकान महसूस होने लगती है। 


इन दोनों धाराओं में यह बताने की श्रावश्यकता नहीं कि कौन घारा थ्वान्पिरूप । वयोक्ति 
ग्रनेकों हृप्टान्तों से पहले यह सिद्ध किया जा चुका है कि पदार्थ या पदार्थ का ज्ञान अश्यान्ति का काररण 
नहीं । मेरे तेरे, या अच्छे बुरे की कल्पनायें ही अ्रशान्ति का कारण हैं। क्योंकि इस झुभ क्रियात्रों में कर्म 
धारा काम कर रही है इसी लिये इन का निपेध किया जा रहा है। झागे यह भी स्पप्ट कर दिया जायेगा 
कि कुछ क्रियायें दोनों धारा्रों के मिश्रण रूप भी हो सकनी सम्भव हैं | तव वे ही किसी अपेक्षा उपादेय 
हो.जाती हैं। (खो अ्भिकार नं० १८ प्रवरण नं० ५) 
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प्रवचन नं ० २४ 


६ पुण्य का निपेष अहो ! शान्‍्त श्रात्माश्रों से मुझ में प्रतिविम्बित होने वाली सान्त श्राभा जयवंद सहों। 
वह शान्ति जिसने भव संतप्त मुझ अधम को एव अपूर्व गीतलता प्रदान की वह शीतल घान्लि मिसके 
सामने दाहोत्पादक ये पंचेनद्रिय के भोग चितातुल्य हैं। वह मध्ठर भान्ति जिसके सामने भोगों के सदर रस 
फीके. हैं । वह ध तिवन्त शान्ति जिसके सामने प्राणी का अन्धवार मिटा देने वाली भोगों की चमक 
फीकी है। वह महिमावन्त शान्ति जिसके सामने भोगों वी महिमा तुच्छ है। वह गृल्यदासन शान्ति डिसके 
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सामने तीन लोक की विभूति भी निगम लय है। है देवी | प्रपना झुग दियासा है। छंद छिपा ने केसा 
में तेरे लिये ग्रपता सर्वस्व न्योछ्धावर फर देने को तेयार हैं । तेरी श्लोर निहार छान सब मे, बानी इस 
सम्पदा की शोर झांस उठा कर न देसू गा। हे नाथ | शुभतों शान्ति प्रदान छीडिये । दि एस स्यपणा 
जनक सम्पदा की शोर इस भव में तो वया, श्ागे तिसी हव में नी के हृष्टि मे उदाझ। सदा एसे दफराला 
सलू । इसका झ्पमान करता चलू । गान्ति रानी को पाकर झोन ऐसा है जो एस उजटा शा गगा 


देसेगा । 
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क्रयाओं का फल भोगादि प्राप्त हो जाने पर उनमें असक्तता हुए बिना नहीं रह सकती | और यह वात 
सर्व सम्पत ही है । बहुत प्रतीक्षा के पश्चात मिली हुई स्त्री में क्या श्रत्यंत आसक्तता होती नहीं देखी जाती 
और आसक्तता का फल कया होना चाहिए, सो सव जानने हैं। देखिये श्रपनी भूल का विपैला फल । 
धामिक क्रियाश्रों को भोगाभिलाप के कारण अपने हित रूप मान कर उन क्रियाश्रों को करने में सन्‍्तोप 
धारण किया । "मेंने बहुत अच्छा काम किया है | मै बहुत धर्मात्मा हूँ । ऐसा अभिमान उत्पन्न किया | 
भोगों की तीन इच्छा के कारण संताप उत्पन्न किया | यह दूसरे भव में फल पाया | श्लौर तीसरे भव में 
उस आसक्ति के फल स्वरूप कुगतियों में अ्रनेक दुःख सहे। यह मिला तीसरे भव में उन क्रियाओं 
का फल और फिर भी उत्त क्रियाश्रों को अत्यन्त हित रूप मानता है। खेद है। इसी से ज्ञानी जन 
उनको श्रपराध कहते हैं । 


८ श्ानी व अश्ञानी उन क्रियाश्रों को श्रपराध बता देने,से यह तेरे अ्रन्दर में उत्पन्त हुआ क्षोभ ही यह बात 
के पुण्य में दर्शाता है कि उनके प्रति तुझे मिठास वर्तंता है। तर्क॑किया जा सकता है कि ज्ञानी जनों 
न को भी तो उन क्रियाश्रों में मिठास ही श्राता है ? नहीं ! बे क्रियायें करते अ्रवद्य हैं पर 
उनको इनमें मिठास कभी नहीं श्राती | मिठास तो स्वयं एक शज्ान्ति में ही आती है और इसलिये उनको धन 
का निपेध सुन कर क्षोभ नहीं आता । स्वयं अ्रन्तरंग से वह यही भावना उत्पन्न किया करता है कि यह 
क्रियायें करने की आवश्यकता उसे न पड़े | फिर तेरी मिठास और उनकी मिठास में अन्तर भी तो महान 
है । तेरी मिठास तो अपनी शान्ति से अपरिचित रहने के कारण केवल तेरे उन चार जाति के भोगा- 
भिलाप सम्बन्धी अ्रभिप्राय में से निकल रही है । जिनके सम्बन्ध में कल बताया गया था। और उसकी 
मिठास पांचवी जाति की शान्ति सम्बन्धी अभिलापा में से निकल रही है। जिसमें केवल शान्ति की 
अपेक्षा है अ्रन्य किसी वात की नहीं है । उन क्रियाओं में तुके तो तन्‍्मयता सी दीखती है, उसका आधार 
तो वह मधुर, सुर, ताल, लय, मजीरे, ढोलक आरादि हैं, जिनके द्वारा भक्ति करने को तू बहुत्त महत्ता देता 
है और उसकी तन्मयता का आधार अपनी वह शान्ति है, जो कि उसे उस समय भगवान की शान्ति को 
देख कर याद भ्रा जाती है और अपने अन्दर जिसका प्रत्यक्ष वेदव करने लगता है। तू इन क्रियाओ्रों को 
करते हुए उन्हें हित रूप समभता है, और इन क्रियाओं सम्बन्धी अपने पुरुषार्थ को हित रूप समभता है, 
इनके प्रति अपने भुकाव को हित रूप समभता है । श्र वह इन क्रियाओं को करते हुये भी इन्हें हित 
रूप नहीं समभता, इन क्रियाग्रों की इच्छा को हित रूप नहीं समभता, इन क्रियाओ्रों सम्बन्धी अपने 
पुरुषार्थ को हित रूप नहीं समभता, तथा उनके प्रति अन्तरंग में उसे कभी भुकाव उत्पन्न नहीं होता । 
उसका सच्चा भ्रुकाव हैं तो केवल शान्ति के वेदन के लिये । 


अभिप्रायों में महान अन्तर होने से उनके फलों में भी महान अन्तर पड़ जाता है। फल 
तो दोनों को ही यद्यपि भोग सम्पदा मिलता है, परन्तु तुकको कदाचित जितनी मिल पाती है उससे 
हजारों गुणी उसे मिल जाती है । तू उस सम्पदा में उलभझ जांता है, क्योंकि क्रियायें करते हुये उसी की 
अभिलापा मन में बैठी हुई थी और वह उसे प्राप्त करके भी उससे उदासीन बना रहता है और समय 
पड़ने पर उसे वेघड़क ठुकरा देता है। तू उसमें मिठास लेता है और उसे वह जंजाल भासती है । देव 
गति को तू अच्छा समभता है शोर वह तेतीस सागर की कंद, क्योंकि यह मार्ग में न आती तो वह इतने 
समय पहले ही अपने प्रयोजन को सिद्ध कर चुका होता । तुझे तीसरे भव उसका फल पाप में मिलता है 
और उसे सदा पुष्य ही पुण्य में | और इसी कारण तेरी वह क्रियायें कही जाती है पापानुवन्धी पुण्य । 
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देख बाहर में क्रियायें एक होते हुए भी केवल अभिप्रायों के फेर से कितना महान त्न्तर पड़ गया है दोनों 
में । अपने अन्दर में कुक कर जरा ग़्ौर से देख, वही या उसी जाति के कुछ और तअभिप्राय बंठे हुए हूं या 
नहीं । शान्ति के प्रति का अभिप्राय तो तुके हो ही नहीं सकता, क्योंकि तेरा हृदय स्वयं कह रहा है कि 
उसका वेदन हो नहीं पाया है। वह श्रव भी उसके लिये तड़प रहा है। श्रतः भाई। क्षोभ को तज कर 
ग्रन्तर के कुछ अ्रभिप्राय को बदलने का प्रयत्न कर, जिससे कदाचित्‌ उन क्रियाश्रों की सार्थकता हो जाये | 
और जैसा कि कहा जाता है यह परम्परा रूप से शान्ति पथ में कुछ सहायक हो जायें। प्रभिप्राय बदल 
बिना तो थे परम्परा रूप से भो उसमें सहायक नहीं है । 


गे श 


€ श्रभ्िप्रायः से यह सुन कर आइचये कर रहा होगा कि भिन्न अ्रभिप्राय रखते हुए भी काय॑ कैसे हो 
विपरीत भी सकता है ? ठीक है तेरा प्रश्न ! आगे भी संयमादि के प्रकरणों में तुझे यही शंका उत्तन्त 
काये करने की होगी तथा ज्ञानी ग्रहस्थ की महिमा का बखान किया जाने पर कि यह भोग भोगते नी 
सम्भावना. वरागी है, तुझे यह शंका हुए बिना न रहेगी । अश्रत: इस शंका के निवारणार्थ ही यहां 
यह सिद्ध करने का प्रयत्न करता हूँ कि ऐसा होना सम्भव है, कि श्रभिप्राय कुछ झीर हो और क्रिया दुछ 
ओऔर। श्रभिप्राय में उसका निषेध वर्तते हुए भी, वाह्य में वह क्रिया करता हुआ दीखता है। श्रन्तरंग में 
रस न लेते हुए भी बाहर में कुछ रस लेता हुआ सा प्रतीत होता है । 


ले सुन ! आगम में भी इस बात का समाधान भरत चत्नी सम्बन्धी एक सशुर्दर हष्दान्त 
देकर किया गया है। यह प्रश्न किसी व्यक्ति के द्वारा किया जाने पर, एक तेल भरा साठोरगा उसके गाय 
में दिया और श्राज्ञा की कि सारे नगर में घूम कर झाये । पर तेल की एक दू द ली गिरने ने पाये । गिरी 
तो तत्क्षण सर उड़ा दिया जायेगा। थ्ाज्ञा का पालन हुआ । लौट घाने पर उस व्यक्ति से पृष्ठा गया हि 
उसने नगर में वया वया देखा, तो वया बताता बेचारा । तेल और झपना सर था सखयार के घनिरिन्द 
कुछ दिखाई ही न दिया था उसे । नगर में वया देखता १ बस ज्ञानी को भोग भोगते नी तीस रस शाये * 
उसे तो दिखाई देता है केवल ग्रपनी शान्ति का लक्ष्य या वर्तमान नच्छ मात्त विद्यमान शारि हे देदम मे 
पा पड़ने की सम्भावना । 


दूसरा आागम का हृष्टान्त है झजु न का। कौदये थे नेत्र दीघने शो घना गागा सलणाये 


। 


ग्रज न सड़ा है। शुरु पूछते हैं कि वया दिसाई देता ऐै-डसे । जदाब मिला फि शोदे शी एप देश गरर मय 


भी उस समय, जब कि वह उस पुतली में थाती है। इसके घतिरिक्त छोर एग नेट । या। इसे थोड़े जग 
एतना बड़ा शरीर वियमान होते हुये भी उसे दिल्लाई फसे देता है ? उसे सत्य में मो मा रेफर हर 
लेप इसी प्रकार पुण्य क्रियाद्यों में ज्ञानी दो मिठास वयों घाये ? उसे नो धाेशारम में था शिष्य हे 


की 
दिय्ाई आर ई २ 3>जकानन७ एफ शान्ति जपध्य शा ल्द्र्जजजज / अर की का, न ईज>ज + हैं ७ हक 
रेसाई देती है केवल एक शान्ति । जध्य तो ऊगा है देदन इसी पर ? श्र थी हणााए फिद थी चलियाा 
फी महिमा । 
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से । परन्तु आप जानो कि कैसा प्रेम है श्रापको ? मुकदमा जीता कि सब प्रेम हवा में उड़ा। वस जानी 
को पता है कि कैसी रुचि है उसे इन धार्मिक क्रियाश्रों के प्रति। शान्ति मिली कि सब रुचि भागी। 
वर्तमान की यह भूठी रुचि दिखावटी है। केवल अशुभ वातों में यह विकल्‍प न चले जायें, इस भय के 
कारण | उससे विपरीत तेरी रुचि है, उन बच्चों के साथ माता के प्रेम वत हित बुद्धि रख कर । 


और भी एक उदाहरण । जिससे सम्भवतः ग्रभिप्राय की श्रत्यन्त सूक्ष्मता का भी स्पर्श 
किया जा सके । कल्पना कीजिये कि श्रापकी श्रायु ६० वर्ष की हो चुकी है। श्र सन्‍्तान नहीं हुईं। स्त्री 
ने वहुत इलाज कराये पर निराश रही । निराश होकर अपने भाई का कोई वच्चा रख लिया अ्रपने पास । 
खूब प्रेम करते थे, इस श्रभिप्राय से कि दो तीन वर्ष में परच जायेगा | तव गोद ले लेंगे। एक दिन गांव 
जाते जाते मार्ग में सौभाग्य वश वृक्ष के नीचे बैठे दिखाई दिये एक श्रविधाज्ञानी दिगम्बर साधू । भक्ति 
उमड़ी, नमस्कार किया और कह डाली अ्रपने मन की व्यथा । उत्तर मिला कि जाओ्रों एक वर्ष पश्चात 
पुत्र होगा | सन्‍्तोष हुआ तथा गअतीव प्रसन्नता भी । घर आ्राकर स्त्री से बताया। पर बेचारी विल्कुल 
निराश हो चुकी थी, कैसे विश्वास करती ? ऊपर से हां हूँ कर दी पर भीतर से यही आवाज़ आ्रोती रही 
कि अरे ! क्‍या रखा है वच्चा होने को ? स्वामी को तो साध्चू की भक्ति वश ऐसे ही विश्वास हो गया है । 
बच्चा होना असम्भव है ? 


अब भी उस दत्तक पुत्र पर दोनों का स्नेह वरावर था। परन्तु विचारिये कि स्त्री के व 
आपके स्नेह में कुछ अन्तर पड़ा कि बसे ही है ? यद्यपि स्त्री का स्नेह ज्यों का त्यों रहा पर आपके स्तेह 
में कुछ अन्तर पड़ा । विश्वास जो था कि दो तीन साल पीछे उस वालक को तो चला ही जाना होगा- 
अपने घर । तीन महीने बीत गये । गर्भ के चिन्ह दिखाई दिये, बताइये कुछ श्र अ्रन्तर पड़ेगा उस दसरी 
स्थिति के प्रेम में ? श्रवश्य पड़ेगा, आपका प्रेम कुछ पहले की अपेक्षा भी कम हो जायेगा, और स्त्री के 
प्रेम में भी कुछ श्रन्तर पड़ जायेगा | श्रव चौथी स्थिति | वालक पैदा हो गया । क्या कुछ अन्तर पड़ा तीसरी 
स्थिति के प्रे म में ? श्रवश्य पड़ा, और सम्भवत: ञ्रव तो उस दत्तक पुत्र पर भी बह अन्तर कुछ कुछ 
प्रगट सा होने लगा। कभी कभी धमकाने की भी नौवत भ्राने लगी । अब वालक हो गया दो वर्ष का । 
बताइये अ्रव भी प्रेम रहा उस पहले वालक पर ? नहीं, श्रव तो कुछ वह भार दीखने लगा। यद्यपि शर्म 
व लिहाज के कारण स्वयं वालक को विदा न किया, पर यह इच्छा अश्रवश्य रही कि जितनी जल्दी 
चला जाये श्रच्छा है। 


देखिये, विश्वास में अन्तर पड़ते ही प्रेम में श्र्तर पड़ गया । पहली दो स्थितियों में वह 
श्रन्तर सूक्ष्म रहा, वाहर प्रगट न होने पाया । और आगे की स्थितियों में उत्तरोत्तर स्थूल हो श्राया। 
अ्रव वाहर भी उसके चिन्ह दिखाई देने.लगे । इस उदाहरण पर से यह बात भली भांति जानी जा सकती 
है कि भ्रभिश्नाय वदल जाने पर किस क्रम से क्रिया में धीरे धीरे अ्रन्तर पड़ा करता है, और पहली 
स्थितियों में अभिप्राय में क्रिया का निषेध होते हुए भी क्रिया वरावर होती रहती है। 


का और भी एक सुन्दर व स्पष्ट उदाहरण है । एक किसान खेती करता है श्रौर एक कंदी 
भी । दोनों ही दत्त चित्त से काम में जुटे हुये दिखाई देते हैं । दोनों ही खेती को फूली देख कर प्रसन्न 
चित्त दिखाई देते हैं। क्रिया दोनों से हो रही है। पर क्या अभिप्राय दोनों का समान है ? किसान हित 
बुद्धि से खेती करता है और कंदी दण्ड समक कर | किसान की तनन्‍्मयता हित बुद्धि के कारण श्रव है 
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ओर कैदी की क्षरिक । राज छुट्टी मिले तो चाहे खेती में आग लगे, उसकी बला से । खेती के लिये जेल 
में रहने को तैयार नहीं । परन्तु किसान को मृत्यु द्या पर पड़े हुए भी सम्भवतः यही विचार हो कि 
कहीं खेती में गाय न घुस गई हो । किसान की प्रसन्नता उसके फल को भोगने के लिये है, झ्लौर कैदी की 
प्रसन्नता केवल अपने परिश्रम के फल के कारण है। भोक्तापने से निरपेक्ष । किसान की खेती है अ्रभिप्राय 
के अनुकूल और कंदी की खेती है अभिप्राय के प्रतिकूल । 


वस इसी प्रकार तेरी धामिक क्रियायें हैं अ्भिप्राय के अनुकूल, हित दुद्धि पूर्वक, उनमें 
मिठास लेते हुये । श्रौर ज्ञानी की क्रियायें हैं, अ्रभिप्राय से प्रतिकूल, अहित बुद्धि रख कर, उसमें कुछ 
कड़वास लेते हुए । महान अ्रन्तर है । आ .॥श पाताल का अन्तर | धान्य कछुटते समय देखने वाले को क्या 
पत्ता कि यह धान्य कूटता है या तुप ? औखली में ऊपर तो तुप ही दिखाई देता है। इसी प्रकार ज्ञानी 
को पूजादि करते देख कर तू वया समझे कि यह भगवान की पूजा करता है या अपनी थान्ति की । ऊपर 
से तो भगवान की ही पूजा बारता है । देखम देखी वह देखने वाला अपने घर जाकर तुप कूटने लगे तो 
वया निकलेगा उसके परिश्रम का फल ? यद्यपि परिश्रम तो उतना ही करना पड़ेगा, जितना की घान्य 
कूटने वाले को । उसी प्रकार ज्ञानी की देखम देखी तू भी पूजादि करने लगे तो वया निकलेगा उस परिश्रम 
का फल ? यद्यपि परिश्रम तो उतना ही करना पड़ेगा जितना कि ज्ञानी को । 
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--5 शुभ आख्रव समर्थन :-- 
दिनांक १६ आुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० २५ 


१--शुम क्रिया को त्यागने का निषेध, २--मन को कह्दीं न कहीं उलभाने का आदेश, ३--चार कोटि की 
क्रियाये, ४--मन की क्रिया सम्बन्धी तीन सिद्धान्त, ५--चार क्रियाओं में हेयोपादेयता । 


१ शुभ क्रिया को धार्मिक क्रियात्रों को श्रपराध वताया जा रहा है । तेरी व ज्ञानी की उन क्रियाग्रों सम्बन्धी 
त्यानने का अन्‍्तरंग अभिप्राय में क्या अन्तर पड़ा यह बात कल दर्शाई गई। इन क्रियाञ्रों को 
निषेध अपराध कहता सुन कर उपजा क्षोभ यद्यपि शान्त हो चुका है पर उसका स्थान एक संशय 

ने ले लिया है। उसका स्पष्टीकरण ही आज किया जायेगा । 


तो क्‍या इन शुभ क्रियाग्रों को दोष दें ? यदि यह वात है तो बड़ा ही अ्रच्छा हुआ | आज 
तक भूल कर व्यर्थ ही समय गंवाता रहा । दुकान का भी व्यर्थ ही हर्ज करता रहा । यह रहस्य खोल कर 
तथा मुझे जगा कर बड़ा उपकार किया है आपने । आज से मन्दिर में न जाऊंगा । बेकार ही लोग घन 
वरवाद करते हैं-मन्दिर श्रादि बनवा कर या प्रतिमा स्थापित करवा कर । इत्यादि अनेकों विकल्प उठ 
रहे होंगे आज आपके मन में । 


नहीं भाई ऐसा नहीं है। सम्भल ! देख कहां जा रहा है तू । तेरे इस प्रवाह के.रोकने 
के लिये ही तो ज्ञानी जनों ने यह क्रियायें तेरे लिये श्रच्छी बताई हैं। धन्य है उनकी करुणा बुद्धि, जिसमें 
ज्ञानी कि अज्ञानी सवको वरावर का स्थान प्राप्त है। ज्ञानी जन पागल नहीं थे भाई ! [कि तेरे ऊपर कोई 
व्यर्थ का साम्प्रदायिक भार लाद देते। उनके उपदेश में सर्व जन कल्याण के अतिरिक्त कुछ अन्य 
अभिप्राय_नहीं होता । प्रभु ! विचार कर, अपने हित अहित को पहिचान | कुछ तो बुद्धि लगा। केवल 
दूसरों के संकेत पर मत चल । वुझे ज्ञानी वनने के लिए बताया जा रहा है। मूढता त्यागने के लिए कहा 
जा रहा है| परन्तु हर बात का उल्टा ही अर्थ ले तो कहने वाले का क्या दोष ? उन क्रियाओं को करने 
के लिये कहा जाये तो, “वह मुझे सुख प्रदान करने वाली है” ऐसा मान कर उनको ही हित रूप समझ 
जाता है। अभिप्राय को बदलने के लिये कहा जाये तो उन क्रियाओं को ही छोड़ने के लिये तैयार हो 
जाता है। दोनों प्रकार मुश्किल है। किस प्रकार समभायें ? ऐसे कहें तो भी नीचे की ओर जाता है 
और वैसे कहे तो भी नीचे की ही ओर जाता है। नीचे की ओर जाने को नहीं कहा जा रहा है 


भगवन ! ऊपर उठने को कहा जा रहा है । दोनों ही प्रकार से नीचे ही जाने का प्रयत्न क्यों करता है ? 
ऊपर उठने का प्रयत्न कर | 


१८5 शुभ आखव समर्थन १०५ २ मन को कहीं न कहीं उलकाने का आदेश 


ज़रा विचार तो सही कि इन क्रियात्रों को छोड़ कर यह समय कौन कार्य में वितायेगा ? 
दुकान आदि के धन्धों में ! तो लाभ क्या हुआ ? कुछ हानि ही हुई । प्रृण्य की वजाए पाप ही हम्ना। 
धर्म शर्थात्‌ शान्ति न हुई । पाप में धकेलने के लिये तो अपराध नहीं वत्ताया जा रहा है-इन क्रियाओ्रों को । 
धर्म में ले जाने के लिये वत्ताया जा रहा है। जिससे कि तेरी दृष्टि पाप व पुण्य से अतीत किसी तीसरी 
बात पर जा सके, जो तेरे लिये साक्षात्‌ हितकारी है। जिसे तू आज तक भूला हुआ है। दुकान आदि के 
धन्धे में न जाकर यदि शान्ति में स्थिति पाने सम्बन्धी पुरुषार्थ करना अभीष्ट है-इस समय में, तो 
इससे अच्छी वात ही क्या है ? अवश्य इन क्रियाओं को त्याग दे । शीघ्र त्याग दे। और घान्ति का वेदन 


करने में निश्चलता धार । 


मन को वर्दी न देख सिद्धान्त घटित करते हैं | पहली वात तो यह है कि कोई भी समय ऐसा नहीं कि 

करी उलभाने तू बिना कुछ काम किये रह रहा हो। दुकान का काम, कहीं जाने का काम, कद 

का भदेश. उठाने घरने के काम इत्यादिक श्रनेक कार्यो के भ्रतिरिक्त यदि खाली भी बेठा है तो कद न 
कुछ विचारने का काम तो हर समय किया ही करता है। श्रौर किसी दाम से, फुरसत मिल जाये नो मिल 
ऋतये पर विचार धाराग्रों से तो अवकाश पाना कठिन है । विचार वह राक्षस है जो हर समय तथ से 
काम मांगता है। इसे काम में लगा दे तो लगा दे नहीं तो बह स्वयं तुझे अपने काम में लगा लेगा । 


हात्तम ताई की एक पियचर थाई थी । उसमें था यह सीन । मन्‍्त्रों द्वारा प्ले साय की 
सिद्धि के अर्थ जे वश किया एक राक्षस अपने स्वामी से कहता है कि “काम दो नहीं तो ठुने, रा जाइंगा ।"' 


यह काम बताया, बह काम बताया झाखिर कब तक ? इतने काम थे ही कहां, कि एक समय के लिये भी 
खाली न रहने पावे ? विचारा कि यह तो अ्रच्छी बला मोल ले ली। ब्नच्छाई के लिए सिर दिया था पसे 
पा 


परन्तु गले ही पड़ गया । वह श्रव छोड़े से भी तो नहीं छूटता । विचार विचार कर एड पयाय सूना । 7 
है ? प्रा काम बताता हुँ। एक जीना बनाओ्रो । उस पर उसरो झोर लग । था दृद जाग तो फिर 
बनाग्रो । फिर उतरो फिर चढ़ो । श्र बराबर इसी भांति परते रहो जब तथा दि मे लुम्यी ने दाद 
पी गया । 


शव तो सब राक्षसी हवा हो गई। साली न रहने पाया, स्थामी तो नव से झू 


>> 
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इसी प्रयार तू भगयान पशात्मा । उपयोग तेरा सेउया । परसु एश रैसा से? 


फाम मांगता है । एक क्षण फो भी खाली नहीं रह सफता । झाम ने दें तो घियाय जागो में द्राशा कर 
ऐसा धन ७ तुझे, वि धरातल पर शायर तहपने लगे । तो भार | इस इउ्योग राधनर थय सी मणि: 


फाम में उजाभाये रखना हो श्रेय है। भले निष्प्रयोडन उयों न है 


9८ शुभ आखव समर्थन १०६ ४ मन की क्रिया सम्बन्धी तीन सिद्धान्त 


रूप दूसरी क्रिया को पापानुवन्धी पुण्यः रूप शुभ क्रिया कहते हैं । शुभ के द्वितीय भेद रूप तीसरी क्रिया को 
पृण्यानुवन्धी रूप शुभ क्रिया कहते हैं । श्लौर चौथी क्रिया शुद्ध क्रिया कहलाती है । 


इस चार क्रियाश्रों में एक समय में एक ही क्रिया की जानी शक्य है दो नहीं। श्रर्थात्‌ मन 
में एक क्रिया सम्बन्धी विचार उठ सकते हैं ? एक समय में दो क्रिया सम्बन्धी नहीं । ऐसा तो हो सकना 
सम्भव है कि वचन व काय किसी दूसरी क्रिया को करते हों श्लौर मन किसी दूसरी क्रिया को, जैसा कि 
प्रति दिन अनुभव करते हैं । काय या वचन से तो भगवान की पूजादि कार्य करते हों और मन वाज़ार में 
घूमता हो | परन्तु यह नहीं हो सकता कि मन ही भगवान की पूजा सम्बन्धी विचार कर रहा हो और 
उसी समय वाज़ार में भी घूमता हो । जैसे कि ध्यान पूर्वक यह प्रवचन सुनते हुए आपको क्लाक की टन- 
टन भी सुनाई नहीं देती । अपनी चंचलता के कारण यह बड़ी द्रव तगति से गमसन कर सकता है। अर्थात्‌ 
ग्रभी गृहस्थ सम्बन्धी विचार कर रहा हो और अगले ही क्षण मोक्ष व शान्ति सम्बन्धी । इन दो विचारों 
के बीच का अन्तराल कभी अ्रधिक भी हो जाता है और कभी कम भी । श्रधिक अन्तराल होने पर तो 
हमें यह जान पड़ता है कि एक समय में एक ही कार्य हुआ और दूसरा कार्य कुछ देर पदचात्‌ दूसरे समय 
में हुआ है । परन्तु अल्प अ्न्तराल होने पर हमें ऐसा सा लगने लगता है कि दो काम एक दम हो रहे हैं । 
जैसे कि यह प्रवचन सुनने सुनते भी इस क्लाक की टन टन आप कंदाचित सुन लेते हो । 


यद्यपि मन-वचन व काय इन तीनों की क्रियाश्रों में स्वतन्त्रता देखने को मिलती है। 
परन्तु यह सब क्रियायें उपयोग या बुद्धि पूर्वक नहीं हुआ करती । स्वत: सव चला करती हैं । बुद्धि पूर्वक 
की मन-वचन व काय की क्रियाओ्रों में भेद नहीं हुआ करता । मन या बुद्धि पूर्वक विचारा जाना, उसी 
दिशा में शरीर से गमन किया जाना, उसी के मकान पर ही जाकर रुका जाना, श्रौर उसी व्यक्ति विशेष 
से वही वातें करी जानी | और इसी प्रकार मन की विचारनाश्रों के ऊपर भी शारीरिक व मानसिक 
क्रियात्रों का प्रभाव वरावर पड़ा करता है। , क्रिया ठीक चल रही है यह देखने को मन स्वतः लौटा 
करता है । मन-वचन व काय इन तीनों की उपरोक्त प्रवृतियों से सव परिचित हैं । केवल विब्लेपणा न कर 
पाने के कारण हमें उनके क्रम का पता नहीं चलता । 


४ मन की क्रिया “मन को हर समय कुछ न कुछ विचारने को चाहिये । यह खाली नहीं रह सकता । 
सम्बन्धी त्तीन २- मन एक समय में एक ही विचार कर सकता है। | 
सिद्धान्त ३--बुद्धि पूर्वक की गई शरीर व मन की क्रियाओं से मत भी उसी और आकर्षित हो 

जाता है । 


५ चारों क्रियाओं में उपरोक्त सिद्धान्त पर से यह स्पष्ट हो गया कि मन को किसी एक क्रिया विश्येप में जुटा 

हेयोपदेव देने पर वह उस समय दूसरी क्रिया न कर सकेगा, और शरीर व वचन की सहायता से 
उसको कुछ देर कदाचित वहां ही श्रटकाये रखा जा सकता है। अञ्रव यह विचारना है कि कौन सी क्रिया 
में जुटाना अधिक श्रेयस्कर है। हमारे पास चार क्रियायें हैं । पाप, पापानुवन्धी पुण्य, पुण्यानुवन्धी पुण्य 
व शुद्ध क्रिया, इन चारों में कौन क्रिया हित रूप है और कौन किया श्रहित रूप इसका तोल हमें शान्ति 
की तुला से करना है। जिसमें सर्वथा भ्रश्ान्ति है वह सर्वथा हेय है। जिसमें अ्रधिक श्रश्ञान्ति है वह 
अधिक हेय है । जिसमें कुछ शान्ति है वह कुछ हेय है। तथा जिसमें सर्वथा शान्ति है वह सर्वथा उपादेय 


जे 


है। उपरोक्त चारों क्रियाश्रों का तोल करने से, इसमें तो कोई संशय है ही नहीं कि पहली.पाप और चौथी 


१८ छुभ ध्रास्नव समर्थन. श्व् ५ घारों क्रियाप्रों में हेयोपादेय 


इस सारे प्रकरण में पाप के अ्रतिरिक्त दोनों शुभ क्रियाप्रों को भी सर्वथा व कथ्॒ब्चित्‌ 
भ्रपराध रूप बताया गया था । सो सिद्ध कर दिया गया । परन्तु इसका तात्पर्य उन शुभ क्रियाश्रों का 
जीवन में से सर्वथा निषेध कराना नहीं है वल्कि अ्रभिप्राय बदलवाने का है । उन क्रियात्रों में जो “बहुत 
श्रच्छी हैं, हित रूप हैं”, ऐसा मिठास वर्तंता है, उसे छुड़ाने का तत्पर्य है। ऐसा श्रभिप्राय तो सर्व॑था हेय 
ही है | परन्तु अभिप्राय के हेय हो जाने पर, वह्‌ क्रियायें एक दम छोड़ दी जायें, ऐसा नहीं हुआ करता, 
जैसा कि पहले दृष्टान्त द्वारा समझा दिया गया है। श्रव प्रश्न होता है यह्‌ कि अ्रभ्िप्राय बदल जाने के 
पदचात्‌ क्रिया कौन सी करें ? क्योंकि कुछ करना तो पड़ेगा ही । निष्क्रिय तो रह नहीं सकता । इस प्रश्न 
का उत्तर लेने के लिये हमें उपरोक्त चारों क्रियाश्रों में से छाँट करनी है । परन्तु जिसमें चारों प्रकार की 
क्रिया करने की शक्ति न हो वह कितने में से छाँट करेगा ? उतने में ही से तो करेगा जितनी की वह कर 
सकता है । ज्ञानी जीव जिन्होंने तुच्छ मात्र भी शान्ति का वेदन कर लिया है वे तो चारों क्रियायें कर 
सकते हैं | इसलिये उन्हें तो चारों में से छांट करनी है। और वे व्यक्ति जिन्होंने तुच्छ मात्र भी शान्ति का 
परिचय प्राप्त नहीं किया है, केवल पहली दो क्रियायें ही कर सकते हैं। अगली दो उनके पास हैं ही नहीं, 
क्या करे ? यद्यपि अभिप्राय से भोगाभिलाप जाती रही है, परन्तु शान्ति के वेदन रहित होने से इनका 
समावेश तीसरी क्रिया में नहीं किया जा सकता। इसलिये उन्हें केवल पहली दो क्रियाञ्रों में से छांट 
करनी है। 


विपय स्पष्ट हो गया । ज्ञानी व्यक्ति तो चौथी क्रिया करमे का ही भरसक प्रयत्न करेगा, 
परन्तु वहाँ भी अन्य भूमिका में शक्ति की हीनता वश अधिक समय न टिका रह सके तो, शेप समय तीसरी 
क्रिया में बिताने का प्रयत्न करेगा । दूसरी क्रिया तो उससे होगी ही नहीं । क्योंकि शुभ क्रियाओ्रों में उसकी 
प्रदृति तीसरी कोटि में चली जायेगी । और गृहस्थ दशा में, करने का अभिप्राय न होते हुए भी, पूर्व 
संस्कार वश यदि कदाचित्‌ पहली क्रिया हुई भी उसके प्रति बहुत भ्रधिक निन्दन ग्रहण करेगा ? परल्तु 
अज्ञानी जीव अ्रभिप्राय बदल जाने पर और शांति की जिज्ञासा जाग्रत हो जाने पर दूसरी क्रिया को ही 
करने का भरसक प्रयत्न करेगा | तीसरी क्रिया की कोटि में प्रवेश पाने का भी भरसक प्रयत्न करेगा, 


पहली २३4 करने का स्वयं प्रयत्न न करेगा, परन्तु यदि संस्कार वश हो ही गई तो उसके लिये अ्रपनी 
निन्‍्दा करेगा । 


वताइये भव कहां रहा विरोध को अ्रव काश ? परन्तु अपराध रूप तो वे क्रियायें रही ही 
रही | सिद्धान्त तीन काल में बाधित हो नहीं सकता | 


३७ 
“६ जनन्‍्च तत्व ३-- 


दिनांक २० जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० २७ 


१--वन्धन शरीरादिक की दासता, तीन दृष्टन्तों द्वारा भूल प्रदर्शन, इे-शूल के प्ररक संस्कार, 
४-संरकारों का निर्माण क्रम । 


१ मन्धन शरीरादिक स्वतन्त्रता की उपासना के द्वारा सम्पूर्ण बन्धनों का विच्छेद करके पूर्ण सबतन्तता सहित 
की दासता. निज चेतन्य देश में शान्ति रानी के संग विलास करने वाले पर-ब्रह्म श्नस्तों-सिझ 
भगवन्तो ! मुझे भी शक्ति प्रदान करें, कि श्रापकी भांति मैं भी इन बन्धनों का विच्छेद मारदे, लिझ 
साम्राज्य का भोग कर सक्कू । परन्तु बन्धन वया है बात तो पहले जाननी पह़ेगी। कया किसी मे दर 
डाली है पाश्रों में, या बन्द किया है जेलखाने में ? कुछ भी तो ऐसी बात दिसाई नहीं देती ? फिर मे 


प्रन्धन वया ? 


जे ित 


बन्धन जेलखाने रूप नहीं है पर जेजसाने से भी झ्रधिक प्रवल है। सो दो प्रकार से देरो जा सात +, गए 
प्रन्तरंग में ग्रौर दूसरे बाहर में । यदि में स्वयं झन्तरंग में न बन्छू तो बाहर में झुने गाएदे थाई दाद 
शक्ति नहीं । इस शरीर को पश्रयना मान कर निष्प्रयोजन एसकी सेवा में जुदे सरगना, धधदा एस हिए डा 
एप्ट से दीसने वाले धनादि भ्रचेतन पर पदार्थ तथा झुटग्व थादि चेतन पर पद्राथों जी सेदा में थी ह४ 
रएना तो यह प्रन्तरंग बन्यन है, जो स्वयं मैने सपने सर लिया रा हे शा 2 02 
नहीं । थदि में इनकी सेवा ने करे तो कोई शक्ति ऐसी नही जो सुने 207 नी 
मेरी ग्पनी भूज है भौर मजा यह कि एस शुल में भी में घाननद मसाता है । था मेरी शग हा धमदर २ 
भुभे कुछु प्रिय सी, फुछ मधुर सी लगती ह ? यदि भेरा रोई घायरत शिलेधी मुने इसने हताएह / है 
एनकी रयाधता एशपिे भी तो मुझे पए भाता नरी । मे गरग में दिसी थागण मे गाया! वा, पुणे पड: 
फरता घच्तरंग से पुकार घयर्य करता है, प सो 2, ५ (मी हि 
यह बच्षन ? 








जप व हैं. के “2 अकक 2280 / हैक # केले हु 


१६ बन्ध तत्व ११० २ दृष्टांतों द्वारा भूल प्रदर्शन 


रहने दे क्या माँगता है वेचारा, “कर्म वेचारे कौन, भ्रूल मेरी श्रधिकाई ? अग्नि सहे धन घात लोह की 
संगत पाई ।” यदि मैं इन पर-पदार्थों की सेवा स्वयं स्वीकार न कझ तो कोई शक्ति नहीं कि ज़बरदस्ती 
मुझे सेवा करने को बाध्य करे | इनकी सेवा स्वीकार करने वाला तो मैं हूं। बिना किसी वाह्मय के दबाव 
के स्वतंत्र रूप से स्वीकार करता हूँ । श्रौर पीछे पुकार करता हूँ कि हाय हाय इन कर्मों ने भुझे पकड़ा है । 
कोई छुड़ाश्रो कोई छुड़ाश्रो । 


३ दृष्गाम्तों द्वारा अरे! कैसी मूर्खता है ? वृक्ष की कौली भर कर यदि में ञ्राते जाते पश्चिकों से यह पुकार 

भूल प्रदर्शन करू कि भाई ! मेरी सहायता करो । देखो इस वृक्ष ने मुझे पकड़ा है, इससे मुझे छुड़ाओ 
तो, कितनी मुर्खता होगी ? में नित्य अन्य को उपदेश देता हूैँ। तोते का हृष्टांत सुना सुना कर, मानों 
जगत को रिभाता हूँ | शिकारी के द्वारा लटकाई गई नलकी पर बैठा तोता, नलकी घूम जाने के कारण 
जब स्वयं उतरने लगता है तो यह जान कर कि श्ररे ! मैं तो नीचे गिरा नलकी को श्रौर हृढ़ पकड़ लेता 
है, भौर उस पर उल्टा लटका रहता है | परन्तु विचारता यह रहता है कि नलकी ने मुझे पकड़ लिया है । 
पर फड़-फड़ाता है उड़ने के लिये, पर पाँवों को न छोड़े तो कैसे उड़े ? “बस नलकी ने मुझे पकड़ लिया है 
हाय कोई छुड़ाश्रो” वही दशा तो मेरी है। स्वयं दासता स्वीकार करके, हाय इस दासता से मुझे छुड़ा्रो । 
कितनी हंसी की बात है ? 


देखो वन्दर की मूर्खता शिकारी के द्वारा पृथ्वी में श्राधी गाड़ी गई चनों से भरी हंडियाँ में, 
चनों के लालच वश हाथ इडाले स्वयं, चनों की मुट्ठी भरे स्वयं और बन्द मुद्ठी हंडियां के मुह में से न निकल 
सके तो पुकार करे, हाय हाथ, हंडियां ने मुझे पकड़ लिया कोई छुड़ाओ कोई छुड़ाओ । यदि उस समय 
उसको यह कहा जाग्रे कि भाई ! मुट्ठी को खोल दो, छुटा हो तो पड़ा है, तो मृद्दी खोलने के लिये कभी 
तैयार नहीं । भले शिकारो पकड़ ले | किसने पकड़ा है उसको ? हंडियां ने या उसके लालच ने ? हंडियां 
वेचारी का क्‍या दोप ? श्रव छोड़े और भाग जाये । पड़ी रहेगी वेचारी । वह कब उसे पकड़ने को वृक्ष 
पर चढ़ेगी ? वन्दर की मूर्खता पर श्राज में हंस रहा हूं, पर खेद है कि अञ्रपनी मूर्खता मुझे दिखाई नहीं 
देती | शरीर, धन व कुठुम्बादि की सेवा स्वयं स्वीकार करके कोस रहा हूँ कर्मों को। हाय इन कर्मो ने 
मुझे पकड़ा | देखो निष्कारण कनकान कर रहे हैं । अरे प्रभो ! किसने पकड़ा है तुझे ? विचार तो सही । 
सेवा चाकरी छोड़ कौन रोकता है तुझे ? यह वेचारा जड़ कर्म तो बिल्कुल निरापराध हैं। यह कब 
पबड़ते हैं तुझे / तू स्वयं ही इनको बुला दूला कर पकड़ लेता है इन्हें , श्रपराध मेरा और गले मंहू कर्मों 
के | कंसे मज़ की वात है ? 


भाई ! तुझे कल्याण चाहिये, हित चाहिये, सुख चाहिये, शान्ति चाहिये, तो बाहर में 
इन की ओर न देख । देख अपनी ओर, अपनी प्रभुता की ओर । तू तो पहले ही से कल्याण रूप पड़ा है । 
तू तो अ्व भी शान्ति का भन्‍्डार ही हैँ। किसने छीना है उसे ? कुछ भी तो नहीं बिगड़ा है तेरा | श्रपनी 
शांति को सेवा चाकरी में खोजने जाता है, वस इस कल्पना ही ने तो पकड़ा है तुके। यही वह 
वन्धन है जो महात्माओं ने तोड़ दिये हैं । तू भी तोड़ दे तो वैसा ही तो है। सिद्ध प्रभु व तुभमें तनिक भी 
तो भेद नहीं ? काहे दुहाई देता हैं उनके द्वार पर, कि तुझे ज्ञांति प्रदान करें । तू सर्व समर्थ है, शक्ति 
का पुज। . 


१६ वन्त्र तत्व ११२ ४ संस्कारों का निर्माण क्रम 


हाथ यकायक बढ़ता है पैन्सिल की ओर | पर यह क्या ? “अरे ! नहीं नहीं यह ठीक नहीं है। यदि किसी 
ने देख लिया तो ? मार पड़ेगी बुरी तरह । श्र वह वेचारा साथी तो रोयेगा । नहीं नहीं मत उठा ।” 
हृदय में बुरी तरह कांपता हुआ सा । पुनः चौकन्नी सी हृष्टि चहूँ ओर । श्रीर साहस बटोर कर उठा 
ही लेता है-उस पैन्सिल को-हृदय की कम्पन को दवाने का प्रयत्न करता हुआ । घर जाकर प्रसन्न होता 
है उस पैसिनल को देख देख कर | श्ररे दो पैसे की होगी। कितनी सुन्दर है ? चलो श्राज तो दो 
पैसे कमाये । 


श्रौर श्रगले दिन वही दृष्टि पड़ी पुस्तक पर । चौक्नन्नी सी श्रांखें घूमने लगी यकायक चार्रो 
आ्रोर । हृदय में कम्पन, हाथ भी कुछ कांपे कांपे से, परन्तु न तो था श्राज कल जितना विस्मय, न था कल 
जितना भय, न था कल जितना कम्पन, न थी कल जितनी ग्लानि । किताब उठाई और वस्ते में डाल दी । 
घर जाकर किताव को उलट-पलट कर देखा । विल्कुल नई है। वाह,वाह ! कितना ञ्रच्छा हुआ ? श्रव तुझे 
किताव खरीदनी न पड़ेगी । 


तीसरे दिन उसी प्रकार दवात, और फिर चौथे पांचवें दिन अ्रन्य-अ्रन्य वस्तुयें । पर आगे 
को हीन-हीन विस्मय, हीन-हीन भय, और हीन-हीन कम्पन, हीन-हीन ग्लानि । इनके साथ-साथ धीरे-धीरे 
साहस में वृद्धि । और श्राज वही है साहसी निर्मीक डाकू । जिसके श्रन्दर न है विस्मय, न है भय, न है 
कम्पन, न है ग्लानि। वस वन गया संस्कार, एक पुष्ट श्रौर प्रवल डाके डालने का। पहली दूसरी श्रादि 
स्थितियों में ही रोकता तो रुक जाता, पर श्राज उसे कितना भी दण्ड मिले, वह संस्कार रुकने वाला नहीं। 
पहले दिन जिस संस्कार का झारम्भ कांपते हुये हृदय से हुआ था श्राज वह उसे प्रेरणा करता है-साहस 
देता है-बड़े वड़े डाके डालने का । 

इसी प्रकार किसी मित्र की प्रेरणा से पहले दिन घृणा बुद्धि से, कांपते हुये हृदय के साथ, 
शराव की एक घूट मात्र पी लेने वाले उस व्यक्ति को, भ्राज शराव के बिना चैन नहीं । पहले दूसरों के 
पंसे से पीनी प्रारम्भ करने वाला, आज अपनी लहू पसीने की कमाई को भी शराब के लिये फूक रहा 
है | कौन शक्ति है ? कौन प्र रणा है ? वही संस्कार की भक्ति, वही संस्कार की प्रेरणा, जिसे उपरोक्त 
क्रम से स्वयं उसने पुष्ट किया है । 


बस वन गया संस्कार निर्माण का सिद्धान्त । कोई भी व्यक्ति कभी एक नया अपराध 
करता है | तव संस्कार की रूप रेखा मात्र सी अन्दर में वन जाती है, जो उसे पुनः वह अ्रपराध करने के 
लिये बल प्रदान करती है-तथा उसके भय को हटाती है। उससे प्रेरित हुआ पुनः उसी जाति का अ्रपराध 
करता है | उस संस्कार को पुष्टि हो जाती है। वह पुष्ट संस्कार और श्रधिक प्रेरणा व बल देता है। 
पुन: उस जाति का अपराध दोहराता है। पुन: संस्कार की पुष्टि हो जाती है। प्रौर इसी प्रकार पुनः पुनः 
नया नया श्रपराध या आख्रव और तत्फल स्वरूप और संस्कारों की पुष्टि, या पूर्व-पूर्व संस्कार में नई-नई 
शक्ति का वन्‍्च । श्रोर इसी प्रकार आगे जाकर वन वेठता है वह एक प्रवल संस्कार, एक श्रादत एक 
7)/॥0 | जिसको अभ्रव यदि दवाना भी चाहूँगा तो कुछ श्रसम्भव सा प्रतीत होगा । 


इसी प्रकार में अनादि से कुछ नये-नये श्रपराध या आख़व करता चला आ रहा हूँ । जिस 
जिस जाति के अ्रपराध करता हूँ उस उस जाति के अपराध पहले भी किये थे। श्रतः उस उस जाति के 


सलिमारिं भ्ल्ल्ज 
॥ लः 


१६ बन्ध तत्व ११३ ४ संस्कारों का निर्माण 
संस्कार अ्रन्तरंग में पहले से ही पड़े हैं । श्रव का किया नया अपराध मिल जाता है अपनी जाति के पूर्व 
संस्कार के साथ-औ्रौर पुष्ट कर देता है-उसे ! इसी प्रकार सर्व ही पूर्व संस्कारों का बरावर सींचन करता 
चला था रहा हूँ | वरावर श्राम्रव तत्व के द्वारा उनका पोपण करता चला था रहा हैं। वरावर उन 
वेतन देता चला श्रा रहा हूँ । यह है वास्तव में मेरा बन्धन श्रर्थात्‌ वन्च तत्व । इसकी प्रेरणा से करता 
मैं नित्य नये नये अपराध ? इसकी प्रेरणा से ही स्वीकार की है मैंने मरीरादिक की दासता । 
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यदि आज इस दासता को छोड़ कर नये नये अपराध करना वन्द्र कर ट्ट 
को झ्राह्यार कहां से मिलिगा ? वेतन कौन देगा ? स्वयं सूख जायेंगे वेचारे। या भूखे मरते छोड़ जायेंगे 
मुझे । कोई दूरारा द्वार जा खट खटायेंगे | श्रत: भाई यदि स्वतन्त्रता चाहिये तो कर्मो को कोसने से कुछ 
न बनेगा। न ही प्रभु से भिक्षा माँगने से काम चलेगा । जिस प्रकार रस ले लेकर संस्कारों का निर्मारिय 
किया है उसी प्रकार रस ले लेकर इन्हें तोड़ने से काम चलेगा। स्वतन्त्र रूप से तूने ही इनका निर्मार्ग 
किया है, श्ौर रवतन्त्र रूप से तू ही इन्हें काट सकता है । कंसे ? सो अगले प्रवचन में था जायेगा । 





ए| पंवर निर्जरा 


[ गृहस्थ सम्बन्धी | 


ए्‌ ७ 
- संवर सासान्य :- 


दिनांक २१ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० २८ 


१--जीवन में उतारने की प्रेरणा, २३--क्रियाओं में अ्रभिप्राय की मुख्यता, ३--प्रत्येक क्रिया के अन्तरंग व 

बाहूय दो श्रश । 

भव संतप्त इस पथिक को शञ्ञान्ति प्रदान कीजिये नाथ ! आपकी शरण में आकर क्‍या 
इतना भी न मिलेगा ? सुनते भ्राये हैं कि अपने झरश्चित को आप अपने समान कर लिया करते हो । अनेकों 
अधम उधारे हैं-आ्रपने । में भी तो एक श्रधम हूँ । मुझ पर भी कृपा कीजिये प्रभु ! शान्ति मांगता हूँ श्ौर 
कुछ नहीं । धन सम्पत्ति नहीं माँगने आया हूँ | श्नौर वह श्रापके पास है ही कहां जो कि दे देते ? वही वस्तु 
तो दी जा सकती है जो कि उसके पास हो | आपके पास है शान्ति का अ्रदूट भण्डार । मुझे भी दीजिये 
ताथ ! थोड़ी सी ही दे दीजिये । इस ही में सन्‍्तोप कर लू गा। देखिये अपने द्वार से खाली न लौटाइये । 
मेरा तो कुछ न विगड़ेगा । क्योंकि में तो पहले ही रंक हूँ । श्रव भी रंक रह लू गा। जगत आपकी ही निंदा 
करेगा, कि काहें बड़ा, भ्रूलरे की भोली में एक मुठ्ठी चावल भी नहीं डालता । 


१ जीवन में उतारने नहीं नहीं | ऐसा होना असम्भव है | श्रापकी शरण में जो श्राया है वह खाली नहीं लौट 

कीफ्रैणा सकता मुझ में लेने की शक्ति होनी चाहिये। आप तो मार्ग दर्शा ही रहे हैं। संवर का 
मार्ग, अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार वरण करने का मार्ग। सम्यक्‌ प्रकार ढक देने का श्रर्थात्‌ दवा देने का 
माग । किनको ? आख्रव अ्रधिकार में बताये प्रति क्षण होने वाले नवीन नवीन श्रपराधों को | उन अपराधों 
को जो साक्षात्‌ व्याकुलता रूप हैँ । श्रन्तर दाहक हैं । उनके दव जाने का नाम ही तो शान्ति है। भरत: यह 
संवर का मार्ग ही तो शाँति का मार्ग है | ले सुन ! सुनने मात्र से काम न चलेगा जीवन में उतारने से काम 
चलेगा | श्राज तक जीव अजीवादि तत्वों की र॒टंत की है। शांति मिले तो कैसे मिले ? ञ्व वैसी बात न 
समभना।। कुछ सूत्र याद करने से कोई लाभ नहीं । उनके रहस्थ को जीवन में उतारने से लाभ है । 
ले तो उसी रहस्य को मूत्रों में नहीं, वड़ी सरल भापा में, तेरी भाषां में, बड़ा सहल करके धीरे धीरे 
समभाता हूँ। ध्यान से सुन ! विचार कर ! श्रौर आज से ही अपने दैनिक जीवन में उनके अनुसार कुछ 
परिवतंन लाने का प्रयत्न कर । 


२० संवर सामान्य ११५ २ क्रियाओं में अ्भिप्राय को मुख्यता 


वे बातें कुछ ऐसी भी नहीं होंगी, जो तू न कर सके । था कुछ कठिन पड़े । सुरुदेव बड़े 
उपकारी हैं । छोटे से छोटे, बड़े से बड़े तथो शक्ति हीन व शक्तिशाली सव का उपकार करते हैं। सदकों 


यथा योग्य मार्ग दर्णाते हैं। जो कियायें करने के लिये तुझे कहा जायेगा, दे तेरे ही लिये उपयुक्त हैं। गाज 
तक अनेकों वार सुनी हैं वही क्रियायें, पर बंठी नहीं है ध्यान में | कारण कि कुछ विकट सी, कुछ उलझी 
हुई सी वना कर वताई गई हैं । साथ साथ ब्रतों श्रादि की कुछ समस्‍यायें भी मिला दी गई हैं। बीच बीच 
में मुनियों की चर्चा का भी कथन कर दिया गया है। एक खिचड़ी सो बन गई है। पते तो कंसे पच्चे ? 
डर मत । ब्रत धरने को नहीं कहा जायेगा, न कुछ खाना पीना छोड़ने को कहा जायेगा, न घर छोड़ने को 
कहा जायेगा, फिर भी उनको जीवन में उतारने से साक्षात्‌ शांति का रस तुझे स्वयं ग्राथेगा । किसी से 
पूछने जाना न होगा । किसी जासस्त्र में देख कर निर्णय न करना होगा। कसीटी स्वयं तेरे पास है । घोड़ा 


करके देखना । जरा ही प्रयास करना । कुछ लाभ दिखाई दे, कुछ थांति ग्रावे, तो ग्रहण कर लेना नहीं 
तो छोड़ देना । 


पक्षपात व साम्प्रदायिकता की बात नहीं है | सर्व ह्वित की बात है। कोई भी तयों न 
पशु हो या मनुष्य, नारकी हो या देव, ब्राह्मण हो या शुद्ध, जो करे सो पावे। जीवन में उतारसे छा 
करना है, ऊपर ऊपर की कुछ दिखावे की या शरीर को तोड़ने मरोड़ने की था पदार्थों विरोष को एपर से 
उधर धरने की, ऐसी क्रियाश्रों का नाम नहीं है । भ्रहो ! करणा सागर घुरदेव | किलसो सदेख दसा दिया 
है मार्ग ? हर किसी को श्रवकाण प्रदान कर दिया है। मानों सर्व समानता की वियूल ही ददाई है । चापओे 
शासन में ब्राह्मरा श्रादि को ऊचा य घूद्र को नीचा दर्जा प्राप्त हो ऐसा भेद है ही थी थीर बासाय में 
श्रापफे शासन में शूद्ध नाम का शब्द ही नहीं है। 


जिस मार्ग फी नींव में ही है प डाला गया हो, ब्राह्मण थे घूद्र में 2 पे उत्पन्न गर दिया 
गया हो, छाद्र के पानी का त्याग कराया जाता हो, उस मार्ग छो साम्यता का सार्स सोने शा दादा हिया 
जाये, भ्राश्य्य है। हेप व साम्यता दोनों कैसे एबाहे रह सकेंगे ? शांति प्रा" दा शीईमसेटी: शद 
में ही भूल है, फल वैसे लगे ? भगवन समभा ! स्थ पर भेद पिशान प्राप्त करके, एस शक रा हिदयल 9 । 
ग्रौर फिर साम्य रस में भीगी उस गुरुदेव की वाणी वी सुन । 


२० संवर सामान्य ११६ २ क्रियाओं में श्रभिप्राय की मुख्यता 


होना चाहिये था, श्रर्थात्‌ शान्ति । इसलिए ऐसा कहने में श्राता है कि जितना अ्रधिक धर्म करने वाले 
व्यक्ति हैं उतने ही श्रधिक दुःखी हैं । यह वात भूठी भी नहीं है। वास्तव में ऊपर से देखने से ऐसा ही 
दिखाई दे रहा है। उसका कारण यह है कि या तो वह क्रियायें मिथ्या श्रभिप्राय पुत्रंक को जा रही हूँ, 
अर्थात्‌ आखव प्रकरण में बताये दूसरे श्रभिप्राय पूर्वक की जा रही हैं, या केवल कुल परम्परा से बिना 
समझे ही की जा रहो हैं ? सच्चे अभिप्राय पूर्वक श्रर्थात्‌ श्राख्रव प्रकरण में बताये गये तीसरी कोटि के 
अभिप्राय पू्वेक इन क्रियाश्रों को करने वाला तीन काल में भी कभी दुःखी रह नहीं सकता । ऐसा दावे 
के साथ कहा जा सकता है। अतः प्रत्येक क्रिया की परीक्षा अपने श्रभिप्राय से करते हुये चलना है। 
अभिप्राय पर ही जोर है। वही मुख्य है | क्रिया की इतनी महत्ता नहीं जितनी उसकी है। अश्रतः अभिप्राय 
को पढ़ने का श्रभ्यास करना चाहिये | स्थल-स्थल पर हृष्टान्तों आदि के द्वारा अ्रभिप्राय पढ़ने का उपाय 
भी वताता जाता रहेगा। उसे पढ़ कर गुर दोप खोजना, दीपों को दूर करने का प्रयत्न करना। तभी 
वह क्रियायें सच्ची कहला सकती हैं । 


एक उदाहरण देता हूँ। एक किसी साधू को स्वर्ण बनाने की रसायनिक विद्या श्राती 

थी । एक गृहस्थ को पता चल गया । विद्या लेने की ध्रुन को लिये, वह उस साथ की सेवा करने लगा । 
दो वर्ष बीत गये । बहुत सेवा की । साह्न ने प्रसन्न होकर उसे विद्या दे दी | श्रर्थात्‌ वह कापी जिसमें वह 
उपाय लिखा था उसे दे दी | प्रसन्न चित्त गृहस्थ घर लौटा । भट्टी बनाई, सारा सामान जुटाया। और 
जिस प्रकार कापी में लिखा था, करने लगा । बड़ी सावधानी वर्ती, कि कहीं ग़ल्ती न हो जाये। प्रत्येक 
क्रिया को पढ़ पढ़ कर किया, पर स्वर्ण न बना । फलत: श्रद्धा जाती रही । सोचने लगा दो वर्ष व्यथे ही 
खो दिये। साधू ने यू ही भूठ म्रृठ अपनी ख्याति फैलाने के लिये ढोंग रच रखा था। सोना आदि बनाना 
उसे श्राता ही न था । कापी में भी यू ही काल्पनिक वातें मेरे मनन बहलाने को लिख दी। क्रोध में भर 
गया । पर क्रोध उतारे किस पर ? साक्नू न सही उसकी कापी तो है। चौराहे पर बैठ कर लगा कापी को 
जूतों से पीटने | सहसा ही वह साध्नू मार्ग से आ निकला । ग्ृहस्थ की सूर्खता को देख कर सब कुछ समझ 
गया । बोला क्यों इतना क्रोध करता है। भूल स्वयं करे और क्रोध उतारे कापी पर ? इस वेचारी ने क्या 
लिया है तेरा ? चल मेरे साथ में देखता हूँ, कैसे नहीं वनता सोना ? भट्टी के पास दोनों आये । सामान 
जुटाया, प्रक्रिया चालू हुईं। सव ठीक, परन्तु नींबू पड़ने का अवसर श्राया, तो लगा चाकू लेकर नींबू 
काटने । साध्दू बीच में ही वोला । 'क्या करता है ?' नींबू काटता हूं ।' 'कहाँ लिखा है इसमें नींबू काटना ?' 
“काटना न सही, नींबू का रस तो लिखा है ? बिना काटे रस कंसे निकले ?” साधू ने गृहस्थ से नींबू छीन 

लिया, और दोनों हथेलियों के वीच साबुत का साबुत नींबू रख कर, ज़ोर से दवा दिया। रस नुचड़ 

गया । बोला कि ऐसे निकलता हैं रस। यह न सोचा बुद्धि लगा कर, कि चाकू से लोहे का अन्श 

जाकर सारे फल का विनाश कर देगा ? और सोना बन गया । ग्ृहस्थ लज्जितः हुआ-अ्रपनी भूल पर | पर 

श्रव पछताये होत क्या जब चिड़ियाँ चुग गई खेत । विद्या साधू अपने साथ ही ले गया । 


रे तात्पर्य केवल इतना दर्शाना है कि सर्व क्रिया ठीक होते हुवे भी कोई ऐसी भ्रूल जो दृष्टि 
में भी आती नहीं सर्व फल का विनाश कर डालती है। और यथा कथित फल न मिलने पर वजाये 
अपनी भूल खोजने के प्राणी का विश्वास क्रिया पर से ही उठ जाता है। इस प्रकार बजाये हित के 
अपना अहित कर बेठता है। अतः पहले से ही श्रभिप्राय की सूक्ष्मता को पढ़ने के लिये कहा जा रहा है। 


२० संवर सामान्य ११७ ३ प्रत्येक क्रिया में अस्तरंग व वाद्य दो अंश 


ताकि सुक्ष्म से सूक्ष्म भूल का भी सुधार किया जा सके | और क्रिया से वही फल प्राप्त किया जा सके, जो 
कि उसमें होना चाहिये । 


३ प्रत्येक क्रिया में संवर रूप सर्व क्रियात्रों में जेसा कि प्रत्येक क्रिया के साथ साथ बताया जायेगा युगपस दो 
अन्तरंग ब बाह्य अंश विद्यमान रहते हैं । एक वहिरंग भ्रंण और एक ब्रन्तरंग अझ्ंश। बहिरंग ब्ंश तो 
दो प्न्श शारीरिक क्रिया रूप होता है और भअ्न्तरंग अंण मानसिक क्रिया रूप। बहिर॑ंग अंग सो 

सर्व सामास्य व्यक्तियों के इन्द्रिय गम्य हे , और श्रन्तरंग क्रिया केवल करने वाले एक बव्यन्कि विशेष के 


अनुभव गस्य । वाद्य क्रिया का आ्राधार शरीर व कुछ वाद्य जड़ या चेतन सामग्री है, श्रौर ऋत्सरंग किया 
का श्राधार वह श्रभिप्राय जिसके प्रति कि ऊपर संकेत किया जा चुका है। बाह्य क्रिया द्रा 


विकल्प सहित है और शभ्रन्तरंग क्रिया शांति के अनुभव सहित | और इसलिये वह सर्व क्रिया अ्रगांति ८ 
थाति के मिश्रण रूप हैं। शुभ आखरव के अन्तर्गत बताई गई तीसरी कोटि की क्रिया है। इसमें छितना 
ग्रंश अ्रन्तरंग शांति के वेदन का है उतने ही अंश में यह क्रियायें संवर रुप हैं ? जितना झंग विवत्यात्मत 
है उतने श्रंश में यह सर्व क्रियायें आख्व रूप ही हैं। श्रत: जहां श्राखव प्रकरण में ब्पराय शुप से उमर 


क्रियाश्रों का कथन शाया है, वहां तो उन क्रियाश्रों के बाह्य अंथां की मुस्यता से समधाना । रांटां झा दि 
ग्रन्तरंग श्रंश रूप अ्रभिप्राय थे सुधार पर जोर दिया जा रहा है वही क्रियायें सवर रुप है । 


२० संवर सामान्य ११८. 3 प्रत्येक क्रिया में अन्तरंग व बहिरंग दो अंश 


सुविधा पूर्वक अपने जीवन में उतार सक्कू । ऐसी क्रियायें श्रांशिक रूप से ही इप्टता श्रनिष्टता रहित हो 
सकती हैं | भरत: संवर क्रियायें दो भागों में विभाजित कर दी गई, एक ग्रहस्थ के योग्य दूसरी साथ्वन के 
योग्य । पहले ग्ृहस्थ सम्बन्धी क्रियाय्रों की वात चलेगी । साथ सम्बन्धी क्रियात्रों की बात आगे झ्रायेगी । 
गृहस्थ सम्बन्धी संवर रूप क्रियाश्रों को छः कोटियों में विभाजित किया जा सकता है। देंब पूजा, ग्रुर 
उपासना, स्वाध्याय, संयम, तप व दान । अरव क्रम पूर्वक इन्हीं क्रियाश्रों का अ्न्तरंग व वाह्म स्वरूप दर्शाया 
जायेगा | तथा यह भी साथ साथ बताने का प्रयत्त किया जायेगा कि श्राज तक की हमारी कियात्रों में 
क्या त्रूटि रहती चली आई ? जिसके कारण कि इनका फल नहीं मिल रहा है ? 


२१ देव पुजा १२० २ प्रभिप्रायथ वश किसी भी व्यक्ति में देवत्व 


कदाचित्‌ किसी प्रकार शांति में स्थिति हो जाये तो में भी स्वतः भीख माँगना छोड़ टूगा। जेसे वह यदि 
ग्राज ही आपके कहने से या स्वत: ही भीख मांगना छोड़ दे तो भूखे मर जाये, उसी प्रकार में भी यदि 
आपके कहने से या शर्म के कारण भीख मांगना छोड़ दू' तो भूखा मर जाऊ। 


३ अ्रमिप्राय वश श्रव प्रश्न यह उठता है कि भिखारी वन कर घर से निकला कोई भी व्यक्ति किस के पास 
किसी भी व्यक्ति जाये भीख मांगने ? उत्तर स्पष्ट है कि, उसके पास, जिसके पास कि उसकी अ्भीष्ट 
में देवत्व वस्तु का भण्डार हो तथा जो उदार हो कृपण नहीं । बस तो जिस प्रकार धन के भिखारी 

जाते हैं धन के भण्डार व दानी, धनिकों व राजा के पास, धनुप विद्या के भिखारी जाते है, उस विद्या 
के भण्डार व उदार हृदय द्रोणाचार्य के पास, श्राघुनिक विद्या के भिखारी जीते हैं उस विद्या के भण्डार 
तथा इसे देने में तत्पर स्कूल, कालिज के मास्टरों व प्रोफैसरों के पास, वीरता के भिखारी जाते हैं, 
वीरता के भण्डार तथा दयालु महाराणा प्रताप के पास, जुए के भिखारी जाते हैं, बड़े जुश्लारी के पास, 
उसी प्रकार शान्ति का पुजारी में जाऊंगा शान्ति के भण्डार व विश्व कल्यारा में तत्पर दिसो भी योग्य 
व्यक्ति के पास । ; हे 


श्रव देखना यह है कि मेरी कामनाझों की पति करते वाला, मुझ श्िखारी की भोली भर 
देने वाला, उपरोक्त लक्षणों को धारण करने वाला, ऐसा कौन व्यक्ति है जिसके पास कि में जाऊं, तथा 
वह कहां रहता है ? चलो खोजें उसे । यह लो राजा की सवारी जाती है। शआ्राइये इसी से मांग लें 
“राजा महाराज की जय हो । इस गरीब की झोली में भी कुछ डाल दो ।” “लो यह दो अश्चर्फी ।? “पर 
वया करू गा इनका ? मुझे तो शान्ति चाहिये। हो तो दे दीजिये।” “अरे ! इस शान्ति का तो मैं 
भी भिखारी हूँ | भिखारी भिखारी को कया देगा ?” और इस प्रकार स्कूल का मास्टर, प्रोफँसर, सेठ, 
सेनापति, जुश्रारी, कसाई सव से मांग कर देखो सव स्वयं भिखारी हैं इस शान्ति के। उनके पास 
जाना व्यर्थ है । 


अ्रव श्राइये इधर इस द्वार पर जहां कि कल्पनाओं के घोड़े पर सवार, यह कुछ विज्ञेप 
प्रकार के भिखारो खड़े भीख मांग रहे हैं । देखें तो श्रन्दर कौन है, और क्‍या बांट रहा है ) बरे! यह 
तो मुरली वजाता हुआ उसकी धुन में, तथा गोषियों के साथ क्रीड़ा करने में मस्त हुआ, अ्रतीव सुन्दर 
शरीर का बारी, वलवान, नीतिज, दयालु, सखा व श्रनेक गुणों का भण्डार कृष्ण है। “प्रभो ! मुभको 
भी दे दीजिये कुछ ?” “हां, हां, लो। बताओ क्या चाहिये ? संगीत का मधुर पान चाहिये, तो यह लो । 
स्त्रियों में श्रासक्तता का स्वाद चाहिये ? तो यह लो । अपने साथियों से प्रेम करने की इच्छा हो तो, यह 
लो । वीरता चाहिये, तो यह लो। राज्य नीति चाहिये, तो यह लो । घन महल चाहिये, तो यह लो । 
अरे ! तुम तो कुछ बोलते ही नहीं। बोलो, डरो नहीं। जो चाहिये ले लो ।” परन्तु भगवन्‌ ! मेरे काम 
की तो इसमें एक भी वस्तु नहीं । मुझे तो शान्ति चाहिये, हो तो दे दीजिये ।” “हैँ क्या कहा ? शांति ? 
भाई यह तो कुछ कठिन समस्या है। में स्वयं इसके लिये शिव की उपासना करता हैँ ।” 


आइये इधर देखिये, कैसी भीड़ लगी है ? अरे ! यह तो राजा राम हैं। कल्बे पर धनुष, 
दाई: झोर आठ भक्त लक्ष्मण, और वाई शोर माता सीता। श्रह्म हा! कितना मनोज्ञ है यह हृश्य ? 





से बन डरश 
शान्त का शरण 





२१ देव पूजा १२१ # आओ लति क उपमितों बगी मेक दे 
मानों विश्व को प्रेम का संदेश सुना रहा है। मुख पर कोमल कोमल मुस्कान, मानों जगत को निर्भया 
प्रदान कर रहा हो । श्राओ इन्हीं के सामने कोली फैला कर देखू । सम्मवतः कुछ मिल जाये । देखिये यह 
स्वयं बुला रहे हैं। कितना प्रेम है इनमें ? प्रभो ! मुझे भी दे दीजिये कुछ। “ले लो भाई यह पड़ा है हेर 
जो चाहे ले जागो । देखो यह पड़ी है पिहभक्ति, इधर देखो यह पड़ा है प्रजा पालन, झौर वह्न देखो रा 


ने 

है न्याय, यह है वीरता, श्र यह लो कतंव्य परायणता । वताद्रों क्या चाहिये ? अरे ? छुप क्यों हो ! 
“क्या कहूँ भगवन्‌ ! इन सब में से मुके कुछ भी नहीं चाहिये। मुक्के तो चाहिये केवल घान्ति। “ओह : 
समभा । बहुत भाग्यशाली हो तुम, से महान वस्तु की जिज्ञासा लेकर आये हो छि जिसके सासने 
तीन लोक की सम्पदा वच्छ है, जिसके लिये बड़े बड़े चक्रवतियों ने राज पाठ को लात मार दी. शोर 
जिसके लिये मैंने स्वयं भी इस सम्पूर्ण जाल को तोड़ कर वीतरागी वेष धर वनवास को झरना सोभास्य 
समझा था। तम सम्भवतः नहीं देख पा रहे हो मेरे जीवन का बह पिछला भाग, जब नि मे साझा साम 
नहीं था बल्कि था साध्तू राम, श्रौर न ही देख पा रहे हो मेरे श्राज का जीवन जब कि में साहा ही सडाए 
भगवान राम बन चुका हूं । यदि शान्ति चाहिये तो राजा राम के पास ने मिद्रेगी, बहिंए भगवान सम 
के पास मिलेगी, स॒ति राम के पास मिलेगी, तपरवी राम के पास मिलेगी, दिगग्यर राम के पास मिदसी, 
जिसको न रही थी महल की झ्रावश्यकता, जिसको न रही थी वस्व्रान्भपगा की झावस्यहता, डिसाय 
रही थी दास दासियों की श्रावश्यकता, जिसको न रही थी घनुप बाण वी झावस्यदता, जाहोे उसे इस 
में खोजो । 


वौसा मधुर व निःस्वार्थ है इनका उपदेश ? धन्य हो गया है भगदद | शाज एस गन कर । 
ग्रापने मके श्रधिक भटकने से रोक दिया । यदि श्लवाप से उस शाहि भष्यार मनिय भगगान राझ 


० 


सम्बन्ध में परिचय म पाता तो न जाने किस किस के दर मी होहारें खानी पाती | इते समर, 


ए है-माथ झ्रपका । कृपया झाणीर्वाद दीजिये कि से उस परस योगरेग्यर को शोह सिशाए ईी आधा: 
हो जाऊं। 


२१ देव पूजा श्र ३ शांति के उपासक का सच्चा देव 


बैठा हैं सव कुछ यहाँ तक कि वह भी, कि मैं यहाँ किस काम के लिये आया था ? मानों मैं स्वयं भी दांत 
हुआ जा रहा हूँ । 


५ 


चन्दन के आस पास लगे वृक्ष भी स्वतः चन्दन वन जाते हैं। इस ज्ञान्ति के देवता का भी 
तो ऐसा ही माहात्मय प्रतीत होता है। इनसे बिना कुछ मांगे ही में दृष्त हुआ जा रहा हूँ । कत-कत्य 
हुआ जा रहा हूँ। भोगों का रस इस समय मुझे विषसम भास रहा है। स्त्री व बच्चों की चीख पुकार 
मानों मेरे कानों को चीरे डाल रही है ? धन सम्पत्ति मानों एक बड़ा भारी भार सा प्रतीत होता है। 
इसका उपाज॑न व रक्षण अब साक्षात्‌ दावाग्नि वत्‌ दिखाई पड़ता है। मैं भी स्वयं शांति के साथ तन्मय 
सा हो गया हूँ । शांति सुधा का मानों पान ही कर रहा हूँ । श्राज मैं श्रपने को भिखारी नहीं समझता | 
मैं तो स्वामी हैँ । सामने बेठा जैसा ही सा लग रहा हूँ-कुछ अपने को । ठीक ही सुना करता था कि प्रभु 
श्रपने आ्राश्चित को अपने समान्त कर लेते हैं। भ्राज उस वात का साक्षात्‌ हो रहा है ? अन्तर केबल इतना 
ही है कि तब समझा करता था यह कि वह उसे कुछ राज्य वैभव, सुन्दर स्त्रियां श्रादि देकर श्रपने वराबर 
करता है और अ्व समभता हूँ यह कि उसका करना तो नाम मात्र से भले कह लो, परन्तु उसके विना 
किये स्वत: उसका आश्रित उसके समान शांत हो जाता है। उसके बिना कुछ दिये ही स्वतः वह वस्तु 
ग्र्थात्‌ शाँति पा लेता है, जिसकी इच्छा लेकर कि वह इनकी शरण में आया था, तथा जिसके लिये कि 
भटकता भटकता वह कुछ निराश हो गया था । 


अहो ! इस परम अ्रभीष्ट शांति को पाकर, उस शांति को कि जिसके पाने के लिये मभे 

व्यर्थ ही श्रनेकों द्वारों की टोकरें खानी पड़ीं, मैं श्राज न जाने अपने को कितना महान देख रहा हूँ | कुछ 

ऐसा सा लगता है कि मानों भू के नाली से निकाल कर सिंहासन पर बैठा दिया गया हो-राजतिलक करने 

के लिये । परम सौभाग्य ही जागृत हो गया है। श्राज तक राजा राम को देखता रहा, भ्रव भगवान राम 

को देख रहा हूँ । भगवान हनुमन्‍्त को देख रहा हूँ । भगवान ऋपभ को देख रहा हूँ । अ्रिष्ट नेमि को 

' देख रहा हूँ । भगवान पाइ्व व महावीर को देख रह्दा हूँ। मानों साक्षात्‌ ब्रह्मा को, शिव को या शंकर को 

ही देख रहा हूँ। महादेव या महेश को देख रहा हुँ। विष्णु या बुद्ध को देख रहा हूँ। अल्लाह या खुदा 

को देख रहा हूँ। जिनको श्राज तक पृथक पृथक देख कर व्यर्थ ही द्वेप की ज्वाला में जलता 

रहा, श उसको एक शान्ति के आदर्श के रूप में देख रहा हूँ। वास्तव में आ्राज मैं धन्य हो 
गया हैँ । 


जगत पुकारता रहे इसे अनेकों नामों से । परन्तु शान्ति के भि 

राम है न वीर। ये हैं केवल शान्ति के प्रतीक | यह है मेरा लक्ष्य बिन्दु | भेरे बन लक 28 
रा ० ह कि बनना चाहता हूँ-में । यही है मेरे उपास्थ देव, जिनके चरणों का दास बनने को मैंने प्रार्थना 

। सवत्र घ्रूमा पर राग व इच्छा, हं प व भय, प्रेम व शोक के अतिरिक्त कछ स्थानों 
से निराश ही लौटा । सर्व दोष विमृक्त इस शांति के सौन्दर्य में मे; वह ता हक । जो मैंने कहीं 
नहीं देखा, अर्थात्‌ वीतरागता, छोटे बड़े, ऊ चे नीचे, सर्व प्राणियों के प्रति साम्यता, शरलतो सौम्यता 
स्थिरता, क्रोबादि रहितता, प्रसन्न चित्तता | श्रनेक गुणों का भण्डार यही मेरा लक्ष्य रॉ जिससे भ्के ! 
मांगता था, पर विना मांगे ही जिसे देख कर मुक्के मिल गया | ्ि का 
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आप और में ? अरे ! यह दो पना कहां टिकता है ? जो श्राप हैं सो ही तो में हूँ | शांत 
मूर्ति आप और शांत मूर्ति में । श्ररे रे ! यह क्या ? सब शांति ही शांति ! श्लीर कुछ नहीं ? यहां तो 
“शांति और मैं” इस हंत को भी अवकाश नहीं ? कहूँ भी क्या ? दूसरा कुछ है ही नहीं यहां ? एक 
ग्रह्न॑त ब्रह्म । शान्तं, शिवं, सुन्दर । कैसे वलान करू इसकी महिमा ? इसकी महिमा का क्‍या अ्रपनी 
महिमा का ? अपने सौन्दर्य का । शरीर के सौन्दर्य का नहीं कह रहा हूँ भगवन्‌ ! श्रपने सीन्दर्य की बात 
है। अ्रन्तरंग सौन्दर्य की । जिसके सामने जगत की सुन्दरता भ्रम है। जिसमें तन्‍्मयता हो जाने पर 
सारा जगत ही कल्पना मात्र है | जहां में श्रौर शान्ति का भी भेद नहीं । आहा ! यह ! वस यह | इसके 
अतिरिक्त कुछ नहीं । 


अरे ! मैं तो आपकी पूजा करने आया था ? पर आपको भ्रूल गया और अपने को भी ? 
कौन पूजा करे, किसकी करे, और केसे करे ? कोई पदार्थ ही दिखाई नहीं देता ? क्‍या श्रप॑ण करू ? 
एक शांति है । लीजिये यही चढ़ा देता हूँ चरणों में | और शान्ति को चरणों में चढ़ा दिया तो में पृथक 
कहां रह गया ? मैं भी तों चढ़ गया वहीं ! चरणों में क्या चढ़ना ? श्रापकी शान्ति में ही तो मिल 
गया ? श्रापकी शान्ति और मेरी शान्ति दो रही ही कहां ? एक शान्ति ही तो है ? और बह में ही तो 
हूँ ? वस फिर वही शान्ति, उसके साथ, तन्मयता, वही सीन्दर्य । वताइये भगवन्‌ ! पूजा करू तो कंसे 
करू ? पुनः पुनः शान्ति में खोया जा रहा हूँ | पूजा का विकल्प फिर शान्ति, फिर पूजा का विकल्प, फिर 
शान्ति | यह श्रांख मिचौनी ? कभी अन्दर कभी बाहर | कभी अपनी ओर, कभी आपकी ओर | पागलों 
का सा प्रलाप है प्रभु ! पूजा करू तो कंसे करू ? 


यही तो यथार्थ पूजा है। और क्या चाहता है-इसके अतिरिक्त ? चढ़ाने व पढ़ने में क्या 
रखा है ? श्रपतती शान्ति पर न्यौछावर होकर उसके साथ तन्मय हो जाना ही प्रभु के चरणों में वास्तविक 
भेंट चढ़ाना है। तू तो धन्य है कि तुझे वास्तविक पूजा का अवसर मिला । लोकों के द्वारा की जाने वाली 
पूजा पर क्यों जाता है ? यह वेचारे स्वयं नहीं जानते कि पूजा किसे कहते हैं? निज शान्ति के साथ 
तन्मयता में अत्यन्त दृष्ति, सन्‍्तोष व हल्कापना सा, जो प्रतीति में आ्राता है, वही वास्तव में देव पूजा है- 
अन्तरंग पूजा । 


इस पूजा में से स्वाभाविक माधुर्य श्रा जाने पर स्वतः ही प्रश्ु के प्रति एक बाहुमान सा 
उत्पन्न हो जाता है। इस माधुर्य से च्युत हो जाने पर, अर्थात्‌ निज शान्ति के वेदन से हट कर, प्रभु का 
विकल्प उत्पन्न हो जाने पर, कुछ इस प्रकार की स्वाभाविक दासता सी उत्पन्न हो जाती है कि हे प्रभु । 
मुझ जैसे भव कीट को यह अतुल निधान प्रदान करके, कृत्य कृत्य कर दिया है-श्रापने । मैं किन शब्दों में 
कृतार्थता प्रगट करू ? आपको कहां विठाऊ' ? इत्यादि जो पूर्व कथित विकल्पों के श्राधार पर प्रभु में 
तन्मयता है वह ही उनकी भक्ति व वहुमान कहलाता है । ः 


है ९ इस प्रकार का बहुमान कृत्रिम नहीं हुआ करता, स्वाभाविक होता है ? श्रन्तरंग ध्वनि 
से निकलता है। किसी गुरु की प्रेरणा से नहीं होता। स्वयं अ्रन्तष्करण की प्रेरणा से, उसके 


भुकाव रे उत्पन्न होता है ? स्वाभाविक बहुमान का कुछ चित्रण इस हृष्टान्त के श्राधार पर हृष्टि में आा 
सकता है । 


पास जाऊं अ्रपनी पुकार सुनाने ?” घर खोदना प्रारम्भ किया । और कुछ देर के पद्चात्‌, “हैं ! यह खट 
की ध्वनि. कैसी ? क्या है इसमें दवा हुआ ? कोई टोकना सा प्रतीत होता है । अरे ! यह तो है बह जिसकी 
ओर चचा का संकेत हुआ था ।” श्र एक ही बार घूम गई चचा की सब वातें-उसके हृदय पट पर । 
“तू अरब भी करोड़पति है। तू अब भी करोड़पति है ।? मानों कोने कोने से यही श्रावाज़ श्रा रही थी | पागल 
सा हो गया कुछ भावुकता के आवेश्ञ में | भूल गया श्रागे खोदना | हाथ भी कैसे चलता ? कृतब्नी तो न 
था ? यद्यपि पृथ्वी का टोकना एंथ्वी में ही था, पर सेठ बन चुका था श्राज वह। “नहीं नहीं यह कृतजन्नता 
न कहलायेगी । यह सब कुछ मेरा है ही कब ? मेरा होता तो भूखा क्‍यों मरता ? और यदि दूसरे 
मकानों के साथ इसे भी बेच देता तो किसका होता यह टोकना ? नहीं नहीं मेरा कुछ भी नहीं। भले 
यहां रहता हूँ। वह इतनी प्रेरणा न देते तो खोदने को ही कब तैयार होता--मैं ? और 
इसी प्रकार के विचारों में खो गया । रुक गये उसके हाथ-श्रौर चल पढ़ा दीड़ा दीड़ा श्रपने चचा के घर 
की शोर । 


“चलिये चचा चलिये | सम्भाल लीजिये वह, जो वहां से निकला है। श्रापने ही बताया 
था । श्रापका ही है |” “बेटा ! जा उसको निकाल ले व्यापार प्रारम्भ कर, तेरा कल्याण होगा ।” धन्य 
है चचा श्रापकी सहानुश्चूति, धन्य है आपका प्रेम, धन्य है आपकी निःस्वार्थता धन्य है श्रापका त्याग । 
आ्राज तक आपकी शरण में व आ्राकर व्यर्थ ही ठोकरें खाता रहा । क्षमा कर दीजिये अश्रव मुझे ! में श्रधम 
हूँ । नीच हूँ | पापी हूँ | आपकी श्रोर श्राज तक न देखा । उन दुष्ठों को ही मित्र समभता रहा जिन्होंने 
सव कुछ लूटा है-मेरा | श्रौर यदि कदाचित्‌ इस टोकने का भी पता होता तो, श्रव तक साथ न छोड़ते । 
आप न होते तो श्राज मैं रंक से राव कंसे बनता ? में कंसे श्रान्तरिक कतार्थता प्रगट करू । कहने को 
शब्द भी तो नहीं हैं मेरे पास | किक्तेव्य विम्रृढ सा मानों सब कुछ भूल गया हूँ में । जी करता है कि 
आपके चरणों में ही बिछ जाऊ में ? क्‍या करू, क्‍या न करू, कुछ सूक नहीं पड़ता ? आशीर्वाद 
दीजिये चचा | श्राखिर यही निकलता है मुह से ।” श्र इस प्रकार का कुछ अन्तर प्रवाह वह रहा 
था-उसके हृदय से झ्राज । श्रांखों से श्रश्नु धारा, मानों उसकी सब पिछली भूलों को धोये डाल रही थी । 
और यह सब कुछ वह किसी दबाव से नहीं कर रहा था। स्वत: ही उससे ऐसा हो रहा था | यदि और 
भी शक्ति होती तो और भी सब कुछ करने को तैयार था-आ्राज अपनी आन्तरिक कृतज्ञता प्रगट करने के 
लिये । नया जीवन जो मिला था-उसे श्राज । 


६ श्रष्ट द्रव्य पूजा और आप भी क्या ऐसा ही न करते यदि होते उस परिस्थति में ? यदि क्ृतज्ञ हो तो 

का स्वरूप अवश्य ऐसा ही करते । क्योंकि यह स्वभाव ही है एक कृतज्ञ का । उपकारी के प्रति सहज 
भक्ति, सहज वहुमान । यह है वह भाव जिसके प्रति कि संकेत किया गया था। श्रन्तरंग शान्ति के तुच्छ 
मात्र वेदन के माधुर्य से निकला हुआ देव के प्रति का स्वाभाविक बहुमान, आदर्श भक्ति, आदर्श पूजा । 
और इस वहुमान से प्रेरित हो श्रपनी योग्यतानुसार कुछ शब्दों की, तथा अपने उद्गारों की, तथा कुछ 
सामग्री श्रादि की, उनके चरणों में भेंट, कुछ याचनाये, सो है वाह्म पूजा-द्रव्य पूजा । 


._ .. “हे ताथ! इस रृप्ति कर अतुल शान्ति में विश्वाम करते, आप तो जन्म ज़रा मरण 
ने अतीत, क्षण क्षण में बरतने वाले दाहोत्यादय विकल्पों की दाह से अति दूर, स्वयं एक शीतल सर हो । 
मुझको भी शीतलता प्रदान कीजिये | इन विकल्पों से मेरी रक्षा कीजिये प्रभु! उस अलौकिक शीतलता 
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तुच्छ दीपक लाया हूँ भेंट देने | मानों श्रापकी ज्योति से उद्योतित हुआ, में स्वयं ही दीपक वत्त गया 
हूँ आज । ह * 


७- है विष्णु ! हे अग्नि ! श्रापके अनन्त ताप में पड़े यह मेरे दोप भस्म बन कर उड़ ही नहीं 
हैं वल्कि विद्व के कोने कोने में कोई अ्रपूर्व सुगन्धि फैला रहे हैं इसका,ञ्राज में साक्षात्‌ वेदन कर रहा हूँ। 
मतवाला बना जा रहा हूँ । और इसी से लेकर आया हूँ यह ध्वूपायन आपके चरणों में। 


८--हे मिष्ट फल प्रदायक ! श्रापको तो आपका लक्ष्य बिन्दु जो थान्ति, उस फल की 
प्राप्ति हो चुकी है। आप तो श्रथक उसके स्वाद में मग्न हो रहे हैं। कुछ मेरी ओर भी तो निहारिये । इस 
भिखारी की श्रोर भी तो देखिये | दर दर की ठोकरें खाता कितनी कठिनाई से श्राया' है इस द्वार पर । 
ओर से निराश होकर श्राये हुये इसे यहां से निराश न लौटाइये | इस फल का थोड़ा टुकड़ा मेरी भोली में 
भी डाल दीजिए । मैं भी दुआयें दू'गां श्रापतो । यह एक तुच्छ सा लौकिक फल पड़ा है ? डाल दिया था 
यह भी किसी भ्रूखे ने मेरी कोली में निःसार सा है। परन्तु क्या करू इसके अतिरिक्त और है भी नहीं 
मेरे पास, जो कि भेंट करू । लीजिये इसे ही लीजिये। पर मुफ्त में नहीं। वह अपने वाला फल मभे भी 
प्रदान कर दीजिये । 


और इसी प्रकार की अनेकों उठने वाली अ्रन्तरंग की मधुर मधुर कल्पनाञों पर बैठ कर 


” ऊँची ऊची उड़ाने भरते हुए,मानों प्रश्न के साथ तन्मय ही, होने जा रहा हूं । इन बाह्य के जलादि द्रब्यों से 


भगवान की अर्चना की जो यह क्रिया, उसे कहते हैं द्रव्य पूजा वाह्य पूजा । अ्न्तरंग व वाह्य दोनों अंगों 
में गून्थी, यह है वास्तविक देव पूजा जो एक शान्ति का उपासक, शान्ति के आदशे अपने देव के प्रति 
करता है। केवल पूजा ही नहीं साक्षात्‌ ज्ञान्ति का वेदन ही पड़ा है इसमें | देव के लिये नहीं वल्कि 
श्रपनी शान्ति के आ्रास्वाद के लिये ही होती है यह पूजन, यह उद्गार, जो स्वतन्त्र ही प्रवाहित हो 
उठते हैं । | 


दिनांक २४ झुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० शे१ 


७ देव कौन देव पूजा की वात चलती है। इस प्रकरण के अन्तर्गत अनेकों प्रइन सामने आकर घूमने 
लगते हैं।*जैसे--१ देव कौन ? २ पूजा क्या ? ३ पूजा की श्रावश्यकता क्‍यों ? ४ प्रतिमा की श्रावरयकता 
क्यों ? ५ जड़ प्रतिमा से मुझे क्या मिले ? ६ मन्दिर की आवश्यकता क्‍यों इत्यादि । 


पहला प्रइन है देव कौन ? वास्तव में देव के सम्बन्ध में कोई निश्चित नियम नहीं बनाया 
जा सकता, कि अमुक ही देव है | क्योंकि देव नाम आदर्श का है। और आदर्श इच्छा के पूर्ण लक्ष्य का 
नाम है। भरत: देव की परीक्षा अपने अ्रभिप्राय से की जा सकती है। जैसा अ्रपना अभिप्राय हो या जैसी 
अपनी इच्छा हो वेसा ही उस व्यक्ति विज्ञेप का लक्ष्य होगा, और वैसे ही किसी यथार्थ या काल्पनिक 
आददों को वह स्वीकार करेगा । उसकी हष्टि उस पर ही जाकर ठहरेगी जैसा कि वह स्वयं बनना चाहता 


२१ देव पूजा १३० १० देव के श्राश्नय की क्या श्रावश्यकता 


श्र्थ हैं भ्रन्तरंग सापेक्ष बाह्य पूजा | यहां इतना अ्रवश्य जान लेने योग्य है कि आगे अ्रगली श्रृमिका में 
जाकर इस वाह्म पूजा की कोई आवश्यकता नहीं रहती । परन्तु इस ग्रहस्थ दशा में स्थित मनुप्य के लिये 
यह अत्यन्त आवश्यक हैं ? 


१० देव के श्राशय.विना किसी बाह्य जीवन का भ्राश्रय लिये इस शांति का परिचय क्यों प्राप्त नहीं हो 
की क्‍या सकता ? शान्ति तो अपना स्वभाव है, स्वतन्त्र रूपसे क्‍यों जानी नहीं जा सकती ? 
श्रावश्यक्ता उसके जीवन की शान्ति मुभ में कैसे श्रा सकती है, श्रीर श्रपनी शान्ति बिना दिये बह मुझे 

शाँति का स्वाद कैसे चखा सकता है ? इत्यादि श्रनेकों प्रश्न इस स्थल पर मुझे झ्ागे चलने से रोक रहे हैं। 

अच्छा ले, पहले इनका ही स्पष्टीकरण कर देता हूँ। 


पहले प्रश्न का उत्तर तो पहले ही दिया जा चुका है कि जिसने श्राज तक न देखा हो, 
न अनुभव किया हो,वह विना पर के श्राश्नयके उसे कँसे जान सकताहै ? जसे जिस वस्तुका आकार ही मेरे 
ध्यान में नहीं, उस वस्तु को बनाने का कारखाना मैं कैसे लगा सकता हूं ? उस वस्तु का एक नमूना 
अपने सामने रख कर भले ही उस जैसी अनेकों वस्तुर्यें बनाने में सफल हो जाऊं | यह ठीक हैकि . 
कारखाना चल जाने के पदचात्‌ उस नमूने को श्रव मुझे कोई झ्रावश्यकता नहीं रहती, परन्तु प्रारम्भ में वह 
मेरे लिए अत्यन्त श्रावश्यक है । 


दूसरा प्रश्न है, स्वतन्त्र रूप से क्यों नहीं जानी जा सकती ? परन्तु इसका निपेध किया 
किसने ? स्व॒तन्त्र रूप से भी जानी अवश्य जा सकती है। परन्तु केवल उसके द्वारा जिसने कि कभी पहले 
उसका परिचय प्राप्त किया हो । भले ही उसका परिचय प्राप्त करके छोड़ बैठा हो। यहां इतनी बात 
अवश्य है कि अ्रधिक समय तक छोड़े रहने के कारण वह॒परिचय अत्यन्त लुप्त हो सकता है, ऐसा कि 
प्रयत्त करने पर भी याद न श्राये । तव उसे भ्रवश्य पुन: वाह्य का आश्रय लेने की श्रावश्यकता पड़ेगी । 
जैसे कि पहली वार लगाया हुआ कारखाना यदि दुर्भाग्यवश फेल हो जाएं, और कुछ वर्ष पश्चात्‌ पुनः 
उसे चालू करना पड़े तो श्रव उसे नमृने की कोई आवश्यकता नहीं रहती। स्वृतन्त्र रूप से स्मरण के 
आधार पर माल वना लेता है। परन्तु यदि किसी रोग विशज्ञेष के कारण उसकी स्मरण शक्ति 


जाती रही हो, श्लौर फिर यह कारखाना चालू करना पड़े, तव तो पुत्र: उसे अ्रवश्य नमूने की झ्रावश्यकता 
पड़ेगी | 


११ देव से मुके तीसरा प्रश्न है, उसके जीवन की शान्ति मुझ में कंसे झा सकती है ? बहुत सुन्दर प्रइन 
शान्ति कैसे है। तेरा विचार बिल्कुल ठीक है -। वास्तव में किसी अन्य की शान्ति मुझ में कदापि नहीं 
मिलती है. आ सकती । उसको शान्ति उसके साथ और मेरी शान्ति मेरे साथ ही रहेगी । उसकी 

शान्ति उसके पुरुषार्थ से ही उत्पन्न हुई है, भ्रौर मेरी शांति मेरे पुरुषांर्थ के द्वारा मुझ में ही उत्पन्न होगी । 

उसको शांति का उपभोग वह स्वयं ही करेगा । ऐसी ही वस्तु की स्वतन्त्रता है। इसलिये वह मुझे शांति 
देने में समर्थ तहों है । इतना अवश्य उससे लाभ हैं कि उसका नमूना देख कर मैं उस परम परोक्ष रहस्य 
का कुछ अनुमान लगा सकता हैं-यदि बुद्धि पूर्वक प्रवल पुरुषार्थ करू तो । जैसे कि कारंखाना लगाने वाले 
उस व्यक्ति को नमूना कुछ देता नहीं है, वह स्वयं ही उसको देख कर अनुमान के आधार पर उस सम्बन्धी 
परिचय प्राप्त कर लेता है । वेसे ही शान्त स्वरूप व आदर्श रूप वह व्यक्ति मुझे कुछ नहीं देता है, मैं 


२१ देव पुजा १३२ १२ पूजा में कर्तावाद क्‍यों 


“सेठ जी ! मैं क्‍या देख रहा हूँ ? कुछ श्रनोखी सी वात ? चार करोड़ की हानि में वही 
बात, १० करोड़ के लाभ में भी वही वात ? कुछ विश्वास नहीं श्राता ।” तुभको श्राइचर्य हो रहा है 
जिज्ञासु । परन्तु उसमें आश्चर्य की कोई बात नहीं । मेरी दृष्टि को न पहिचान सकना ही इसका कारण 
है | लाभ हानि का मेरी दृष्टि में कोई मूल्य नहीं, क्योंकि बाहर से सर्व श्राडम्घर का स्वामी भले देख रहा 
हूँ पर श्रन्तरंग में में केवल इसका मैनेजर हूँ। व्यापार तो प्रभ्नु का है। सारे विश्व में उसके व्यापार को 
अनेकों शाखायें हैं। कभी इस शाखा से वह रुपया उस शाखा में भेज देता है, और कभी उस शाखा से 
इस शाखा में | मैं तो केवल नाम लिख देता हूँ, या जमा कर देता हूँ। और बातों से मुझे क्या मतलब 
है ? और समभ गया वह जिज्ञासु साम्यता का रहस्यार्थ, जो शब्दों पर से तीन काल में भी समभाना 
सम्भव नहीं था । 


इसी प्रकार पूर्ण आदर्श व जीवन पर से समझी जा सकती है पूर्ण शान्ति । 


१३ पूजा में कर्ता- चौथा प्रइत भी वहुत सुन्दर है । कि बिना अपनी शांति दिये वह मुझे शांति का स्वाद कैसे 

वाद क्यों. चखा सकते हैं ? जैसा कि ऊपर बता दिया गया है वह श्रपनी ज्ञांति का स्वयं उपभोग 
करने में समर्थ हैं मुझे देने में नहीं। परन्तु उपरोक्त प्रकार अनुमान के ग्राधार पर शांति सम्बन्धी कुछ 
परिचय प्राप्त करके, में भी अपने जीवन में, अपने सम्भापरा में, वैसे वैसे ही रूप से बने का प्रयत्न 
करने लगता हूँ | उसकी मुखाकृति पर से उसकी श्रन्तरमुखी हृष्टि का अनुमान करके स्वयं भी शअ्रन्तमुख 
होने के प्रयत्त करने लगता हूँ, जेसा कि आगे के प्रकरणों में स्पष्ट हो जायेगा । और अपने इस प्रयत्न 
में हढ़ रहते हुए कुछ समय पश्चात्‌ स्वयं उस श्रमृत का स्वाद चख श्रवश्य सकता हूँ। इतनी ही कुछ मेरे 
प्रयोजन की उससे सहायता मिलती है। श्र इस सहायता के कारण ही “यह श्ञान्ति उसने दी है”, ऐसा 
कहा जा सकता है । जो केवल उपचार है । 


यहां एक झ्ौर प्रश्न उठ सकता है कि जब वह कुछ दे नहीं सकता तो “हे प्रभु मुझे शांति 
प्रदान कीजिये” इस प्रकार के शब्दों के द्वारा “भक्ति क्‍यों की जातो है ?? ठीक है। सैद्धान्तिक रूप से 
इसका कोई अर्थ नहीं है । इन शब्दों को सत्यार्थ मानकर प्रभु को शांति या अश्ञांति अ्रथवा दुःख या सुख 
देने वाला समभ बैठना भ्रम है। परतत्त्रता है । पुरुषार्थ हीनता है। स्व पर भेद से प्रनभिज्ञता है। ऐसा 
समभने वाला सच्चे देव को आदशे रूप से स्वोकार कर लेने पर भी शांति की प्राप्ति नहीं कर सकता । 
क्योंकि “देव ही प्रसन्न होकर मेर। प्रयोजन सिद्ध कर देंगे । मुझे तो स्वयं कुछ करना न पड़ेगा ।” ऐसा 
अभिप्राय रखने के कारण वह उपरोक्त प्रकार न अपने जीवन में कुछ विशेष परिवर्तन का प्रयत्न करेगा 
श्र न उसे बह प्राप्त होगी । 5५6 थ 


स्वयं अपने उद्यम द्वारा श्रपने में से उत्पन्न की गई होने 
प्रगट करने के लिये तथा उस उत्कृष्ट आदर्श के सामने अपनी इस हीन ० को पा हा 
अन्तर देखने के कारण, यह कहने में अ्रवश्य श्राता है कि यह महांन विभृति आपने ही प्रदान की है । यदि 
श्राप न देते तो मुझ अ्रधम के द्वारा यह प्राप्त की जानी कैसे सम्भव थी ? इत्यादि | बिल्कुल उसी अर 
जैसे कि वहुमान सम्बन्धी कल के हृ्टांत में सेठ पुत्र के मुख से भ्रपने चचा के प्रति कहा गया था और 
आप भी निरभिमानता दिखाने के अर्थ जिस प्रकार ऐसा कहते सुने जाते हो कि, “आ्रापकी ला कहो 


२१ देव पूजा १३४ १४ चित्र का मन पर प्रभाव 


रेखाओं मात्र को एक क्षरिक चित्र के रूप में देखने से क्या होता हैं? वह मुझ से छिपा नहीं है । यदि 
कुछ न हुआ होता तो धन खर्च करके व्यर्थ ही वहां नींद न खोता । अ्रभी किसी चित्र विशेष को देख कर 
मानों मुझे रोना आ जाता है। क्‍या कारण है ? वह भी तो चित्र ही है। जड़ चित्र, जो एक क्षण भी 
सामने टिकता नहीं । किसी के प्रति हे प हो जाने पर उसके चित्र को श्रविनय करने का भाव व्यों श्राता 
है-मेरे हृदय में । काग्रज़ पर खिंची दो चार लकीरें ही तो हैँ ? स्वयंवर में संयोगता ने पृथ्वीराज की 
प्रतिमा के गले में माला क्या समझ कर डाल दी थी ? अपने उपास्य देव या स्वयं श्रपने चित्र को जूतों 
में पड़ा देख कर क्यों दु:ख सा होने लगता है मुझे ? अपने कमरों को चित्रों के द्वारा क्यों सजाता हूँ-में ? 
यदि सजाऊ भी तो, जो कोई भी चित्र क्‍यों टांग नहीं देता, श्रपनी रुचि के श्रनुसार ही क्यों टांगता हूँ ? 
इत्यादि सर्व हृष्टान्तों पर से एक जड़ चित्र का मेरे मन पर कितना बड़ा प्रभाव पड़ता है, यह वात स्पष्ट 


: प्रगठ हो जाती है। वेसे ही देव के चित्र को देख कर स्वाभाविक रीति से ही मेरे मन पर कुछ श्रद्धितीय 


प्रभाव पड़ता है । 


और इस प्रभाव में और भी कई गुणी वृद्धि हो जाती है जब कि मैं इसमें अपनी कुछ 
विशेष कल्पनाश्रों को डाल देता हूँ। जैसे दश पाँच सूत के धागों की वती इस देश की ध्वजा-को ऊंचे पर 
लहराते देख कर मानों मेरा रोम रोम फूल उठता है, शौर इस छोटे से वस्त्र के टुकड़े को अपमानित 
होता देख कर मुझे स्वतः ही क्रोध श्रा जाता है | क्या कारण है ? वहाँ किसी जानकार व्यक्ति की तो 
वात ही नहीं, किसी व्यक्ति का या देश नगर ग्रामादि का चित्र भी तो नहीं है। केवल एक कपड़े का 
टुकड़ा ही तो है वह ? परन्तु ऐसी बात चित्र में होती अवश्य है। जिस वात का साक्षात्‌ वेदन हो उससे 
नकार कैसे की जा सकती है ? इसका कारण यही है कि वजाज़ की दुकान पर रहने तक ही वह साधारण 
वस्त्र था, परन्तु आज तो मेरी कुछ कल्पनाश्रों का श्राधार होने के कारण वह साधारण वस्त्र नहीं रहा 
है, वह वन गया है देश की लाज । यह शक्ति उस जड़ वस्त्र में नहीं वल्कि मेरी कल्4नाश्रों में है। इसी 
प्रकार पत्थर या लकड़ी के टुकड़े श्रादि में भी में देव की कल्पना करके उसी प्रकार का भाव उत्पन्न कर 
सकता हूं, जेसा कि जीवित देव को देखने से होता है। और यदि वह पत्थर व लकड़ी का टुकड़ा देव की 
आकृति के श्रनुरूप ही हो तो सोने पर सुहागा है। श्राकृति सापेक्ष और आकृति निरपेक्ष दोनों ही प्रकार 
की प्रतिमायें श्राज हमारे देखने में आती हैं । जैसे शिव प्रतिमा आकृति निरपेक्ष है और वीतरागी शान्त 
देव की प्रतिमा झ्राकृति सापेक्ष । परन्तु आकृति सापेक्ष का जो प्रभाव सहज ही पड़ता प्रतीत होता है वह 
आ्राकृति निरपेक्ष में अनुभव करने में नहीं श्राता, जिसका कारण सम्भवत: यह हो कि आ्राकृति निरपेक्ष 
को देख कर मुझे बुद्धिपूवेक ही उत कल्पनाओं की याद करने के लिये अधिक ज़ोर लगाना पड़ता हो, जो 
कि आकृति सापेक्ष को देखते ही अबुद्धि पूर्वक स्वतः जाग्रत हो उठती हैं । खेर कुछ भी हो यहां तो केवल 
इतना सिद्ध करना था कि प्रतिमा का कोई प्रभाव न पड़ता हो ऐसा नहीं है। उसका हमारी बुद्धि पर 
बड़ा प्रभोव पड़ता है। 


उपरोक्त बातों पर से तीन सिद्धान्त निकलते हैं। एक तो यह कि किसी चित्र का मेरी 
मनोदृति पर वड़ा प्रभाव पड़ता है, दूसरा यह कि किसी भी वस्तु में कल्पता विशेष कर लेने पर उस 
वस्तु में मुझे तद्घत्‌ सा ही भाव वीतने लगता है, और तीसरा यह कि श्राक्ृति सापेक्ष प्रतिमा से मेरे चित्त 
पर आक्ति निरपेक्ष प्रतिमा की भ्रपेक्षा अधिक प्रभाव पड़ता. है। श्रौर जिस प्रतिमा को आ्राज मैंने अपने 
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विषाद का अनुभव किया करता हूँ | ऐसा होता सबको प्रतीत होता है, फिर इस सत्य के प्रति नकार 
क्यों ? प्रतिमा के प्रभाव व कल्पनाओं की शक्ति के प्रति आज जो नकार तुभे वर्त रही है उसके पीछे कोई 
पक्षपात छिपा बैठा है। कोई सम्प्रदाय पुकार रहा है। तू एक वैज्ञानिक वन कर निकला है 
सम्प्रदायिक नहीं । एक वैज्ञानिक है तो पक्षपात को श्रव धो डाल। श्रौर इस मनोंविनान से कुछ 
लाभ उठा । 


प्राज तक इस मनोंविज्ञान को दूसरी दिशा में प्रयोग करना आया है श्राज उसी का 
प्रयोग इस दिशा में कर । देख तुभे साक्षात्‌ देव के दर्शन होते हैं शांति के दर्शन होते हैं। श्राज तक 
वैज्ञानिक वन कर दर्शन किये नहीं, साम्प्रदायिक वन कर ही दर्शन करता रहा है। श्रौर इसी लिये ऊपर 
की शंकायें उत्पन्न हो रही हैं। श्रभिप्राय के तनिक के फेर से क्रिया में महान अ्रन्तर पड़ जाता है। अ्रतः 
अभिप्राय को ठीक वना कर आगे बढ़ | पहले ही इस विज्ञा में काफी समभा दिया गया है-तुके | श्रा, भर 
देख इस प्रतिमा में जीवित देव । 


दिनांक २६ जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० ३३ 


१७ प्रतिमा व. देव पूजा के सम्बन्ध में वात चलती है। अन्तरंग व वाह्म पूजा का चित्रण खेंच दिया 
जीवित देव में गया, श्रव यह देखना है कि प्रतिमा में जीवित देव के दर्शन कैसे किये जायें ? आग्रो 
समानता चलें। यह लो श्रा गया भगवान का समवशरण | गन्ध कुटी पर विराजमान साक्षात्‌ 

वीतराग देव । वह देखो सामने वीतराग प्रभु कितनी शान्त मुद्रा में स्थित हैं। वेदी में नहीं समवशरण 
में वेठे हैं । वेदी पर दृष्टि न कीजिये केवल प्रतिमा पर लक्ष्य दीजिये । जैसे धनुर्धर श्रजु न की हृष्टि में 
कौवे की श्रांख ही श्राती थी-उसी प्रकार। यह जीवित ही तो हैं । जिन्हें वन में देखा था वही तो हैं । 
वही मुखाकृति, वही वीतरागता, वही सरलता, वही शान्ति, वही मधुर मुस्कान, वही निरचल 
आसन, वही मौन, वही नासाग्रहष्टि, वही निर्भीक नग्न रूप, वही निश्चिन्तता, वही अलौकिक तेज, 
वही आकर्षण । 


१८ देव के प्रति आहा हा ! धन्य हुआ जा रहा हूँ श्राज-में । किस परम सौभाग्य से मिला है यह दुर्लभ 

वहुमान व भक्ति अवसर ? जिनके दर्शनों को बड़े बड़े इन्द्र तरसते हैं, भर्वार्थ-सिद्धि के श्रहमिन्द्र को भी 
जो सौभाग्य प्राप्त नहीं है | भ्राहा हा ! श्राज मुझे वह सौभाग्य प्राप्त हुआ है । झराज में इस विश्व में सबसे 
ऊंचा हूँ । आ्राज से पहले श्रधम था, नीच था, पापी था| पर आज ? श्राज न पूछिये । मणके यह बताने को 
भी अवकाश नहीं कि थ्राज मैं सर्वार्थ सिद्धि के इन्द्रों से भी ऊचा हूँ | आज मुझे कुछ श्रन्य बातें विचारने 
का अवकाश नहीं । किसी की धात सुनने का अवकाश नहीं। बोलने का अवकाश नहीं । अरे ! पलक 
भपकने तक का अ्रवकाश नहीं-आज मुझे। अरे मन ! कृपा करके ज़रा चुप रहो न। देख नहीं रहे हो कि 
आज मेरे, देव आये हैं-मेरे आंगन में । श्ररे ! जवाहर लाल नेहरू तेरे घर पर आ्रा जाये तो तू पागल बन 


जी 
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कैसा लगता है अब तुभको 7 हा “मैं तुम एक हुये मानों । 

कुछ इच्छा है तो कह डालो 77/77/7777 दया कहूँ | नाथ श्रव मत बोलो । 
बया कह रहा है यह बन्दक 27777 हे होंगे कोई मुझे क्या इनसे । 

जा जा इनकी कुछ तो सुनले १777 टटहह इत्तका नाता ही क्‍या मुभसे । 
कुछ इच्छा है तो अब भी कह दे 77777 बस प्रभु श्रौर न वोलो मुझ से । 


नेश्न बन्द किये मानों में प्रभु में मिल चुका था, दीन दुनिया की खबर न थी। मैं था श्रौर 
थे भेरे शान्ति भ्रादर्श वीतराग प्रभु ॥ और फिर ? वहीं। ग्रे मन ! तेरा सत्यानाश हो। तू अपनी 
चंचलता से वाज न आया । आ्राखिर वही किया जो तुके करना था। घसीट ही लिया मुमे। श्रच्छा 
करले जो कुछ करना है। अपनी वदकारी में कमी मत रख । सर्वे अरमान निकाल ले। श्राखिर कब 
तक ? एक दिन विदा लेनी होगी तुझे | वान्ध ले अपना विस्तरा वोरिया । श्रव अधिक दिन नहीं निमेगा 
मेरा साथ । मेरा रास्ता यह भौर तेरा रास्ता वह। प्रभु को भुला देना तो अब मेरी सामथ्ये से बाहर 
हो चुका है । क्योंकि श्रव मैं कर चुका हूँ प्रतिमा में जीवित देव के दशंन । श्रव यह मेरे लिये पापाण नहीं 
हैं। भगवान हैं । 


२० पंच कल्याणक अब तक भले भूला रहा हूं पर भ्रव मुझे सव पिछली वार्ते याद झा गई हैं। वह हृश्य मेरी 

महत्व श्रांखों के सामने घूम रहा है, जब कि प्रभु ने माता की कोख में प्रवेश किया था | मेरे 
सामने ही इनका जन्म हुआ था| वह दिन भी मुझे अच्छी तरह याद है, जबकि आपका राजतिलक हुआ 
था, और इनकी प्रजा का एक अंग वन के मैं सुख पूर्वक जीवन विताता था। आहा हा ! बह दिन तो 
मानों कल ही गुजरा है । क्या हृश्य था वह ? चहूँ शोर वैराग्य व वीतराग। लौकान्तिक देवों का वह 
सम्बोधन, मेरे कानों में आज भी गूज रहा है। प्रश्न को वराग्य श्रा गया था उस दिन। राज पाठ को 
ठुकरा व नीची गन किये बन की ओर चल पड़े थे। मुझ से रहान गया। पालकी उठा लाया। प्रभु 
को बैठाया और ले बला कुछ दूर अपने कन्धों पर। भोह ! कितना उत्साह था उस दिन मुझ में ? जैसे 
कि आ्राज ही मैं भी घर छोड़ कर चल दू-प्रभु के पीछे। पर मेरा दुर्भाग्य मैं न जा सका। प्रभ्ठु चले गये 
और में देखता ही रह गया । कितनी उदासीन थी सारी प्रजा ? पर प्रभु प्रसन्न थे। शान्त थे। मानों चले 
हों किसी स्वयंवर में । 


हा यह दृश्य तो मानों यह मेरी श्राँखों के सामने ही हो रहा है। देखो देखो । क्या नहीं दीख 
रहा है तुम्हें ? लो इन आंखों से देखो । वह प्रभु बैठे किस तरह घास फूस की भाँति श्रापने केश नोच कर 
फैक रहे हैं। मेंने इन ही हाथों से समेटे थे उनके वाल। ध्यान में निश्चल हुए वह योगी यही तो हैं, 
जिनके दरीर पर खाज खुजाता हुआ व्रह मृग मैंने देखा था | और वह दिव मानों जब तीनों लोक भंकार 
उठे थे। चहूँ शोर ही युगपत्‌ गू जने वाली दु ढू भियों की ध्वनि मान्रों श्राकाश को फाड़ने का प्रयत्त कर 
रह थी। उस दिन उत्पन्न हुआ था भगवान को वह ज्ञान, जिसके प्रकाश में मानों वह तीनों लोकों को व॑ * 
तीनों कालों को प्रत्यक्ष देख रहे ये-अपते हृदय पट पर। वह अलौकिक तेज़ जिसमें कि मुझे भी दिखाई 
देने लगे थे-्अपने सात भव । आहा हा ! कंसी महिमा थी उस समय भगवान की ? तीन लोक की 
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तथा वाह्म जल्पों से रहित, उस समय प्रभु भी तो जड़ बत्‌ ही दीखते थे । क्या भूल गया उस दिन की ? 
जब अपने म्‌ह से उस महायोगी को जड़ भरत कह कर पुकारा करता था ? यदि यह प्रतिमा ही जड़ बत्‌ 
दीखती है तो क्या आइचर्य हुआ । 


२९ भील व गुरु देंख प्रतिमा सम्बन्धी महाभारत का प्रसिद्ध ृप्टान्त । भले ही नीच कुलीन होने के कारण 
द्रोश का. या “मेरे द्वारा सिखाई गई धनुविद्या का दुरुपयोंग नहो जाये, इसका प्रयोग पश्चु हिसा 
दृष्शन्त. के प्रति न हो जाये”, इस कारण वश्, गुरु द्रोणाचार्य ने उस भील को धनुविद्या देने से 

इन्कार कर दिया था | पर उसकी दृष्टि में तो ग्रुरु द्रोणाचार्य उसके ग्रुर बन चुके थे। भले वह उसे 
अपना शिष्य स्वीकार न करते पर उसकी भावना कैसे वदल सकते थे ? प्रत्यक्ष न सही प्ररोक्ष ही सही । 
धनुविद्या श्रवश्य सीखू गा । ऐसा हढ़ संकल्प वाले उस भील ने बन में जा कच्ची मिट्टी से बनाई द्रोशाचार्य 
की प्रतिमा, और एक गुफा के सुख पर वड़ीं विनय से विराजमान कर दिया उसे। तीन समय पुण्प 
चढ़ाता था उसके चरणों में | वह उसकी दृष्टि में प्रतिमा न थी। वह थे साक्षात्‌ ग्रुरु द्रोण | प्रतिमा से 
ही पूछ पूछ कर करने लगा घनुविद्या का श्रभ्यास। स्वयं अपने हो हृदय से प्रगट होने वाले लक्ष्य 
साधन के उपायों को यदि पहले ही से मान वेठता श्रपने, तो अ्भिमान हो जाता। “गुरु द्वोण ही क्या 
करेंगे इसमें ? में स्वयं ही सीख लू गा” ऐसा भाव आ जाता । और कभी न सीख सकता वह विद्या । 
परन्तु उसके हृदय में यह विकल्प था कव ? उसकी हृष्टि में तो थी गुर की विनय | लक्ष्य चूक जाने पर 
भुरु से अर्थात्‌ प्रतिमा से क्षमा मांग लेता और लक्ष्य सफल हो जाने पर उनके चरण छू लेता । वर्षो बींत 
गये इसी प्रकार करते | पर एक क्षण को भी उसने उसे प्रतिमा रूप में न देखा। वह थे उसके साक्षात्‌ 
गुर । और एक दिन सिद्धहस्त हो गया वह-श्रजु न की विद्या को भी शर्मा देने वाला । 


अजु न से यह कंसे सहा जा सकता था ? गुरु द्रोण का शिष्य इस वे ग्रुरंवे भील से नीचा 
रह जायें ? नहीं यह नहीं हो सकता । ग्रुरु से जाकर कह ही दिया | गुरु श्राये। भील से पूछा । किन से 
सीखी हैं विद्या ? ग्रुरु को साक्षात्‌ सामने देख लेट गया उसके चरणों में | श्राह्र हा! श्राखिर चले ही 
श्राये आप खिंचे हुये । भक्त की भक्ति में इतनी ही सामथ्य हैं । “भगवन ! और ओऔई नहीं आप ही हैं मेरे 
गुर यह था भील का उत्तर | गुरु द्रोण ग्राश्चर्य में डूब गये । यह वात सत्य कैसे हो सकती है। उन्होंने 
तो उसे विद्या देने से इन्कार कर दिया था न । नही मैं नहीं हो सकता । यह भूठ बोलता है। छिपाना 
चाहता है अपने गुरु का नाम-मुझसे । भील ताड़ गया ग्रुरु के मन की वात और ले गया उनको प्रतिमा 
के पास | यदि विद्वास न आता हो तो देख लीजिये, यह वेठे हैं भेरे गुरु। और गुरु द्रौणा पर खुल गया 
सारा रहस्य-जड़ प्रतिमा क्या दे सकती है और किस प्रकार दे सकती है यह रहस्य । 


भो कल्याणार्थी ! अब पक्षपात तज । किसी दूसरे के लिये नहीं अपने लिये । “मेरे मन में 

है भगवन ! क्या करू गा प्रतिमा के दर्शन करके” ऐसा बहाना छोड़ दे | स्वयं तेरी शान्ति का घात कर 

रहा है यह । क्योंकि भव तक तूने भगवान के दर्क्षन किये ही कब हैँ, जो तेरे हृदय में उनका वास सम्भव 

हो जाता | भगवान शब्द का नाम तो भगवान नहीं | भगवान जीवन का एक श्रादर्श है जो तू इस अतिमा 

से पढ़ सकता है या साक्षात्‌ भगवान में । भगवान वर्तमान में है नहीं । श्रत: उनके प्रतिनिधि इस प्रतिमा 
की अब शरण ले, और श्रपना कल्याण कर । 
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२३ विकल्पों को देंवे पुजा की बात चलती है। देव का व पूजा का स्वरूप दर्शाया जा चुका है। अब प्रश्न 
स्वतः या यह होता है कि मन्दिर की क्या आवश्यकता ? प्रश्न बहुत उत्तम व स्वाभाविक है। ऐसे 
सर्वदा दबानेमें प्रश्न उत्पन्न करते समय यदि भय लगेगा तो तत्व नहीं समझा जा सकता। जैसे में 
अ्रसमर्थता, कहूँ वरे स्वीकार कर लेना वास्तव में समभना नहीं हैं । देख इस प्रश्न का उत्तर स्वयं 

अपने अन्दर से ही आ जाता है। 


'सुझे शान्ति चाहिये! यह समस्या है। इस समस्या को सुलभाने का अब प्रश्न है । शान्ति 
प्राप्त करने से पहले यह जानना आवश्यक था कि शान्ति क्‍या है, और इसका घात करते वाला कौन है ? 
- सो भी जाना जा चुका कि शान्ति मेरा स्वभाव है, और इसका घात करने वाला मेरा अपना ही अ्रपराध 
है, जिसे आस््रव तत्व में दर्शाया गया है । अर्थात्‌ शरीर धन व कुटुम्बादि सम्बन्धी अनेकों नित नये नये 
उठने वाले विकल्प इच्छायें व चिन्तायें । यदि यह विकल्प दव जाये तो मैं शान्‍्त पहले ही हूँ । वास्तव में 
शान्ति प्राप्ति नहीं करनी है बल्कि अ्रशान्ति को दूर करना है। इन चिन्ताश्रों को, इन इच्छाओं को, इन 
विकल्पों को दूर हटाना है। यह दूर हुए कि शान्त तो मैं हूँ ही। वह तो स्वभाव जो ठहरा। प्राप्त की 
प्राप्ति क्या ? जो पहले ही से मेरे पास हे उसको प्राप्त करने का प्रयास क्‍या ? स्वभाव का कभी 
विच्छेद नहीं हुआ करता । क्या श्रग्ति से जल गर्म हो जाने पर भी जल अपना शीतल स्वभाव 
छोड़ बैठता है? नहीं। तो मैं ही इन विकल्पों के कारण व्याकुल होता हुआ भी, अपनी 
शान्ति कैसे छोड़ सकता हूँ ? भ्रतः जिस किस प्रकार भी इन विकल्पों के ग्रभाव करने का प्रयास 
करना है । 


२४ थोड़ी रेर को अब विचारना यह है कि क्या एक दम इन विकल्पों को रोका जाना सम्भव है ? ज॑से कि 
विकल्प दबाना विजली का बटन दवाया और प्रकाश बन्द ? क्‍या इसी प्रकार कोई क्रिया >थेप करी 
प्रयोजनीय.. और विकल्प बन्द, ऐसा होना सम्भव है ? नहीं। ऐसी वात यहां सम्भव नहीं, क्योंकि 

प्रारम्भ में ही आख्व बन्ध तत्वों के भ्रन्तर्गत इन विकल्पों व संस्कारों के जन्म का यह क्रम दर्शाते हये 

यह बताया जा चुका है कि संस्कार धीरे धीरे ही शक्ति पकड़ता हुआ एक दिन पुष्ठ हो जाता है । एक 

दम पुष्ट नहीं हो बठता । बस उसी प्रकार यहां भी समभना। आगे निर्जरा के प्रकरण में इस बात को 

सविस्तार भी बताया जायेगा, कि कोई भी संस्कार क्रम पूर्वक तोड़ा जाता है । जब तक सस्झार समल 

नष्ट न होगा, तव तक उससे प्रेरित हुआ में नित नये नये विकल्प भी छोड़ न सकृू गा। रोगी का रोग एक 

दम दवाया नहीं जा सकता । क्रम पूवेक और धीरे घीरे ही दवाया जा सकता है। उसी प्रकार विदनल्‍प 
' दबाने के सम्बन्ध में भी समझना । 


२४ झनुकूल वाता- इन विक॒स्पों में स्वेदा के लिये तो क्या, कुछ देर के लिये भी पूर्शातय: द्रेढा नही रूगाया 
परण को मएता जा सकता। हां इतना ग्रवश्य है कि इन्हें कुछ देर के लिये डदांयां 
जा सकता है। जिस प्रकार कि मारफीन के इन्जेक्दान द्वारा या को 
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लिये पीड़ा दवाई श्रवश्य जा सकती है । अ्रव मुझे यह देखना है कि कुछ देर के लिये ही सही, बह क्रिया 
विशेष कौन सी है जिसके करने से कि वे विकल्प दव सके। अनेकों वार जब कि में क्रोच में श्रत्यन्त 
व्याकुल बना हुआ्रा, श्रन्दर ही श्रन्दर कुछ जलन सी महसूस करता हूँ मेंने यह श्रनुभव किया है कि ऐसे 
अवसरों पर यदि मैं घर या दुकानादि का वातावरण छोड़ कर क्लब में जाकर खेलने लग्ू तो धीरे 
धीरे बह क्रोध शान्त हो जाता है। और उस समय तक पुनः जाग्रत नहीं हो पाता जब तक कि पुनः 
उसी प्रकार का कोई अन्य वातावरण मेरे सामने न वन जाये। बस इसी अपने अनुभव से सिद्धान्त 
निकाल लीजिये । 
मनेकत्याा | 

सिद्धान्त यह क्किल्प कि बाह्य वातावरण का मेरे विचारों के साथ वहुत बड़ा सम्बन्ध 
है | जुश्रारियों के वातावरण में में रह कर जुआरी श्र शरावियों के वातारण में में रह कर शराबी बन 
जाता हूँ | इस प्रकार निविकल्प वातावरण में में रह कर निविकल्प भी वन सकता हूँ। यद्यपि स्व पर 
भेद विज्ञान के भ्रन्तर्गत वस्तुत: इसका निषेध किया गया है, और बताया गया है कि अन्य द्रव्य का अन्य 
द्रव्य पर कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता। भर इस बात पर मुझे विश्वास भी है। युक्ति श्रादि से निर्णय 
भी किया है, परन्तु श्रभी तक बह विश्वास पूर्णातयः मेरे जीवन में उतरने नहीं पाया है। पूर्व का 
पराश्चित हो जाने का संस्कार भ्रभी हढ़ है। गलती मेरी ही है। पर करता हूं में किसी वातावरण 
से प्रभावित ही होकर । जो बात स्पष्ट अनुभव में श्रातो हो, उस के प्रति न करने से क्या लाभ ? 


विकल्प को दवाने के दो उपाय हैं। एक तो यह कि स्व पर भेद ज्ञान के द्वारा मैं जहां 
कहीं भी बेठा हड़ता धार कर वातावरण की शोर दृष्टि ही न दूं, और अ्रपने शान्त स्वभाव को लक्ष्य में 
लेकर अन्तरंग में एक नया वाताररण उत्पन्न कर लू । यह उपाय करने बंठता हूँ तो वर्तमान की इस 
प्राथमिक अवस्था में अपने को बिल्कुल श्रसमर्थ पाता हुं। बात को समझना सरल है पर उस बात को 
कार्यन्वित रूप देना कुछ कठिन | समभने व श्रद्धा करते में ग्रधिक समय नहीं लगता, पर उसे पूरा करने 
की एक लम्बा समय होना चाहिये । उपाय ऐसा होना चाहिये जो इस शअ्रत्यन्त निकृष्ट अवस्था में भी 
किया जा सकना सम्भव हो, और मेरी शक्ति से वाहर न हो । 


२६ मन्दिर की. कुंटुम्ब सम्बन्धी चिन्ताओ्रों से कुटठुम्ब के वातावरण में रह कर, और धनोपार्जन सम्बन्धी 
अनुकूलता. चिन्ताग्रों से दुकान पर रह कर और शरीर सम्बन्धी चिन्ताश्रों से शरीर की सेवा में 
संलग्न रह कर, बचने का प्रयास करते हुए भी वचा नहीं जा सकता | श्रतः इस निदचय के श्राधार पर 
कि वातावरण वदल देना चाहिये | श्रतः यह विचारना है कि इसको छोड़ कर किस वातावरण में जाऊं ? 
क्या क्लब में जाने से काम चल जायेगा ? नहीं, क्योंकि यद्यपि वहां कुटुम्वादि' सम्बन्धी विकल्प दब 
जायेंगे पर हार जीत सम्बन्धी नये विकल्प उत्पन्न हो जायेंगे। अतः वातावरण ऐसा होना चाहिये कि 
जहां जाकर यदि विकल्प भी उत्पन्न हो, तो वीतरागता सम्बन्धी ही हों, शान्ति सम्बन्धी ही हों। भौर ह 
सोभाग्य वश शान्ति के आदर्श जीवित देव या उसकी प्रतिमा की शरण में जामे से यह प्रयोजन ठीक 
ठीक सिद्ध हो जाता है । जैसा कि इससे पहले के प्रकरणों में दर्शा दिया गया है । इन दोनों में भी देव की 
शरण का तो भ्रइन ही नहीं, क्योंकि वर्तमान में कहीं दिखाई ही देते नहीं । उनकी प्रतिमा सौभाग्य वश 
अवश्य प्राप्त है। प्राप्त साधन से ही कुछ लाभ लेना है । हे | 
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अब यह विचारिये कि यदि यह प्रतिमा घर पर ही रख लू तो क्‍या वह वातावरण छूट 
कर नया तातावरणा बनाया जा सकेगा ? यह बताने की श्रावश्यकता नहीं कि नहीं वनाया,जा सकेगा । 
एक ओर स्त्री की नई नई मांगें, एक ओर बुद्ध माता पिता की कर्राहट, एक ओर वच्चों की चीख पुकार, 
इन सब को होते हुये प्रतिमा के सामने खड़े हुये भी कैसे मेरा उपयोग उनकी ओर झाकषित न होगा ? 
अत: कोई अन्य उपयुक्त स्थान ढू ढ़ना होगा । 


चलिये बन में खोजें | आहा हा ! कैसा रमणीक व सुन्दर स्थान है ? यहां ही तो देखा 
था अपने प्रभु को बैठे हुये | बड़ा शान्‍्त । प्रकृति ने मानों अपनी विशाल गोद फैलाई है-नगर व ग्राम की 
दाह से जले मुझे आश्रय देने के लिये | बहुत शान्त वातावरण है। इससे अच्छा भर क्या वातावरण हो 
सकता है ? जहां आते ही मैं भूल जाता हूँ से कुटुम्व को, धन को, यहां तक कि शरीर को, और खो 
जाता हूँ प्रकृति की सुन्दरता में । उस स्वाभाविक व शाश्वत्‌ सुन्दरता में जिसको करने का या नवीन 
बनाने का विकल्प भी मुझे नहीं श्रा सकता ? बस अपने प्रभु की प्रतिमा को यहां ही ले झ्राऊं, और कर 
दू विराजमान, किसी दृक्ष के नीचे, एक शिला पर | यह वातावरण स्वयं शान्त होने के कारण, प्रतिमा 
के दर्शन करने में मेरी बहुत सहायता करेगा । और इसी कारण से बन गये चैत्य वृक्ष । जिनकी ओर 
कि गुरुदेव पुनः पुनः संकेत कर रहे हैं-इस आगम में । चैत्ग वृक्ष । भ्र्थात्‌ प्रतिमा रखी गई हो जिस वृक्ष 
के नीचे, वह चेत्य वृक्ष । और प्राचीन समयों में यह्‌ चेत्य वृक्ष ही हुआ करते थे, जहां जाकर कि मैं 
कुछ देर के लिये भूल जाता था-सब चिन्तायें श्रौर लय हो जाता था प्रभु की शान्ति में । जैसा कि पहले 
प्रकरणों में बता दिया गया है। 


यह समय वह था जव कि में छोटे छोटे गाँवों में रहा करता था। दो फर्लाद्ञ चला कि 
चेत्य वृक्ष पर पहुँच गया । फालतू समय भी काफी होता था । सो पचास छोटी छोठी भोंपड्टियों का ग्राम 
होता ही कितना बड़ा है ? चारों ओर बन ही वन पड़ा है, शौर हैं हरे हरे खेत । परन्तु समय में पलटा 
खाया और आज में रहता हूँ बड़े बड़े नगरों में । जहाँ से यदि कई मील भी चल लिया जाये नो भी में 
बन में प्रवेश न कर सक्ू गा। सड़कों आदि पर बड़ा व्यांकुल सा वातावरण । और श्राज एतना समय भी 
तो नहीं है मेरे पास कि मीलों चला जाऊ बन में भगवान के दर्शन व पूजा करने और घर पर लौट 
आऊ । सम्भवतः आधा दिन लग जाये इस काम में । में गृहस्थ भला कंसे दे सकता हैं इतना समय ? 
यदि गुरुदेव की प्रेरणा से या अन्तष्करण में शान्ति की अ्भिलापा की प्रेरणा से कुछ समय निकालने का 
भी प्रयत्व करू तो बड़ी कठिनता से १५ मिनट या झ्ाध घण्टा । श्रब्वल तो इतना समय भी फालतू कहां 
है भाज भेरे पास ? हे 


बन को झनुक्ूल वातावरण के रूप में प्रयोग में करना झ्ाज ग्रमम्भव है। शत: बोई 
प्रन्य कृत्रिम मार्ग निकालना पड़ेगा, जो भले ही उतना सुन्दर व स्वाभाविक न हो, पर डिस छिस प्रशार 
भी वहां मेरे प्रयोजन की सिद्धि किझिचित हो सके । और निकल ही झाया एक उपाय । नगर हो में एफ 
पृथक स्थान या मन्दिर वना डालो । उसके झन्दर घर सम्बन्धी कोई सामान न रखो। बस हो मेरे प्र 
की प्रतिमा शान्ति के दर्शन के लिये, झौर हो मन्दिर की दिवारें, हिनके दूसरी घोर भरे पता रहे समर 
का ज्याकुल वातावरण, परन्तु उनके भीतर हो केदल एक शान्ति ही शान्ति । उहें छोर दीवारों पर सिछे 
हों या यो प्राकृतिक चित्र, या शान्त जीवनों के चित्र, या हों शान्ति उत्पादझइ छुछ शुग छाहप । साझि 


| 
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इस स्थान में आ्राकर जिधर भी हृष्टि उठाऊ-दिखाई दे एक शान्ति । इसे कहते हैं मन्दिर श्रर्थात्‌ शान्ति 
का निवास स्थान । यद्यपि श्राज इस विलासता के युग में आकर इसमें भी विलासता का विपला अ्रंश 
प्रवेश पा गया है। सोने चाँदी की अधिकाधिक सामग्री के रूप में, कुछ वर्तनों के रूप में, छ्न, चमरों के 
बड़े संग्रह के रूप में, फर्नीचर के रूप में, परन्तु फिर भी यहां श्रन्यत्र की अपेक्षा शान्ति है। कर्तव्य तो यह 
है कि इस विषैले अंश को यहां से निकालने का प्रयत्न करू, और कर भी रहा हूँ। कुछ सफलता भी 

मिली है। क्योंकि नवीन आदर्श मन्दिरों की स्थापना की जा रही है, जहां न स्वर्ण का छ्न्न है न चमर, 

न बतैन भांडों की खड़ खड़ाहट, न अधिक चौकियों आदि का संग्रह, न अ्रधिक प्रतिमायें न लौकिक 

आ्राकर्षण । केवल एक विशाल प्रतिमा है और एक बड़ी टेवल या बैठने के लिये कुछ श्रासन। बस और 

कुछ नहीं । यह हे मेरे प्रयोजन की सिद्धि में सहाय » शान्त वातावरण । 


यद्यपि प्रभु को तो कुछ नहीं, वह तो वीतराग है । कहीं भी बैठा दो ले जाकर | निश्चल 
व निविकल्प ही रहते हैं। पूर्ण जो हो गये हैं। पर मैं तो श्रभी चलना भी नहीं सीखा हूँ । इसीं कारण 
मन्दिर में यह विलासता का हृश्य खटकने लगता है श्राँखों में सो ठीक ही हैं। फिर भी अपना काम 
निकालना है । यदि आ्रादर्श मन्दिर उपलब्ध हो जाये तो बहुत श्रच्छा, नहीं तो भागते चोर की लंगोटी ही 
भली । इन ही मन्दिरों से काम चलाओ्रो । ज़रा अधिक बल लगाना पड़ेगा, इस रूप में, कि दृष्टि के 
सामने पड़े श्राकर्षक पदार्थों की ओर मेरा विकल्प खिचने न पावे । परन्तु घर व दुकातादि से फिर भी 
श्रच्छा है । अनेकों श्रन्य विकल्पों में तो छुट्री मिली ही मिली । दो प्रकार .कीं मुख्य बाधायें हैं जो मेरी 
शान्ति की बाधित करती है। एक इन्द्रिय ज्ञान व उनके द्वारा जाने गये पदार्थ, और दूसरा मन व उसमें 
उत्पन्न होने वाले प्रत्यक्ष व अ्रप्रत्यच पदार्थों सम्बन्धी विकल्प। इन दोनों वाधाओ्रों में से इन्द्रिय ज्ञान 
सम्बन्धी स्थूल है, क्योंकि वह बाह्य में पड़े पदार्थों का आश्रय लिये बिना उत्पन्न नहीं होती, और प्न 
सम्बन्धी बाधा सुक्ष्म है, क्योंकि इसके विकल्पों को वाह्म में किसी पदार्थ के आश्रय की झावश्यकता नहीं 
है | मन्दिर के वातावरण व घर आदिक के वातावरण में इतना ही श्रन्तर है कि घर आादिक में तो 
दोनों प्रकार की बाधायें सम्भव हैं परन्तु मन्दिर में केवल मन सम्बन्धी । क्मोंकि रागात्मक वाह्म पदार्थ 
वहां दिखाई ही नहीं देते । घर बैठ कर विकल्पों के प्रशमन का पुरुषार्थ करने में दोनों प्रकार की 
बाधाओं का सामना करना पड़ेगा । जिसमें अधिक बल की आवश्यकता है। श्रौर मन्दिर में बैठ 
कर वही पुरुषार्थ करने में केवल एक वाघा का सामना करना पड़ता है। इसके अतिरिक प्रतिमा 
की उपस्थिति मुझे शान्ति के दर्शन करने में सहायता .भी देती है। इसलिये कम बल से भी काम 
चलता है । 22. 


यदि विकल्पों के प्रशमन के लिये पर्याप्त वल मुझ में हो, तो मन्दिर की वास्तव में कोई 
श्रावश्यकता न थी । तब तो घर पर बेठे, दुकान पर वेठे, रेल में बैठे, या सड़क पर चलते, किसी स्थान 
पर भी, किसी समय भी, मैं विकल्पों को दवा-कर शान्ति में मग्न हो जाता | परन्तु अनुभव करने पर 
तो यह जाना जाता है कि जीवन चर्चा में विकल्प बजाये दवाने के अधिकाधिक वृद्धि को ही प्राप्त 
होते हैं, इसलिये विकल्प प्रशमन के प्रयोजनार्थ घर आदिक का वातावरण प्रतिकूल पड़ता है और 
मन्दिर का वातावरण अनुक्ुल ॥ आगे आगे भी सर्वत: यही सिद्धान्त लागू .करना. पड़ेगा कि अनुकूल 


आज 
अऋब्प, वन 
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वातावरण में रह कर पुरुषार्थ करने में कम वल लगाना पड़ता है, इसलिये आगे श्रागे के स्व प्रकरणों 
में जहां अन्तरंग विकल्पों के संवरव अर्थात्‌ प्रशमन का अनेक दिशाओ्रों में प्रसार होने लगेगा, जिस किस 
प्रकार भी प्रतिकूल निमित्तों के त्याग व अनुकूल निमित्तों के ग्रहण करने को दृष्टि में से ओमल नहीं 
किया जा सकेगा । कारण कि में श्रधिक बल वालों की कोटि में नहीं हैँ । मेरी शक्ति बहुत हीन है। 
जरा सी वात में ही विकल्प उठ खड़े होते हैं। आगे झ्रागे भी यद्यपि शक्ति बढ़ती चली जायेगी, और 
वहां वहां तत्‌ तदनुसार अनुक्तूलतायें बनाने का प्रयास भी वरावर चलता रहेगा। भले पहले पहल 
की अनुकूलताओं का आगे झागे कोई मूल्य न रह जाये । जेसे कि साधु दशा में पहुँच जाने पर यद्यपि 
मन्दिर का अधिक मूल्य नहीं रह जाता, परच्चु कोई भी श्रन्य एकान्त नाम के योग्य स्थान का मूल्य 
बन जाता है। 


२७ मन्दिर में अब यह तो सिद्ध हो गया कि मन्दिर में ग्राकर श्रनुक्ुल वातावरण के कारण मैं चाहेँ 
प्रवेश करते तो किड्चित्‌ शान्ति प्राप्त कर सकता हूँ। परन्तु मन्दिर में थ्रा जाने मात्र को पर्याप्त मान 
समय विंकल्पों कर यदि सन्तोष कर वेद तो क्या उस प्रयोजन की सिद्धि राम्भव है ? नहीं। क्योंकि 
का त्याग यद्यपि एक स्थूल बाधा टल कुकी है परन्तु श्रत्यन्त प्रवल मन सम्बन्धी सूक्ष्म बाधा 

जीतनी है। यदि उस बाधा को जीतने का प्रयत्न किये बिना, तथा बाधा के विवेक हीन केवल 

साम्प्रदायिक विश्वास के आधार पर ही, मन्दिर में आकर हाथ जोड़ और चला जाऊ' तो कोई कार्य की 
सिद्धि नहीं हो सकती । इसलिये इतना जानना श्रावश्यक है कि मन्दिर में क्यों श्राना चाहिये, कैसे आना 
चाहिये, और वहां श्राकर क्या करना चाहिये ? 


उपरोक्त तीन प्रश्नों में से पहले प्रश्न का उत्तर तो दिया जा चुका है कि केवल विकल्पों 
का प्रशमन करना ही म.न्दर में आ्ाने का प्रयोजन है। इसलिये यहां थाने से यदि विकल्प किचित भी 
शान्‍्त नहीं होते तो यहां आता निरर्थक है। तीसरे प्रश्त का उत्तर भी लगभग था गया, कि वहां आकर 
प्रतिमा भें जीवित देव के पूर्व प्रकरणानुसार दर्शन करते हुये निज शान्ति में लय होने का प्रयास करना 
चाहिये । मन्दिर में भी आकर यदि “यह बड़ा सुन्दर है, यह स्तम्भ संगमरमर के हैं, एस पर बहत 
पैसा लगा हुआ है, अभी इसमें इतनी कमी है?, इत्यादि विकल्पों में उलभकर देव दर्सन का कार्य भूल 


बेठू तो भी यहां झ्राना निरर्थक ही हुआ । इसका यह प्र्थ नहीं कि फिर यहां न गायें यह ध्ध है 
कि यहां झ्राकर इन विकल्पों में उलभने की बजाये यथार्थ देव दर्शन का कार्य करना ही मेरा पर्वच्य है। 


देव दर्शन व देव पूजा में कोई विशेष झन्तर नहीं है । दर्शन ही पूजन है । 


ग्रव यह देखना है कि मन्दिर में कँसे शाया जाये ? प्रयोजन पर ध्यान दीजिये । दिज्नरो 
के प्रशमनार्थ व शान्ति के झनुभववार्थ ग्राता हूँ यहां | शान्ति के दर्शन तो देव री पूजा से हो जाते है। 
पर विकल्पों का प्रशमव तो स्वयं करना पड़ेगा | विवल्पों की उपस्पिति में देद के ली नो दर्शन मे 


सकोगे । नेष्र करते होगें दर्शन झौर मन भागता फिरेगा घर दे बाजार में | मन्दिर तो देदल निशि् 
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मात्र हैं। यदि स्वयं पुरुपार्थ प्रवर्धक विकल्पों का किचित्‌ त्याग करू, तो मन्दिर व वातावरण सहायक 
कहलायें, और यदि मन का व्यापार चलने दू', इस पर ब्रेक न लगाऊं, तो मन्दिर तो जबरदस्ती मुझ से 
विकल्प छीनने से रहा ? भरत: मन्दिर के लिये घर से चलते समय पहिला पग ही जब श्रागे बढ़ जाये, 
तब से ही अ्रपना मन्दिर सम्बन्धि कार्य प्रारम्भ करना है । 


“अब चला हूँ प्रभु के साथ, तन्‍्मय होने । श्रपनी शान्ति का, रृप्ति का, स्वाद लेने | परम 
आ्राल्हाद में नृत्य करने । मानों प्रभु की वीतरागता श्रभी से घूमने लगी है मेरे हृदय पट पर | श्ररे चेतन ! 
यह विकल्प क्‍यों ? क्या नाता है इन पदार्थों से, कुटुम्ब से इस सम्पत्ति से या इस शरीर से तेरा ? सब 
जड़ या चेतन पथिक जा रहे हैं श्रपने श्रपने मार्ग पर, वरावर बढ़ते हुए एक लक्ष्य की श्रीर न जाने क्यों ? 
में भी जा रहा था अ्रव तक इनकी साथ । पर मुझे मुड़ जाना है दूसरी पगडंडी पर, और इन सबों को 
जाना है सीधे इसी पगडंडी पर | जाने दो इन्हें | तुझे क्या मतलब कहीं जाये यह | तू श्रपना मार्ग देख 
और यह देखें श्रपता | निभ लिया जितना साथ निभना था। सदा किसका साथ निभता है? यों ही 
मिलते श्रौर विछुड़ते रहते हैं । श्रव इधर मत देख । इस अपने मार्ग की ओर देख | इस पर जाते हुए भी 
तो कोई न कोई साथी मिल हो जायेगा | घबराता क्‍यों है ? भले कम पथिक जाते हों इस मार्ग पर, 
परन्तु जाते तो भ्रवश्य हैं | मार्ग सूना तो नहीं है। वे तो थे सब स्वार्थी, लुटेरे, और इधर मिलेंगे, 
निःस्वार्थी, करुणाधारी । वे देखो दूर दिखाई दे रहा है कोई जाता हुआ । कितनी शान्त है इसकी चाल” 
श्र इसो प्रकार की विचार धारा में वहते न जाने कब थ्रा जाये मन्दिर की डयोढ़ी । 


ग्राज भगवान के दर्शन करने जा रहा हूँ | परम अ्रभीप्ट शान्ति की उपासना को जा 
हा हूँ । तो सर्व विकल्पों की गठरी छोड़ दे इसी डयोढ़ी के वाहर | इसको सर पर रखे कंसे जायेगा 
आगे ? और अ्रच्छा भी क्या लगेगा इस घसियारे की दश्षा में प्रभु के श्रागे जाता हुआ ? यह माली तो 
यहां बंठा ही है। ज़रा देखते रहना भाई ! वापिस श्राकर उठा लू गा, “और इस प्रकार सर्व विकल्पों के 
भार को त्याग कर, प्रवेश करता हूँ मन्दिर में । मानों आज में साधु ही हूँ । मेरे में श्रौर साधु में श्रन्तर 
ही क्या है ? उसने घर सम्पत्ति को त्याग वेराग्य धारा । और मैंने भी घर सम्पत्ति तथा उनके विकल्पों 
की गठरी को त्याग वेराग्य धारा । वह भी शान्ति की श्रोर उन्मुख और में भी शान्ति की ओर उन्सम्रुख। 
रहे यह वस्त्र, सो इनकी कोई मुख्यता नहीं । क्योंकि इस समय देव के श्रतिरिक्त मुझे कुछ दिखाई ही 
नहीं देता । यहां वस्त्र वेचारे मेरी हृष्टि में केसे आवें | “और यह देखो ञ्रां गया श्रव मे साक्षात्‌ प्रभु के 
सामने ।” इसके पदचात्‌ वही तल्‍लीनता जिसके सम्बन्ध में पहले काफी बताया जा चुका है। 


इस प्रकार अपनी अपनी योग्यता अ्रनुसार किसी निश्चित समय के लिये, १५ मिनट 
आ्ाध घण्टा या एक घण्टे के लिये सर्व संग विमरख होकर, घर ग्ृहस्थी से नाता तोड़ कर, थोड़े समय के 
लिये मानों मुनि हूँ, मन्दिर में प्रवेश करू तो मेरे प्रयोजन की सिद्धि हो | श्रौर उसी का नाम है वास्तव 
में मन्दिर जाना । उतने समय के लिये इतनी हढ़ता होनी चाहिये, जैसे कि सेठ धन दत्त को हुई थी । 
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धन का लाभ हानि ता तुच्छ सी बात है, यदि पुत्र मृत्यु का समाचार भी आ जाये तो नेत्र न हटे-प्रभ्ु पर 
से, और कोई विकल्प न आने पावे मन में । “अरे ! उस पुत्र का नाता है ही कहां मेरे पास इस समय ? 
वह तो बाहर पड़ा है गठड़ी में | भाई ! ज़रा बाहर प्रतीक्षा करो । जब बाहर आऊ तो याद दिलाना। 
खोजू गा उस गठड़ी में वह तुम्हारा काग़ज़ कहीं मिल गया तो । भव तो कुछ याद नहीं पड़ता। पअभी 
दफ्तर का समय हुआ नहीं, शान्ति का भोजन कर लू, फिर झ्राऊंगा । फिर सुनू गा कि क्‍या कहना 
है तुम्हें । भव इस समय अवकाश नहीं ।” ऐसे होने चाहिये विचार उस अवसर पर। तब कहा 
जा सकता है कि मन्दिर में जाना सफल हुआ । और उसे तू स्वयं अनुभव करेगा। यह है वास्तविक 
देव दर्शन । 





-५ गुरु उपासना :- 
दिनांक २८ जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० ३५ 


१--तत्वों की पुनराबृत्ति, २-गुरु परीक्षा की मुख्यता व सार्थकता, ३-शगुरु का जीवन एक शिक्षा है, 
४--आदरशो गुरु उपासना, ४-देव व गुरु में कथब्नवित समानता, ३-पर होते हुए भी इनका शआश्रय क्‍यों 
७--प्रयोजन वश अनेकों गुरु, 5--शुरु परीक्षा की प्रधानता और उसका उपाय, ६-यगुरुकी यथार्थ पहिचान 
बीतरागता, १०-इयथाय शुरु, ११--अ्रयथार्थ गुरू, १२--कालादि के वहानों का निराकरण । 


१ तत्वों की पूर्व संस्कारों को विजय कर महान विकल्प सागर से पार हो जाने वाले, तथा गम्भीर 

पुनराइति.. प्रशान्त सागर की अथाह गुरुता को प्राप्त हे ग्रुर्वर ! मुझे भी ग्रुरुता प्रदान करें। हे 
कुशल खेवटिया । मेरी नौका इस भव सागर से पार करो । उस पार, जहां न राग द्वप को ज्वाला हो 
और न हो हर्ष शोक की आंधी । हो एक गहन शान्ति। आ्राज में अश्ञान्त हूँ। प्रतिक्षण मिलने 
वाली श्रन्तरंग की प्रेरणा, मुझे शान्त ढवीप की ओर जाने के लिये मानों वाचाल कर रही है, परन्तु 


- विकल्पों की इस आंधी में अत्यन्त विशाल व भयानक इस भव सागर को इन शक्ति हीन भुजाओओं से 
कंसे पार करू ? 


है गुरुवर ! यदि जन्मान्ध इस पामर को आंखें प्रदान करके श्राप यह न दर्शाते कि मेरा 
घर शान्ति है, और आाज मैं श्रशान्त सागर में गोते खाता हूँ, तो किस प्रकार मुझे आपकी शरण भाती ? 
में कंसे यह समभ पाता कि में तो चिदानन्द घन पूर्ण परमेश्वर, श्रानन्द मूर्ति, तथा ज्ञान शरीरी वर्तमान 
में स्थित प्रभु आत्मा हूं, चैतन्य हूँ' अमृर्तिक हूँ ? 


तथा जीव तत्व के ऐसे श्रद्धान बिना कैसे यह विश्वास करता कि, “यह मेरे हैं, मैं इनका 
हुँ। इनसे मुझे सुख दुःख है भौर मुझसे इन्हें सुख दुःख है ।” इस प्रकार की धारणाशं के साथ इन्द्रियों 
से दीखने वाले यह, क्षेत्र से पृथक स्त्री, पुत्र, धन, मकान आादिक पदार्थ, अथवा मेरे झ्रांगन में रह कर 
नृत्य करने वाला यह चमड़े का शरीर व सुक्ष्म कार्माण, अथवा नित्य उठने वाले यह विकल्प आदिक, 
सर्व पदार्थ “पर” हैं। मु से अत्यन्त भिन्न हैं । इसमें मेरा हित अहित निहित नहीं है। आज तक सदा 
यही मानता आया हूँ कि इनका कार्य में करता हैँ और इनके कारण से मेरा काम होता है, इनके लिये 
मैं काम करता हूँ और मेरे लिये यह काम करते हैं, मेरे स्वभाव में से इनका कार्य अर्थात्‌ लाभ हानि 
निकलतो है और इनमें से मेरा कार्य बनता है, मेरे आधार पर इनका जीवन व सत्ता है और इनके 
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ग्राधार पर मेरा जीवन व सत्ता है | में न होऊं तो यह न हों,और यह न हों तो मे न होऊं। मैं इनकी रक्षा 
करता हूँ यह मेरी रक्षा करते हैं । यह न होते तो मेरा कभी का कल्याण हो गया होता, न्याय अन्याय 
कभी न करता । मुझ निर्दोष को दोषी बनाने वाले यह हैं, में तो उज्जवल निर्दोप हूँ। इत्यादि । इस 
प्रकार की पर-पदार्थ के साथ षट्‌ कारकी अभेद बुद्धि के कारण इनके ही काम में व्यग्नता धारण कर, 
अपने काम से विम्नुख मैं श्रशान्त वना हुआ हूँ । और मज़ा यह कि फिर भी चाहता शान्ति ही हूँ । यह 
सब आपका ही प्रसाद है कि श्राज में इन सबको प्रत्यक्ष पर-पदार्थ के रूप में अपने से बिल्कुल भिन्न पट 
कारकी रूप से पृथक देखने में समर्थ हुआ हूँ। इन सबको अपनी दृष्टि से श्रजीव तत्व रूप देख पाया 
हैँ । ऐसी भारी भूल के भान विना “अजीव इतने होते हैं, इतने प्रकार के होते हैं, इनके लक्षण यह यह 
हैं? इत्यादि जानने को ही श्रजीव तत्व का श्रद्धात गिनता रहा! कभी विश्लेपण द्वारा स्व वपर को 
जुदा करके नहीं देखा । 


“यदि मेरी भूल है तो हुआ करे । इस भूल से भेरी हानि ही क्‍या है ? इसी प्रकार की 
धारणा आज तक बनी रही । यह भी कभी सोचने को अवकाश न मिला कि मेरी वर्तमान की दया 
क्या है, और शान्ति का स्वरूप व उसकी प्राप्ति का सच्चा उपाय क्या है? उपरोक्त पर-पदार्थो की 
व्यग्रता में, इच्छाओं के आधार पर श्रर्थात्‌ इच्छाओं को बढ़ा चढ़ा कर, में शान्ति खोजने बंठा हैं। महान 
आहइचये है । श्रापके विना मुझे इस अन्धकार में कौन यह सुझाता कि यही तो मेरा अपराध है। और 
इस अपराध के ही द्वारा पुष्ट किये गये, नित्य के राग हूं पादि को प्रेरित करने वाले संस्कार ही मेरा 
वास्तविक बन्धन है । भ्रशान्ति का मूल है । आपका शाब्दिक उपदेश पाकर श्राज तक यही मानता आया 
हूँ कि जड़ कर्मों का मेरे प्रेदेशों में आला मात्र कोई झ्राखव नाम का तत्व है, और उनका किसी विचित्र 
प्रकार से बन्धान होकर कार्माण शरीर का रूप धारण कर लेना ही बन्ध तत्व है। झ्लाज तक अपनी 
शान्ति भ्रश्ञान्ति को खोजने का प्रयत्न ही नहीं किया । कर्म हैं, ऐसे हैं, वसे हैं, इस प्रकार के भेदादि की 
उलभन में उलभा अपने को ज्ञानी मान वेठा, और भूठे श्रभिमान के शिखर पर बंठ, नीचे पड़ी बिलसती 
अपनी शान्ति पर स्वयं थूकने लगा । 


श्रापकी महान कृपा से झ्राज वह कुछ रहस्य प्रगट हो जाने पर मूभे: प्रत्यक्ष दियाएँदे 
रहा है-शान्ति पथ | भ्रशांति के उपरोक्त भ्रमात्मक पथ से बिल्कुल उल्टा, विपरीन दिया में जाने बाला । 
धन्य है आपकी बुद्धि ! विष में से श्रमृत खोज निकाला । अनुमान के झ्धार पर यह जान कर कि “क्योंकि 
वहां भ्रशान्ति है, भौर मुझे चाहिये शान्ति | वहां विकल्प हैं और मुझे चाहिये निविकल्नता “यह 
बना डाला कि शाच्ति का मार्ग अद्यान्ति से बिल्कुल उल्ठा ही होना चाहिये। झापने देखा छि झथार्ति 
उत्पन्न हो रही है पर-पदार्थो का झ्राश्नय लेने से, प्रतः घान्ति का मार्ग होगा उनका द्रान्‍्नय छोड देने से । 
झोर इसलिये भुझ पामर को उपदेश में बताने लगे यही रहस्य, दि यदि में उन पर-पदार्थों का कर्ता न 
बनू उनसे लाभ हानि न मानू, उनमें रस न लू, तो झवश्य शान्‍्त हो जाऊं । उसी मार्य झा हर्घाव्‌ संघर 
का प्रकरण चल रहा हूँ। उक्ष्य है पर-पदार्थों का ग्लाश्नय कतई न हो | वर्ता दृद्धि के झाधार पर होने 
वाला राग व हं प कतई न हो । ह 

राम गौर द्वप दोनों सह । “यह राग: पद घसे 6 एस्सद्रेलि निशउय: । उप्र मां 
होता है वहाँ ह प होता ही है । कोई ह्व प को दृरा समसे घोर राम दो एच्छा माने मो शनर है | दोनो 
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ही श्राकुलता जनक हैं । स्वयं श्राकुलता स्वरूप हैं। उनको “दूर. करना -हीः” होगा । यह कतई न हो, 
ऐसा तो हुत्रा लक्ष्य । हमें तो इस लक्ष्य की पूति करनी अ्रभीप्ट है । इसे कार्यान्वित 
रूप देना अ्रभीष्ट है। लक्ष्य मात्र से तो काम चलता नहीं । श्रीर उसकी प्राप्ति की जिज्ञासा रख कर उस 
ग्ोर चले बिना वह लक्ष्य भी क्या ? 


अब देखना यह है कि क्या इस लक्ष्य की प्राप्ति एक समय में हो जानी सम्भव है, श्र्थात्‌ 
क्या सम्पूर्णा राग हू घ का जीवनमें से विच्छेद किया जाना सम्भवहै ? नहीं, लक्ष्य एक समय मनिदचयं हो 
जाया करताहै पर प्राप्ति करनेमें श्रधिक समय लगताहै । लक्ष्य वनाना एक वातहै और उसकी प्राप्ति दूसरी 
बात | लक्ष्यमें कोई क्रम नहीं होता,परन्तु प्राप्ति के लिये कोई मार्ग होताहै,जिसमें क्रम पड़ता है । उस मार्ग 
में धीरे धीरे शक्ति श्रनुसार चलना होता है ”? इसलिये चलते चलते कोई श्रागे निकल जाता है और 
कोई रह जाता है-पीछे । किसी में शान्ति श्रधिक प्रगट हो जाती है और क्रिसो में रह जाती है-कम । 
जितना वल लगाश्रो जितनी तेजी से चलो उतनी ही जल्दी शान्ति के निकट पहुँच जाओ। क्या श्रधिक 
वल वाले, क्या हीन वल वाले, उस मार्ग पर चलने की देर है, पहुँच दोनों जायेंगे लक्ष्य पर। कोई पहले 
और कोई पीछे । श्रतः प्रभु ! अपने को अ्रसमर्थ मत समझ | उस मार्ग चलने की सामर्थ्य तुम में न हो, 
ऐसी बात नहीं है। चल, भले धीरे धीरे चल । 


२ गुरु परीक्षा की शान्ति के मार्ग में गमन करते हुए तेरा पहला कदम कहां पड़ेगा भला ? वह पड़ेगा देव 
सुख्यया व पूजा में, शान्ति के पूर्ण आदर्श के बहुमान में, उसकी भक्ति व उपासना में, अथवा चैत्य 
साथंकता. चेत्याकय व शान्त स्वरूप प्रतिमा के प्रादर्श दर्शनों में, श्रादर्श पूजा में | पूजा जैसी कि 

पहले प्रकरणों में वताई गई है ! श्र्थात्‌ देव कैसा होना चाहिये, प्रतिमा व मन्दिर से क्या लाभ, अनुकूल 
वातावरण का मन पर प्रभाव पड़ता है इत्यादि, वातें बताते हुए भली भांति यह बात दर्शा दी गई थी 
कि देव का श्राश्नय लेने का यह प्रयोजन नहीं है कि वह मुझे जबरदस्ती तार देगा । पर यह है कि नमूने के 
रूप में उसे श्रपने सामने रख कर में अपने जीवन में उसका रूप ढालने का प्रयत्व कर सक्कू । जैसा नमूना 
होगा वैसा ही माल वनाया जा सकेगा । इसलिये नमूने के सम्बन्ध में अत्यन्त सावधानी वर्तने की 
आ्रावश्यकता है । खूब श्रच्छी तरह परीक्षा करके, अपनी अ्रभिलाषाश्ों के भ्रनुरूप ही नम्रना अर्थात्‌ देव 
को उपास्य रूप में ग्रहरा करना चाहिये | विना विवेक किये जैसा तैसा भी आरादर्श हमें हमारा लक्ष्य नहीं 
दर्शा सकता । हे 


अब दूसरे पग की वात चलती है। वह है गुरु उपासना । जिस प्रकार ऊपर अच्छी प्रकार 
घूम फिर के, खूब परीक्षा करके ही, अपने लक्ष्य के अ्रनुरूप देव मैंने पहले खोजा है, उसी प्रकार यहाँ गुरु 
के सम्बन्ध में भी जानना | गुरु मेरी नाव के खेवटिया हैं । श्रतः देव से भी भ्रधिक है-उनकी मुख्यता । 
जैसा कसा भी गुरु मेरी नाव को किस 'दिश्ञा में ले जाये, शान्ति की ओर ले जाये या अशान्ति की 
गहराई में डुवाये यह कौन जाने भ्रत: खूब श्रच्छी तरह परीक्षा करके ही किसी को गुरु स्वीकार करना 
योग्य है। ग्रुरु चेतन पदार्थ है। अपने उपदेशों से वह शिष्य की बुद्धि को अपने श्रभिप्राय के अनुसार 
घुमा सकता है। शत: गुरु को स्वीकार करने से पहले यह जान लेना श्रत्यन्त आवश्यक है कि इसका 
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आन्तरिक अभिप्राय क्या है ? है या अभिलापाओं के पोपण 


की ओर ? 





३ भुरु का जीवन देव पूजा वत्‌ ही गुरु उपासना का प्रयोजन गुरु को प्रसन्न करने का या रिकाने का चहीं। 

एक ऐ शिक्षा बल्कि उनके श्ान्त स्वरूप पर से अपना शान्‍्त स्वरूप निहारना, उनके गुणों पर से अपने 
गुणों को स्मरण करना, तथा उनके जीवन पर से अपने जीवन में कुछ परिवर्तन की प्रेरणा लेना है । इस 
मार्ग में मेरी प्रगति बरावर बढ़ती हुई चली जानी चाहिए । यद्यपि देव पूजा करते समय श्राध पौन घण्टे 
के लिए, अन्तरंग की प्रगति उस समय अ्रवश्य कुछ शान्ति की शोर वढ़ी थी, पर दैनिक चर्या के अन्य 
समयों में लौकिक धन्धों में फंस कर वह पुनः मन्द पड़ जाती है, लुप्त वत हो जाती है। ग्रुर का जीवन 
मुझे मन्दिर मात्र में सीमित कर्तव्य ही नहीं दर्शाता, वल्कि चौबीस धण्टों की मेरी जीवन चर्या में कुछ 
योग्य अन्तर डालने की प्रेरणा देता है, तथा इस संशय को दूर करता है कि यह शान्ति पूर्ण हो सकनी 
शक्‍्य भी है या नहीं । भरुरु से प्रइतत करके नहीं वल्कि उसके जीवन पर से यह वात १ढ़ी जा सकती है, कि 
यह शान्ति अवद्य ही पूर्ण हो सकती है । और मुझे अपने जीवन में कुछ इस प्रकार से परिवर्तन करना 
चाहिए। जंसा कि देत्र पूजा के प्रकरण नं० ११ के अन्तर्गत हृष्टान्त में प्रगट करके दिखाया गया 
था (देखो प्रवचन नं० ३१ दिनांक २४ जुलाई १६५६) | एक जीवित आ्रादर्ण से कुछ शाब्दिक उपदेश न मिलने पर 
भी एक भारी उपदेश मिलता है। यह उपदेश कुछ ऐसा होता है जो सीधा जाकर जीवन पर टकराता 
है, और जीवन की दिशा को घुमा देता है । दो वर्ष की स्वाध्याय भी इत्तना नहीं सिखा सकती जितना 
कि एक मिनट की गुरु उपासना सिखा देती है। ग्रुरु जीवित आदर्श है इसलिये इनवी उपासना या दर्य 
मेरे जीवन में एक फेर ला सकने में समर्थ है। यद्यपि गुरु मोखिक उपदेश भी देते हैं। जिससे बह़ेनवर्ट 
सिद्धान्तिक रहस्य खुल जाने के कारण मार्ग सरल बन जाता है, परन्तु जीवन को प्रेरणा देने बाला 
उपदेश वचनों से नहों वल्कि स्वयं उनके जीवनों से लिया जाता है। भाब्दिक उपदेश हम शार्म में से 
भी पढ़ सकते हैं। पर जीवित उपदेश हमें गुरु के सिवाय वाही ग्रन्यन्न उपलब्ध नहीं हो सकता । इसलिए 
गुरु उपासना है इस मार्ग में दूसरा पग. मार्ग का बड़ा आवश्यक अंग । 


४ शादर्श युरः मेरी भान्ति उन युरुओं ने भी प्रथम पग देव पूजा में ही रखा था । वहां से बढले बहने ही 
उपासना होने अपनी अन्दर से आती हुई कोई गजना सुनी कि | तू सिह है। सिझ्न की 
सन्‍्तान है; त्रिलोकाधिपति है | तू अपने को पामर व कायर मत समझ;। अपनी झाति को पदिचान। 


जिनका तू उपासक बना है, वही तू है।' उससे ही इन्हें जागृति मिली प्रेरगा मिली, ध्लौर इस र 
सच्चे वीर, एन्द्रिय विजयी | ऐसा वीरत्व अपने घन्दर जागृत वारने के लिये ही घट उपासना ही प्रशनता 


है। शुरू उपासना का पर्थ शुरु के पांव दवा देवा, या उनकी सच्ची छूटी प्रशसा दरणे उसो प्रसक्त गारमे 
का प्रयत्त करना मात्र नहीं है | इसका गान्तरिक अर्थ कुछ झोर ही है । 
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होने से ऐसे शब्द निकल ही जाया करते हैं ।) (जेंसा कि ढेव पूजा के प्रवचन नं० ३६ दिनांक २४ जुलाई १६५६ 
के प्रकरण नं० १२ में बताया गया था) गृहस्थ में श्राप अपने को संतान का सहायक मान रहें थे, परन्तु कितनी 
जल्दी छोड़ दी वह मान्यता ? मेरा भी यह भ्रम दूर कर दीजिए प्रभु ! आपने इस संसार से दूर एक 
नया संसार वसाया है। कितना सुन्दर है यह संसार जहां थान्ति सुन्दरी के साथ श्राप किलोल कर रहे 
हैं। जहां इस सुन्दरी की कोख से श्रापके सन्‍्तति उत्पन्न हुई है, निष्कपटता व निप्कपायता तथा अन्य 
अनेक सदगुण । मुझे भी वहीं ले चलिये प्रभु ! कितने स्वतन्त्र हैं श्राप ? न है वस्त्र की आवश्यकता न 
धन की । न किसी की सहायता की झ्रावश्यकता न इन्द्रादि पदों की । धन्य है आ्रापकी स्वतन्त्रता को, 

धन्य है श्रापकी निर्भयता को, धन्य है श्रापकी साम्यता को । सुख व दुख में, अनुकूलता व प्रतिकूलता में, 
सदा समान भाव । सदैव अपने को ही निहारा करते हैं । मु पर भी करुणा कीजिये नाथ। यह भाव 
व शक्ति मुझ में भी प्रदान कीजिये । 


“देखिये भगवन्‌ ! श्रापका वीर्य कितना बढ़ा हुआ्ना हैं कि आपने कुटुम्बादि से ममत्व 
छोड़ा तो छोड़ा, परन्तु इससे भी आगे आपने तो मेरी ऐसी बुद्धि को, कि “क्या गर्मी सर्दी आदि की 
वाधायें सहन करने को मैं समर्थ हो सक् गा ?” दूर करके यह सिद्ध कर दिया है कि में श्रवश्य सहन कर 
सकू गा । श्राप धन्य हैं । “परन्तु इस पर से मेरे जीवन में कुछ प्रेरणा मिले तभी तो यह “वन्य”, धन्य 
है । आज के लोकों को सम्भवतः यह भ्रम होता है कि दिश्लाश्रों मात्र को वस्त्र रूप से ग्रहण करते हुए, 
आकाश की खुली छत के नीचे, गर्मी सर्दी को कुछ जबरदस्ती केवल भाबुकता वल्ञ सहन करते हुए, श्राप 
कष्ट सहन कर रहे हैं, और वह कष्ट करना ही आपको मुक्ति दिला देता है। परन्तु यह केवल भ्रम है। 
श्रव मुझे आपके प्रसाद से तत्वों का प्रकाश मिला है । कोई जीव अ्रश्ञान्ति के मार्म में से शान्ति पा नहीं 
सकता, ऐसा मुझे हृढ़ विश्वास हो गया है। आपके जीवन को तपशचरणों का जीवन कहा जाता है। 
परन्तु क्या जाने क्यों मुझे तो वह फूलों की सेज पर विश्वाम करता प्रतीत होता है। यह सुख का मार्ग 
है | इसमें दुख है ही नहीं । कड़ाके की सर्दी सहन करते हुए भी श्रापकी मुखाक्ृति देखने पर आपके अन्तर 
में कललोलित शान्ति रस का सागर मुमे प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है। भ्रशान्ति की एक रेखा को भी वहां 
प्रवेश कहां ? यदि सर्दी श्रादि सहन करने से आपको दुःख होता तो आपके अन्दर अ्श्मान्ति होती | श्रौर वह 
आपके मस्तक पर झ्ाये विना न रहती ? परन्तु यहां वह दीखती ही नहीं । 


अ्व मैं जान पाया हूँ, कि यह वाधायें आपके लिये वाधायें नहीं हैं । श्रापका वीरत्व जागृत 
हो चुका है। आज आपने साक्षात्‌ शत्रुओं को ललकारा है। शत्र्‌ सामने खड़े हैं। परन्तु किस में सामर्थ्य 
है कि श्रापको डिगा सके ? वन्य है यह साहस, कि यह वात प्रत्यक्ष दिखा दी है। शब्दों से नहीं, वरन्‌ 
अपने जीवन से | श्राप कितने बड़े योद्धा वन कर युद्ध क्षेत्र में उतरे हैं, जहाँ बड़े से बड़ा झत्र्‌ आता है- 
आपको विचलित करने के लिये-श्रापकी परीक्षा करने के लिए। पोष माघ में चलने वाला तीत्र वायु का 
बेग, रात्रि को कितना ठण्डा कर देता है, परन्तु आप ऐसी रात्रि में भी धेयें और शांति से, चिन्तवन 
में निजानन्दा रस पान ही किया करते हैं । श्रापके साहस को देख कर मानों जन सामान्य को कम्पा 
देने वाला वह तुपार स्वयं कम्पायमान हो गया है आज | वह भागा जा रहा हैन जाने किस ओर ? 
वह आपके प्रहार से मानों भयभीत होकर आज खण्ड खण्ड हो, हिम के रूप में आप के चरणों में भरा 
पड़ा है ? 


5000 श्श्रे ५ देव व गुरू में कयथ्चित्‌ समानता 


इस प्रकार के भावों से ग्रूरु का स्वरूप देख कर, अपनी शक्ति का स्वीकार करना ही 
वास्तव में गुरु उपासना है । और यदि में गुरु उपासना करू और करता हो चला जाऊं, जब तक कि 
वीरत्व प्राप्त न कर लू, तो क्या में समझ न पाऊंगा कि मेरे लिये भी वेसा वन जाना सम्भव है ? और 
क्या इससे मेरी गति इस मार्ग में और न बढ़ेगी ? इस उपासना के प्रताप से मेरा लक्ष्य और निकट भा 
जायेगा । भरत: हे कल्याणार्थी ! हे शान्ति पथ के पथिक ! राग की शरण को छोड़ अ्रव वीतरागी गुरु की 
शरण में जा । 


दिनांक २६ जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० ३६ 


५ देव व गुरू में शांति की प्राप्ति करने चला हूँ। उसकी प्राप्ति से पहले 'वह क्या है! यह जानना 
क्थज्षित ग्रावश्यक है । ऐसा न हो कि हीरे के वजाय कांच ले आाऊ। यद्यपि पहले थांति के 


समानता. स्वरूप सम्बन्धी प्रवचन में चार प्रकार के गांति के चित्र खेंच कर उसके भूठे व सच्चे 
पने की परीक्षा कर ली गई थी । परन्तु नमूना देखे विना उस रहस्य को समझना कुछ कठिन है। इसलिये 
शांति का नमूना देखने की ग्रावश्यकता है। देव तो पूर्ण शांति के ग्रादर्श हैं ही-परन्तु उनसे किझिचित्‌ कम 
दशा में गुरु भी पूर्ण वत्‌ ही शांति के आदर्श हैं। वर्योंकि वाह्म से देखने में देव व गुरु दोनों की झांति में 
कुछ अन्तर दिखाई नहीं देता । अंतरंग में भले ही कुछ अंतर हो तो हो। उसको वह रवयं जाने । मृभे, 
उसमें क्या ? इसलिये शांति के मार्ग में जितने वन्दनीय व पूजनीय देव है उतने ही ग्ुझ भी है। बल्कि 
किसी भ्पेक्षा से गुरु का ध्यान मेरी दृष्टि में देव से भी ऊचा है ! वर्योकि मुझे कीचड़ से निवाल कार मुह 
दर मुह आकर, वह मुझे मेरा हित न दर्शाते तो देव का परिचय नी मुझे कंसे होता ? में श्स उनम मार्ग 
में आकर अपने जीवन को किड्चित्‌ भी शांत कंसे वना पाता ? झांति की अपेक्षा देखते पर लो पांचों हो 
परमेष्ठियों का एक स्थान है। आचार्य कुछ ऊचे हैं, उपाध्याय कुछ नीचे हैं. घहेन सदसे ऊचे है! 
एत्यादि । इस प्रकार का भेद एक वन्दक की हृष्टि में है ही नहीं। क्योंकि वास्तव में वह ने देख को 
वन्दता है न गुरु को वन्दता है। उसका वन्दन तो है केवल द्च 
में समान रूप से दिसाई देती है । 
६ पर ऐोपे छु८ भी किसी को पूजने में व्यक्ति का कोई न कोई तो स्वार्थ होता ही है। सौर इसी सिपे घन 

गुरू का ाषय का इच्छुक लक्ष्मी को पूजता है. वही वाट तराझ्‌ गज झादि को पूछता है। सो दूधा साय 


फ्यों पूजता । उसके अंतरंग में धन प्राप्ति का लक्ष्य झदध्य है। इतो प्रझार पते प्रमोद वो 
पूजा में भी मेरा कोई व कोई स्वार्थ अवश्य होना चाहिये। वह स्वार्ध इया हैं? “हू चदरा पश् है 
यह सब स्प्री पूत्र धन धान्यादि तुक से भिन्न है। गरीर, रागद पादि यहां लझ दि रघभािय पपण थी 
किसी ग्रपेक्षा 'पर' है। जान में इनका झाकझ्यय ब्ाने पर दुृश सागात्मद पदविराए उट्े दिना नही रगने ! 
शत: इनका झाशय छोटे दिला शांति निलनी घसम्भव है । एस प्रयार एक छोर तो पर हरद थोि सोएईे 


का झादेश दिया जा रहा है. उसे झरिप्द घठताया जा रहा है कौर इसनी कोर देह थे शाग था 38. 
का झादेश दिया जा रहा हूं. उत्त सािष्ट ददाया जा सता हूं पान दृससया हार दवा दे शुर था काआए एफ 


२२ गुरू उपासना श्प््ड ७ प्रयोजन बश अनेकों. गुरू 


की, उनकी पूजा, वन्दना श्रादि करने की प्रेरणा । क्या देव व गुरु स्व हैं ? यह भी तो पर हैं ? फिर उस 
ही का निषेध और उसी का ग्रहण ? कैसी अ्रजीव वात है ? समभ में नहीं श्राती ? सो भाई ! ऐसी बात 
नहीं है । पर तत्व का त्राश्रय तो सदैव ही श्रश्मांति का कारण है | हमारा कर्तव्य तो एक मात्र निज शांति 
में ठहरना ही है । परन्तु क्या करें, अल्प दशा में यह सम्भव नहीं दीख रहा है ? पूर्व प्रवल संस्कार वच्, 
अधिक देर शांति में स्थिरता रहती नहीं । पुनः पुन: लौकिक पर-पदार्थो की ओर ही उपयोग भागने का 
प्रयत्न करता है | इसलिये यदि पर तत्व का ही आ्राश्नय लेना है तो किसी ऐसे का ही ले, जिससे लौकिक 
तीव्र रागात्मक विकल्प तो न उठ पावें । विकल्प ही उठे तो थांति सम्बन्धी तो उठें। श्र इसी रवार्थ 
की सिद्धि के लिये शांति को प्राप्त किन्‍्हीं पर तत्वों का ग्राश्रय लेने के लिये कहा जा रहा है। लौकिक 
पर पदार्थों का आश्रय पराश्रय के लिये होता है, इन में से रस लेने के लिये होता है, पर यह आश्रय 
पराश्रय छुड़ाने के लिये है । 


यहाँ बड़े भारी विवेक की श्रावश्यकता है | क्योंकि पराश्रय की बात है । बड़ी देख भाल 
कर, ऐसे का ही झ्राश्रय लेना योग्य है जिनमें कि कुछ मेरे लक्ष्य विन्दु की श्राभा दिखाई दे, शान्ति दिखाई 
दे, वीतरागता दिखाई दे । यहां 'पर' के आ्राश्रय से श्रर्थात्‌ गुरु के आश्रय से उठने वाली मेरी श्रपनी ही 
भावनायें, क्योंकि मुझे मेरी शान्ति की याद दिलाती प्रतीत होती है, निज शान्ति के दर्शन कराती प्रतीत 
होती है, इसलिये वह 'पर' का श्राश्रय भी स्व के झ्राश्रय के लिये ही है । भविष्यत की बात नहीं वर्तमान 
में ही उसके श्राधार पर मैं श्रधिकाधिक स्व की श्रोर भुकता प्रतीत होता हूँ । श्रत: वाह्य में देव ग्रुरु का 
पराश्रय अन्तरंग में निज शान्ति का ही श्राश्य है | दोनों क्रियायें साथ साथ चल रहीं हैं । लौकिक पर 
पदार्थों से वाह्य निवृत्ति, देव ग्रुरु में वाह्म प्रवृत्ति, देव गुरु में अ्रन्तरंग निवृत्ति, स्व शान्ति में अंतरंग 
प्रद्नत्ति | निवृत्ति व प्रद्वेत्ति दोनों मार्गों का कितवा सुन्दर समन्वय ? यही है पंच परमेष्ठी की पूजा या 
उपासना में मेरा स्वार्थ । यहां विवेक की माँग है, कि यदि इस अल्प दश्शा में तुझे पर का आराश्य लेना 
ही है, तो किमी ऐसे का ले जो तेरे लक्ष्य के अश्रनुक्ल हो । | 


७ प्रयोजन वश यद्यपि ग्रुरु के सम्बंध में भी देव वत्‌ निश्चितु रूप से यह नहीं कहा जा सकता कि अ्रमक 

अनेकों गुर: ही गुरु है। क्योंकि जिससे अपने जीवन के लिये कोई भी हित की वात सीखने में आये, 
वह गुरु है। श्रीर इस प्रकार एक जुश्रारी का ग्रुरु जुत्नारी और एक चोर का ग्रुरु चोर ही हो सकता है। 
श्रन्य नहीं । लेकिन जीवन को उन्नत बनाने के लिये लौकिक विद्या प्रदान करने वाले स्कूल के मास्टर 
भी गुरु हैं। परंतु यहां जीवन सम्बंधी कोई बात सीखना अ्रभीष्ट नहीं है अतः वे लौकिक ग्रुरु यहां गुरु 
नहीं कहे जा सकते । शांति सम्बंधि कोई बात जिससे सीखने में आवे सो ही यहाँ गुरु कहा जा सकता है । 
इस प्रयोजन के लिये भी, कदाचित्‌ अनेकों कुछ ऐसे व्यक्ति या पशु व जड़ पदार्थ तक भी गुरु बनते हुए 
पाये जाते हैं, कि जिन वेचारों को यह भी पता नहों कि शांति किस चिड़िया का नाम है। जैसे सास 
रात ग्राहक की प्रतीक्षा में विता देने पर अंत में प्रात: को निराशा के कारण निद्रा की गोद में चली जाने 
वाली वेश्या, “निराशा संतोप की जननी है” ऐसा उपदेश देने के कारण ग्रुरू मानी जा सकती है । अ्रथवा 
रोटी के टुकड़े को लिये हुए चील पर अन्य चीलों को भपटते देख यह उपदेश मिलता है कि परिग्रह 
दुख का और भगड़े का मूल है; श्रत: इस दृष्टि से वह चील भी गुरु कद्दी जा सकती है। 
तथा दाल के सोये को देखकर, दाल व उसके छिलके वत्‌ “चैतन्य तत्व व शरीर की प्रृथकता” का 
उपदेश मिल जाने के कारण, कदाचित दाल भी गुरु है। 


२२ भुरु उपासना १५५ ८ गुरु परीक्षा की प्रधानता व उसका उपाय 


परंतु यहां शांति का उपदेश देते हुए भी ऐसे जीवों व पदार्थों को घुरु स्वीकार नहीं किया 
जा सकता क्योंकि उनमें से किसी का भी जीवन शांति का आदर्श नहीं है । यहां केवल वीतरागी व शांत 
प्रवृति मनुष्य को ही गुरु कहा जा सकता है- भले ही शब्दों में उपदेश देने की योग्यता भी उसमें न हो । 
क्योंकि शब्दों के द्वारा वह शिक्षा ग्रहण नहीं की जा सकती जो विना शब्दों के ही केवल जीवन पर से 
कर ली जा सकती है । जैसा कि पहले ही देव पूजा के प्रकरण में, जिज्नासु को सेठ के जीवन से साम्यता 
की शिक्षा मिलने का हृष्टान्त दिया जा चुका है। (देखों प्रवचन नं० ३१ दिनांक २४-०-५८ प्रकरण नं० ११) ऐसे 
बीतराग व ज्ांत जीवन वाले व्यक्ति भी जघन्य से लेकर उत्कृष्ट पर्यन्त यथा योग्य रूप में अनेकों प्रकार 
के वेपों सहित हो सकते हैं । जैसे कि एक सच्चा ज्ञानी गरृहस्थ भी किचित्‌ झांत व संतुप्ट जीवन के 
कारण, गुरु कहा जा सकता है । परन्तु यहां उनकी भी वात नहीं है। क्योंकि यूहस्थ सम्बंधि अथवा 
शरीर रक्षण सम्बंधि, जो कुछ भी भ्रधिक या हीन परीग्रह उनके पास देखने में श्राता है, उनके जीवन 
में अधिक या हीन अभिलाषा्ों का, राग व अशान्ति का प्रदर्शन कर रहा है । जिससे कि वे घान्ति के 
आदर्श नहीं कहे जा सकते । 





८ गुरू परीक्षा दी इस लिए ग्रुरु की परीक्षा करनी झावशध्यक हो जाती है । देव की परीक्षा नी प्राज इतनी 
प्रधानता व. आवश्यक नहीं है जितनी कि ग्रुरु की । क्योंकि जो देव श्राज उपलब्ध है, वह जड़ है । ग्रुर 
उसका उपाय. चेतन्य है । वह बुद्धि पूवेक उपदेण द्वारा प्रेरित दारके अपने आाश्चित का उपकार भी कर 

सकता है श्र अपकार भी । परन्तु परीक्षा कैसे करें ? देव की परीक्षा तो केवल वाग्प्र की नग्नता, 
निष्परिग्रहता व नासाग्र दृष्टि श्रादि चिन्हों से कर लेनी सहल है | वहां तो श्रन्तरंग भावों की परीक्षा 
का प्रश्न ही नहीं है | परंतु गुरु के सम्बंध मे तो बड़ी सावधानी वतेनी पड़ेगी। उसकी परीक्षा केवल 
वाह्य रूप पर से ही फरनी पर्याप्त नहीं है । अंतरेंग श्रभिप्राय पर से करनी होगी । वयोंकि हो सकता है 
कि किसी का वाह्म वेप नग्न हो, पास में कुछ परिग्रह भी न हो, रहता भी बन में हो, हष्टि ली नासिका 
पर टिकाई हो, मुख पर कुछ शांति भी प्रतीत होती हो, पर अंतरंग प्रभिप्राय उसका मलिन हो। घतल; 
यहां परीक्षा करने के लिये कु यूक्ष्म दृष्टि करने की आवश्यकता पड़ेगी | दड़िवाद से काम न चलेगा । 


यदि आदर्श के अनुकूल गुरु उपलब्ध नही हैं तो जिस दिसी को गशृरू स्वीवगार कार लेसा 
भी ठीक नहीं है। स्वर्णा के प्रभाव में पीतल को स्वर्ण मानने के लिये कौन संथार हो जायेगा ? जद 
लौकिक बातों में इतनी परोक्षा करता हूँ. तो यहां तो हित प्रहित का प्रग्त है। भगवान बह रहो की णि 
तू ज्ञानी की सन्‍्तान है, अपने पिता को लांछन मत लगाना । मे घिलोक दा व क्ियालम गा पद्द है ! झा 
वैसा हो बनना है। परीक्षा के बिना कोई बात स्वीकार कार लेना सेरा काम नही । ध्फ हिस | 
को भी शुरु स्वीकार करता झाया हूँ । क्योंकि वास्तव में मने. पता ही नहीं घा दि सुने झा इनना है 
पर ग्राज यह बात जान जाने के परचात्‌ कि मुझे पूर्ण बीतरागी झौर शान्त दसना है, मे डिस दिसी को 
शुरु स्वीकार नहीं कर सकता । 

जोहरी की दुकान खोली है । इसमें मिट्टी भरने से शाम ने साजिया वी पता पक कपडे पर 7 
उसके लिये पुल यह पट्चानना होगा के एस हजय एल हट पा मन पआ जा5 पिला । पद कत 
पेपवेश है। अच्य जो वहीं । शव लक व 7 परिचीन सारी दिल हे जे जलता 778 अहगा डे 


में कि हम दंग रूप ऐेस सदते है, हंतर था झणिशय बसे जाने : नझा ध्ीमिशा हे डिला मथाे 
नचहएू( कए्‌ तो दाह दंग रुप रस चद्धत्त हू. पसर दा राणपाय दल जम :; एक धाम पा 


२२ गुरू उपासना १५६ ६ गुरु की यथार्थ पदिचान वीतरागता 


च्ज 


भुखाकृति को देखकर पहिचान लेता है कि इस समय वह उसे क्रोध से मार रहा है | कि प्यार से। यदि 
क्रोध से भारे तो रो देता है, और यदि प्यार से तो हंस देता है । एक बालक में अंतर श्रभिप्राय जानने 
की शक्ति है, तुभमें कँसे न होगी ? कुछ मेहनत अवश्य करनी होगी । 


कुछ दिन उसके निकट सम्पर्क में रहना होगा । उसकी सर्व देनिक क्रियाग्रों को ध्यान 
से पढ़ना होगा । गमनागमन करते समय हृष्टि रखनी होगी । उपदेशादि देते समय या किसी अन्य से व 
अपने शिष्य से बातें करते समय ध्यान से सुनना होगा । उसकी भोजन चर्या देखनी होगी । उसके उपदेश 
का ढंग व वचन माधुर्य की शोर ध्यान देना होगा । वस्तुओ्रों को उठाते धरते उस पर दृष्टि रखनी होगी । 
शौचादि को जाते सप्रय भी उसे निहारना होगा । सामायिक, वन्दना या ध्यानादि करते समय भी ध्यान 
से उसकी स्थिरता, श्रस्थिरता को देखना होगा । सर्व अवसरों पर उसके शरीर के हाव भाव आदि को 
पढ़ना होगा । मस्तक व मुखाकृति पर नित्य ही आकर विलय हो जाने वाले भात्रों को पढ़ना होगा | 
फालतू समय में सिद्धान्तिक चर्चा करके, उसके उत्तरों पर से, तत्व सम्बन्धी अ्रन्तरंग अ्रभिप्राय की जांच 
करनी होगी । इस प्रकार करने से मैं उसके श्रन्तरंग श्रभिप्राय को न जान पाऊं, यह श्रसम्भव है । इतनी 
योग्यता सब में हैं। परन्तु यदि आंखों पर पट्टी बाँध कर परीक्षा करने का प्रयत्न ही न करू तो लक्ष्य को 
कैसे प्राप्त करूगा ? लौकिक वातों में इतना परिश्रम करना पड़ता है। परम हित की बात विना परिश्रम 
कैसे मिलेगी ? 


६ गुरू की यथार्थ ग्रुरु के श्रन्दर वीतरागता होनी चाहिये यही ग्रुरुकी वास्तविक पहिचान है | यदि बाह्य 
पदिवान में वस्त्रादि का परिग्रह है, उसको तो ग्रु मानने का प्रइन ही पेंदा नहीं होता, क्योंकि 
बीतरागता. वहां तो राग का साइन वोडे ही लगा है। परीक्षा तो उसकी करनी हैँ कि जिसने यह 

साइन वोर्ड ही उतार दिया है । जीहरीकी दुकानमें होरे ही होने चाहिये काँच नहीं | अतः केवल वाह्य की 
निष्परिग्रहता पर से ग्रुह की पहिचान नहीं हो सकंती। यह फोकट की वस्तु नहीं, कि कोई भी 
नग्न हो जाये और बन बैठे गुर। हित और अ्रहित का प्रदन है। जीवन मृत्यु का प्रदन है। ज्ञानी 
किसी हे गुरु केवल इसलिये स्वीकार नहीं करता कि वह नग्न है। वह तो उसको कसौटी पर 
कसता है। 


द्विनांक ३० व ११ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० ३७च ३८ 


भगवान आत्मा की भगवान बनने की इच्छा हुई है। वर्तमान दशा से कम्पन छूटा है 
इसे भव सागर के रूप में देखने लगा है | इसे पार होने के लिये खेवाटिया की खोज है, जो ऐसा न हो 
कि वीच में ही डुवा दे | श्रत: गरुह की परीक्षा की बात चलती है। बाह्य वेप के धारी श्रनेक व्यक्ति 
श्राज गुरु होने का दावा .कर रहे हैं । किस को स्वीकार करू ? किस का आश्रय लू ) घबरा नहीं 
प्रात्मन्‌ ! देख, कुछ लक्षण गुरु देव स्वयं व॒ता रहे हैं-गुरु परीक्षा करने के लिये | 


१० यथार्थ गुर. गुरु वह होता है जो वीतराग व ज्ञान्त हो । जिसके जीवन में कपाय की रेखा दिखाई न 
देती हो | विपय पोपण का भाव जिसमें से जाता रहा हो । पांचों इन्द्रिय जिसने वश्य में कर-ली हों.। 


२१ ग्रुरु उपासना १५७ १० बयार्थ बुरू 


छोटे बड़े प्रारिययों के प्रति जिसके हृदय से दया उमड़ी पड़ती हो । पट्‌ आ्रावश्यक क्रियाश्रों भें जो सदा 
तत्पर रहता हो | केश लु चनादि क्रियाओ्रों को करके ख्याति न चाहता हो । निज हित के लिये चारित्र 
पालन करता हो, दिखाने के लिये नहीं । जिसके पास धागे का ताना मात्र भी न हो। नग्न रहता हो । 
गर्मी सर्दी को न गिनता हो | कमण्डल, पीछी, व एक दो शास्त्र, इन तीन वस्तुओं के अतिरिक्त, चौथी 
वस्तु को अपने पास न रखता हो । शास्त्र भी अधिक न रखता हो । जहां पहला थास्त्र पढ़ कर पूरा हो 
गया, उसे वहीं छोड़ दिया, और वहाँ से दूसरा ले लिया । इस प्रकार पीछे से लेकर श्रागे तक छोड़ता 
चला जाता हो। अ्रपने पास संग्रह न करता हो । किसी दिशा विश्ञेप में जाने का लक्ष्य न रखता हो । 
जिधर नाक उठी चल दिये । 


जो भोजन तो करता हो पर केवल संयम की रक्षा के लिये, शरीर पोषण के लिये नहीं । 
इस प्रकार से कि दातार को बाधा न हो । जैसे म्रमर फूल पर बेठे, रस ले और उड़ जाये, पर फूल ज्यों 
का त्यों वना रहे | एक भी पंखड़ी कड़ने न पाये । जैसा कैसा बना बनाया मिल जाये शरीर लेले। 
केवल संग्रम की गाड़ी को लक्ष्य की श्रोर खेंचने के लिये लेता हो । जैसे चू' चू' करती गाड़ी के धरे में, 
थोड़ी थोड़ी देर के पश्चात्‌ तेल दे देते हैं। केवल इसलिये कि जिस किस प्रकार यह एक बार घर 
पहुंच जाये । भोजन में स्वाद अस्वाद, सलोने अलोने, चिकने रूखे आदि की श्ओोर जिसका ध्यान 
न जाता हो। खड्डा भरने से मतलब हो। दातार के गरीब अ्रमीर पने से जिसे मतलब न हों। 
जैसे गाय को घास खाने से ही मतलब है, चाहे चक्रवृति के महल में खड़ी हो चाहे भिसारी 
की कुटिया में । ऐसी निरपेक्ष बुद्ध से जो भिक्षा पूर्वक बिना याचना किये आ्राहार ग्रहण 
करता हो । 


लौकिक जन संसर्ग से जो टूर रहना पसन्द करता हो। जो सदा घामिक चर्चा की करता 
हो । लौकिक कथायें न करता हो । भारत में क्या हो रहा है उसे परवाह नहीं। विश्व में वया बीत सका 
है उसे चिन्ता नहीं । कोई चांद पर जा रहा है या एटम बम बना रहा है उसकी हृष्ठि में कोई मात 
नहीं । ऐसी बातें न करता है न पूछता है । न लौकिक समाचार पत्र पढ़ता है। भोजन सम्बन्धी दास 
नहीं करता । भोजन को दण्ड समभता है । भोजन करने में जो समय चला गया उसे प्रपराध मानता 
है। भोजन की चर्चा में समय वयों सोये ? स्त्री श्रादि की सुन्दरताशों की चर्चा की वार्ता नही करता है । 
चोर डाबुओओं ग्रादि की बातें नहीं पूछता है। या तो मौन रहता है। झोौर दोलता है तो घात्म हल 
सम्बन्धी बात ही करता है । 


२१ गुरू उपासना १्भ््८ ११ अयथार्थ गुरू 


कोटि जिव्हा लगाकर भी जिनके गुणों का कथन होना असम्भव है, उनके ग्रुण वर्गान करने के लिये यह 
मेंडक टरटर कर रहा है, सो इसका दुःसाहस है। 


१३ यो गुरू. उसका जीव॑ंन यदि रागात्मक हो, श्रन्तरंग में जिसके कपाय पड़ी हो, वह वीतरागी नहीं 
कहला सकता । जिसे वात करते हुए या दूसरे के किसी प्रश्न पर, या अ्रपनी बात कटती देख कर क्रोध 
श्रा जाता हो। जिसे वचन पर काबू न हो। 'इस वात का दूसरे पर क्या प्रभाव पढ़ेगा' इस विवेक से 
ब्ून्य हो, जो जी में आये वोल देता हो, वह गुरू नहीं हो सकता । जो कपाय बद्य अपने मुख से अपनी 
प्रशंसा करते हिचकिचाता न हो, वह गुरू नहीं हो सकता । जिसके श्रन्दर कुछ ग्रभिप्राय पड़ा हो, और 
बाहर में क्रिया कुछ और करता हो, जैसे खोया, मेवा व फल आदि का भोजन करने की जिन्ासा रखकर 
श्रन्त छोड़ देता हो, वह गुरू नहीं हो सकता । ऐसे व्यक्ति को भले वाह्म का त्याग दिखाई दे, पर अरन्तरंग 
में माया चारी पड़ी है। जिसके श्रन्दर लोभ की प्रवृत्ति वरावर चल रही हो । किसी वहाने से भी पैसा 
एकत्रित करने की पड़ी हो । संस्थायें खोल कर, ग्रन्थ मालायें चला कर, या किन्‍्हीं उपायों से चन्दा 
इकट्ठा करता फिरता हो वह ग्रुरू नहीं हो सकता । जिसमें ,ख्याति का लोभ पड़ा हो, शास्त्र इसलिए 
लिखता हो कि मेरी प्रशंसा हो, प्रवचन इसलिए देता हो कि मेरी प्रशंसा हो। इस प्रकार कपायों से जो 
पीड़ित हो वह गुरू नहीं हो सकता | 


जिसमें विपय पोपण का भाव पड़ा हो और उसके पोपणार्थ वह अनेकों अयोग्य क्रियायें 
करते हुए हिचकिचाता न हो । जैसे दातार की प्रशंसा करता हो-इस अ्रभिप्राय से कि यह अच्छा 
स्वादिष्ट भोजन देगा, या मेरी श्रधिक सेवा करेगा । श्रथवा उसका सन्देश दूसरे गांव में पहुंचा देता हो । 
अथवा उसे कोई उसके भाग्य सम्बन्धी वात्त बताता हो | अथवा उसे यंत्र-मंत्र या तावीज़ गण्डे बना कर 
देता हो । अथवा वाज़ार भाव का उतार चढ़ाव बता देता हो । उनके बच्चों को देख कर, 'यह॒ बड़ा 
होनहार है इत्यादि रूप से, उसके मुह पर उनकी प्रशंसा कर देता हो, उनके प्रति सहानुभूति दिखाता 
हो । किन्‍्हीं लौकिक कार्यों के सम्बन्ध में अपनी अ्रनुमति दे देता हो; वह गुरु नहीं हो सकता । 


जिसमें दया न हो, जो रूढ़ि वश केवल वाह्म क्रियात्रों को करता हो, पीछे से चींटी 
आदि छोटे जस्तुओ्रों को हटाते हुए भी जिसके नेत्र किसी अन्य ही दिशा में देखते हों ।॥ जिसे मनुष्य या 
दातार के कष्ट का तनिक भी विचार न हो । दातार के प्राण पीड़न करके श्रर्थात्‌ उसपर भार बन कर 
आहार लेता हो । किस श्रन्य व्यक्ति द्वारा अपनी रुचि अरुचि दातार पर प्रगट करा देता हो। ऐसे त्याग कर 
दिये हों जिनको निभाना एक साधाररा गृहस्थ के लिए अत्यन्त कठिन हो या अन्त का भोजन छोड़ कर 
दूघव फलों का रस पीता हो | अर्थात्‌ आठ आये या रुपये का भोजन छोड़ कर दस रुपये का भोजन एक 
समय में कर लेता हों, उसे अहिंसा महान्नत कैसा ? उसे तो न्याय श्रौर अन्याय का भी विचार नहीं । 
केवल इन्द्रिय पोपण का विचार है । दातार चाहे कर्ज लाकर बनाये | स्वयं अपने पर काबू करने की 
वजाये यह्‌ कहकर अपना पिण्ड छुड़ा लेता हो, कि “दातार जो बनाता है ले लेते हैं । हम कहने थोड़े ही 
जाते हैँ । वह न बनाये” इत्यादि, वह गुरु नहीं हो सकता । उसे यह भी भान नहीं कि दातार किस भक्ति 


वश कर्जा लाकर भी बनाने को तैयार है । उसपर तेरी इस प्रवृति से कितना बड़ा भार पड़ रहा है| उसे 
अहिसा महात्रत कैसा ? ह॒ ९ 
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जिसे वचन पर कायू नहीं, “यह वचन दूसरे को इष्ट पड़ेगा कि अनिष्ट, शान्ति देगा कि 
अशान्ति, मिष्ट है या अ्मिष्ट, “इस प्रकार का जिसे विवेक नहीं । किसी को ब्ूद्र कहते भी जिसका कलेजा 
हिलता नहीं । जो अपने मुख से अपनी प्रशंसा और दूसरे की निन्‍दा करते डरता नहीं । जिसके बचनों में 
से क्रोध या मान, माया या लोभ टपकता हो | जो धर्म कथा न करके, लौकिक जनों के साथ राज कथा, 
, चोर कथा, स्त्री कथा, व भोजन कथा करने में आनन्द मानता हो । जिसके बोलने का ढंग व्यंगात्मक या 
हास्यात्मक हो । इत्यादि अन्य अनेकों दोष जहां दिखाई देते हैं वहां सत्य ब्रत कहां ? 


जो दातार की आन्तरिक इच्छा के विरुद्ध अधिक मूल्य का भोजन ग्रहणा करता हो। 
चौके में कितनी वस्तु बनाई गई हैं, उसमें से तुके कितनी लेनी चाहिये, इस वात के विचार से शून्य जिसे 
ग्रपनीं जिव्हा का पोषण मात्र ही श्रभीष्ट हो । जो दातार की बिना इच्छा के कुछ संकेतादि द्वारा, उसके 
घर की कोई वस्तु मांग लेता हो । पीछी, कमण्डल व शास्त्र के श्रतिरिक्त चौथी वस्तु अपने पास रखता हो । 
जो अपने निवास स्थान पर दूसरे को ठहरने में रोक लगाता हो । उसे अ्रचौर्य ब्रत कहां ? वह मेरा घुरु 
नहीं हो सकता | 


जिव्हा इन्द्रिय के प्रहार से घायल हुआ जो भोजन में स्वाद लेता हो। नित्य पीष्टिक, 
गरिष्ट, व तामसिक, या राजसिक भोजन करता हो । दसियों वीसियों तरह के ब्यंजन पदार्थों का ग्रहण 
करता हो, एकान्त में स्त्रियों से वातें करता न हिचकिचाता हो, वह श्रह्मचारो कहां ? 


जिसे परिग्रह का त्याग तो दूर रहा उसका परिमाण भी न हो । केवल एक नग्नता दाग 
साइन बोर्ड लगाकर जगत भर की विप्टा अपने घर में भर कर वैठा हो। रोगों से भयभीत होकर, जिसे 
ग्रपने साथ झ्रौपधियों का पिटारा रखना पड़ता हो | सर्दी से बचने के: लिये जिसे कोई थिशेप्र प्रगार का 
बवसा रखना पड़ता हो । मच्छरों से बचने के लिए जिसे भच्छरदानी चाहिये। जिन्ोंने प्नेकों संस्थारों 
तथा शास्त्र मालागों के बन्धनों में अपने दो जकड़ रखा हो । धास्व छपवाने के लिए टागप राएदर ये 


हम 
प्रेस सके लगा लिए हों । इसके अतिरिक जी दा झादि भब्य प्रवेकों सामान झपने साथ राते शो । मे 
बैचारे झ्भिलापाधों से सताये गये रंक क्या जाने-निप्परिग्नटटता का सूल्य ? कैसे देगें उसमे झ्पला हिल 5 


ग्रहित ? बया जाने कि शान्ति किस चिड़िया का नाम है ? एक छोटा घर छोट हार मानों एद्म गया पर 
बसा लिया है । एक गृहस्थ भी परदेश जाने लगे तो पघंजा लठदाये झौर हल दे । घोर एक मधि जाने लगे 
तो एक ठेजा गाडी की ग्ावश्यकता पड़े उसकी सगृहरुणी का भार उठाने को । जहां शरीर नी परिणा राणा 
है वहां इतना ग्ासम्बर जोडते जिसवग हृदय कांपता नहीं, वह झपने को दीतर 

ग्राइसर्य है। उसे देख कर बोई हंसने के सिवाय यया दारेगा ? यह शुगपे दे सादर 


गुरू नहीं । वह भपने को महाद्रती कहे और हम रदीकार रे रद । 


॥|॒ 
कल्‍्पक पलणज, ईिजफककर्े ->++-2+. +++7« 
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को कितना भी आरम्भ करना पड़े | रूढ़ियों वश जो दातार के समभाये जाने पर भी, वर्तमान युग के 
उनन्‍्तत साधनों का प्रयोग न करके लकीर का फकीर बना रहे, चाहे उसमें जीव हिसा अ्रधिक ही क्यों न 
हो। आरम्भ में स्पष्ट जीव हिंसा देखते हुए भी तथा आश्ुनिक वस्तुश्रों के मुकाबले में अ्रशुद्धता देखते 
हुए जो मात्र रूढ़ि वश हाथ से ही उन्हें वलवाने में महत्व समझे | भोजन को मात्रा का जिसे प्रमाण न 
हो । खाता ही चला जाये | उसे एपणा समिति कहां ? जो वृद्धि पूर्वक श्रांखों से देख भाल कर वस्तुओं -. 
को उठाता धरता न हो, केवल पीछी को ही इधर उधर घुमाने की कुछ दिखावटी सी लौकिक क्रिया 
कर देता हो, उसे आदान निक्षेपण समिति कहां ? पांच समिति रहित वह मेरा गुरु नहीं हो सकता | 


जिसको सर्दी से बचने के लिए अ्रंगीठी की, श्रीर गर्मी से बचने के लिए विजली के पंखों 
की आवश्यकता हो, वह स्पेशन इन्द्रिय का दास मेरा गुरु कँसे हो सकता है । 


स्वादिष्ट, गरिष्ट, व पौष्टिक भोजन की चाह रखने वाला, जो इस प्रकार का भोजन न 
मिलने पर कुछ विगड़ बैठता हो, या भोजन छोड़ देता हो, या जिसका मुख मलिन सा हो जाता हो, 
सस्ती वस्तुओं का त्याग कर महंगी वस्तुओ्रों को ग्रहण करता हो, वह वेचारा जिव्हा इन्द्रिय का 
सताया मेरा गुरु कैसे हो सकता है ? 


किसी व्यक्ति या पदार्थ से दुर्गन्‍्ध श्राने पर बेंठे हुवे या गमन करते हुवे जिसका नाक 
सुकड़ रा हो, माथे पर वल पड़ जाते हों, वह नासिका इन्द्रिय का दास मेरा ग्रुरु कैसे हो 
सकता है * 


दातार के घर पर या मन्दिर आ्रादि से जाकर, जिसकी दृष्टि घर या मन्दिर की या अन्य 
वस्तुओ्रों की सुन्दरता या अ्सुन्दरता में फंस कर उनकी स्तुति व निन्‍दा करने लगता हो, वह नेत्न इन्द्रिय 
विजयी कहां ? गऊ वत्‌ भोजन लेने के लिये मात्र दातार के घर पर जाने वाले योगी को इतनी फुरसत 
कहां, कि वस्तुओ्रों की सुन्दरता सम्बन्धी विचार करे ? गऊ वत्‌ दृष्टि में तो चक्रवर्ती का महल व भिखारी 
की कुटिया समान होनी चाहिये | वह तो भोजन करते समय भी अपने को धिक्‍्कारता हो रहता है, कि 
“अरे ! तू कितना श्रशक्त है ? कि भोजन विना रहा न गया | अपने अन्तर रस को छोड़कर इस घूल के 
भोजन 2 चला आया । धिक्‍कार है तुझे ।” ऐसी बात जिसमें नहीं वह योगी कहां ? रंक है बेचारा । 
तेन्न इन्द्रियों का वन्‍्दी । 


जो अभ्रपनी स्तुति सुन कर प्रसन्न हो जाता हो, या अपनी प्रशंसा सुनने की भावना रखता 
हो । अ्रपनी निन्‍्दा सुनते की क्षमता जिसमें न हो । जो वास्तविक बात सुनना भी गवारा नकरता 
हो । गुरु का वह यथार्थ स्वरूप स्पष्ट सुन कर जो कु भला उठता हो । वह गुरु कहां ? कर्ण इन्द्रिय का 
दास है वेचारा । 

जो ठीक समय पर स्तुति, वन्दना व सामायिक आदि आवश्यक कर्म न करता हो। या 
कुछ दण्ड सा समझ कर करता हो। चित्त लगा कर न करता हो | क्रियायें करते समय मन कुछ और 
विचारों में फंसा रहता हो, जल्दी जल्दी उन क्रियाश्रों को पूरी करके कुछ श्रन्य ही क्रिया करते की रुचि 


वाणी के प्रसार में योग दान दीजिए 


यहां तक स्वाध्याय कर चुकने पर आपको अ्रवश्य यह विश्वास हो गया होगा कि 
आधुनिक युग में, श्राधुनिक ढंग से वैज्ञानिक की भाँति, अत्यन्त सरल भाषा में, जीवन विज्ञान के रूप 
में अध्यात्म प्रदर्शन का यह उपाय ही विश्व शान्ति की स्थापना तथा वाणी का प्रसार करने में समर्थ 
हो सकता है। झागम भाषा या पुरानी रूढ़ियों के आधार पर इस लक्ष्य की पूर्ति आज के युग में 
ग्रसम्भव है । आ्राधुनिक बुद्धि युक्ति व अनुभव को स्वीकार करती है, आगम को नहीं । अश्रत: विह्वज्जनों, 
प्रचारकों, त्यागियों, प्रकाशन संस्थाञ्रों, दानी महानुभावों व अपने पाठकों से स्ानुरोध प्रार्थना है कि 
पुराने ढड् को बदल कर मार्ग प्रचार के इस ढद्भा को अपनायें, इस ढ्ज की ट्रेनिंग लें । ब्र० जिनेन्द्र 
कुमार की सेवायें इस कार्य के लिये हर समय उपलब्ध हो सकती हैं। पुराने ढद्ध के साहित्य निर्माण 
तथा ग्न्य प्रतिष्ठाओ्ों आदि की दिशा से धन व परिश्रम की वचत करके इस दिया में लगायें, तो 
अ्रवश्य ही एक दिन रामा कृष्ण मिशन से भो अधिक वाणी के मिशन का विश्व में प्रकाश होगा । 


प्रस्तुत ग्रन्थ का अधिक से श्रधिक प्रचार करें। इसका परिचय देकर अपने मित्रों से 
अनुरोध करें कि इस ग्रन्थ को जीवन साथी के रूप में अवश्य अपने साथ रखें। चिन्ता के पग्रन्धदार 
पूर्ण भ्रवसरों में यह उन्हें प्रकाश व शान्ति प्रदान करेगा। अपना व प्पने मित्रों का पता प्रवश्य ने जने 
की कृपा करें, ताकि निःशुल्क सामायिक टूँक्‍्ट श्रादि श्राप को भेजे जा समें | 


रूप चन्द्र गार्गीय जैन 
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नय दर्पण 


अनेकान्तवाद या स्थाद्वाद जेन वाइमय का वड़ा गम्भीर परन्तु उलभा हुश्रा व जटिल 
सिद्धान्त है। वाद-विवाद के प्रशमनार्थ, जैनागम के रहस्य को स्पर्श करणार्थ तथा वस्तु की जटिल 
व्यवस्था व स्वरूप के स्पष्टीकरणार्थ इस सिद्धान्त से परिचित होना अत्यन्त श्रावश्यक है। इसे श्रागम 
. का श्रर्थ समभने की कुझ्जी कहें तो अ्रतिशयोक्ति न होगी। आगम में पढ़ कर या आगम भापा में 
पृण्डितजनों के मुख से सुन कर इसको समभना एक साधारण बुद्धि के लिये अ्रत्यन्त कठिन है । 


वाल गोपाल भी इसको सरलता से समझ सकें, इस प्रयोजन की सिद्धि के अर्थ, प्रस्तुत 
ग्रन्थ जैसी ही वैज्ञानिक व वालक भाषा में, इस महान सिद्धान्त का उद्घाटन करने का -प्रयत्न करने 
के फलस्वरूप, “नय दर्पण” नाम के एक दूसरे ग्रन्थ का जन्म भी हो चुका है। शीक्र ही प्रकाश में 
श्राने वाला है । | 


श्रागम में प्रवेश पामे के लिये तथा संशयों के निवारणार्थ अवश्य ही इस ग्रन्थ को खरीद 
कर अपने ज्ञान का विकास कीजिये, तथा इसका भी अधिक से अधिक प्रचार करने के लिये अपने मित्रों 
को इसका परिचय दीजिये | भ्रभी से अपने झ्रार्डर निम्न पते पर बुक कराइये । 


प्रेमलता जेन ग्रन्थ मांला 
इन्द्र भवन-तुको गंज, इन्दौर 
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लगी हो । अ्रपने दोपों पर जिसका ध्यान ही न जाता हो, और इसलिये उन दोपों को पकड़ पर उनके प्रति 
निन्‍्दन करना या प्रायश्चित आदि प्रतिक्रमण करना जिसके लिये असम्भव हो । हां,कुछ हूड़ि वत्म प्रतिक्रमण 
पाठ आ्रादिक मात्र पढ़ लेता हो । या गुरु से अपने दोप कहता डरता हो । नाम मात्र घास्त्र खोल कर बैठा 

। हो, पर बातें लौकिक जनों से करता हो । उसे पट आ्रावश्यक क्रिय्राम्नों का पालन उाहां ? वह मेरा 
गुरु नहीं हो सकता । 


तथा श्रन्य भी वाह्य की क्रियायें जो केवल दिखाने मात्र को करता हो, या वे क्रियायें 
दूसरों को दिखाने में उसे कुछ महानता सी प्रतीत होती हो । जेसे खूब भीड़ एयंदित करके उनके बीच 
में केश लोच करना इत्यादि | उसको यह भारीरिक क्रियायें भी सच्ची केसे कड्ठी जा सताती है ? बन्निप्राय 
गे एडवरट।इज करने का है। बह गर नहीं हो सकते। जिसको द्ायायों पर बिजय नहीं, विय्यों के 
पोपण की झचि है पांच महात्रत नड़ीं, पांच समिति नहीं, छः श्रावध्यता नहीं, तथा बाह्य की छियाये भी 
जसकी निरपेक्ष त हों, उसे तो २८ में से एक भी मूलगुण नहीं, भला मेरा पृर् केसे 
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बहानों का. बेचारे तो स्वयं हूपे हुए हैं-विपय वासना में । रवय॑ मारे हमे सी साहस से रच्धियों से । 
निराकरण. झ्ाज दुर्भाग्य वथ । इस प्रकार के घुझ सरीखे दीसने वाले व्यक्ति ही प्राय. इस पम्यी पर 


विधरण कर रहे हैं। उनके इस ढोंगी रूप फो देख कर आ्राज हमारी श्त्ता गन्‍चे गृरा पर से #टनसी 
जाती है । झ्राज हमें रांणय हो रहा है कि, वया श्रादर्श के झनुसार थीतरागी थयग सगनव है ? 
वया ऐसे राच्चे रूप का धारक गुरू होना भी सम्भव है, या कभी होता था ? चाज वो प्रसम काल 
है इत्यादि । 


खाज सरुगा वा विरह हा रहा ह६ू। आज शादा धरर्या का दाद फेर ऱ॒य रा एइटया + 


परन्तु उनको उपलब्धि न होगे पर भी, में जिस किसी को भी शुगर रदीकार बर लू ऐसा नही 4 सशखे ? 


“पंचम काल के ग्रन्त तक शुग्झों वा सदभाव बताया है, हीौर गाज हो दस इसे भीगी. गह़ी दिए 
देते ह। प्रतः इन्हीं मो यूर रवीकार कर लू ।” ऐसा नहीं हो सझता । याश #स दिखते नारी सो मर रो 
को तो कोई हंस नही स्वीकार कर लेता ? शुरू तो गृर ही रहेगा। भले गर्तमार से हादगावो हि हे 
हो । उपजब्वि गूर को पहिचान नहीं । गूरु का झादर्श बहुत डे खा गोला है । ए ग्ी भी सोगा दस्त ?। 


का 


गा | गुरु का जातियां भिन्न भिन्न नही होती । 
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मार्ग पकड़ ले। गुरू बनना कोई व्यापार नहीं है। कोई अपराधी बने तो में भी श्रपराव करने लगू, यह 
न्याय नहीं । 


तब तो यह श्र्थ हुआ कि द्रव्वलिंगी मुनि वन्दन क्रिया जाने योग्य नहीं ? ऐसा नहीं है 
भाई ! जिनको आआगम में द्रव्यलिंगी भुनि कहा गया है, वह वाह्म में वीतरागी हुआश्ना करते हैं। उन्हें 
क्रोधादि कपाय नहीं होती | विषय वासना नहीं होती । पंच महांत्रत व समिति पूरी पूरी पालते हैं। 
इन्द्रियों पर उनका पूर्णा अधिकार है | पट्‌ श्रावव्यक क्रियाश्रों में कोई दोप बाहर में नहीं दीख सकता | 
केश लु चनादि क्रियाश्रों में भी कोई दोप लगने नहीं पाता । श्राप स्वयं यह परीक्षा नहीं कर सकते कि यह 
अययार्थ है कि यथार्थ । भ्र्थात्‌ द्रव्यलिंगी है कि भाव लिगी। केवल सर्वज्ञ ही जानते हैं उनके अन्तरंग 
दोष को । हमारे लिये तो वह यथार्थ ही हैं। जब परीक्षा कर लेने पर भी दोप न दीख सके तो अ्रयथार्थ 
कैसे कहें ? अन्तरंग के सूक्ष्म परिणाम को जांचने की शक्ति मुझ में नहीं। दूसरे उसमें पूरे वीतरागता 
के दर्शन हो रहे हैं, जिससे कि हमें प्रयोजन है । व्यक्ति कोई पूज्य नहीं होता । हमारा आश्रादर्श या लक्ष्य 
ही पूज्य होता है । जहां वीतरागता नहीं श्रर्थात्‌ जिसमें निर्दोप २८ मूल गुण नहीं वह तो द्रब्यलिंगी भी 
कहा नहीं गया है। प्रवचन करते समय द्रव्यलिगी की बात आये तब, यह वात किसे कही जा रही है, यह 
ते समझ कर अपने दोष पर तो दृष्टि न डाले, भौर थोपने जाये वही दोप-किसी दूसरे पर, तो बह मुनि 
अपना अनिष्ट कर रहा है तथा दूसरों का भी । ऐसा मुनि तो केवल करुणा का पात्र है । 


इन बहानों के द्वारा इन रंकों का पोपण मत कर भाई ! इससे मेरे यथार्थ गुरुओं को, 
कुन्द कुन्द प्रभु व समन्‍्त भद्र स्वामि व शुभ चन्द्राचार्य देव आदि को लाँछन लगता है। अ्रन्य लोक क्‍या 
समभेगा, कि वे भी ऐसे ही गुरु होंगे जेसे का कि तू पोषण कर रहा है ? वे भी तो पंचम काल व हीन 
संहनन में ही हुवे हैं ? श्रपने आदर्श गुरुओं की निन्‍दा में कैसे सुन सक्कू गा ? आपने क्या कथा नहीं सुनी है, 
उस सेठ की कथा जो गुरु निन्‍्दा के भय से कुण्ठी गुरू को सुन्दर व निर्मेल ॥रीर वाला कहते हुवे भी न 
हिचकिचाया । उस ग्रृहस्थ को भूंठ बोलना स्वीकार था, पर गुरू निन्दा सहन न था | क्या आप अपने गरू 
को संसार में रागी सुनना चाहते हैं ? क्या श्रापका हृदय नहीं कांप जायेगा ऐसा-सुन कर ? हु 


हमें गुरू को अंगीकार करना है । अगुरू को नहीं। पंचम काल है संहनन हीन है, यह 
वात स्वीकार है, परन्तु इसका यह श्रर्थ नहीं, कि वह पूर्वोक्त प्रकार राग करने की प्रेरणा देते हैं। हो 
सकता है कि इन कारणों वश वह वन में न रह सके । न सही मन्दिर में रहिये । परन्तु मन्दिर में रह 
करके भी एकास्तता का त्याग करके, जन सम्पर्क में भरा, इधर उधर की भोजन आदि सम्बन्धी बातों में 


समय गंवाने के लिये तो पंचम काल नहीं कहता ? संहनन की हीनता अ्रधिक तपरचररणा, अधिक 
उपवासादि नहीं करने देती, यह तो माना, परन्तु स्वादिष्ट व पौष्टिक भोजन करने के लिये तो प्रेरणा 
नहीं करती । यह तो नहीं कहती कि गृहस्थ पर चाहे कितना भी भार पड़े, जिस किस प्रकार भी तू अपने 
शरीर का पोपण कर, जिस किस प्रकार भी अपने भोग सम्बन्धी स्वार्थ की सिद्धि कर | एक वार के 
मुनि के आहार पर १५) रुपये लग जाये और गृहस्थ के बच्चों को चाहे महीनों तक दध भी न मिले. 
यह तो हीन संहनन नहीं कहती । गुरू को इतना निर्देयी तो नहीं बना देती। गुरू है तत्तो ऐसा भोजन 
कदापि न लेगा । कृत्ता बेठा हो तव भी, यह समझ कर कि कुत्ते का पेट सम्भवतः कट जाये भोजन नहीं 
लेते, तो क्या बच्चों को विलखता देख कर भोजन ले लेंगे ? ऐसा नहीं हो सकता। ऐसा भोजन लेने 
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वाला अ्रहिंसक कंसा ? वह तो महान हिंसक है । हां घनवान या समर्थ दातार के यहां कदाचित्‌ ऐसा भी 
ले ले तव कोई बात नहीं । हीन संहनन वश बाह्य क्रियाओ्रों में कदाचित्‌ दोष आ जाना सम्भव है पर 
अभिप्राय में नहीं । 


ऐसी स्थूल बातों की परीक्षा तो हम कर ही सकते हैँ। इतने मूढ़ तो नहीं हैं, कि इन 
वातों को पहिचानते न हों । हमारा अ्रन्तप्करण वरावर इन सव बातों को पकड़ता है। कोई ऐसा नहीं 
जो यह कुछ न जानता हो, पर ढक देता है उसे किसी शहष्ट भय के कारण । झाप सिंह की सन्‍्तान हैं 
वीर हैं, निर्भय हैं। किस का भय है ? उनके शांप आदि से भय खा कर कतंव्य न भूलिये | उन्हें नमस्कार 
न कीजिये । इसका यह भी अर्थ न समझना कि उनसे हं प कीजिये । नहीं नगर में रहने वाले अन्य सामान्य 
व्यक्तियों वत्‌ ही समभिये | जिन से प्रेम है न घृणा । 





हु 
-८ स्वाध्याय :- 


दिनांक २२ सितम्बर १६५६ 
प्रवचन नं० ३६ 


१--स्वाध्याय का महत्व व प्रयोजन, २>स्वाब्याय का श्र्थ,, ३-स्वाध्याय में विनय का मदत्व, 
४--शास्त्र परीक्षा, ५--अभिप्राव वश श्रनेकों शास्त्र, ६--शास्त्र परीक्षा का उपाय, 
७--उच्चे शास्त्रों में भी प्रयोजनीय व श्रप्रयोजनीय का विवेक । 


अहो ! मुझ जैसे श्रन्धों को घर बठे ही समस्त विश्व का साक्षात्कार कराने वाली जिन 
वाणो का उपकार | यदि यह न होती तो श्राज इतनी निकप्ट परिस्थिति में जब कि देव दिखाई देते हैं 
न गुरु, मुझे शान्ति की बात कौन सुनाता ? शज्ञान्ति मार्ग के अन्तर्गत श्राज स्वाध्याय की वात 
चलती है । 


१ स्वाध्याय का. शान्ति प्राप्ति की सिद्धि के श्र्थ श्रावश्यकता इस वात की है कि जिस किस प्रकार 

महत्व व श्रयोजन भी अभिलापा प्रवर्धक विकल्पों का, भले कुछ देर के लिए सही, संवरण कर दिया जाये । 
प्रशमन कर दिया जाये । उपाय निकला यह कि सारी जीवन चर्या में आध या पौन घण्टा समय का 
अ्रवकाश निकाल कर, उतने समय मात्र के लिये गृहस्थ के वातावरण को बिल्कुल भूलने, तथा शान्ति 
का स्मरण करने का प्रयत्त कीजिये । मन्दिर में आकर देव दर्शन या पूजन कीजिये ग्रथवा भ्रुरू की शरण 
में जाकर उनकी उपासना कीजिये । परन्तु विचार करने पर यह बात ध्यान में श्राये बिना न रहेगी, कि 
इन कामों में में कितनी देर संलग्न रह सक्ू गा ? स्वतन्त्र रूप में अपने हृदय से निकाल निकाल कर कब 
तक उद्गार प्रगट करता रहूंगा ? सम्भवतः चार पांच दिन तक क्रम बना रहे और फिर वह उद्यार 
सरीखे दीखने वाले भांव शब्द मात्र ही रह जायें और मन अश्रपना काम करता रहे-ग्रहस्थी में घूमने का । 
तात्पर्य यह कि झान्ति के दर्शनों में चित अ्रटठकाने का काम, इस प्रथम म्ूमिका में अधिक देर तक किया जाना 
बहुत कठिन है । इस लिये इन कामों के श्रतिरिक्त कोई और काम ऐसा ढूढना होगा कि जिसमें बहुत 
अधिक देर तक भी उपयोग को अटकाया जा सके, और इतना अ्रटकाया जा सके कि शान्ति की वातों 


के भ्रतिरिक्त इसे अन्यत्र जाने को श्रवकाश ही न मिले | सौभाग्य वश एक ऐसा उपाय निकल ही झाया 
और वह है स्वाब्याय । 


दूसरा प्रयोजन बह भी है, कि भले देव व गुरू में शान्ति के दर्शन कर पाया हूँ, पर इस 
शान्ति से विल्कुल अपरिचित मुझ को शब्दों के विना कौन यह वताये, कि इसकी प्राप्ति अ्रमरुक प्रकार होनी 
सम्भव है ? नमूना अपना स्वरूप बता सकता है पर अपने बनाने का उपाय नहीं । मा को तो अ्शान्त 
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से शान्त बनना है । और बड़े विकट वात्तावरण में रहते हुए बनना है। क्या क्या प्रक्रियायें करू, जीवन 
को कंसे ढालू , जो इस प्रयोजन की सिद्धि हो ? ठीक है कि देव दर्शन व युर उपासना भी इस मार्ग में 
बड़ी सहायक प्रक्रियायें हैं । परन्तु मन्दिर के समय से बचे जीवन के इतने लम्बे काल में क्या कहूँ ? 
क्या वैसे ही वर्तन करना रहूं, जैसे कि अरब कर रहा हूं ? ऐसा ही करता रहूंगा तो प्रान: ढेव व गुर 
के दर्शनों से प्राप्त हुई शान्ति कितनी देर टिक सकेगी ? श्रौर जीवन के चौदीस घण्टे अत्यन्त तीन ब्यग्रता 
में बिताये जाने के कारण, मन्दिर में प्रवेण करते समय, तत्सम्बन्धी विवल्पों के हृह संस्कारों का त्याग, 
थोड़ी देर के लिये भी कंसे कर सक्ू गा ? अतः कुछ ऐसी वातें भी भ्रवश्य होनी चाहिये. जिनको इस 
वर्तमान परिस्थिति में रहते हुए भी, में श्रपने चीवीस घण्टों के जीवन में किड्चितू उतार सक्क॑, झौर 
विकल्पों की तीन्नता में तनिक मन्दता ला सक्तू । कीन बताये यह बातें मुझे ? 





घबरा नहीं जिन्नासु ! वह देख सामने से श्राती हुई प्रकाश की एक रेला झत्र भी सुने 

बुला रही है-अपनी श्रीर । चल वहां चल । कुछ प्रकाण मिलेगा, जिसकी सहायता से वृ क्षपन जीवन को 
पढ़ सके कि वया कुछ झौर वाहना है-तुभे | श्रोह । यह तो वाणी है, सररवती देवी है। कितना गास्स है 
इसका स्वरूप । श्रहों ! जिसके दर्शन मात्र से ही इतनी तृप्ति हो गई, उसकी बातें सुनने से तो किलना 
डा कल्याण हो जायेगा ? कृपा कीजिये माता ! मुझे मार्ग दमाउ्ये। देव वे शुझ दर्शन से ध्ाने बाली 
क्षणिवा शान्ति ते मेरे चित्त में श्रव यह लग्न उत्पन्न कार दी है, कि जिय किस प्रकार भी इसमें बघिया- 
धिक पृद्धि वझे । श्रव गृहस्थ सम्बन्धी व्यग्रतायें साक्षात रूप से मसा को दाह उत्पन्न तारसी हवाई प्रतीत 


होने लगी हैं । गेरी रक्षा करो गाता । 


२ साध्याय का घव स्वाध्याय का अर्थ है स्व॒न॑-प्रध्याग या स्व ग्रध्ययन, हर्घातू निज शारििि स्थशाप था 
श्रध्ययन, या दर्शन । इसलिये वास्तव में तो देव दर्शन वे ग्रस उपासना मे नी यही गाय सिय योसे के 
कारण वह दोनों कार्य भी रवाध्याय बहे जा सवते हैं, परन्तु ग्रधिक देर तके विष्स्यों से एव बार शिवित 
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तीसरी प्रक्रिया का नाम है। इसमें समावेश पाला है उपदेश-मभोशिक था खिशिस । 


शान्ति में स्थिति पाने के झर्म यह तीसरा कासे संधि उपयोगी है। छत: सरपता से रा या एस 
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सौभाग्य वश सरस्वती माता ने श्राशा दिलाई, ओर बह देख श्रव भी कितने प्रेम से बुला 
रही है-तुओे अपनी ओर । श्रव कोई चिन्ता नहीं | झ्राश्नय मिल गया | ऐसा कि चाहे कितनी ही देर सुनता 
रहे उपदेश । चाहे जितना समय विता दे । बिकल्पों को प्रवेश पाने का श्रवकाश ही न मिले। जो हर 
समय तेरे पास है, कहीं वन श्रादि में जाने की भी श्रावश्यकता नहीं । श्र्थात्‌ ग्रुरझ्ों का ही लिखित उपदेश 
्रागम या ज्ञास्त्र । जितनी देर चाहे पढ़ | जितनी वार चाहे पढ़ । जब चाहे उसे विचार जहां चाहे उसे 
विचार, जैसी अ्रवस्था में चाहे विचार | श्र विशेषता यह कि त्रही गुर की वात । वही प्रतिध्वनि । मानों 
साक्षात गुरु ही वोल रहे हों- सामने वेठे । गहन से गहन, गम्भीर से गम्भीर समस्याश्रों का अत्यन्त सहल 
उपाय वता देने में समर्थ, यह आ्रागम ही वास्तव में सरस्वती है। शान्ति में स्‍्तान कराने के लिए अ्रन्तर 
मल शोपरा के लिए यही यर्थाथ गंगा है । विकल्पों से मेरी रक्षा करने के कारण यही माता है । 


स्वाध्याय का अर्थ शास्त्र का पढ़ना मात्र ही नहीं है। वल्कि उसका श्रर्थ है, जिस किस 
प्रकार भी शान्ति मार्ग के उपदेश का रहस्यार्थ ग्रहण करना व उसमें इस अ्रत्यन्त चंचल मन को श्रट- 
काना । इसलिए विद्येप ज्ञानी या उपयुक्त वक्‍ता के मुख से वह रहस्य सुनना, विश्येप स्पप्टीकरण के भ्र्थ 
शंकायें उठाना, प्रश्न कर करके समाधान करना, अ्रवधारित श्रर्थ को एकान्त में पुनः चिन्तवन करना या 
विचारना, जो कुछ समझा उसकी परम्परा या श्रामनाय से मिलान करके परीक्षा करना कि ठीक ही 
समभा हूं कि कहीं भूल है तो पक्षपात रहित हो सुधार करने का प्रयत्न करना | जो निर्गाय किया उसका 
उपदेश ग्रन्य को देना, या जो समझा है उसको लिखना, यह सब ही स्वाध्याय है | कोई पढ़ना जाने या 
न जाने, उपदेश देना जाने या न जाने किसी न किसी प्रकार स्वाध्याय श्रवश्य कर सकता है झौर मार्ग का 
निर्णय कर हित उपजा सकता है। 


३ स्वाध्याय में विनय देव गुरु की भान्ति स्वाध्याय में भी विनय व बहुमान अत्यन्त आवश्यक है। विनय 

का मृत्व॑ रहित सुना या पढ़ा वेकार है। गुरुव वाणी के प्रति बहुमान न हो तो कोई भी वात 
सीखी नहीं जा सकती | मुझे केवल पढ़ कर स्वाध्याय की रूढ़ि ही पूरी नहीं करनी है वल्कि कुछ हित की 
वात सीखनी है। स्कूल के ग्रुर की विनय न करे, तो क्यों सीखे ? इसीलिए आ्राज के विद्यार्थी स्कूल से 
उतना कुछ सीख कर नहीं निकलते जितना: कि पहले के विद्यार्थी सीख कर निकला करते थे | श्राज ग्रुर 
की विनय युवकों में उतनी ही रह गई है । रावरा मृत्यु शय्या पर पड़ा था कि भगवान राम ने लक्ष्मण 
से कहा “भाई ! जाओ इस अन्तिम समय में रावण से कुछ सीख लो । जीवन में तुम्हारे काम गआ्रायेगा। 
वह बड़ा अनुभवी व पंडित है। नहीं सीखोगे तो समस्त विद्यायें उसके.साथ ही चली जायेंगी।” लक्ष्मण 
गया और रावण के सिराहने खड़ा होकर अ्रपना अभिप्राय प्रगट किया। उसे मौन देख कर निराश 
वापिस लौट आया और राम से वोला कि “भगवन ! वह बड़ा अभिमानी है, बोलता नहीं ।” राम बोले 
“भूलता है, लक्ष्मण ! मानी वह नहीं तू है। स्वभाव में ही तू उद्ृण्ड है। तूने अवश्य उहृण्डता दिखाई 
होगी । कैसे बोलें ? तुके अ्रगर कुछ सीखना है तो ग्रुरु वन कर नहीं शिष्य वन कर सीखना होगा । 
जाओ ! उसके चरणों में वेठ कर विनय पूर्वक विनती करो | उसे ग्रुरु स्वीकार करो ।” लक्ष्मंणा की अ्रांखें 
खुल गई | गया, और झ्रवकी. वार उसे निराश लौटना न पड़ा । हा 


वस इसी प्रकार शास्त्र को पुस्तक मात्र न देख कर साक्षात्‌ु गुरु के रूप में देखो । बिल्कुल 
_ इसी प्रकार जिस प्रकार प्रतिमा में जीवित देव के दर्शन किये थे। शास्त्र जड़ नहीं है वह साक्षात्‌ु बोल 


रई स्वाध्याय श्घ्ड ४ शास्त्र परीक्षा 


कर मेरा हित दर्शा रहा है। पद पद पर ठोकरों से वच्रा रहा है । गहन से गहन ग्रन्वियों को सुलकका 
रहा है। अहो ! इसका उपकार, न जानी, न देखी, न अनुभवी अत्यन्त रहस्य मयी उस सूक्ष्म बात को 





मानो हथेली पर रख कर ही साक्षात्‌ दर्शा रही हो । उसकी घगरण कितनी घीतलता प्रदायक है । अतुल 
प्रकाश है | उसकी विनय अत्यन्त श्रावश्यक है। बिना नहाये व हाथ धोये उसे छूने में बिना शुद्ध वस्त्र 
पहने उसे हाथ लगाने में उसकी अविनय है | शुद्धता व अशुद्धता के विवेक रहित, जिस किस स्थान में 
भी बैठ कर उसे उपन्यास की भान्ति पढ़ने में उसकी अ्रविनय है | उसे उठाते व घरते समय अन्यन्त विदय 
से साप्टांग समस्कार किये घिना उद्दण्डता से सामने जाकर ब्ेठ जाने में उसकी अवधिनय ह । स्थान 
एकान्त व शुद्ध होना चाहिये । मन्दिर ही उसके लिये सर्वोत्तिम स्थान हैं। घर पर भी यदि पढ़े तो किसी 
एकान्त कमरे में ही पढ़े, जहां जूते श्रादि न आते हों । जिस किस समय में पढ़ना भी योग्य नहीं । जद 
अन्य विकल्पों से किब्न्चित्‌ मुक्ति मिले तो पढ़ना योग्य है । रद्वि पूरी करने मात्र को एक दो लकीर इधर 

उधर से जैसे तैसे पढ़ कर जल्दी जल्दी भागने का ्भिप्राय रखते हुवे पढ़ना, पहना नहीं इण्ट है। बिना 
स्पष्ट उच्चारण किये या बिना अर्थ समझे पढ़ना भी पड़ना नहीं रूदि है। इस प्रकार पहने से एससी 
अविनय है । ग्रतः सर्व बातों का विचार करके झपने लिये भत्यन्त कल्याणकारी समभते हुवे छठ जीवन मे 
उत्तारने योग्य उपयोगी बातें सीखने पर हो, इसके पढ़ने से या सनने से लास हो सकता है । वेबल प्ले 
वालों के लिये तो यह बुद्ध पन्नों मात्र का ढेर है, और कुछ नहीं। जेसी हृष्दि से देसे वसा ई 
सीख ले। 


परन्तु इसका यह झर्थ नही कि 'स्वाध्याय! मन्दिर की चार दिवारी के गरार थी शिदर 
हो सकना सम्भव है, बाहर नहीं । जो कुछ पड़ा या सुना है उसका चिसलबन हम शी भी दर क० 
सकते हैं। कसी ही झवस्था में कर सकते हैं । किसी भी समय में दार सकते है । घोर एसलिमे रगादाद 
नौवीरा घण्टे वी जा सदानी है। सद्यपि इस प्रकार मन के गरा देय थे गगा गे दर्मन भी महप मे गान 
किये जा सकते हैं | परन्तु जसा कि पहले बसासा जा चुप है, उसमे श्रधिश देर £ ता 
सकती । शारत्र में पड़े था सुने तत्यों सम्दन्धी धिचारना में, तस्सगद्रग्शी हमें ः 
घण्टे बिता सकते है। यही शयाय वे महतय शोर इसोलिये गत्र इसे माई ऋेे मा: 
ग्रायश्यक है ! 


५ अशिप्राय वश अनेकों-शास्त्र 
२३ स्वाध्याय श्द्द्८ ४ ये वश अनेकों ८ 


५ अ्रमिप्राय वश देव व भरू वबत यहां भी हम नियम नहीं वना सकते, कि अम्रुक ही सच्चा शास्त्र है । 

अनेकों क्योंकि भिन्‍न भिन्‍न अभिप्रायों के श्रावार पर श्राज अनेकों थास्त्र या पुस्तक या साहित्य 
लोक में दिखाई दे रहे हैं। किसी को भी सर्वथा भूठा नहीं कहा जा सकता और किसी को भी सर्वथा सच्चा 
नहीं कहा जा सकता । सच्चे व भूठे की पहिचान ग्रभिप्राय पर से होती है। डाक्टरी सम्बन्धी जानकारी का 
अभिप्राय रखने वाले के लिए तो डाक्टरी सम्बन्धी साहित्य सच्चा और सब मूठ । एन्जीनियरिज्ञ पढ़ने की 
अभिलापा रखने वाले के लिए एन्जीनियरिज्लू का साहित्य सच्चा श्रीर सब भूठा । श्रौर इसी प्रकार जो भी 
विषय पढ़ने या सीखनेका अ्रभिप्राय हो,तव्‌ सग्वन्धी ही साहित्य सच्चा कहा जा सकताहै उसके अतिरिवत श्रन्य 
नहीं परन्तु यहाँ हम किसे सच्चा गास्त्र व साहित्य स्वीकार करें ? बस तो बही सिद्धान्त लागू करो, ओर 
पूछो अपने मन से कि क्या सीखना है ? प्रकरण चलता है शान्ति का। यहां सब आये हें भान्ति की खोज 
करने के लिये, धर्म कमाने के लिए नहीं । श्रत: णान्ति विपयक साहित्य ही हमारे लिए सच्चा साहित्य हो 
सकता है । इसके श्रतिरिक्त लोक का बड़े से बड़ा शास्त्र भूठा है । 


६ शास्त्र परीक्षा का परीक्षा करमे का उपाय निकल ही श्राया । शान्ति पथ दर्शाने वाली वाणी ही सच्ची 
उपाय वाणी हो सकती है। लौकिक प्रयोजन द्जाने वाली या शरीर पोपणा की बातें बताने 
वाली नहीं । अब कुछ बुद्धि का प्रयोग करना है, जिस प्रकार देव व युदु के सम्बन्ध ये करते आये हैं । 
क्योंकि दुर्भाग्य वश श्राज बहुत बड़ा गास्त्र हमारे सामने है। और सर्व ही शान्ति पथ दर्शाने का दावा 
करते हैं। सब के ऊपर गान्ति पथ की मोहर लगी है। सब को साक्षात्‌ भगवान से आया हुआञ्ना माना 
जा रहा है। और मर्ज की वात यह है कि एक शान्ति को दर्शाने वाले होते हुए भी परस्पर बह एक दूसरे 
का विरोध कर रहे हैं । एक दूसरे से मानों लड़ रहे हैं । वड़ी विकट समस्या है। किस को सच्चा मानू ? 
पढ़ने बैठता हूँ तो प्रत्येक में ही कुछ न कुछ बातें झ्रवश्य जान्ति प्रदान करती प्रतीत होती हैं, परन्तु श्रागे 
जाकर कुछ श्रन्य बातें शरीर श्रा जाती है जो था तो शान्ति में बाधक हैं या इस विगय से उसका कोई 
सम्बन्ध ही नहीं होता । और ग्रागे जाता हूँ तो अरे ! वहां तो द प्‌ का लग्न जृत्य ही देखने में आता है ' 
५ड़ने को ही जी नहीं करता । किसी का खण्दन और किसी का मण्डन । 
अहो ! यह बीतराग वाणी का ही प्रताप है, जिससे कि मुझे यह प्रकाश मिला है कि 
भाई ! हर साहित्य में जो वातें तुझे ज्ञान्ति प्रद प्रतीत हो, समक लो कि वह सच्ची हैं । श्रथवा विचार 
करके तक व अनुभव के द्वारा जो सच्ची दिखाई देती हों, मान लो कि वह सच्ची हैं। भले ही वह किसी 
भी साहित्य में लिखी हों | सव शान्ति प्रद व सच्ची वातें एक सच्ची वाणी के ही अंश हैं । जो किन्हीं 
किनन्‍्हीं ज्ञानियों ने श्रपने अनुभव के श्राधार पर लिखी हैं । यह वात अवश्य है कि श्रधिकतर साहित्य ऐसा 
है कि जिनमें भ्रादि से अन्त तक का पूर्ण मार्ग न दर्शा कर उस मार्ग का एक खण्ड मात्र दर्शाया है। 
इसका कारण यही है कि उसका रचियता जान्ति को तो पकड़ पाया, पर उसे पूर्ण करने से पहले ही उसे 
काल के मुख में जाना पड़ा, और उसकी वात अधूरी ही रह गई । कुछ साहित्य ऐसा भी है कि.जिसमें 
इस अध्लूरी वात के साथ साथ कुछ अन्य बातों का श्रथवा कुछ अप्रयोजनीय बातों का मिश्रण भी दिखाई 
देता है। तनिक सा विचार करने पर यह पैवन्द स्पप्ट दिखाई देने लगता है। वह सा हित्य वह है जो कि 
मूल रचयिताओं को कृति न होकर उनके पीछे श्राने वाले किन्हीं व्यक्तियों ने लिखा है। अधृरी वात सीख 
लेने के कारण, इनको उसकी पृत्ति के अर्थ, कुछ बातें श्रपती कल्पना के आधार पर, बिना उसके सच्चे व 
भूछे पते का अनुभव किये, इस मूल साहित्य में मिलानी पड़ी, और वह साहित्य खिचड़ी वन गया। 


झट हे & 5 कु "+ जनेन्द्र कोष जैन जगत में 
्््ट्ट्क अवनी जाति की प्रथम कृति है 
ऐनसाइवलोपीडिया या लो डाइज 
बत्‌ (शाएएटी0फ८त९व ता [.90 
978०5 बत्‌) इसमें जनागम के 
समस्त मूल सेद्धान्तिक शब्दों व 
विपयों का वर्णनृक्रम में संकलन 
किया गया हैं। कोई भी सैद्धा- 
| 5 स्तिक झाब्द या ब्रागम प्रणीत 
०० मा ह किसी भी विपय सम्बन्धी कोई 
पल अयनिज आदि “४ शदांका ऐसी नहीं जिसका धर्मद 
उत्तर विस्तार सहित इसमें न मिले । कोई विपय पढ़ कर भूल गया हो तो भी इस कोप में सोज ने 
एक हृष्ठटि मात्र में स्मरण किया जा सवता है। 
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सेबाड़ों ग्रंथों का प्रतिनिधित्व करने वाली यह कृति अपने बन्दर परिपूर्ण है । एक ही 
स्थान पर, एक विपय के सम्बंध में, भिन्न भिन्न शाचार्यो हारा कथित, झनेकों शास्त्र साथयो 
उदाहरण श्रापको इस कोप में मिल सकते हैं । स्वाध्याय प्रेमी जन यथा झ्ागम के गाजी विद्वान सगगा रा 
सहायता से एक क्षण में बड़ी बड़ी समस्‍यायें सम व सुलभा सकते है, झीर इस प्रदार धाने दा! 
मूल्य समय की भारी बचत कर सकते हैं। करणानुयोग के गहन विपयों री झोप प्रादिण सझ प्रगापशाएं। 
को कोष्टकों गें भर कर सागर को गागर में समा दिया गया है | इस कोप के झाठ गा सादे याटए से है 
जैसा कि उपर के चिघ्र से विदित है । 


न 
आय 


श्स साति के धन खापपा ज्प्णय न्‍- ग्ग न न "गे 2ल>ा+क ई जई>त>-क -) 
श्स झति के बिना झापका साहित्य संग्रह झपुरों हैं। यंटाप घभीवारग शिशगाण ह है, 
पर यदि धाज से हो मनी पूउनाछ या झाहंर भेज कर प्रोसाहन प्रदाद रे को रसे प्रराश मे शाह 


जा सवता है| एप जाने के परणात्‌ इस सारे योप दा मूतह्य शनुभासता २४६०) पगा। प्रशादावा 2 
गार्य भी भोरे घीरे गई यर्ष में प्र स्ऐेदा घाप एहए0 पाप िताधगर उम शाप, कीएे 

पार्य भी धोरे धीरे गई बर्ष में पुरा होगा। प्रत्येदा यप्प॑ एड यागएम लिशारय हा गारोग:, कण, १:०॥ 
एप एम शा गरसा ने परेगा । 


स 
किस. तक चऔा इक की जणक- 
प्रदान सच ध्यचय झा 
ाुट गुर का 2 काम्पोर "227 ,ान्मकन्मक: आन 3 थे न कि 228 ्न्ज 
के, 8) ँआ है 


- स्वाध्याय क्रम 


स्वाध्याय से प्रेम होते हुए भी स्वाध्याय क्रम से श्रपरिचित रहने के कारग जो भी 
ग्रन्थ श्रागे आया वही पढ़ लिया | इसी कारण स्वाध्याय करते हुए भी इसका फल प्राप्त न हो सका 
ग्र्थात्‌ सिद्धांत समझ में न थ्रा सका | स्वाध्याय प्रेमियों की यह कठिनाई दूर करने के ब्र्थ श्रपनी 
तुच्छ बुद्धि के श्रनुसार निम्न में स्वाध्याय का कुछ क्रम दर्शाया गया.है, श्र्थाव्‌ किसी प्राथमिक को 
कौनसा ग्रन्थ पहले पढ़ना चाहिये और कौनसा पीछे ऐसा क्रम निर्धारित किया गया है। सर्व साधाररा- 
जन के लिये ही यह क्रम है, श्रन्य श्रभ्यस्त जन के लिये नहीं, ऐसा स्वयं समझ लेना । 


क्रम नं० १ क्रम. नं० २ क्रम नं० 





है, शान्ति पथ प्रदर्शन ६ प्रइनोत्तर माला (सोनगढ़) | १२ पुरुषार्थ सिद्धयुपाय 
२ मोक्ष मार्ग प्रकाशक ७ नय विवरण 2३ परमात्म प्रकाथ 
३. सर्वार्थ सिद्धि कि बृहद द्रव्य सम्रह 2४ जानाग्गांव 
४ पद्म पुराण € पंचास्ति-काय १५ कातिकेयानुप्रेक्षा 
५ धन्य कुमार चारित् 2० प्रवचन सार १६ समाधि शतक 
2१ समय सार 2७. रत्न ऋण्ड श्रावकाचार 


। 


इस क्रम से धर्य व साहस पूर्वक यदि आगमाभ्यास किया जाये तो मेरे विचार में 
साधारण से साधारण व्यक्ति भी कुछ वर्षों में ही आगम के श्र्थ को समभने के योग्य हो जायेगा ! यह 
५ व्यान अवश्य रहे कि शास्त्र को जल्दी समाप्त-करने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए | सब ही शास्त्रों को 
... झीर मुख्यतः क्रम नं० १ व क्रम नं० २ वालों को लगातार कम से कम तीन बार अवश्य ही पढ़ना 


चाहिए । एक वार पढ़ कर छोड़ देना तो कदाचित्‌ भी योग्य नहीं । इस क्रम से स्वाध्याय प्रारम्भ करें 
५ अवध्य ही आपकी जिन्नासा ज्ञांत होगी । 


ड़ 


“-+्र० जिनेन्द्र 


“२३ स्वाध्याय | ० र६६ ६ शास्त्र परीक्षा का उपाय 
उनके भी पीछे भ्राने वालों ने कुछ अपने स्वार्थ वश बहुत सी बातें मिला दी. और झागे चल कर बह 
स्वार्थ बदल गया हद प में | जिसके कारण थ्रा मिला उस साहित्य में खण्डन मण्डन का वियप । 


तो हुई साहित्य के इतिहास की कुछ रूप रेखा, पर इतना जानने मात्र से तो साहित्य 
के सच्चे व भूठे पने की परीक्षा करने में समर्थ न हो सका । परीक्षा का कोई उपाय होना चाहिये । सो 
विचार करने पर ऐस।| उपाय निकल भी आया । देख भाई ! थास्त्र तो वेचारे जड़ हैं, वह तो स्वयं बोल 
नहीं सकते | उसके श्रन्दर तो कुछ छत््दों का संग्रह है। और इन थब्दों में छिपा है वक्ता का कोर्ट 
अभिप्राय । बस यदि बका की परीक्षा हो जाये तो उसके वाक्‍्यों की भी परीक्षा हो गई मानों । घब्दों वी 
प्रमारिकता वक्ता की प्रमारिकता के आधार पर होती है। जैसा कि पहले श्रद्धा सम्बन्धी उसे परधिया 
के दृष्टान्त में बता दिया गया है | देखिये कोई ग्राहक श्राकर आपसे कहने लगे कि यह वस्तु अम्ृक दशान 
पर यह भावों मिल रही है यदि आपको इस भाव देनी हो तो दो। बताइये, बया द्याप विश्यास मार सगे 
उसकी वात पर ? नहीं करेंगे । वया कारण ? एक तो यह कि स्पष्ट भूठ दिखाई दे रहा है । जिसने में 
ग्रापको घर भी नहीं पड़ी उतने में वह उसे कंसे बेच सकता है ? परन्तु हो सकता है कि भाव गिर 
गया हो, ऐसे संशय को दूर कर देता है उस ग्राहक का अ्रपना स्वार्थ “यदि इस भाव सगानी ही सा दे 
दो ।” श्रौर यदि वही बात में आपको जाकर वहें तो ? झ्राप अवश्य स्वीकार कार लेंगे, हयोंझिन म- 
ग्रापसे मोल लेनी थी न वेचनी थी । जैसा उस दुकान पर सुन कर झाया था शापनसे कह दिया। छाप 
घर उतने में पड़ी है कि न पड़ी है मुके उससे वया मतलब ? श्रतः: बक्ता की प्रमाशिदता से ही बलने 
की प्रमारिकता होती देखी जाती है। झौर वक्ता की परीक्षा उसकी स्वार्थता वे निशदार्सता पर से हू 
जा सकती है । 
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निर्दोष बातें भरी पड़ी हों, परन्तु कहीं एक भी कोई दूपित वात दिखाई दे तो समझ लो कि उन सर्वे 
निर्दोष बातों का भी कोई मूल्य नहीं | यहां ऐसी शंका नहीं करनी चाहिये कि “भले दूपित बात को 
स्वीकार न करो पर निर्दोप वात का निषेध क्‍यों करते हो? सो भाई ! इसके शअ्रन्दर निर्दोष वात का 
ध करने का भ्रभिप्राय नहीं है। वक्ता का निपेध करने का अ्रभिप्राय है। जैसा कि पहले हृ्टान्त में 
बताया गया है । एक ही वात दो व्यक्तियों के मुख से सुन कर ग्राहक के मुख से निकला हुत्ना वही वाक्य 
मूंठा माना गया और मेरे झुख से निकला हुआ वही वाक्य सच्चा माना गया। कोई व्यक्ति कभी माता 
को माता कहता है । और कभी माता को स्त्री भी कह्द देता हो तो क्‍या कहेंगे आप उसे ? यह नद्ये में 
है । इसकी कोई भी वात ठीक नहीं माता को माता भी वेहोशी में कद्दू रहा है। इसे कुछ पता नहीं, 
माता कौन और स्त्री कौन ? यही न कहोगे ? वस इसी प्रकार ६६ बातें ठीक कह कर एक बात भी 
विपरीत कह रहा हो तो उसकी €९ वातें भी ठीक नहीं हैं। या तो किसी दूसरे की नकल करके कही है । 
या बिना समझे बूझे यों ही सुन सुना कर कह दी हैं । सम्भवत: श्रागे चल कर कोई ऐसी वात भी कह दे 
कि जो मेरे लिये अहितकारी हो । शौर उस समय प्रमाद वश में उसकी परीक्षा न करू तो मेरा अ्रहित 
हो जायेगा, इसलिये इसकी सारी ही बातें मान्य नहीं हैं । 


अथवा जिस प्रकार कोई दुकानदार सच्चा व्यवहार करके पहले श्रपनी साख जमा लेता 
है और पीछे लोगों का रुपया मार कर भाग जाता है। उसी प्रकार स्वार्थी वक्ता पहले बहुत सी सच्ची 
व शान्ति की बातें बता कर श्रपत्ता विश्वास जमा लेता है और पीछे अपने स्वार्थ की वात कह कर अपना 
अभिप्राय सिद्ध कर लेता है। पढ़ते वाले का हित हो कि अहित इस बात को उसे चिन्ता नहीं । इसलिये 
ऐसे वक्ता की कोई भी बात स्व्रीकार करने योग्य नहीं । भले शान्ति की क्‍यों न हो। वही बात यदि 
किसी दूसरे प्रमारिक शास्त्र में लिखी हुई पायें तो विश्वास करने योग्य हैं। श्रत: शास्त्र की परीक्षा 
का उपाय यही है कि पूरे के पूरे शास्त्र में हित की बात के अतिरिक्त श्रन्य बातें किब्चित्‌ भी 
नहीं होनी चाहिये। एक भी वात यदि अहित या स्वार्थ की हो तो सारा ज्ञास्त्र ही पढ़ने 
योग्य नहीं । 


७ सच्चे शास्त्रों में शास्त्र की परीक्षा ठीक प्रकार से कर लेने के पश्चात्‌ अब यहां आकर भी कुछ अड़चन 
प्रयोननीय व हो जाती है कि प्रमारिकक पुरुषों द्वारा लिखे गये शास्त्र भी मुख्यतः: चार कोटियों में 
अप्रयोजनीय का विभाजित किये गये हैं | कुछ शास्त्र तो शान्‍्त पथ के गामियों के जीवन चरित्र दर्शा 
विवेक कर कोई आदर्श उपस्थित कर रहे हैं। अर्थात्‌ आदर्श पुरुषों की कथाओ्रों का निरूपण 

करते हैं । उनको कथानुयोग या प्रथमानुयोग कहा जाता है। इनमें प्राथमिक जनों को शान्ति पथ की 

ओर आकर्षित करने का अभिप्राय लिया गया है। इसलिये श्वज्भार रस आदि अलंकारों का बहुत प्रयोग 

किया गया है। कुछ ऐसे हैं जिनमें अत्यन्त सूक्ष्म दृष्टि से प्रसषण किया गया है। तथा अत्यन्त परोक्ष व 

सूक्ष्म वात अर्थात्‌ कार्माण शरीर व उसके बनने व विछुड़ने सम्बन्धी, या द्वीप समुद्रों आदि सम्बन्धी 

कुछ कथन है । इसे करणानुयोग कहते हैं | कुछ ऐसे हैं जिनमें वस्तु का अनुभवात्मक स्वरूप दर्शाया है । 
स्व व पर में विवेक कराया है | सुख व दुःख का सच्चा स्वरूप दर्शाया है । तक व बुद्धि से उसकी अनेक 
प्रकार से सिद्धि करते हुए वैज्ञानिक ढज्भ से विवेचन किया है। उसे द्रव्यानुयोग कहते हैं। और कुछ ऐसे 


हु हैं जो हमें हमारा कर्तव्य व अकर्तेव्य वता रहे हैं। अपने जीवन को किस प्रकार शान्ति के सांचे में ढालना 
“--.. चाहिये, यह वता रहे हैं । इसे चरणानुयोग कहते हैं । 
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् 


यद्यपि यह चारों ही प्रमारिकक हैं । परन्तु इस ततंमान भूमिका में क्या चारों हो पढ़े जाने 


योग्य हैं ? नहीं भाई ! इनमें से पहले दो इस अवस्था में तेरे लिये उपयोगी नहीं । क्योंकि प्राथमिक्र कोटिसे 


तो तू निकल चुका है । तभी तो यहां वैठा सुन रहा है-इतनी रुचि से । इसलिये प्रधमानुयोग वर्तमान में सेने 
लिये विशेष प्रयोजनीय रूप नहीं । दूसरे अभी तक तो तू स्थूल बातों तक का निर्णय नहीं कर सका, सुध्म 
को कैसे जान सकेगा ? अत्यन्त परोक्ष बातों को, जेसे कर्म व द्वीप सम्द्रों को श्रनी जान कार कसम 
करेगा ? श्र सूक्ष्म हप्टि बने विना वह तेरी समझ में भी क्या आयेगी ? अतः दकारगानुयोग भी वर्तमान 
दशा में तेरे लिये विशेष प्रयोजनीय नहीं | यहाँ ऐेंसा न समझा लेना कि इनके पढने हा निर्षेष किया 
जा रहा है। निषेध का श्रभिप्राय नहीं है | थोड़े से थोड़े समय में अधिक क्यारा केसे प्राप्त हो, सह 
प्रभिप्राय है। कुछ अनुभव व स्थूल सिद्धान्तों का निर्णय हो जाने के पच्नाय्‌ कर््पानुयोग महान 
उपकारी रिद्ध होगा । “किसी को बेंगन बायले, किसी को बेंगन प्र । अर्थान्‌ जो कर्स्पानुयोग सेरे लिये 
प्रयोजनीय नहीं है, वही किसी ग्नन्‍्य के लिये जिसक हष्टि मंज चुकी है ब्त्यनर उपकारी है। लखा जो 
ग्राज तेरे लिये प्रयोजनीय नहीं है वही कल तेरे लिये उपकारी सिद्ध होगा । 


परनन्‍्त बात यह नलती है कि हस वर्तमान सिविति में कौन से शाहव्र की स्थानाय भाग £ 
बस तो वस्तु स्वरूप दर्शक द्रव्यानुयोग से स्व पर भेद को जात जानने के साथ साथ, सरणानयोग से 
कतेव्य भ्रवर्तेव्य पहिचानने, तथा अपने जीवन को शान्ति की ओर दालने सनम्यग ते सान सासमी 
श्रत: यह दोनों द्रव्यानुयोग भोर सरणानुयोग इस दया में तेरे लिये दिशेय प्रयोजनीय ; 
की भी दो धारायें हैं। एक अन्तरंग मे वैराग्य उत्ान्न दारने बाली, सथा दूसरी एस जीहन में बागर शा 
त्याग रूप कुछ प्रेरणा देने वाली । एन दोनों में से थो पहले सर्ण्यानु रोग नी दे रास्य दावे मारने याठी 
(रा विद्ेप प्रयोजनीय है। किण्न्सित्‌ वेराग्य उत्पन्न हो जाने हे एस्चाल दलादि | उपरेश देने बाली 
धारा महान उपकारी ह । 


इस कथन पर से स्वर्य ग्पनी शुभिदा को पटियान बार इस शासे में में गया योर 
रूप में किसो भी शास्त्र का मत करना तेरा परम सेट दी । शार्वि बंध हि सदर प्यारा मे मा. 
तीसरा पग है । 


२० 
'_.; संयंस सामान्य :- 


दिनांक २४ सितम्बर १६५६ 


प्रवचन नं० ४१ 
१--संयम का सर्व भन्नों में एकत्व, २--संयम का अर्थ, ३-पूर्ण संयम का आदर्श स्वरूप । 


शान्ति की खोज में आगे बढ़ने वाले पथिक को क्रमश: इसकी प्राप्ति का उपाय बताया 
जा रहा है। वह उपाय तो अत्यन्त सरल है, जो इस ग्रहस्थ अ्रवस्था में रहते हुवे भी श्रपनाया जाना शक्‍्य 
है । जिसके लिये गृहस्थ छोड़ कर तुरन्त साधु हो जाने की आवश्यकता नहीं। इसलिये इस मार्ग से भय 
न खा। जो मार्ग बताया जा रहा है वह कठिन मी नहीं है । कोमल है । क्योंकि इसका श्रांशिक रूप से 
भी अनुधारण करने वाले को तत्क्षण सहभावी शान्ति का वेदन अवश्य होने लगता है। वह अलौकिक 
शान्ति जो कि पहले प्रकरणों में कुछ संकेतों द्वारा वताई जा चुकी है ; उस शान्ति के रसास्वादन में इस 
मार्ग की कठिनाइयां वास्तव में कठिनाइयाँ प्रतीत नहीं होती जिस प्रकार धन के लोभ से प्रगटी घनोपारजन 
की रुचि में व्यापार की कठिनाइयां वास्तव में कठिनाइयां भासती नहीं । 


१ संयम का सर्व॑ इस मार्ग के गृहस्थ योग्य कुछ अंगों में से तीन अंग-देव दर्शन, गुरु उपासना व्‌ स्वाध्याय 

श्रंज्ञों में एक बताये जा चुके हैं| अ्रव चौथे अंग संयम का प्रकरण चलता है। मार्ग के इन प्रथक पृथक 
करके बताये जाने वाले अंगों का यह श्र्थ नहीं कि जीवन में भी यह प्रथक प्रथक प्रगट हों |. अर्थात्‌ जब 
देव दर्शन हो तब गुरु उपासनादि अन्य अंगों का जीवन में श्रभाव हो । श्र जब संयम पालन करता 
हुआ हो तो देव दर्शनादि का जीवन में अभाव हो । यह चारों तथा झ्रागे बताये जाने वाले जितने भी 
अंग हैं वह सव शरीर के हाथ पांव आ्रादि श्रंगों वत्‌ एक ग्रहस्थ जीवन में युगपत प्रगट होने चाहिये, व 
होते हैं । युगपत होने पर ही उस ग्रृहस्थ का जीवन शान्ति का मार्ग रूप बन जाता है । प्रथक प्रथक रहने 
पर वास्तव में वह मार्ग नहीं, और न ही उसे जीवन .के श्रद्भ रूप स्वीकार किया जा सकता है । बह तो 
वन्दर की नकल मात्र बन कर रह जायेंगे, जिनका कोई मुल्य नहीं । किसी श्रन्य धर्मों की देखम देखी 
विना समझे, तथा उन उन अंगों में विना शान्ति का दर्शन किये, यह सर्व अज्भ शून्य मात्र हैं । निष्फल 
हैं। क्योंकि शान्ति पथ की प्राप्ति के लिये अपनाये गये यह सर्व अद्भ यदि तत्क्षण शान्ति का वेदन न 
करा सके, तो फल के अभाव में इन सर्व अज्भों को निष्फल ही तो कहेंगे ? 


३ संयमकाञर्थ संयम अर्थात्‌ सं + यम । सं! अर्थात्‌ सम्यक प्रकार, यम श्र्थात्‌ यमन करना, दमन 
करना, दवाना । सम्यक्‌ प्रकार दवा देना-व्याकुलता उत्पादक विकल्पों को, जो कि विषय भोगों के हढ़ 


२४ संयम सामान्य .' १७३ ३ पूर्णो संवम का झाद् स्वरूप 


संस्कारों वश या कतंव्य विहीनता वज्य प्रतिक्षण नवीन नवीन रूप धारण करके मेरे अ्न्तप्कारण 

प्रवेश पाते या आखवते हुए मुझे अ्रद्मान्त व विह्लल बनाये रहते हैं। झान्ति के उप्रासक को बोर चार 
ही क्या ? विकल्पों का पूर्णातया श्रभाव ही तो अभीष्ट है। और विकल्पों के श्रान्नवन का निरोध हो सं 
है। श्रत: संयम संवर का ही एक अज्भ है। पूर्ण संयम के प्रतीक तो हैँ देव व गुर जिनको भक्ति व 
उपासना की वात चल चुकी है । जिनके दर्शनों से मैंने शा।न्त का स्वरूप समका । उसयान्ति का जो कि 
संयम की अ्रविनाभावी है । पूर्ण संयम अर्थात्‌ संकल्प विकल्प समूह के पूर्णातया अभाव में ही तो पूरा 


रो 5 


| 


शान्ति का निवास है । इस वात पर विश्वास कराने तथा उस संयम के प्रति वहमान उत्तन्न कराने के 


लिये ही तो देव दर्शन व शुरु उपासना का अन्तरभाव संवर के प्रकरण में किया गया है। उनसे 
संयम धारण करने की शिक्षा व प्रेरणा जो मिलती -है ? अत: पूर्व में बताये गये देव दर्णन व गुर उपासना 
का फल जीवन को संयमित बनाने में ही निहित है । उस प्रकार से जिस प्रकार से कि उन संग्मी गरयों 
द्वारा प्रशीत आगम में बताया गया है। भ्रर्थात्‌ स्वाध्याय से उसी संयम धारण करने की जिज्नासा हो 
प्रोत्साहना तथा संयम धारण करने के मार्ग का ज्ञान कराया गया है। उस संयम के लिये, लिसकों कि 
स्वयं अपने जीवन में लाकर उन मुरुझों ने यह सिद्ध कर दिया, कि इसका पालना अगवेय सोती ही. थौर 
इसका पालन ही है शान्ति । उन्होंने तभी उपदेश दिया जब कि अपने जीवन की प्रयोगशाला में प्रयोग 
करके उसके फल का निर्णाय उन्होंने कर लिया । 


>+ 


( 


उस संघथम को दो भागों में विभाजित किया जा सकता है। एक व भाग जिसकेद्रारा £ 


प्रपनी एन्द्रिय विषयों सम्बन्धी लोलुपता व झ्र)सक्तता का सम्यक्‌ प्रकार इसने बार सका शत दृच्धिय 
संयम, और एसरा यह जिसवे हारा इस जीवन में क्षपती शान्ति की रक्षा घारने है साथ साथ, एस 
प्राणियों के प्रति भी मे कर्तव्य निष्ठ बना रहूँ, श्यौर उन कुटिल संरझरों का समरणा प्रशार इससे गरसमे 
में समर्थ ट्ो सक्ू जो कि मुझे; वर्तव्य विहीन बनाये हुवे है, जिनवे कारण के रप्रय सदधता को भा थार 


ग्रपने साथी झ्म्य छोटे बड़े प्राणियों के साथ सम्नवत: पशुझों से भी सधिझ सीचा राफसी हपंयरार पार 
रहा है, भौर फिर भी धपने को मनुप्य फहने दंग गये करता है । शर्मात्‌ प्राण संयम । 


२४ संयम सामान्य १७४ ३ पूर्ण संयम का प्रादर्श स्वरूप 

महीनों महीनों के उपवास के पश्चात्‌ भी, ब्राह हे लेने की भावना जागृत हो जात पर 
आकुल व आसक्त चित्त से गृद्धता सहित आ्राहार की ओर हृष्टि नहीं होना तथा शअ्रन्तराय या काई भी 
वाघा आरा जाने पर शान्ति पूर्वक आ्राहार जल का त्याग करके पुनः उनका वन को लौट श्राना उनकी जिद्वा 
इन्द्रिय पर पूर्ण विजय का प्रदर्शन कर रहा है । आहार लेते समय भी स्वादिष्ट व अस्वादिप्ट में, नमक 
सहित व नमक रहित में, मीठे या खट्टे में, चिकने या रूले में, गर्म या ठप्ड़े में, उनकी मुखाकृति का एकी 
भाव उनकी थ्रत्तर साम्यता व रस निरपेक्षता की घोषणा करता हुआ, उन्हें जिल्मा इच्चिय विजयी सिद्ध 
कर रहा है | रोम रोम को पुलकित कर देने वाला सर्व सत्व कल्याण की करुगाएूण भावनागओं से निकला, 
उनका हितकारी व अत्यन्त मिष्ट सम्भापण, वचन पर उनका पूर्ण नियन्त्रण दकणाता हुआ उनके पूर्ण 
जिह्ठा इन्द्रिय विजयी होने का विश्वास दिला रहा है । 


विध्टा के पास से गुजरते हुवे भी उनकी मुखाक़ृति की सरलता व शान्तता का निर्मज्ध 
रहना, किसी कुष्टी श्रादि ग्लानि मयी दरीर धारो को देख कर भी उनकी शआ्रांख का दूसरी ओर ने 
घूमना, तथा किंसी उद्यान के निकट से जाते या वहां बैठे हुए वहां श्राने वाली धोमी धीमी सुगन्धि की 
ओर उनके चित्त का आकर्षित न होना, छुखाकृति पर किसी सन्‍्तोपष विशेष की आकृति का ने दीखना, 
उनके पूर्णा नासिका इन्द्रिय विजयी पने को सिद्ध करता है। दुर्गन्धि व सुगन्वि में साम्य भाव उनकी 
पूर्ण बीतरागता व शान्ति के रसास्वादन का प्रतीक है, जिसके कारण कि उन दोनों में उन्हें भेद ही 
भासता नहीं । 


तीखे कटाक्ष करती, शज्धारित र॒म्भा व उर्वशी सी सुन्दर युवतियों के सामने झा जामे 
पर भी, विक्ृृत दृष्टि से उधर न लखाना, अथवा महा भयानक कोई विकराल रूप दीख पड़ने पर भी 
उनकी श्राभा में कोई अन्तर न पड़ना, श्राहारार्थ चक्रवर्ती के महल में या भिखारी की 
करते उनका गौ बत्‌ समान ही भाव में स्थिति पाना, उनके पूर्ण नेत्र इच्द्रिय विजयी होने की घोषणा 
कर रहा है ।.तथा निनदा व स्तुति दोनों में समान रहने वाली उनकी सम बुद्धि, तिन्दक व वन्दक दोनों 
के लिये समान रूप से प्रगट होने वाली कल्यारा की भावना, व दोनों के लिये मुख से एक श्ञान्त मुस्कान 
के साथ निकला हुआ 'तैरा कल्याण हो' ऐसा श्राशीर्वाद सूचक वाक्य, उनके पूर्ण कशोन्द्रिय विजयी होने 
का योतक है। इत संवके अतिरिक्त स्वर्ण व काँच में, दु:ख व सुख में, हानि व लाभ में, रहने वाली 
उनकी साम्यता व निलेभिता व निष्कपटता उनके पूर्ण निष्परिग्रही पने का, पूर्णा त्यागी पने का आदर 
उपस्थित करता है । शन्नु व मित्र में समानता उनकी क्षमा को, तथा अनेकों शुझों व चमत्कारिक 
ऋटद्धियों या शक्ति विशेषों के होते हुए भी उन्हें प्रयोग में न लाना, उनकी निरभिमानता व क्षमता का 
चोतक है। कहां तक कहें, वह देव गुरु जिनको कि मेंने श्रादर्श रूप से स्वीकार किया है, स्पष्टत: पूर्ण 
संयमी हैं । पूर्णा इन्द्रिय विजयी हैं । पूर्ण कपाय विजयी हैं । 


कुटिया में प्रवेश 


झ्राज सोभाग्य वश उनकी दरण में श्राकार क्या में खाली लौट जाऊं ? जैसा कि अनादि 

काल से करता आया हूँ ? नहीं, अव तक भूला तो भूला, श्रव वही भूल पुनः न दोहराऊंगा । इस अवसर 
'को श्रव न खोऊंगा | इस श्रवसर की महान दुर्लभता को में श्रव जान पाया हैं। प्रधभ! मुझे शक्ति प्रदान 
करें, कि में भी आप के समान संयसी बन कर शान्त जीवन वना सक्कू, ऐसा ही जैसा कि आपका है। 
आपकी भांति ही अ्रभिप्राय में साम्यता को स्थान दे सक्कू । सुनता हूँ कि जो श्राप की शरण में आता है 
वह आप सरीखा ही वन जाता है । धनिक का धनिक पना भी किस काम का जो याचक को अपने समान 


श्ध्‌ 
ना इन्द्रिय संयम :--- 


दिनांक २६ सितम्बर १९५६ 


प्रवचन नं० ४२ 


१--इन्द्रिय विषयों के दो भाग, २--हन्द्रिय विषय का श्र्थ, ३--स्पशनेन्द्रिय संयम, ४--पश्रन्तसंग तथा 
बाहुय त्याग), ४“+जिव्हा इन्द्रिय संयंम,..._ ६->-नासिका इन्द्रिय संयम, ७--चच्ु इन्द्रिय संयम, 
८--कर्णंइन्द्रिय संयम, ६--मनो इन्द्रिय संयम । ' ३8 58 7 


१ इन्द्रिय विषयों के धीरे धीरे अपने जीवन को संयमित बनाने की वात चलती है। इस प्रयोजन की सिद्धि 

दो भाग के अर्थ मुझे विश्लेषण द्वारा अपने विषयों को दो भागों में विभाजित करना होगा | एक 
आवश्यक भाग श्रर्थात्‌ ।४०००४४४४५ और दूसरा अतावश्यक भाग अर्थात्‌ [."५णाौ०४। शरीर पर 
था कुटुम्बादि पर अर्थात्‌ मेरी गृहस्थी पर किसी भी प्रकार की वाधा, तीन राग वश व ज्ञक्ति की हीनता 
वश, आज मुझ से सहन न हो सकने के कारण, भले आज आवश्यक विपयों को अर्थात्‌ '४८०८५७४४६ 
को त्यागने में या उनसे उपेक्षा करने में में श्रपने को समर्थ न पाऊ', परन्तु अनांवश्यक विषयों श्रर्थात्‌ 
[057९४ को त्यागने में मैं आज भी समर्थ हूँ । क्योंकि इसके त्याग से मेरे शरीर में या ग्रहस्थी में 
कोई बाधा आनी सम्भव नहीं । यदि ऐसा अभिप्राय बन जाये तो अवश्य ही इन्द्रिय विषयों के उस बड़े 
भाग्य से मैं वच जाऊ, जो मेरे जीवन में अधिक भार रूप हैं। जिसके कारण मुझे अ्रधिक व्याकुलता हो 
रही हैं, जिसके कारण कि में श्रपता विवेक भी भूला बेठा हूँ, जिसके कारण कि मैं हित को अ्रहित 
आर अहित को हित मान रहा हूँ, और इस प्रकार विकल्पों के एक बड़े समृहू को जीत लेने के कारण मैं 
पूर्ण रूपेण न सही, परन्तु आंशिक रूप से अवश्य इन्द्रिय विजयी वन जाऊगा। 


२ इन्द्रिय विषय का परन्तु यहां इतना समझ लेना आवश्यक है कि इन्द्रिय शब्द से यहां शरीर में दीखने वाले 

अर्थ यह कुछ नेत्रादि चिन्ह मात्र नहीं हैं, वल्कि है मेरे अ्रन्दर का वह श्रभिप्राय जिसके कारण 
कि न मालूम क्‍यों आप ही श्राप, उन नेन्नादि इन्द्रियों के द्वारा ग्रहण किये गये श्रर्थात्‌ जाने गये पदार्थों 
व विषयों की ओर रुचि पूर्वक मैं कुक जाता हूँ । जिसके कारण कि उन उन पदार्थों व विषयों का 
उन उन इन्द्रियों से ग्रहरा करते समय मुझ में स्वतः ही कुछ कुछ मिठास सा वर्तने लगता है, कुछ कुछ 
आनन्द सा आने लगता है, और इस प्रकार का भाव आ जाने पर जिनके पुनः पुतः ग्रहरा की इच्छा 
अन्तरंग में जागृत हो जाती है, “अहा! यह तो बहुत स्वादिष्ट है, ऐसा ही और भी लाकर देना”, 
कुछ ऐसा: सा भाव ही वास्तव में यहां इन्द्रिय शब्द का वाच्य बनाया जा रहा है। ऊपर कहे जाने वाले 


२५ इन्द्रिय संयम १७७ ३ स्पशेनेन्द्रिय संयम 


ग्रनावश्यक विषयों का ग्रहण तो सर्वेतः उन्हीं भावों के आधार पर होता है, परन्तु आवश्यक विपयों के 
ग्रहण का आधार बहुत अंशों में है-सहन शक्ति को कमी, तथा थोड़े अंशों में है वह उपरोक्त विशेष 
भुकाव का भाव। इच्छाओं को भड़काने के कारणश्वृूत इस विशेष भुकाव वाले भाव का निषेध ही प्रथम 
ग्रवस्था में त्याज्य है। क्योंकि उसके त्याग से मेरी शान्ति में बाधक इच्छाश्रों का एक बड़े अंश में 
निराकरण हो जाता है। और इसलिये क्रमशः: संयम धारण के प्रकरण में इस कारण से भी पहले 
अनावश्यक विषयों के त्याग का उपदेश दिया गया है। मुझे पद पद पर अपनी शान्ति की रक्षा का अभि: 
प्राय लेकर चलना है । अ्रतः इस शान्ति में जो भी वात अधिक बाघा पहुँचाती प्रतीत होती हो उसे पहले 
ही मार्ग से हटा देता आवश्यक है । 


३ स्पर्शनेन्म्िय उदाहरण रूप में स्पर्शन इन्द्रिय को लीजिये । इसके दो विपय हैं। एक गर्मी का भान 

संयम करते हुवे सुखी दुःखी होना, और दूसरा कोमल, कठोर, चिकनी व रूखी वस्तुओं को स्पर्श 
करके सुखी दुःखी होना । इस इन्द्रिय सम्बन्धी इन दो विषयों में से पहला विपय इस अल्प गृहस्थ भूमिका 
के लिये आवश्यक है, क्योंकि गर्मी के दिनों में गर्मी और सर्दी के दिनों में सर्दी को सदन करने में में 
असमर्थ हैं। उस उस समय यदि उनसे शीतादि उपचारों व पवनादि के द्वारा तथा बस्त्रादि के द्वारा इस 
इन्द्रिय की रक्षा न करू तो सहन शक्ति की हीनता के कारण व्याकुल हो जाता हूँ । इसलिये यद्यपि पूर्ण 
ग्रादश की हृष्टि में वह भी त्याज्य है, फिर भी इस भूमिका में इसका त्याग भले न करू, भले वस्त्नादि 
पहनू , शीतादि उपचार करू, पवन को प्रयोग में लाऊं। परन्तु भो चेतन ! सुन्दर कीमती, सिल्‍्की व 
ऊनी वस्त्र, ज़री के वस्त्र, ज़् वर तथा अन्य भी इसी प्रकार की कोमल व शरीर को सजाने के अभिप्राय 
से ग्रहण की गई वस्तुयें, और शरीर को मल मल कर धोने के लिये साबुन, व इसे चिकना बनाने के 
लिये तेल का मर्देत, तथा इसी प्रकार के अन्य भी प्रयोग यदि त्थाग दिये जायें, तो विचार तो सही कि 
तेरी गृहस्थी में इससे क्या बाधा पड़ेगी ? या तुभको किस पीड़ा का वेदन होगा, जिसको क्ितू न सह 
सकेगा ? कुछ भी तो नहीं । ये विषय तो सर्वंतः श्रवावश्यक ही हैं । इनके त्याग से वाधा होनी तो दूर 
रही, बहुत सी बाधाओं का प्रतीकार हो जायेगा । 


किस प्रकार सो ही बताता हूँ । आज से ३० वर्ष पूर्व का अपने पूर्वजों का जीवन हमें याद 
है, जिनके पास होते थे गर्मी सर्दी से बचने के लिये २-४ गिनती के वस्त्र | न ट्ुच्डू थे न सन्दूक। एक 
जोड़ा धोया और एक पहन लिया । तीसरे का काम नहीं । या कहीं विद्येप अ्रवसरों पर जाने गाने के 
लिये किसी ने रखा तो एक जोड़ा, और वस इतना ही पर्याप्त था। न कोई साइन जानता था न घरीर 
पर मलने के लिये तेल | ज वर थे पर ठोस । जब चाहो वेच लो और पूरे दाम दना लो । नुकसान का 
कुछ काम नहीं । फलितार्थ जीवन हल्का तथा सनन्‍्तोषी था । द्यावश्यकतायें व चिन्तायें कम, धनोपार्जन के 


प्रति की लालायितता कम, निज हित अर्थात्‌ धर्म साधन के लिये या मित्रों में बैठ कर दुष्ट हंस बोल हार 
मनोरंजन करने के लिये काफी समय । 


गौर झाज का जीवन भी हमारे सामने है, जब घर में ट्॒ 
एक लदे हुवे, उनमें से प्रत्येक ठउसा ठस सूती व ऊनी व रेशमी तथा उरी 
उस पर भी विशेष झदसरों पर कहीं जाते समय जब दुलः खोल कर 
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कमीज़ों का ढेर बाहर निकाल लेने पर भी सन्तोष नहीं । क्योंकि कोई योग्य कमीज ही नहीं है। कोई 
योग्य कोट ही नहों है। एक भी दृष्टि में नहीं जमता। दर्जनों होते हुवे भी एक नहीं है। शरीर को 
मल मल कर नहलाने के लिने अनेक भांति के साबुन । इसको चिकना चुपड़ा बनाने के लिये श्रतेक जाति 
के पाऊडर, क्रीम, फिक्सर, सुर्खी, तेल श्रौर न मालूम क्या क्‍या ? एक भरी हुई पूरी श्रालमारी का 
सामान, परन्तु फिर भी अ्रभी कमी है-अम्लुक वस्तु की । बाज़ार में तो उपलब्ध है न नित नयी ढबद्ढ की 
नाना प्रकार की वस्तुयें ? जे वर है परन्तु काग़ज़, जिनमें स्वर्ण का मुल्यात्मक अंश का नाम नहीं। 
कांच ही कांच । और कहा जाता है स्वर्ण-का ज॑ वर। बेचने जाओ्रो तो सम्भवत: मुल्य का आाठवां भाग 
भी न मिल सके । फलितार्थ, जीवन स्वयं एक भार, जिसमें है एक व्याकुलता व कलकलाहट, भ्ुभलाहट 
व कलह, असीम आवश्यकतायें, असीम छृष्णायें । 'यह भी चाहिये? यह भी चाहिये और ला-और ला' 
की पुकार से व्यग्रचित, चिन्ताओं की दाह, धनोपार्जन में लालायितता। निज हित श्रर्थात्‌ धर्म साधन 
के लिये या मित्रों में मनोरंजन करने के लिये एक सेकिण्ड का भी भ्रवकाश नहीं, घर में बीवी बच्चों से 
हंसने के लिये, वोलने का अवकाश नहीं, माता पिता को सांत्वना देने का श्रवकाश नहीं, खाना खाने का 
अवकाश नहीं, भागते दौड़ते कुछ खाया कुछ नहीं, यहां तक कि सोने को भी अवकाश नहीं, कभी ४ 
घण्टे सोये कभी २ घण्टे सोये, सोये सोये न सोये न सोये । प्रतिदिन यात्रा, कभी मोटर में कभी रेल में | 
कहां तक बताया जाये ? सब ही जानते हैँ । क्या यही है जीवन का सार ? वया इसलिये ही वन कर 
आये हैं मनुष्य ? इससे अ्रच्छा तो तिर्यञन्च ही रहते तो श्रच्छा था, जिसे कुछ जुगाली करने को तो. 
अवसर मिल जाता है । 


आदचर्य है कि इतना कुछ होने पर भी अपने को सुखी मान्‌ू', शऔर विपयों के और और 
अधिक ग्रहरा में ग्रस्त होने का प्रयत्त करू । सम्भल चेतन सम्भल ! सोभाग्य वश तुझे वह प्रकाश 
मिल रहा है जिसमें यदि आँख खोल कर देखें तो इस वचिषैले विषय रूपी सर्पों से जिनको अन्धकार में 
तू चिकने चिकने सुन्दर हार समझता रहा, अ्रवश्य सावधान हो जाये। और अपने जीवन में इन 
अनावद्य # स्पर्शन इन्द्रिय सम्बन्धी विपयों से श्रवश्य अपनी रक्षा करे। वास्तव में स्पर्शन इन्द्रिय की 
रक्षा के लिये इतनी श्रावदयकता नहीं है, जितनी कि उस अन्तरंग मिठास के उस विज्येष भाव के पोपने 
के लिये है। आज वस्त्रादि दरीर ढांपने के लिये नहीं है, वल्कि है शरीर को सजाने के लिये। तथा इसी 
प्रकार अन्य यथा योग्य वस्तुयें भी । 


क्या कहा ? साबुन तो आवश्यक वस्तु है ? नहीं ! यदि ऐसा होता तो उन पूर्वजों के 
जीवन में तुके अवश्य दिखाई देता । अपने स्वार्थ वश प्रचार करने वाली साबुन व टायलैट कम्पनियों के 
वहकावे में मत भ्रा । जल से स्नान कर रगड़ कर शरीर को किसी सूखे वस्त्र से पोंछ लेना ही इसे साफ 
रखने को पर्याप्त है। इसमें प्राकृतिक चिकनाई है। तेल द्वारा क्लनत्रिम चिकनाई की इस पर आवश्यकता 
नहीं। और सर्दी में कदाचित्‌ कुछ रूक्षत्रा दिखाई भी दे तो दीखने दे, तेरा कया मांगती है ? हां 
यदि कुछ असह्मय खुजली आरादि प्रतीत होती हो, तो अवश्य तेल का प्रयोग कुछ लाभदायक सिद्ध हो 
सकेगा, और उस समय वह भश्रनावश्यक न रह कर आवश्यक विषय की कोटि में आ जायेगा | 


४ अन्तरंग व वादूय अन्तरंग अ्रभिप्राय को टालने को कहा है न ? बाहर में त्यागने से क्या लाभ ? परे प्रश्न ! 
संयम दया कर अपने ऊपर। तू स्वयं यह प्रश्न करके सनन्‍्तोष नहीं पा रहा है। फिर भी, 
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ग्राइचर्य है कि प्रदन कर रहा है | क्या बाहर का ग्रहण विना अन्तरंग के अ्रभिप्राय के सम्भव है ? क्‍या 
बिना अन्तरंग भुकाव के ही इतना व्यग्रचित बना हुआ अपनी शान्ति का बलिदान कर रहा है ? नहीं, 
नहीं, ऐसा न कह । वाह्म का ग्रहरणा अ्ंतरंग अभिप्राय का लक्षण है । यह हो सकना सम्भव है कि बाहर 
का त्याग हो जाये प्र अंतरंग का अभिप्राय न छूटे, पर ऐसा होना असम्भव है कि अन्तरंग अभिप्राय 
छूट जाने पर वाहर न छूटे । भ्रतः अन्तरंग त्याग पर मुख्यता से ज़ोर दिया जा रहा है। इसका अभिप्राय 
बाहर का ग्रहरा नहीं है । 


हर क्रिया के मुख्य दो अ्रद्ध हैं। एक अंतरंग व दूसरा वाह्य जैसा कि पहले देव व ग्रुरु 

उपासना में बताया जा चुका है । दोनों अंग अविनाभावी रूप से साथ साथ चलते हैं। यहां भी अंतरंग की 

क्रिया है, उन उन वस्तुओं के प्रति भुकाव का त्याग और तत्फल स्वरूप वाह्म क्रिया है उन उन अनावश्यक 

वस्तुओं का त्याग | यद्यपि झ्रावश्यक वस्तुओं के भाग में से भी मिठास लेने के श्र रूप अंतरंग रूप भाव का 

' त्याग हो जाता है,परंतु शक्ति के श्रभाव के कारण शरीर की रक्षार्थ वाह्य विषय का त्याग नहीं होता । यह 

बात कुछ अ्रटपटी सी लग रही होगी, पर वास्तव में ऐसी नहीं है। शान्ति के उपासक को वीतरागता 

के प्रति गमन करने में उत्साह व्तता है। उसे स्वभावतः ही उन उन विपयों में से 

मिठास झ्ाना बन्द हो जाता है। वह अब उसे कुछ जज्जाल सो भासने लग जाती है। ऐसा 
स्वभाव है । 


दिनांक २७ सितम्बर १६५६ 
प्रवचन नं० ४३ 


शान्ति की खोज में संलग्न प्थिक को श्यान्ति में बाधक विकल्पों में नियेधार्थ जीवन 
को यथा शक्ति संयमित बनाने की प्रेरणा की जा रही है। संयम के प्रथम अ्रद्ध इन्द्रिय संयम के 
भ्रन्तर्गत स्पर्शन इन्द्रिय सम्बन्धी संयम की वात हो चुकी। अब चलती है जिह्दादि शेप इन्द्रियों को संयरमित 
करने की वात । 


५ जिल्‍्य इन्द्िय स्पर्शन इन्द्रिय वत्‌ जिह्ना इन्द्रिय के विषयों को भी दो भागों में विभाजित किया जा 

संयम सकता है । एक आवश्यक भाग और दूसरा अनावश्यक भाग। ब्ावश्यक व ब्नावश्यक 
की व्याख्या स्पर्शन इन्द्रिय सम्बन्धी प्रकरण में की जा चुकी है। प्ावश्यक भाग मे ब्ाता है सदा 
शमनार्थ किये गए भोजन को चवा कर अन्दर ढकेलना, तथा घर के व्यक्तियों से या व्यापारादि उद्दागों 
में ग्राहकों से तथा सन्य सर्म्बान्धित व्यक्तियों से बोग्य संभापषण करना, भ्रथवा अपने सम्पवों में ग्यासे 
वाले ग्रन्य साधारण व झसाधा रण व्यक्तियों से योग्य संभापण करना । और बगबनादश्यद भाग ने शाना 
है उस किये गये भोजन के स्वाद में या अन्य स्दादिष्द मिष्टान्न या चाद झादिक पदार्थों में शझासच्ति था 


कहना, झपनी प्रशंसा करना इत्यादि । 
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स्पर्शनेन्द्रिय वत्‌ यहां भी यद्यपि श्रावर्यक संभापण व भोजन ग्रहण की क्रियाश्रों का 
वर्तमान में त्याग करना शक्ति के वाहर की बात होने के कारण भले उसका त्याग न हो सके, परन्तु उपरोक्त 
अनावश्यक भाग का त्याग करने में तो गृहस्थ जीवन की दैनिक चर्या में कोई बाधा नहीं श्राती । फिर 
भी इसके त्याग के प्रति क्‍यों उत्साह नहीं करता ? तनिक विचार करके देखे तो पता चले विनान 
रहेगा, कि इस प्रकार की आ्रासक्तता के कारण तुझे समय समय प्रति कितनी जाति के संकल्प विकल्प उत्पन्न 
हो होकर व्याकुल बना रहे हैं ? श्रनुकूल स्वाद न मिलने पर क्रोध के कारण तू किस प्रकार स्वयं अपने 
स्वरूप को साक्षात्‌ जलता हुआ अ्रनुभव करता है ? एक ही वस्तु में अ्रनेक स्वाद उत्पन्न करने के लिए 
तुझे कितना कुछ करना पड़ता है ? तथा इसके कारण तेरे दैनिक बजट पर कितना भार पड़ा हु्ना है ? 
जिसकी पूर्ति कि तू अपना सारा समय धनोपार्जन के श्र्थ लगा देने पर भी कर नहीं पाता | क्या कभी 
विचारा है, कि श्राज के तेरे लिये स्वयं तेरे जीवन को भार बना देने वाली, यह स्वाद की आासक्तता पूर्ण 
भावना, तेरी शान्ति को कितनी वाधा पहुँचा रही है ? इसके त्याग से तेरे शरीर को या गृहस्थी को वाधा 
पहुँचाने का तो कोई प्रश्न ही नहीं तुमे बड़ा लाभ होगा- यह वात विचारणीय है। आाथिक हृष्टि से, 
व स्वास्थ्य की दृष्टि से । श्रार्थिक दृष्टि से इंसके त्याग के कारण अ्रवश्यमेव ही तेरे दैनिक खर्चे में बहुत 
बड़ी कमी श्रा जायेगी । सम्भवत्तः क्षुधा निवृति के लिये होने वाला तेरा खर्च स्वादार्थ होने वाले खर्च का 
तीसरा भाग भी न हो | जिसके फल स्वरूप उसकी पूर्ति की जो चिन्ता श्राज तुझे लगी रहती है उससे 
तुझे मुक्ति मिलेगी, और धनोपार्जन से कुछ समय का अवकाश पाकर तू शान्ति की उपासना कर सकेगा। 
स्वास्थ की दृष्टि से भी इस स्वाद की भावना से दवाया गया तू अनेकों बार जानते बूभते भी किन्‍्हीं ऐसे 
पदार्थों का सेवन कर जाता है, जिनके कारण पीछे से अनेकों रोग या कप्ट उत्पन्न हो जाते हैं। उनसे रक्षा 
करने के लिए भी इस पर काबू पाना श्रेयस्कर है | 


इसके श्रतिरिक्त निन्‍दनीय सम्भापण व पर निनदा में तेरा कितना समय व्यर्थ चला जा 
हा है, क्या कभी विचार किया है इस पर ? इस क्रिया से तुकको कौन सा लौकिक व श्रलौकिक लाभ 
है ? श्रलौकिक रीति से भी हानि, इसलिये कि इसके कारण ही अनेक व्यक्ति तेरे शत्र्‌ बन बैठते हैं। और 
तुझे वाधा पहुँचाने में कदाचित्‌ सफल भी हो जाते हैं । तथा श्रलौकिक हानि इसलिये कि इसके कारण 
प्रोत्साहित तेरा अ्रन्तर द्वेप, स्वयं तेरे श्रन्दर दाह उत्पन्न कर के तेरी शान्ति को जला डालता है । श्रत: इस 
वर्तमान गृहस्थ दशा में रहते हुवे भी यदि स्वाद के प्रति अपनी श्रासक्तता का त्याग करने के लिए बाज़ार 
की मिठाई चाट शआ्रादिक का त्याग करके या घर पर भी स्वादिष्ट वस्तुयें वनवाने का यथा सम्भव त्याग 
करके, श्रथवा किसी के साथ भी श्रयोग्य, अ्शलील व निन्‍्दनीय सम्भापण का त्याग करके, तू एक 
देश रूप से जिह्ना इन्द्रिय सम्बन्धी संयम धारण कर सकता है। यहां भी स्पर्शन इन्द्रिय संयम वतु 
अन्तरज् अभिप्राय की प्रधानता जानना । इससे अवश्य ही तुभको थ्ान्ति की आंशिक प्राप्ति होती 
प्रतीत होगी । 


६ नासिका दन्द्रिय और अब लीजिये तीसरी नासिका इन्द्रिय सम्बन्धी संयम की वात । इसके विषय को भी 
संयम आवश्यक व अनावश्यक अज्धों में विभाजित करने पर, 


रा इवास लेने की प्रवृति रूप एक 
आवश्यक अद्भ तथा सुगन्धि दुर्गन्धि के प्रति राग व घृणा भाव रूप री 


नि के ए्‌ अ्रनावश्यक अंग, ये दो बातें 
रवास लगा भल त्यागा न जा सके, परन्तु दूसरा विपय त्याग देने पर शरीर 


विचारणीय 


रणीय हो जाती हैं। 
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को या गृहस्थी को कोई क्षति नहीं होती । वास्तव में देखा जाये तो दुर्गन्धि व सुगन्धि नाम की दो सत्तायें 
ही कहीं नहीं हैं प्रत्येक भौतिक पदार्थ में कोई न कोई गनन्‍्ध तो अवश्य ही है, पर वह सुगन्धि है या 
दुर्गन्धि इस वात का निर्णाय कौन करे ? जो तुझे अच्छी लगे सो सुगन्धि, जो न रुचे सो दुर्गेन्धि, इसी 
प्रकार अपनी रुचि के अनुसार किसी भी गन्ध में 'सु, व उयसर्ग लगा देना क्‍्याः न्याय संगत है ? 
पदार्थ के स्वरूप का निर्णय करने का तुभको यह अधिकार है ही कंहां ? अ्रतः वास्तव में तो तुझे किसी 
भी गन्धं के आने पर 'सु', व दु' का अ्रथवा अच्छी व बुरी का भाव ला कर, राग द्वेप जनक व्याकुलता 
उत्पन्न करके, अपनी शांति को घातना नहीं चाहिये । दोनों में ही साम्यता रहनी चाहिये । जैसे कि पहले 
देव व गुरु के श्रादर्श जीवन में देख झ्राया हूं । परन्तु फिर भी अपनी शक्ति का संतुलन करने पर, मुझे 
ऐसा लगता है कि प्रयत्न करने पर भी सम्भवतः दुर्गन्धि आने पर मेरा नाक सुकड़े बिना न रह सकेगा। 
क्योंकि उसके प्रति घृणा के कुछ हृढ़ संस्कार ही ऐसे पड़े हुए हैं। खेर यदि ऐसा है तो भले दुर्गन्चि के 
प्रति की ग्लानि वर्तमान में न छूटे, परन्तु सुगन्धि के प्रति का भुकाव छोड़ने में तो तेरे गृहस्थ जीवन में 
या दैनिक चर्या में कोई बाधा नहीं पड़ सकती । वल्कि इसके त्याग से तो तुकको लौकिक व शअ्रलौकिक 
दोनों प्रकार का लाभ ही होगा । आ्राथिक दृष्टि से तथा स्वास्थ्य की हृष्टि से । 


आर्थिक दृष्टि से देखने पर तो इस विपय पर काबू पा लेने के पद्चातू, पाऊडर, क्रीम, 
वेसलीन, सैन्ट आदि अनेकों ऐसे बेकार पदार्थों की कोई ग्रावश्यकता न रह जायेगी, जिनमें कि तेरी 
आय का एक बड़ा भाग व्यय हो जाता है । और इस प्रकार तेरे व्यय में न्यूनता हा जाने के पश्चात्‌ 
स्वभावतः ही धनोपार्ज॑न सम्बन्धी तेरा भार कुछ कम हो जायेगा । और तत्ृसम्बन्धी चिन्ताप्रों से निद्ृृति 
के कारण कुछ समय वचा सकेगा । इस प्रकार शान्ति की उपासना के मार्ग पर सुलभता से अग्नसर 
होने का अवसर प्राप्त कर सकेगा। तथा स्वास्थ्य की दृष्टि से देखने पर उन उपरोक्त पदार्थों के कारण 
उत्पन्न होने वाले बालों का सफेद हो जाना, व नजला तथा ग्रन्य भी कई इसी प्रकार के रोगों से म॒क्त 
हो सकेगा। ग्रतः पूर्णतया न सही परन्तु सुगन्धि के प्रति का राग भाव छोड़ कर इस विपय का नी एक 
देश त्यागी तू अवश्य वन सकता है । 


७ नक्तु इन्द्रिय... अब देखिये नेत्र इन्द्रिय सम्बन्धी विषय को । जिसका काम है देखना। राग भाव से 
संयम व हे प भाव से, जैसे कुटुम्बी जनों को व किसी :।त्र्‌ को। निविकार भाव से व विकृत 
भाव से, जैसे प्रपती माता को व किसी अन्य सुन्दर स्त्री को । करुणा भाव से व क्र भाव से, जैसे झपने 
रोगीले पुत्र को व सर्पादिक को । प्रेम से व भय से, जसे को व सिंह को । बहुमान से व मनोरंशन 
से, जेसे देव गुरु को व धाभिक उत्सवों को, तथा सिनेमा झादिक को। तथा अन्य भी गनेकों विनोर्द 
प्रभ्िप्रायों से देखना इन सर्वे प्रश्िष्रायों में राग से, निविकार भाव से, करुणा से व प्रेम से दे बहमान 
उत्पादिक भावों से देखे बिना वर्तमान अवस्था में चलता प्रतीत नहीं होता । न सही । परन्तु हघ भाव 
से, विकृत भाव से, ऋ र भाव से, भय से तथा मनोरंजन झादि के नावों से देखने रंग त्याग तो सहल 
ही कर सकता है, झौर इन दृष्टियों के त्याग से, तेरी देनिक चर्या में वाधा झाने दी दजाये सोगीफद 
झलौकिक दोनों रीति से कुछ सुन्दरता ही ग्यायेगी । लोक में होने वाले क्षपश से दचेगा। यह है सी 
सुन्दरता । सिनेमा झादि मनोरंजन मात्र के साधनों से मिलती है निःशुल्शा शिक्षा सर्द खोठी बातों 


व्यसनों की । देश में प्रचलित डाके मारने के नये नये हंग, जेद कातरी, व्यनिनार सेएद, मद ८ 


8.5६ 


सेवन, नये नये अज्धार व फशन, एन सद के अचार दन्द्र दास्तद न पह्‌ सिनेमा छः छद हा 
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इनको देखने का त्याग करने से अनेकों व्यसनों से अ्रपनी रक्षा, व इन भावों से उत्पन्न होने वाले अन्तर 
दाह से निज शान्ति की रक्षा-है अलौकिक सुन्दरता | इसके श्रतिरिक्त बिकारी भाव से उत्पन्न होने 
वाली कपाय से प्रेरित श्रन्य जो वेश्यागमनादि महान श्रपराध, उनसे भी तो बचा रहेगा। तथा इस 
प्रकार इन अपराधों के कारण होने वाले व्यर्थ के धन व्यय की चिन्ता से मुक्ति, श्र्थात्‌ धनोपार्जन 
सम्बन्धी भारसे छुटकारा । श्र श्रन्य भी श्रनेक लाभ । भ्रतः यदि पूर्ण नहीं तो श्रांशिक हूपसे श्रवश्य आज 
भी इस नेत्र इन्द्रिय सम्बन्धी उपरोक्त अनावश्यक अंग को छोड़ कर संयमी बन सकता है । 


८ कर्णेर्द्रिय संयम श्रव लीजिये पाँचवी कर्ण इन्द्रिय की वात । गृहंस्थ व व्यापार सम्बन्ध में, व निज धार्मिक 
क्षेत्र में, कुठुम्ब वालों की, ग्राहकों की, श्रथवा ग्रुर जनों या उपदेशकों की बातें सुनना या धार्मिक भजन 
सुनना तो श्रावश्यक अ्रंग होने के कारण छोड़ा नहीं जा सकता । परन्तु सिनेमा के अइलील गाने सुनने 
का त्याग करने से तुे क्या वाधा पड़ेगी ? इसमें तो निहित है तेरा लाभ । सिनेमा पर होने वाले तथा 
रेडियो, ग्रामोफोन आ्रादि पर होने वाले, व्यर्थ के व्यय से बचेगा, और इस प्रकार धनोपार्जन सम्बन्धी 


भार हल्का पड़ेगा । जो समय इन कार्यों में व्यर्थ जाता है वह समय बच जायेगा-तैरे पास, जिसे तू उपयोग 
में ला सकेगा निज हितार्थ | 


इसके अ्रतिरिक्त कर्ण इन्द्रिय का एक और भी विपय है। वड़ा भयानक परन्तु वह ऊपर 
से देखने में सुन्दर । जिस सुन्दरता से श्राकपित होकर, साधारण मनुष्य की तो बात ही क्या, धामिक 
क्षेत्र में श्रागे बढ़े हुये व्यक्ति विशेष भी धोखा खाये बिना नहीं रहते, और ऐसी पटखनी खाते हैं कि 
चारों खाने चित्त नीचे आते हैं, और उस खाई में जा पड़ते हैं जहां से वह कव निकल सकेंगे, यह कौन 
जाने ? वह विषय है निज प्रशंसा के शब्द सुन कर उसके प्रति का मिठास व भुकाव । शान्ति के उपासक 
को इस दुष्ट विषय से पद पद पर सावधानी वतंने की श्रावरयकता है। इस विपय की विकराल दाढ़ का 
चवीना बने हुवे व्रत संयमादि ज़ार जार रोते देखे जाते हैं। श्रभी से ही, इस श्रल्प अवस्था से ही, इसके 


प्रति सावधान रहने का अभ्यास करना होगा | नहीं तो आगे जाकर भ्रवश्यमेव इस विपय से परास्त होना 
पड़ेगा | शान्ति पथ की यह सबसे बड़ी बाधा है ! 


६ मनो इच्छिय.. पांचों इन्द्रिय की बात हो चुकी, परन्तु इन पांचों के अधिपति मन की बात शेप रह गई । 

संयम वह मन जिससे कि इन पांचों को प्रेरणा मिल रही है, जिसके बल पर पांचों का बल 
है, जिसके जीवित रहने पर पांचों जीवित हैं, तथा जिसकी मृत्यु से पांचों की मृत्यु है। इस मन का कोई 
एक निश्चित विपय नहीं है । पांचों ही इन्द्रियों के विषय इसके विषय हैं। जिस प्रकार पहले देव पूजा 
व गुरु उपासना व स्वाध्याय के प्रकरण में बताया जा चुका है तथा स्पर्शनेन्द्रिय दमन सम्बन्धी बविपय 
के साथ भी वताया जा चुका है, प्रत्येक क्रिया के दो अंग हैं। जो सदा साथ साथ रहते हैँ । एक अन्तरंग 
और दूसरा वाह्य अंग । यहां भी श्रर्थात्‌ इन्द्रिय संयम के प्रकरण में भी वही वात है। प्रत्येक इन्द्रिय का 
बाह्य विपय तो है उन उन पदार्थों का ग्रहरा, और श्रन्तरंग विपय है, उनके ग्रहरा होने पर अंतरंग 
में उत्पन्न होने वाली मिठास, रुचि व भुकाव, जो कि मुझे आगे आगे पुनः पुनः अधिक अभ्रधिक उन उन 
विषयों के ग्रहण की प्रेरणा देता है। तथा अत्यंत आरासक्त व गृद्ध बना कर मुझे उनके उपभोग में ऐसा 
फंसा देता है कि उनसे छूटने कां भाव भी मेरे अन्दर उत्पन्न न होने पावे, हिताहित का विवेक भी जाता 


२५ इन्द्रिय संयम श्८३्‌ & मनो इन्द्रिय संयम 


रहे । इन सर्व इन्द्रियों के विषय मिल कर एक मन इन्द्रिय का विषय बन जाता है। अत: इस मन को 
काबू करने के लिये, पांचों इन्द्रिय सम्बंधी अनावश्यक व आवश्यक दोनों ही विषयों के प्रति का भुकाव 
अ्रंतरद्ध में न होने देने के लिये सावधानी वर्तती आ्रावश्यक है । इस प्रयास से भी गृहस्थ सम्बंधी किसी 
चर्या में बाधा आना सम्भव नहीं | इसके अतिरिक्त भी आगे आगे के प्रकरणों में आने वाली सर्व ही 
अंतरज्भ क्रियायें मत का विषय है । उन सर्व ही अंतरजद्भ क्रियाओं का यथा योग्य त्याग विवेक पूर्वक 
सावधानी के साथ निर्वाध रीति से जीबन में उतारने का नाम ही मनो इंद्रिय संयम है। इसको वज्ञ में 
करने पर यह सब इंद्वियें सहल ही वश में ञ्रा जायेंगी । इस प्रथम भूमिका में इस ही को मुख्यतः वश में 
करने की बात चलती है। 





तू 


-४ प्राण संयम :- 


दिनांक रे८ सितम्वर १६५६ 


प्रवचन नं० ४४ 


१--दश प्राण, २--जीवों के भेद प्रभेद, ३--स्थावर व संद्ठम जीवों की सिद्धि, ४-पांच पाप निर्देश, 
५--हिंसा, ६--असत्य, ७-चोरी, ८--श्रबरहम, ६--परिग्रह, १०-पअ्राण पीड़न के १९६६० श्रद्म, 
११--हिंसा का व्यापक अर्थ, ११--सकल ब देश प्राण संयम, १३--क्तंव्य श्रकतेव्य निर्देश, 
१४--वर्तमान जीवन का चित्रण, १५--विवेक हीनता, *८--उद्योगी व श्रारम्भी हिंसा में यत्नाचार, 
१७--अहिसा कायरता नहीं, १८--अ्रहिंसा में लौकिक वीरत्य, १६--विरोधी दिसा व अद्िसा में समस्वय 
२०--अरदिसा में अलौकिक वीरत्व, २१--विरोधी हिंसा का पात्र, २२--कर जन्तु शत्रु नहीं, २१--संयम 
का प्रयोजन शान्ति है लोकेपणा नहीं, २४--सव सत्व एकत्व- तथा मर्वसत्व मैत्री व प्रेमी । 


१ इशप्राणथ.. शान्ति प्राप्ति के उपाय के रूप संवर के ञ्र्थ, अर्थात्‌ विकल्पों के प्रशमनार्थ संवर के 
चौथे अंग संयम का कथन चलता है। इसके भी दो अंग बताये थे । एक इन्द्रिय संगम और दूसरा प्राण 
संयम । इन्द्रिय संयम की बात हो चुकी है । अ्रव प्राण संयम की वात चलती है। प्राण संयम अर्थात्‌ 
अपने जीवन की हर प्रति में सावधानी रखना, कि उसके द्वारा किसी के प्राण न पीड़े जायें, बाधित 
न हों। यहां प्राण शब्द का श्रथ भी समझ लेना योग्य है ! प्राण दश भेदों में विभाजित किया जा सकता 
है। प्राणी की छूकर जानते की शक्ति अर्थात्‌ स्पर्शन इन्द्रिय, चख कर जानने की शक्तिति श्र्थात्‌ जिद्ना 
इन्द्रिय, सू घ कर जानने की शक्ति श्रर्थात्‌ नासिका इन्द्रिय, देख कर जानने की शक्ति श्रर्थात्‌ नेन्न इन्द्रिय, 
या चक्षु इन्द्रिय, तथा सुन कर जानने की शक्ति अर्थात्‌ करोंन्द्रिय । विचारने की शक्ति श्रर्थात्‌ मनो बल, 
बोलने की शक्ति अर्थात्‌ वचन बल, व शरीर को हिलाने डुलाने की शक्ति श्रर्थात्‌ काय वल, इस शरीर 
के एक निश्चित समय तक रहने की शक्ित अर्थात्‌ आ्रायु, तथा श्वास लेने की शवित श्रर्थात्‌ श्वासोच्छवास । 
इस प्रकार कुल पांच इन्द्रिय, तीन वल, आयु व श्वासोच्छवास, यह दश शब्ितियें जीव के प्राण कहलाते 
हैं। मेरी किसी भी प्रवृति से किसी भी प्राणी के इन दष प्राणों में से कोई एक भी प्राण विनाश को 
प्राप्त न हो, अथवा तनिक भी बाधित न हो, ऐसी सावधानी का नाम है प्राण संयम । 


२ जीवों के भेद. प्रारण संयम पालन करने के लिये मुझे इन प्राणों के धारी प्राणियों श्रर्थात्‌ जीवों के भेद 
प्रभेद २ प्रभेद जानना हे अत्यन्त आवश्यक है क्योंकि बिना उनकी जाति के जाने मैं किन के प्रति 
सावधानी वतू गा ? वर्तमान में यद्यपि में लोक में पाये जाने वाले प्राणियों की मनुष्य, गाय, कबूतर, 


२६ प्राण संयम श्द५्‌ २ जीवों के भेद प्रभेद 


मछली आरादि अनेक जातियों से परिचित हूं, फिर भी सर्व जातियों को में जानता हूँ, ऐसा नहीं है । 
प्रारिययों को जानने की मेरी दृष्टि बहुत स्थूल है । उसमें सूक्ष्म प्राण धारी आते नहीं। उनकी पहिचान 
करने के लिये मुझे यह जानना चाहिये कि उपरोक्त दश के दश्ष प्राणों का धारण करने वाला ही जीव 
हो ऐसा नियम नहीं । इनमें से कुछ प्राणों को धारण करने वाले तथा अन्य प्राणों को धारण न करने 
वाले जीव भी लोक में हैं । कुछ केवल ४ ही प्राणों को धारण करते हैं, कुछ ६ को, कुछ ७ को, कुछ ८ 
को, कुछ € को श्र कुछ दशों को । और इस प्रकार प्राण धारण की अपेक्षा जीवों के ६ भेद हो 
जाते हैं । 


वे जीव जिनमें केवल छू कर जानने की ही शक्ति है, मात्र स्पर्शन इन्द्रिय को धारण 
करने वाले एकेन्द्रिय जीव हैं। उनको ४ प्राण हैं। एक स्पर्शन इन्द्रिय, एक कायबल, झायु व स्वासोच्छ- 
वास । वे जीव जिनमें छू कर जानने के साथ साथ चख कर जानने की शक्ति भी है, वे ६ प्राण के धारी 
दो इन्द्रिय जीव हैं । उनके हैं दो इन्द्रिय, स्पर्शन व जिह्ला, दो वल काय व वचन | क्योंकि जिह्दा का 
विषय चखना व बोलना दोनों हैं। झायु व स्वासोच्छवास । वे जिनमें उपरोक्त दो शवक्यों के अतिरिक्त 
एक तीसरी सूघ कर जानने की शक्ति भी है। वे हैं सात प्राणों के धारी तीन इन्द्रिय जीव । इनकी 
उपरोक्त ६ इन्द्रियों में नासिका इन्द्रिय सम्बन्धी सातवां प्राण और बढ़ गया है। इसी प्रकार नेन्न सहित 
चार इन्द्रिय वाले जोबों में ग्राठ प्राण, और करण सहित पांच इन्द्रिय वाले जीवों में नी प्राण होते हैं । 
क्योंकि उनमें उपरोक्त सात के अतिरिक्त भी एक नेत्र इन्द्रिय और दूसरी कर्ण इन्द्रिय प्रगट हो गई है । 
इन पांच इन्द्रिय के धारो जीवों के आगे भी कुछ ऐसे जीव हैं जिनको एक छादिति विचारने की प्रगट 
हो गई है। भ्र्थात्‌ उपरोक्त नौ प्रारों में मनो वल रूप प्राण की जिनमें श्रौर वृद्धि हो गई है। वे हैं दश 
प्राण के धारी जीव । 


इन सर्व भेदों को दृष्टान्तों द्वारा समकाते हैं। प्राण के घारी एक इन्दिय्र जीवों में हे 
पृथ्वी, पत्थर, कोयला, लोहा, सोना, ताँवा तथा अन्य खनिज पदार्थ, जल, अग्नि, वायु, वरस्पत्ति, प्र्थात्‌ 
घास, फूस, फूल, पत्ता, वृक्ष, कोंपल व फल सब्जी झादि । ६ प्राणों के धारी दो इन्द्रिय जीवों के हृष्दान्त 
हैं रींग कर चलने वाले कुछ कीड़े गेंडवें आदि । ७ प्राण के धारी तीन इन्द्रिय जीवों के हप्टान्त £ं छोटे 
छोटे अनेकों पावों पर चलने वाले चींटे, कान सलाई, कान खजूरे आ्रादि । ८ प्राणों के घारी चार एन्द्रिय 
जीवों के दृष्टान्त हैं उड़ने वाले छोटे जन्तु, मच्छर, मक्खी, भंवरा, भिर्ड, ततेथा ग्रादि। € प्राणों के 
धारी पाँच इन्द्रिय जीवों के दृष्टान्त हैं कुछ विशेष जाति के सर्प, मछली श्रादि व कुछ विधेष जाति के 
पशु, पक्षी झ्रादि जो कुछ कप देखने में घाते हैं, क्योंकि जितने भी देखने में थाने ह उनके ग्धिक मनों 
बल के धारी ९१० प्राणों वाले जीव हैं। और दश प्राणों के धारी मन वाले पण्चेन्द्रिय र्चाव संती जीयों 
में हैं मनुष्य, गाय, वकरी, तोता, कबूतर, सर्प, नेवला, मगर मच्छ, मेंडक दादि। इनमें की ऊपर ४ 
प्राण के घारी जीवों में बताई जाने वाली वनस्पति दो प्रकार की हैँ। एक स्थल झौर दसरी सब्म । 
स्थूल वनस्पति तो वही हरित काय है जो नित्य प्रयोग में था रही है तथा जिसके हप्दारत हापर दिये 
चुके हैं । पर सूक्ष्म वनस्पति वह है जो इस वायु मण्डल के करा कण पर गनन्तों ली मरया मे बंद 
है। उसे निंगोद जीव कहते हैं। इनकी ग्यायु बहुत झल्प होती है इसी छिये एफ स्गंस सेने में 7लिली 
लगती है उतनी देर में यह १८ वार जन्म मरण धारणा करते हैं । इस जन्‍म मरगा जी 


न कः रे हर 
अर जा, 0 4 कण ६ ये 22 0 बह हक, 


का 


२६ प्राण संयम श्पद्द ३ स्थावर व सूक्ष्म जीवों की सिद्धि 


ही वेदों में इनको “जायस्व ज्रियस्व” का नाम दिया गया है । जी श्रस्वर्थक है । यह सूक्ष्म जीव तो किसी 
प्रकार भी, यहां तक कि किसी माइक्रोस्कोप के द्वारा भी, हमको दिखाई देते श्रसम्भव है ही, परन्तु श्रन्य 
जीवों में भी कुछ, विशेषत॒या १, २, ३ व ४ इन्द्रिय जीव बड़ी व छोटी दोनों प्रकार की श्रवगाहना में 
पाये जाते हैं । वड़ी अ्रवगाहना अर्थात्‌ बड़े शरीर के धारी ये जीव तो साधारणतया हमारी नेत्र इन्द्रिय के 
विषय बन सकते हैं, परन्तु अत्यन्त छोटी श्रवगाहना के धारी ये जीव माइक्रोस्कोप करे विना नहीं देखे जा 
सकते | साधारणतया श्रांख से दीखने वाले जीबों में भी कुछ इतने छोटे होते हैं कि वड़े ध्यान से देखने से 
ही दीख पाते हैं। सुई की नोक या वाल के अ्रग्न भाग से भी वारीक ऐसे जीव कभी कभी शरीर पर काटते 
हुवे श्रवश्य प्रतीत होते हैँ । 


आज का मानव जीवों के इन सर्व भेद प्रभेदों में से एक मनुप्य को ही जीव मानता है 
अन्य को नहीं | श्राज बकरी झ्ादि तक को भी वह अपनी भोग की वस्तु समझता है। उनके भी प्राण 
हैं, उनको भी पीड़ा होती होगी, इस वात का उसे भान नहीं है। इससे श्रागे भी यदि बढ़ा तो मनुष्य व 
गाय दो को ही जीव मानने लगा, श्रन्य को नहीं । यदि वकरी श्रादि को जीव स्वीकार भी किया तो गाय 
की अपेक्षा उसमें प्राणों की कुछ कमी देखते हुए | श्ौर यही कारण है कि आज जहां मानव रक्षा 
के लिये प्रत्येक देह में शक्ति शाली राज्य स्थापित हैं वहां श्रन्य जीवों की रक्षा के लिये कोई समाज नहीं 
है । श्रधिक से श्रधिक कहीं दिखाई भी दी तो गऊ रक्षक समाज पर आकर वस हो गई। इससे भी 
आ्रागे कोई बढ़ा तो पश्ु, पक्षी को जीव की कोटि में गरिन लिया । इन वेचारे मक्खी, मच्छर, चींटी, भिडड, 
सर्व, विच्छु, मेंडक, मछली झ्ादि की बात पुछने वाला यहां कोई नहीं है। फिर भी यदि समभाने दुभाने 
पर कोई और कुछ भागे बढ़े भी, तो प्रत्यक्ष में चलते फिरते दीखने वाले इन स्थूल दो इन्द्रिय तक के 
जीवों को भले जीव स्वीकार कर ले परन्तु माइक्रोस्कोप से दीखने वाले छोटे शरीर के धारी उस ही 
जाति के जीवों को, तथा पांच भेद रूप पृथ्वी से वनस्पति पर्यन्त तक के एकेन्द्रिय जीवों को जीव कौन 
स्वीकार करता है ? इनको जीव कहना उनको हृष्टि में मानों कुछ कपोल कल्पना सी लगती है। परच्तु 
ऐसा नहीं है । अपनी स्थूल दृष्टि के कारण ही वह ऐसा कहता है। भाई ! तू श्राया है श्ञान्ति की खोज 
में । तू उन जीवों की भश्रपेक्षा भिन्न रुचि लेकर आया है। श्रतः प्रत्यक्ष ज्ञानियों द्वारा जानी गई इस 
सम्पूर्ण जीव राशि को स्वीकार कर | क्योंकि ऐसा स्वीकार किए विना, तू अपने जीवन को संयमित 
न वना सकेगा । यदि केवल स्थुल चलते फिरते जीवों के सम्बन्ध में संयमित बनाया भी, तो आगे जाकर 
पूर्ण संयमित न हो सकेगा। इन सूक्ष्म व एकेन्द्रिय प्राणियों को बाधा न पहुँचाने का विवेक तुम में 
जागृत न हो सकेगा । श्रविवेक के रहते शान्ति की पूर्णाता कैसे कर सकेगा ? 


३ स्थावर व यद्यम पृथ्वी, जल, अग्ति, वायु व वनस्पति, इन पांचों को स्थुल हृष्टि से देखने पर चैतन्य तत्व 

जीवों की सिद्धि ग्रहण यद्यपि नहीं होता, जड़ वत्‌ से भासते हैं । परन्तु इन पांचों में से वनस्पति शरीर 
धारी प्राणियों के सम्वन्ध में कुछ सूक्ष्म विचार करने से उनके प्राणधारी होने का विश्वास इस अल्प 
परोक्ष ज्ञान से भी हो सकना सम्भव है। तथा ग्राज के विज्ञान ने भी उनमें प्राणों को स्वीकार किया है । 
तू भी इन्द्रिय प्रत्यक्ष द्वारा वनस्पति में प्राणों के चिन्ह देख सकता है। देख योग्याहार जल आ्रादि के न 
मिलने पर वह भी वेचारे कुम्हला जाते हैं। पीड़ा को न सह सकने के कारण बेहोश हो जाते हैं, भर 
आहार मिल जाने पर पुनः सचेत हो जाते हैं, भौर प्रसन्न होकर नाच उठते हैं। कुछ विश्येप जाति की 
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माँस भक्षक वनस्पति, भाड़ियां व घास भी देखने में आती हैं। अ्रफ्रीका,के जद्भलों में भाड़ियों के रूप 
में और भारत के वनों में घास के रूप में पाई जाने वाली यह वनस्पति कितने भयानक रूप से, पश्ञु पक्षी 
या मनुष्य को पकड़ कर उसका खून चूस लेती है, यह वात सुनी होगी। नहीं चुनी हो तो सुन। इस 
जाति की भाड़ियां खूब लम्बे लम्बे बड़े मज़बूत सूत सरीखे हरे भरे बालों के रूप में पाई जाती है। 
ऊपर की शोर को मुह किये खड़ी रहती है । और इसी प्रकार से इसी जाति का घास भी । अपने शिकार 
को निकट आया जान वह एक दम सबकी सब वालें भुक कर ऊपर गिर पड़ती हैं श्रौर लिपट कर इतनी 
फुर्ती से उसके शरीर को वांध लेती हैं, कि वह वेचारा स्वयं यह जान नहीं पाता कि अ्रकस्मात ही यह 
क्या झ्राण्त झा गई ? यहां तो कुछ भी नहीं दिखाई देता । पर वनस्पति में प्राण न स्वीकार करने वाला 
वह मानव यह न जानता था कि वनस्पति का रूप धारण किये हुये उसका भक्षक यहाँ विद्यमान है। उन 
वालों के श्रग्न भाग की नोके उसके शरीर में प्रवेश करके कुछ ही देर में उसका रक्त चूस लेती हैं। 
और ढांचा मात्र शेप रह जाने पर उस कलेवर को छोड़ कर पुनः पूर्ववत ऊपर की ओर मुह करके डी 
हो जाती है । आहार या जल में विष मिला कर सिंचद किये जाने पर सर्व ही वनस्पतियों की मृत्यु होती 
देखी जाती है। इस प्रकार वनस्पतियों में मनुष्यों वत्‌ ही आहार ग्रहणा की क्रियायें व भावनाये स्पष्ट 
देखने में आती हैं । 


यद्यपि अन्य चार में इस प्रकार स्पष्ट रीति से प्राणों की सिद्धि नहीं होती, जैसी कि 
वनस्पति में, परन्तु फिर भी खानों में पड़े सर्वे ही खनिज पदाथों के शरीरों की वृद्धि का होंना, वहां 
उसके अन्दर जीवन को या प्राखों को दर्शा रहा हैँ तथा खान में से निकल जाने पर वृद्धि का रुक जाना, 
उसकी मृत्यु को या प्राणों के निकल जाने को दर्शा रहा है । क्‍योंकि खान में पड़े पत्थर की भांति यह अब 
बढ़ता दिखाई नहीं देता। बाढ़ के समय जल का, व तूफान के समय वायु का और पवन से ताडित 
होकर भ्रग्नि का प्रत्यक्ष दीखने वाला प्रकोप जिसके सामने मनुप्य की शक्ति हार मानती है. उन पदार्थों 
में जीवन का द्योतक हू, प्राणों को सिद्ध करता हैँ। और प्रत्यक्ष ज्ञानियों ने तो प्रत्यक्ष हो उनमें प्रागों 
को देखा हैँ | इन सबको सुख दुख का वेदन करते हुये जाना है । ज॑से कि कुछ व्यक्ति वरंमान में भी दलों 
के हाव भाव व हिलने जुलने से उसकी अन्तरंग पीड़ा या हर्ष के भावों को पहिचानने में समर्थ है परत: 
विश्वास कर कि इन पांचों ही जाति के एकेन्द्रिय जींवों में प्राण हैं। उन्हें भी सुर दस का बेदन होता 
हैं । उनमें भी कुछ इच्छायें या आाकांक्षायें छिपी हैं। माक्क्रोस्कोप से दीखने वाले दो इर््रिय प्रादि 
जीव प्रत्यश्न ही चलते फिरते दिसाई देते हैं, भौर एकेन्द्रित जीव वेबदी रिया झ्ादि बढ़ते हमे दिस्पाई देते # 
विशेष प्रक्रिया्रों के प्रयोग के भ्राधीन प्रयोगशालाञों में ४ या ५ दिनों में ही उनका दृद्धि गत रूप 
कदाचित कुछ भाइयों के रूप में ऊपर भी प्रत्यक्ष दीखने लगता है। तथा सौभाग्यद्रम थाजू हे 
विज्ञान ने भी उनको प्राण घारी स्वीकार किया है । 


एस प्रकार सम्पूर्ण जीव राशि को प्राणों की झपेज्ञा विभारित शरने पर, £ रुपे 
है त। कर - कर कह ब्पः कता जे न्द्रियों की थ्र्पः न का. ७: £- शजज. पडननओ 
४, ६५ ७, ८, €, ९० नकफार मे कह सकता हूं । हाच्धया का झपल्षा नो विनाजन शारने पर, एशेनिदिय 
दोयन्द्रिय, तीन एरिद्रिय, चौएन्द्रिय, पांच एन्द्रिय ग्रसंति यथा मन रहित, झन संझे _रि>+ 
दोयन्द्रिय, तान एच्द्रय, चार कीच इन्द्रय झसति या मन राह ७० खत हुए सशक्त रखा सम 


| 
इस ति ६ प्रकार २ कह सकता है एक स्थान पर नल 7 नमक । कप नरम >> 3 ज 
सहित, एस भात्त ६ प्रकार के कह सकता 84 एक स्थादच पर स्थित रहने के बारश गण भाय रा: 
बिक जि लिये रे ् ला के» न 
भी झपनी रक्षा करने के लिये इधर उधर धागने का प्रयत्न न शारने के कारसा पलों प्रझाश के हज 
जल 5 र्साः गन प्‌ कक द्नस्प जींद ८०२ गे अब दर पा न ककन+- 5 कि ५ का कलकरर कत जप 8 सम के कर 
जल, सब्नि, वायु व वनस्पति जीवों गो स्थावर तथा झपनी रक्षार्थ घर उधार भागते देंगे जाने थे 


न्द्र्यि के ञि पंचेन्द्रिय कल पक मत. 3०- पक अप. दो को एझवार हर अंक द कम ० ७०- 
दो श्न्द्र से संज्ञ चान्द्रय तक का जादा का इस । एस पफ्रदार स्दादर दे जगम सादर इस हा प३टिया हे 
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भी इन स्व का समावेश कर सकता हूँ । तथा पांच भिन्न भिन्न जाति के शरीरों में पाये जाने वाले मांस 
अस्थि रहित शरीर वाले स्थावर, और रक्त मांस श्रस्थि श्रादि से निर्मित एक जाति के ही छोटे बड़े 
शरीरों में पाये जाने वाले त्रस, इस प्रकार शरीरों की जातियों की श्रपेक्षा सर्ब जीव राशि को ६ प्रकार 
की कह सकता हूँ । पृथ्वी श्रादि पांच काय धारी व त्रसकायधारी । 


दिनांक २६ सितम्बर १६५६ 


प्रवचन नं० ४५ 


शान्ति के अर्थ जीवन में प्राण संयम धारने के लिये जीवों देः भेद प्रभेदों का कुछ श्रनुमान 
कल करा दिया गया । उन सब के प्राणों की रक्षा करने का अपनी ओर से पद पद पर विवेक रखना 
प्राण संयम कहलाता है। भव मुझे यह देखना हैं कि इन सबको मेरी किस किस प्रकार की प्रवृति से पीड़ा 
पहुँचती है । ताकि उन उन प्रवृतियों का जीवन में से शोध कर सक्कू । 
४ पांच पाप अपनी सर्व प्रवृतियों को प्राण पीड़ा की अपेक्षा मैं पांच कोटियों में विभाजित कर सक.।। 
निर्देश हूँ । हिंसा के द्वारा, श्रसत्य के द्वारा, चोरी करने के द्वारा, व्यभिचार सेवन के द्वारा, 
और संचय या ॥708॥0॥78 के द्वारा । इसी का नाम परियग्रह भी है। इन्हें श्रागम में पांच पाप कह कर 
भी बताया गया है। प्राणियों को पीड़ा के कारण होने से यह पांचों जाति की मेरी प्रवृति पाप रूप हैं 
ही, इसमें क्या संशय है ? भ्रव पृथक पृथक इन पांचों पापों क। विश्लेषण करता हूँ | तनिक ध्यान देना, 
क्योंकि इस विश्लेषण पर से यह वात ध्यान में श्राये विना न रहेगी कि अपनी जिन प्रवृतियों को मैं 
न्याय संगत माना करता हूं वे भी श्रन्याय रूप हैं, पाप रूप हैं। मुझे सर्व प्रवृतियों से बचना है। 
अपने जीवन को संकोच कर केवल निज शासच्ति में केन्द्रित करना है। भोग विलास का यह मार्ग 
नहीं है । 
५ हिंसा स्थूल पश्चु पक्षी व मनुष्यों को तो बांध कर, पिजरे में वक्द करके, या कंदखाने में डाल 
कर, अथवा उनका सर्वतः वध करके, श्रथवा किसी एक इन्दिय या शरीर के अंगोपांग को काट कर, 
छेद कर या भेद कर, अधिक भार लाद कर था उनकी शक्ति से अधिक या अधिक समय काम लेकर, 
अथवा क्रोध वश, हू ष वश या प्रमाद वश उन्तको आहार पानी न देकर या कम देकर या समय पर न 
देकर, भ्रथवा हिंसक पशु पाल कर, में पीड़ा पहुँचाया करता हूँ । तथा छोटे शरीर धारी, चींटी, पतंग 
आदि जीवों को विवेक हीनता वश या प्रमाद वश या अज्ञान वश मेरे द्वारा पीड़ा हो रही है। गमनागमन 
में सावधानी न रखने के कारण, पृथ्वी पर बराबर देखते हुवे जीवों को बचा बचा कर पग न रखने 
के कारण, वस्तुओं को उठाते व घरते समय यह न देखने के कारणा, कि जहां रख रहा हूँ, या 
जहां से पकड़ कर उठा रहा हूं, वहां कोई छोटा सा जीव भी बैठा हो सकता है, देख 
भाल कर भोजन न करने के कारणा, अथवा रात्रि को श्रन्धकार में चन्द्रमा व बिजली के 
प्रकाश में भोजन करने के कारण, जिसमें कि रात्रि को संचार करने वाले छोटे जीव जन्तु या तो 
दिखाई ही न दें और प्रकाश में दिखाई भी दें तो भोजन में पड़ कर मेरा गरास बन जाने से रोका न जा 
सके । इसके अतिरिक्त भी छोटे व बड़े दोनों शरीर के घारी, मनुष्यों से वनस्पति पर्यनत तक के जीवों 
को यथा योग्य रूप में, मन के द्वारा खोडे विकल्प उत्पन्न करके, अथवा वचनों द्वारा, कट्ू व व्यंगांदि रूप 
वचन बोल कर कष्ट पहुँचाता हूं। प्राणों से मार कर ही नहीं वल्कि द्ञों प्राणों अर्थात्‌ स्पर्शन आदि 
पाँचों इन्द्रियों को, मन को, वचन को व शरीर को काटने छांटने से, या उनके विषयों की प्राप्ति में 
वाधा डालने से, किसी को स्वासोच्छवास रोक कर या श्रन्य प्रकार बाधित करके भी, इन्हें में कष्ट 
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पहुँचाता हूँ । इन सव प्रकार की तथा श्रन्य भी अनेकों प्रदृतियों के द्वारा जो मैं स्थावर जंगम आ्रणियों 
को शारीरिक पीड़ा पहुँचाया करता हूं, उसे हिसा रूप प्रवृति कहते हैं । 


६ असत्य क्रोध वश कहे जाने वाले कहु व तीखे या गाली के छब्द, हंप वश कहे जाने वाले 
व्यंगात्मक शब्द, लोभ वश कहे जाने वाले छुल कपट भरे शब्द, हंसी ठट्टू वश कहे जाने वाल कुछ 
अनिष्टकारी शब्द, मान वश किसी पद के योग्य नहीं है, ऐसे शब्द | इस प्रकार के शब्द वोल कर में 
किसी के अन्तष्करण में दाह उपजाता हूँ । स्पष्ट अनिष्टकारी, सफेद क्रूठ वोल कर, चुगली के या निन्दा 
के, अ्रनिष्टकारी या खुशामद के शब्द बोल कर, भूठे काग़ज़ व दस्तावेज़ आदि बना कर, किसी की 
धरोहर मेरे पास रखी हो श्रौर उसका स्वामी उसे भूल गया हो या पूरी याद न रख पाया हो और लेने 
आवे तो कमती मांगता हो, या उस समय उसे पूरी याद दिलाने में चुप खेंच कर, किसी का रहस्य स्वयं 
उसके द्वारा बताया हुआ अथवा अपने आ्राप ही किन्‍ही श्रन्य साधनों से या उसकी मुखाकृति झादि भावों 
पर से जाना हुआ किसी पर प्रगट करके, इसी प्रकार के अन्य क,व़न सम्बन्धित अनेकों विकल्पों से में किसी 
के अन्तर प्राणों को श्रर्थात्‌ मानसिक प्रारों को पीड़ा पहुँचाता हैँ । इस प्रवृति का नाम असत्य प्रवृति 
है । यहां श्रसत्य का श्रर्थ केवल भूठ बोलना नहीं, वल्कि प्रत्येक अनिप्ट व कहु बचन वास्तव में 
असत्य है । सत्य भी वचन यदि अहितकारी है या कट्ुु है वह यहां असत्य को कोटि में समझा 
जाता है। 


७ चोरी विभिन्न जाति के प्राणियों ने श्रपनी श्रावश्यकतानुसार पदार्थों का जो सचय किया हारा 
है, वह वह पदार्थ उन उत्त प्राणियों का धन है। इस धन को भी जीव के बाह्य प्राण कहा जाता है 
क्योंकि इसमें तनिक सी बाधा आना भी यह प्राणी सहन नहीं कर सकता और कदाचित कदाचित तो 
इस धन के लिये अपने उपरोक्त दश प्राणों का भी यह कोई मूल्य न गिनते हुवे स्वयं झ्रात्म-हत्या तक कर 
लेता है। यहां धन शब्द का श्रर्थ रुपया पेसा मात्र तक नहीं, वल्कि जैसा कि ऊपर बताया गया # 
प्राणियों का निज निज योग्य पदार्थ संचय है। इस धन का अ्रपहरण करके, अथवा ढ्रछ देर के लिये 
छोड़े गये शुन्य किसो आवास आदि में ठहर कर, अथवा सवका स्वामित्व जहां हो ऐसी धर्मशाला झ्ादि 
स्थानों में आ्रावश्यकता से प्नधिक स्थान रोक कर, या अ्रपने रोके हुवे स्थान में दूसरे को प्वाने की ग्राज्ा 
न देकर, अ्रथवा बिना किसी के दिये या देने की अश्रन्तरड्भ से भावना किये किसी अपने प्रपरिचित मिद्र 
की कोई भी वस्तु को यह कहते हुवे लेकर, “कि यह तो मुझे ग्रच्छी लगती है, में ले लू ।” क्योंकि शर्म 
लिहाज के मारे वह यदि बाहर से इन्कार नहों कर सकता तो इसका यह पब्र्थ नहीं क्वि बढ़ एग यर 
का विरह स्वीकार करता है, अ्रथवा विदा दाता के भोजन ग्रहरा करके, या अयोग्य ग्याहार ग्रहण दारे 
अ्रथवा साधर्मी जनों से वादविवाद के द्वारा उनकी शान्ति ग्रपहरण करके, मे जीवों 
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प्राणों का अपहरण करता हूँ । स्थूल व प्रसिद्ध चोरो करके, चोरी का माल लेदर चोरी करने सम्बन्धित 
उपाय अन्य को बता कर, चोरी दारने के उपयुक्त हथिहार दना कर या दूसहे किसी थो देशर, चोर 
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आश्रय देकर, राज्य नियम के विरद्ध वाम करके, या टैक्‍स या रेल प्ादि दा दा विराया, इचा घर, उमर 


बढ़ती वाट, गज्ज झ्ादि तोलने व मापने के यन्त्र रख कर, किसी चालाकी से कम तोल यार पे माप बार 
झधिक मूल्य की वस्तु में यम मूल्य वगी दस्तु मिला कर, झाशा से झधिझ सदारी झोदर छाए, सो 
बाज़ार में माल बेच कर, सत्यादि सनेक दद्धों से नी मे प्राणियों दो पीडा दे रहा है। मेरी इस जापन का 


च्ब सि। कट, + 6६ 
प्रवृति का नाम चोर 


हे 
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८ अब्हूम साक्षात्‌ स्त्री संभोग के अ्रतिरिक्‍त, स्त्री पुरुष संयोग सम्बन्धि बातें सुनने व कहने में 
आसक्त होकर, या तिर्यञचों का संभोग देख कर, या शरीर के विशेष मनोहर भ्रंगोपांग की श्रोर दृष्टिपात 
करके, पूर्व में की गई मैथुन क्रियाओं को स्मरण करके, गरिष्ट व तामसिक भोजन करके, शरीर का 
ऐसा श्रृद्धार करके जिसमें कि दूसरे का चित्त आकर्षित हो ज़ाये, मैं सदा व्यभिचार सेवन करता हूँ। 
तथा दूसरों के पुत्र पुत्रियों के सम्बन्ध मिलवा कर, विवाहित या अविवाहित व्यभिचारी या सुशील 
स्त्रियों के घर पर जाकर, या एकान्त में उनसे वचनालाप करके, या अपने शरीर के अ्रंग विश्येपों का 
पुनः पुनः स्पर्श करके, अ्रथवा अन्तरज्ध में काम वासना उत्पन्न करके, तथा श्रन्‍्य भी श्रनेकों ढंगों से में 
व्यभिचार सेवन किया करता हूँ । मेरी इस प्रवृति का नाम श्रत्रह्म, कुशील सेवन या व्य|भचार है। 
इस प्रवृति के द्वारा असंख्यात छोटे छोटे कीटाणुओं को पीड़ा पहुंचाने के अतिरिक्त में उन उन स्त्रियों व 
उनके स्वामियों या माता पिताओं के हृदय को भी अ्रतीव बेदना पहुँचाता हूँ । 

& परिग्रह आवश्यकता से श्रधिक धन धान्य, कपड़ा व ज़ वर, वर्तन व खेत तथा जायदाद, पश्चु, 
दास, दासी, आ्रादि रख कर, श्रथवा उन्हें प्राप्त करने की इच्छा करके, या अच्छे न लगने वाले पदार्थों से 
द्वप करते हुवे उन्हें दर करने की इच्छा करके, भी में अनेकों प्राणियों को पीड़ा पहुँचा रहा हूँ। 
मेरी इस प्रवृति का नाम है परिग्रह भाव | इसका सविस्तार विवेचन भागे के किसी प्रकररणा में आयेगा । 
दिखो प्रवचन नं० ४०-५१, दिनांक ४-४ अक्तूबर १६५६) 


१० प्राण पीढ़न के ईस प्रकार हिसा, अ्सत्य, चोरी, अ्त्रह्य, व परिग्रह इन पांच प्रकार की मेरी प्रवृतियों 

१२६६० भंग से नित्य ही इस विश्व के प्राणी किसी न किसी रूप में बाधित व पीड़ित हो रहे हैं । 
और मुझे यह खबर भी लगने नहीं पाती कि में कुछ अनर्थ किये जा रहा हुँ-अपने लिये व दूसरों के लिये। 
इतना ही नहीं यह पांचों ही पाप में मन के द्वारा श्रर्थात्‌ केवल उन प्रवृतियों सम्बन्धी विकल्प मन में 
उठा कर, वचन के द्वारा अर्थात्‌ इन प्रवृतियों के अनुरूप वचन बोल कर, और काय के द्वारा अर्थात्‌ 
अपने शरीर से साक्षात्‌ इन क्रियाश्रों में प्रवृत होकर, कर रहा हूँ। और श्राश्चर्य है कि मैं फिर भी 
वेखबर हूँ | इतना ही नहीं मन वचन काय के द्वारा इन क्रियाओं को मैं स्वयं करता हूँ, कभी दूसरों से 
कह कर या शरीर द्वारा इशारा करके कराता हूं या दूसरों को करता देख कर मन ही मन या वचनों के 
द्वारा भी या शरीर के हाव भाव के द्वारा भी प्रसन्न होकर श्रनुमोदन करता हैं। और फिर भी मुझे यह 
पता नहीं कि में क्या कर रहा हैँ । मन वचन काय इन तीनों के द्वारा करने से, इन तीनों के द्वारा कराने 
से, तथा इन तीनों के द्वारा अनुमोदन करने से, मेरी प्रवृति के नौ भंग बन जाते हैं। इन नौ भंगों के 
आश्चय से मैं उन पांच प्रकार की प्रद्वतियों सम्बन्धी कुछ प्रयत्न करता हूँ । इन्हीं नौ के आश्रय से उस 
प्रयत्त की सिद्धि में सहायक सामग्री विश्वेष को जुटाता हूँ, तथा उन्हीं नौ विकल्पों से उन्त प्रब्ृतियों में 
जुट जाता हूँ। इस प्रकार नौ के २७ भंग बन जाते हैं । इन २७ भंगों के श्राश्नय पर में क्रोधावेश के कारण 
उन पांच पापों में प्रवृति करता हूँ । मान कषाय के आवेश के कारण प्रवृति करता हूँ, माया कषाय से 
दवा हुआ प्रवृति करता हूँ ? लोभ कषाय के आधीन होकर प्रब्ृति करता हूं। इस प्रकार मेरी अनर्थ 
सव पांचों प्रद्ृतियों में से प्रत्येक के १०८ भंग हो जाते हैं । भ्रर्थाव्‌ पांचों पापों के कुल ५४० भंग हो जाते 
हैं । यह सर्वे ५४० भंग कभी मनोरज्जन के श्रर्थ संकल्प पूर्वक बिना किसी गृहस्थ सम्बन्धी विशेष 
प्रयोजन के करता हूँ, कभी घर वार सम्बन्धी आवश्यक क्रियाओं की पूर्ति के श्र्थ अर्थात्‌ खाने बनाने या 
घर की सफाई के अर्थ करता हूँ, कभी कारोबार या उद्योग धन्धों के श्रर्थ करता हूँ, और कभी अपनी 


२६ प्राण संयम १६१ ११ हिसा का व्यापक अ्र्य 


तथा अपने कृटुम्व की या अपनी सम्पत्ति की वा अपने देश की रक्षार्थ किसी चतन्रु ग्रादि के विरोध के 
कारण करता हूँ। भ्रत: इन ५४० प्रवृतियों के ही संकल्पी, उद्योगी, आरम्भी व विरोधी यह चार चार 
भेद हो जाने से, मेरी श्रनिष्ट व प्राण पीड़ा कारक प्रवृतियों के २१६० भंग हो जाते हैं । यह २१६० भंग 
प्राणों के ६ भेदों के आधार पर पृथक पृथक लागू करने से १२९६० भंग वन जाते हैं । 


११ हिसा का व्या- वास्तव में हिसा या श्रहिसा के दो झव्द जो आज प्राय: सुनने में आ रहे हैं, व्यापक अर्थ 

पकश्नर्थ॑ में प्रयुक्त किये जाने योग्य हैं । किसी प्राणी को जान से मार देना तो हिसा और उसे 
जान से न मार देता मात्र अहिंसा ऐसा नहीं है। इसका बड़ा व्यापक श्रर्थ है। इसलिये उपरोक्त सर्वे 
१२६६० प्राण पीड़ा के भंग तथा अन्य भी सम्भव अनेकों विकल्प, जिनके द्वारा किसी भी प्राणी को 
शारीरिक, वाचसिक व मानसिक पीड़ा व बाघा हो, हिंसा में समावेश पा जाते हैं। सूक्ष्म रूप से देखने 
पर जो कार्य अहिसात्मक दिखाई देते हैं उनमें भी किसी न किसी रूप में हिंसा पड़ी है। हृष्टान्त के रूप 
में में प्रयत्व पूर्वक चला जाता हूँ और कुछ पक्षी वहां बैठे हों जिनको मेरे निकट था जाने से कुछ भय 
प्रतीत हो भर वहां से उड़ जायें तो उस मार्ग पर उन कबूतरों के निकट मेरा जाना हिसा होगा। 
चींटी प्राणों की रक्षार्थ उसे मार्ग में से हतटा कर एक ओर सरका देना भी हिंसा है। क्योंकि ऐसा 
करने से सम्भवत: उसके उस आन्तरिक अभिप्रोय को धक्का पहुँचा है, जिसको लिये हुए वह श्रमुक 
दिशा में जा रही थी। इत्यादि अनेकों प्रकार से हिसा का व्यापक ग्रर्थ है। कहां तक कहा जाये, और 
याद भी कंसे रहेंगे-इतने विकल्प ? अतः एक छोटी सी पहिचान बताना हैँ-पह जानने की कि कौन क्रिया 
हिसात्मक है श्र कौन अ्रहिसात्मक है। अपनी प्रत्येक क्रिया को इस कसौटी पर कस कर देखने के द्वारा 
बड़ी सरलता से हिसा व श्रहिसा की परीक्षा हो जायेगी । जो कुछ भी दूसरे किसी की अपने प्रति टोने 
वाली क्रिया आपको अ्ररुचिकर हो, वस वह क्रिया हिसात्मक है, श्रौर जो रुचिकर हो सो अ्रहिसात्यक । 
शर्थात्‌ में कोई भी ऐसी क्रिया किसी छोटे या बड़े जीव के प्रति न कर जो स्वय मुझे, अपने प्रति पीड़ा 
प्रदायक हो । 


१२ सकल वदेश सो सर्व हिसात्मक प्रद्धेतियों का झयने जीवन से पूर्शतया निरोध करने का नाम पर्स 

प्राण संयम प्राण संयम या सकल प्राण संयम है । वह सुनियों व साथओों का होता है। प्रॉशिक 
रूप से यथा शक्ति निरोध का नाम एक देश प्राण संयम है । भले ही पूर्णतया में एन सब प्रयृ्ियों मे 
मुक्त होने की वर्तमान में क्षमता न देखता हूँ, परन्तु भक्ति अ्रनुसार इन सर्व १२६६७ विरत्पों में से झट 


मसपद 
< 


भंगों का पूर्ण त्याग और कुछ का एक देश या प्रल्प त्याग करने को इस झबस्यथा में भी झदप्य 
समर्थ हूँ। 


२६ प्राण संयम १९२ १४ वर्तमान जीवन का चित्रण 


करता हुआ स्वयं श्रशान्त बना हुआ हूँ | मेरी किसी भी प्रवृति के द्वारा किसी भी बड़े या छोटे प्राणी को 
बाधा नहीं पहुँचनी चाहिये। ऐसी सावधानी वर्तना मेरा कर्तव्य है, इसी का नाम प्राण संयम है। परन्तु 
कुछ श्रालस वश, कुछ प्रमाद वद्य, कुछ मनोरञ्जन वश, श्र कुछ परिस्थिति वश मैंने इस कर्तव्य की 
परवाह न की । सदा निरर्गल प्रवृति से चलते मुझको केवल एक वात को ही चिन्ता रही, कि जिस किस 
प्रकार भी पड्चेन्द्रिय विषय की पूर्ति द्वारा मेरा भोग विलास अक्षुणा वना रहे, चाहे अन्य जीव मेरे 
पड़ोसी मरे या जीयें, रोयें या हंसे । 


१४ वर्तमान जीवन सम्भल भगवन्‌ सम्भल ! तेरे जीवन का कुछ लक्ष्य है। उसे समझ। चिन्ताओ्रों का भार 

काचित्रण.. लिये प्रातः ही विस्तर से उठना, दो चार लोटे पानी के जल्दी से शरीर पर डाल, उल्टे 
सीधे कपड़े पहन मोटरकार पर सवार हो किसी एक दिशा को चल देना-घर में वीबवी बच्चों तथा माता 
पिता को एक निराशा की उलभन में छोड़ कर । कुछ घण्टों में जल्दी जल्दी कभी इधर दौड़ और कभी 
उधर, श्रागे श्रागे दौड़ और पीछे पीछे छोड़ करता लगभग ३० मील का चक्‍कर लगा लिया। दस 
दफतरों में स्वयं जाकर हो आये, ३० से टेलीफोन पर बात करली, श्रीर दोपहर को खाना खाने के 
समय लौट श्राये घर पर कुटुम्बियों के चेहरे पर संतोप की धीमी सी रेखा खेंचते | खाना खाने बैठे दो, 
चार टुकड़े खाये, टेलीफोन की घण्टी वजी और खाना बीच में ही छोड़ भागे । पुनः वही मोटरकार वही 
सड़क वही दफतर । और घरमें वीवी बच्चे व माता पिता पुत: उदास । विना खाये ही चले जो गये श्राप । 
दिन भर की दौड़ ध्वूप से थके मांदे लौटे घर पर, रात्रि को €& वजे बिलकुल सोने के समय | न बीबी से 
बात न बच्चे से हंसी, न माता पिता को सांत्वना के दो शब्द, सो गये। सो क्‍या गये रात बिता दी 
चिन्ताश्रों में, कि कल को यह करना और वह करना है । प्रातः: हो गई । पुनः वही चक्र । 


सोच तो सही कि क्या यही है मानव जीवन का सार ? क्‍या यही है तेरा भोग और 
विलास ? जो पुरुपार्थ तू सुख के लिये कर रहा है उससे उल्टा दुःखी हो रहा है। श्रधिकाधिक जाल में 
फंसता जा रहा है । अन्य जीवों के सम्बन्ध में अ्रपना कर्तव्य विचारने की तो बात ही नहीं, तुझे तो 
अपने कुट॒म्व॒ के प्रति भी श्रपना कर्तेव्य सम्भवतः याद नहीं रहा । चिन्ता सागर में डूबा तू चला जा रहा 
है-किस भ्रोर तुझे स्वयं खबर नहीं । सम्भल ! सम्भल ! तुझे गुरु देव प्रकाश दे रहे हैं । आंख खोल कर 
देख । कतेव्य हीन बत कर तो देख लिया। निकली चित्तायें व व्यग्रतायें । अ्रव कुछ समय को कर्तव्य 
परायण भी वन कर देख । यदि श्रच्छा लगे तो बने रहना, नहीं तो छोड़ देना | जबरी नहीं है | करुणा 
पूर्ण प्रेरणा है। 


१५ विवेक दीनता हिसा, अरसत्य, चोरी, व्यभिचार व परियग्रह के १९६६० कुल भंगों के द्वारा जीवों के प्राणों 
को रोंदता मैं चला जा रहा हूं-किस श्रोर मुझे स्वयं खबर नहीं । अव्वल तो उनकी पीड़ा मेरे उपयोग 
में ही नहीं श्राती, और आवे भी तो इतना कह कर सन्तोष कर लेता हूँ, कि क्‍यों आये ये प्राणी मेरे मार्ग 
में ! या यह कह कर सन्तोष कर लेता हूं, कि मैं तो गृहस्थी हूं, इस सवके बिना मेरा काम न चलेगा। 
या यह कह कर अपनी निरर्गलता को पोषण कर लेता हूं कि यदि सर्व ही जगत संयमी वन जाये तो 
जगत का व्यवहार कंसे चले ? जगत का व्यवहार चलाना भी तो किसी का कर्तव्य है ही। वस वह कर्त॑व्य 
पूरा कर रहा हूं। या यह कह कर अपना स्वार्थ पुष्ट कर लेता हूँ। कि यह सर्व सृष्टि मेरे भोग के लिये 


* 


२६ प्राणा सयम १६३ १६ उद्योगी व आरम्भी हिसा में यत्ताचार 


ही तो बनी है, इत्यादि | अनेकों घातक अभिप्राय, जिनके द्वारा साक्षात्‌ मेरा अहित हो रहा है। में 
अद्यान्ति के सागर में डूबा जा रहा हूं। परन्तु वेखबर हूं । 


भगवन्‌ ! छोड़ दे निविवेक विकल्पों को, एक क्षण के लिये। मेरे लिये नहीं, घान्ति 
की प्राप्ति के लिये। अन्य जीवों में और तु में बड़ा अन्तर है। अन्य क्षुद्र जीवों में तो ज्ञान नहीं। 
इसी बेचारे लिये आा जातेहें मार्ग में | भूख जो सताती है उन्हें | आहार की खोजमें निकल आते हैं, इस ओर 
बेचारे, अन्धे की भांति | यदि बठे रहते अ्रपने निश्चित स्थान पर तो, त्‌ ही बता, कौन देता खाना उन्हें ? 
जिस प्रकार तुझे खाने की चिन्ता है इसी प्रकार उन्हें भी तो अपने उदर पोपण की चिन्ता है । वह भी 
तो तुझ वत्‌ प्राणी ही हैं। पर तुझे तो ज्ञान मिला है। बुद्धि मिली है। साधन मिले हैं। अन्धा मार्ग 
पर चला ञ्ञाता है भर तुम भी उसी मार्ग पर चले जाते हो, तो बताओ तो सही कि वचनां किस का 
कर्तव्य है ? अन्धे का या तुम्हारा ? उस वेचारे के नेत्र नहीं, व्चेंगे कँसे ? वचना तो तेरा ही कर्तव्य है । 
ग्रांख वाला, ज्ञान वाला जो ठहरा तू । तुझे ज्ञान, बुद्धि व साधन इसीलिये तो मिले हैं, कि तू अपनी 
रक्षा कर और दूसरों की भी । इच ज्ञानादि का मिलना तभी तो सार्थक है, जब कि इनका उपयुक्त 
प्रयोग हो । अन्यथा तुमे कौन कहेगा ज्ञानी । तथा इस ज्ञान से तेरा हित भी क्‍या होगा ? 


कितना अ्रच्छा हो ! कि तैरा सकल जगत के संयमी वनने का विकल्प पूरा हो जाये। 
यद्यपि यह वात असम्भव है, क्‍योंकि वर्तमान में जीवन के लिये अत्यन्त उत्तम समझा जाने वाला 
ऐन्जीनियरिग लाइन का ग्रहण सर्व सम्मत के लिये आकपित होते हुये भी वया यह सम्भव है कि सर्च 
ही एज्जीनियर बन जायें ? परन्तु यदि भूठी कल्पना इस प्रकार की बना कर यह फर्ज भी कर लिय 
जावे, कि सर्व जगत संयमी वन गया, तो इससे अच्छी वात ही क्या हैं ? जगत व्यवहार चलता रहे 
इस बात की आवश्यकता ही क्या है ? तथा तुकको इस जगत व्यवहार को चलाने छा ठेझेदार ने 
बनाया ? सर्व जगत संयमी हो जायें तो न हों इच्छायें, न हों चिन्तायें, न हो दीड़ धृण०, ने हो प्र. ने 
हो घृणा, न हो युद्ध, व हो एटम बस । हो केवल इस शान्ति का प्रसार इस धरातल पर । मानों यही 
मोक्ष स्थान है। बेकुण्ठ है । इससे उत्तम वात क्या हो सकती है ? क्या उपरोक्त एन चिन्‍्ताप्रों धादि का 
ग्रभाव भी नहीं भाता तुझे ? तेरे इस भूठे विलास ने तेरी इस दद्धि को भी ढक दिया है। दिखार तो 
सही ? तू स्वयं निश्चित होना चाहता है श्जौर जगत का निश्चित होना तुझे. नाता नहीं. तो एँसे पायेगा 
निद्चिन्तता-तू स्वयं ? 


कर गृह प्री रे प्णखं 55 बज न ९००८ का स्दाद लक हि 5, 
१६ उपयोगी 4 ठोक है तू गृहस्थी है. पूर्णतया एन सर्व ६२६६० दिहाल्ों शा त्याग शरते हमे गर्म मान 
स्मी दिसा में न चल सकेगा. क्योंकि उतनी शक्ति हैं 8 कक ट 
भारसनां हिसा मे ने चले सकेगा, है इतनी शक्तिही नहीं हैनजभे में। परनद्र गन पर की ७अधू्ना 


में बत्लामार. जाना प्ररुषा्ी का काम नहीं। यह कायरता 8 2 ०7८ >> हा 
में बत्नाघार जाना प्ृरुषा्ी का काम नहीं। यह छायरता है। हू दीर शहरों शो सरवान ही डिम्मीओे 


। 
विकल्प गें क्ग्‌ क्या मी... शक 3, शक्कर «मर. अलवल ६० 2०० +० ढ न. के 
देकल्पों का नाग किया शोर झत्यन्द निर्मेल शान्ति के सरिता घर गंये। नण्े शक्ति मे सारिया शारईः 


6 है. शा 
+ श 
की 


फे लिये नहीं वह्या जा रहा है 


ईः 4७ [कर ही अब. आ 
जूतना बहेंगे उतनी शांति शाप पह नेरे झमतन झलदान हे | किम -++ 
बे प्च 2 १॥ “८६५८७ 5४८३६. 5 हाथ एल इेररइश साद्ादण के 5 आाचए *- 


२६ प्राण संयम १६४ १६ उद्योगी व झारम्भी हिंसा में मत्ता चार 


बाधा कारक उपरोक्त १२६६० विकल्पों को पूर्णतया भले त्याग न सके, परन्तु इनमें से कुछ विकल्पों को 
त्यागने में तू अब भी समर्थ है । 


जैसे कि, श्रारम्भी, उद्योगी व विरोधी सम्बन्ध में लागू होने वाले जो सम्भव विकल्प हैं उनको 
अवश्य तू वर्तमान परिस्थितिमें निज शरीर व कुटुम्ब श्रौर सम्पत्ति श्रादि के मोहबद् तथा द्वक्ति की हीनता 
वश नहीं त्याग सकता । परन्तु क्या निष्प्रयोजन व केवल मनोरज्जन के श्रर्थ होने वाली श्रपनी प्रवृति के 
यथा योग्य भंगों को भी नहीं त्याग सकता ? अर्थात्‌ शिकार खेलने के, या हिंसक जन्तु कुत्ते आदि के 
पालने आ्रादि के त्याग के द्वारा कुछ परोक्ष ([70॥76०0) रूप में तू अनेकों मूक पशु, पक्षियों के प्राग्गों को 
पीड़ा पहुँचाने से अपने को क्या नहीं रोक सकता ? कया ऐसा करने से तेरे थरीर को या गृहस्थी को कोई 
भी बाधा होनी सम्भव है ? 


तू शान्ति का खोजी बन कर निकला है। दूसरों के सुख व थ्वान्ति की चितागञ्रों पर 
अपनी शान्ति का प्रासाद बनाते का प्रयत्न न कर | क्योंकि कितने दिन टिका रहेगा वह प्रासाद ? इस 
प्रासाद में तू निर्मय न रह सकेगा । अभ्रतः संकल्प द्वारा बिना प्रयोजन के तुके ३२४० के ३२४० पूर्वोक्त 
विकल्पों द्वारा प्राण पीड़न का त्याग कर ही देना चाहिये | तथा शेप रही उद्योगी व आारम्भी व विरोधी 
हिंसाश्रों में भी तुझे निरगर्लता का त्याग करके उस दिशा में भी अपने को संयमी बनाना चाहिये । 
उद्योगादिक की उन उन क्रियाश्रों में होने वाली हिसा से ग्रहस्थ में रहते हुवे तू सर्वतः नहीं वच सकता, 
परन्तु उन उन क्रियाश्रों में यत्नाचार व विवेक रख कर तू बहुत अधिक हिसा से बच सकता है। जैसा 
कि अन्नादि शोधन करके उनमें से निकली जीव राशि को यदि मार्ग में न डाल कर किसी कोमपे में डाले 
तो वे उतनी जल्दी तथा रोंदे जाकर तो मरेंगे ही नहों, परन्तु इसके अतिरिक्त भी सम्भवत: उनमें से 
कुछ ऐसे हों, जो कहीं इधर उधर छिप कर अपनी पूरी झ्रायु पर्यन्त जीवित रह सकें । कोमल भाड़ का 
प्रयोग करने से भी तू काफी हिसा से बच सकता है । ऐसा करने से तूने उनकी शान्ति का सत्कार अ्रवश्य 
किया ही किया, श्रोर इतने अंश में तू संगमी हुआ ही हुआ । जलादि वनस्पति पर्यन्त की तू पूर्ण रक्षा 
तो नहीं कर सकता, परन्तु केवल आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग करने से कया प्रमाद वश उनके होने 
वाले श्रनावश्यक व्यय से भी तू न बच सकेगा ? जितने कम से कम पानी में काम चले चला, नल को 
खाली खुला न छोड़ । रोज़ की श्रावश्यकता के अनुसार ही वनस्पति घर में ला, फालतू नहीं। धड़ियों 
वनस्पति न सुखा । पंखे को फालतू चलता हुआ न छोड़ । श्रग्नि को आ्रावश्यकतानुसार ही जला फालतू 
नहीं । तो काफी अंश में तू इन क्षुद्र 4 जंगम जीवों की हिसा से बच सकता है । इसके अतिरिक्त चलते 
फिरते, बैठते उठते, वस्तुश्रों को उठाते धरते, मल मृत्रादि का त्याग करते, तथा अन्य भी देमिक क्रियाओरों 
को करते, यदि वरावर सावधानी रखे, कि तेरे पांवों के नीचे आकर या वस्तु के नीचे दव कर, या मल- 
मूत्रादि ऊपर पड़ जाने के कारण कोई क्षुद्र जन्तु बाधित तो नहीं हो रहा है, तो काफी अंश में सू इस 


उद्योगी व श्रारम्भी हिसा से भी वच सकता है, और ऐसा करने से तेरी ग्रहस्थी में श्रथवा शारीरिक 
स्थिति में भी कोई बाधा नहीं झ्राती | 


२६ प्राण संयभ १६५ १० अहिसा कायरता नहीं 
(अहिंसा ) 


दिनांक १ अक्तूबर १६५६ 
प्रवचन नं० ४७ 


१७ श्रिसा. प्राण संयम की बात चलती है । उसके अच्तगगंत संकल्पी हिसा का पूर्गा त्याग और उद्योगों, 

कायरता नहीं. आरम्भी हिसाश्रों में भमरसक यत्नाचार रखने के लिये कल बताया जा चुका है। अब 
चलती है विरोधी हिसा की वात । गृहस्थ में रहते हुवे-अ्रपनी कुटुम्ब की व अपनी सम्पतक्तिकी रक्षा करना 
मेरा कतंव्य है। ऐसा न करू तो में कायर कहलाऊ गा, कतंव्य विहीन कहलाऊगा और गेसा न करने 
से मेरा गृहस्थ जीवन भ्रवाधित रूप से चल भी नहीं सकता । घर में कोई चोर या डाकू मेरी सम्पत्ति 
का अ्रपहरण करने के लिये घुस आरावे, तो मेरा कतंव्य वहां से भाग जाना, या चुयके से जो मांगे दे देना 
नहीं है । ऐसा करना कायरता है । मेरी इज्जत पर कोई आक्रमण करने श्राया हो श्रथवा मेरे प्लाश्चित 
बीवी बच्चों श्रादि के सम्मान पर कोई हाथ डालने को सामने खड़ा हो तो, यह सोच सार छिप जाना, 
कि मुकाबला करू गा तो सम्भवतः यह मारा जाये और हिसा हो जाये, कायरता हे 


इसके अतिरिक्त मेरे देश पर, उस पर जिस पर कि में सुरक्षित रूप से निर्भध जीवन 

विता रहा हूँ-स्वतन्त्रता के साथ, सम्मान के साथ ; उस देश पर जिस पर कि मुझे हर सृद्रिघा प्राप्स है, 
उस देश पर जिसमें रहने के कारण कि आज में विश्व में सभ्य मानव कहलाने का ब्धिकार रखता हूँ, 
उस देश पर जिसका सीना चीर कर उत्पन्न की गई सम्पत्ति का सुख पूर्वक में उपभोग कार रहा है, मिस 
पर रहते हुवे में जो चाहे करू, जो चाहे बोलू , मुझे बाधा पहुंचाने वाला कोई नहीं ; यदि कोई ध्ाप्र-मगा 
करने को उद्यत हुआ हो, श्रथवा किसी श्रन्य प्रकार से उसकी स्वतन्ध्रता को पंग दनसाने की घास 
लगा रहा हो, या उसकी सम्पत्ति को श्रनेक मायावो ढंगों से लूट लेना चाहता हो, तो यह समना हार, दि 
विरोधी का मुकावला करने में श्रनेकों का लट्न वह जायेगा, में हिसक बन जाऊूसया. महू छिपा लेन 
कायरता है । 


4। 


१5 शर्टिसा में अहिसा या प्राण संयम कायरता का नाम नहीं। श्हिसा बीरों रा शपणा वी । पषियों 
लोकिक बीरल.. का धर्म है। अतुल वलघारी ही इसका पालन कर सकते है। झहिसा हे। दोश दोश शाह 


4 मी 


से प्रपरिचित रहने के कारण ही झाज का विद्य भहिसा को कायरता का प्रतीह् करा रहा ही , एउसयो 
ही भारत देश के क्लास का कारण कह रहा है। परन्तु वया उसे झव भी यथा विश्यम गाए ए्रधा 
झहिसा के पराक्रम का, जबकि एक एसी हथियार के द्वारा मझादलखा शिया गया तोपों गा, टेएो पे 


प्‌ | 

वमों का, तथा ग्राधुनिक बड़े बड़े हथियारों का। झोर जीत हुई एसी के पट डी एर्वाह प्ारण 
स्वतन्त्र हो गया, बिना रक्त की एक दूद गिराये। सम्भदत: विश्यास नहीं, फिर 
पराह्म्म पर । 


त्तो ००. नकल पैर है कक आस द्गों हे क्म्न्का झ्ल्करी-ज>-कक्‍नक जकन+क, >जक-+ तनमन पक कक कि 
तो दस झोर झनहा टगोौस सदा 7६०॥.4. 55% ६ पराहऋम ; जज, हंए 55 दुुए। हब 
झदसर 


धपदसर झा पड़ने पर एक गृहस्पो झहिसदा दाग बर्देव्य है, छझपनी द हन्य थी नएा 5 


२६ प्राण संयम १६६ १६ विरोधी हिंसा व श्रहिसा में समन्वय 


करने के लिये वाज़ी लगा दे श्रपनी जान की । भले शज्नु प्रबल हो पर भिड़ जावे उससे । श्रहिसक को 
भ्रपमान के जीवन की श्रपेक्षा मृत्यु श्रधिक प्रिय है। मृत्यु उसके लिये खेल है-बच्चों का। जैसे कि 
खिलौना लिया और टूट जाने पर दूसरा ले लिया । किस काम आयेगा फिर यह चमड़े का शरीर, जो 
आज मेरे सम्मान की रक्षा में भी इससे कोई सहायता न मिले । इतने दिनों से बराबर इसे पोपता चला 
आया हूं, श्राज श्रवसर आ्राया है इसकी परीक्षा का। मेरी सेवा का मूल्य चुकाने का । श्रीर यदि श्राज 
इसने कृतघ्नता दिखाने का प्रयत्न किया तो फिर यह मेरा कैसा ? मित्र से उसी समय तक प्रेम होता है 
जब तक कि उसकी क्रृतघ्नता प्रगट नहीं हो जाती । या तो श्राज इसे सहपे अपना कतेंव्य निभा कर 
अपनी क्ृतज्ञता प्रकट करनी होगी, या मेरे द्वारा इसे दण्ड भोगना होगा। दोनों दशाओं में इसे क्षति 
ही उठानी होगी । दोनों दशाओओं में इसे मृत्यु का आलिगन करना होगा । परन्तु एक दा में होगी वीरों 
की मृत्यु और दुसरी दशा में कुत्ते की मृत्यु | बता कौन सी मृत्यु स्वीकार है. तुझे ? सोचने का अ्रवकाश 
नहीं, शत्रु सामने खड़ा है । 


यह होती हैं कुछ विचार धारायें, जो एक सच्चे अहिसक के हृदय में ऐसे श्रवसरों पर 
उत्पन्न हुआ करती हैं। क्योंकि इस वात का हढ विश्वास होता है उसे प्रत्यक्षवत्‌, कि वह अ्रवाध्य व 
अधघात्य, चिदानन्द भगवान आत्मा है! और शरीर उसका सेवक उसकी शान्ति की रक्षा करने के लिये। 
इसलिये वह विल्कुल निर्भय होता है । शरीर चला जायेगा तो और मिल जायेगा, पर सम्मान चला 
जायेगा, धर्म चला जायेगा, साहस चला जायेगा, तो फिर न मिलेगा । तो मेरे अन्तरंग की सर्व सम्पत्ति 
ही लुट जायेगी । नहीं नहीं, यह सब कुछ उसे असह्य है। वह अभ्रपना सर्वस्व वलिदान कर सकता है एक 
शान्ति की रक्षा के लिये, सम्मान की रक्षा के लिये। कुत्तों वत्‌ दूसरों के श्राश्रय पर जीना उसे स्वीकार 
नहीं । 


और यही था भारत के वीरों का आदर्श, महाराणा प्रताप का आदर्श, शिवाजी 
का आदर, महारानी झांसी का आदर्श | एक अहिसक का हृदय जो अन्य अ्रवसरों पर मोम होता है, ऐसे 
अवसरों पर पाषाण से भी श्रधिक कठोर हो जाता है दूसरों के तनिक से कष्ट पर जो रो उठता है, ऐसे 
अवसरों पर सिंह वृति धारण कर लेता है। जिस प्रकार कि भारत की वीर ललनायें | जो अहिंसक 
अन्य अवसरों पर चींटी पर भी दया करता है, ऐसे अवसरों पर अत्यन्त ऋर हो जाता है। 


१६ विरोधी हिंसा व बात कुछ अटपटी सी लग रही होगी । अ्रहिसा शौर रक्त प्रवाह | दो विरोधी बातें कैसी ? 
अरद्दिसा में समन्वय जल व अग्नि का एक स्थान में निवास कैसा ? सर्प व नेवले की मित्रता कैसी? परन्तु 
ऐसी बात नहीं है | सुन भाई ! बताते हैं | तेरे अन्तर में उत्पन्न होने वाले यह्‌ सर्व प्रश्न ठीक ही हैं। 
परन्तु यह तब ही तक तेरे हृदय में स्थान पा रहे हैं, जव तक कि अहिंसा का यथार्थ रूप जान नहीं 
पाया | क्रियाओं में अवश्य विरोध दीख रहा है पर अभशिप्राय में विरोध नहीं है । हिसक भी शन्रु से युद्ध 
करता हैं और अहिंसक भी । दोनों के द्वारा ही युद्ध में मनुष्य संहार होता हैं । परन्तु फिर भी हिंसक 
के र और अहिसंक दयावान ही बना रहता हैं । इसकी परीक्षा वाह्य की इस क्रिया पर से नहीं हो 
सकती । अन्दर का अभिप्राय पढ़ना होगा । दोनों के श्रन्तर अशभिप्राय में महान अन्तर है । 


न हिसिक के अन्दर है श्राक्मरा और अहिंसक के अन्दर है केवल रक्षा । हिंसक के हृदय 
में है देंघ भौर अहिसक के हृदय में कर्तव्य । हिसक को होता है इस नर संहार को देख कर हर्ष और 
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अहिसक को होता है पश्चाताप । और इसलिये हिसक न्याय अन्याय के विवेक से शून्य होकर प्रहार 
करता है, हथियार रहित पर भी, सोते हुवे पर भी, या स्त्री, बूढ़े व बच्चों पर भी या घायल व अपहाज 
पर भी । दूसरी ओर अ्रहिंसक का हृदय ऐसे विचार मात्र से भी कांपता हैं। किसी मूल्य पर भी यह 
विवेक बेचने को वह तैयार नहीं । उसे अपनी हार की चिन्ता नहीं, उसे अ्रपनी मृत्यु की चिन्ता नहीं, 
चिन्ता है केवल न्याय व कतेंव्य की । और इस लिये कभी प्रहार नहीं करता, छिप कर, या हथियार 
रहित पर या सोते पर, या पीठ दिखा कर भागते पर या वच्चे व बूढ़े पर या घायल और श्रपहाज पर । 
हिंसक करता है अपनी ओर से पहल-दूसरे के घर पर जाकर, और श्रहिसक «रता है सामना अपने घर 
पर आये हुवे का । हिंसक घायल व अपहाज शत्रुओं पर करता है अरट्टहास, और अ्रहिसक करता है 
उनसे मित्र वत्‌ प्रेम । क्योंकि उसने युद्ध किया था केवल इस श्रभिप्राय से कि उसके सम्मान की रक्षा हो 
जाये, हो ष से नहीं । और प्रयोजन के सिद्ध हो जाने पर श्र्थात्‌ रक्षा हो जाने पर, वह भन्न्‌ आता है 
उसकी हृष्टि में एक सामान्य दुःखी जीव वत्‌ू, जिसका हृदय दुःखी हे-श्रपनी हार पर | जो लज्जित सा 
कुछ दवा सा जा रहा है-स्वयं । 


आ्औौर इसलिये पुनः वही करुणा, पुनः वही प्रेम जो इस श्रवसर से पहले उस जीव पर था- 
उसे । शाम्त सम्भाषणा के द्वारा प्रयत्न करता है-उसे सांत्वना देने का। युद्ध के पण्चात्‌ बह स्वयं करता 
है घायलों की सेवा, और हिंसक मारता है उनको ठोकर। हिंसक के हृदय में है बदले की भावना 
और अ्हिंसक के हृदय में है क्षमा। यह है दोनों क्रियाश्रों में श्रन्तर, जो उस्तरंग अभिप्राय विद्येप 
वश ही होना सम्भव है। श्रौर इस अभिप्राय में श्रन्तर के कारण ही, एक हूँ हिसक झौीर दूसरा है 
अहिसक । ह 

इस पअभिप्राय पूर्वक वाहर में विरोधी हिसा करने वाला गृहस्थ वास्तव में झन्‍्तरंग से 
हिंसा करता ही नहीं, भऔर इसलिये उसके प्राण संयम में वाधा ब्राती ही नहीं-उससे | ग्रतः विनोधी 
हिंसा को यदि आवश्यक समभता है -अपने लिये-इस परिस्थिति में, तो भी ब्रनिप्राय में तो कुद्ध परिवर्तन 
कर ही सकता है । उससे तो कोई बाधा नहीं श्राती तेरी गृहस्थी को या तेरे घरीर को । ध 


२० भहिंसा में. यह तो भ्रहिसा का है लौकिक वीरत्व एक गृहस्थी के लिये। परस्तु सहिसकझ या एश 


अलोकियक. श्नलौकिक वीरत्व भी है। वह बीरत्व जो एक योगी के जीवन में होता है। ल्मिसे 
पीरत्व सम्भवतः ग्राप परिचित न हों । वह्‌ व रत्व जिसके सामने देद्े बड़े सझाद भी नंद 


व! 
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मस्तक हो जाते हैं। ऊपर कही गई हैं लौकिक शात्र्‌ को जीतने की कक 
शत्र्‌ को जीतने की वात । उस शत्र्‌ को जीतने की बात डिसके दथागे बे दो शोद्धा नी हर मान 
जाते हैं । 


गृहस्थ दगा में झहिसा की साधना का झन्यास पारते बारते धघाण उसे मोगी जा धार 
ये | फ्ले रा न एाजिजलओ इजतचाक ७ ००० आय जग” के नश्दित | > 9 हु ४ 
इद्धिफे शिस्र पर पहुच चुका हूं । उसवा शान्ति निश्चित झेंग दब बना | हए छोड़ा गा 


बद्टे मी क घयाघ भी उसकी शातन्ति रे घ्ध्स डर कप हि रा 
छू से बड़ी बाधा नी उत्तफी शान्ति भें दिध्न 5 लन मे एममसप है | झा उशाणा एजवात दाटाए राजन हे 
रु हक: पे ध ० बे 
नयोंफि ८ उसका -+ शरीर डकाजएओा पर्ाय- ् उ््द्ता न सबक 8, ७० बज 2 
पक उसका शरार बदल जुदा हूं। उसका संम्पास ददन छाया है, एइसमाए उमा गादाएण गाणा के अदा 
+ चूका है | झाज शांति उसझा सर है छा हर हा 5 आर 8 
एशण ददल चुफा हूं। शाज शाह उसदा शबरार (६ निदिदत्पता उम गाशाय शापए कि है, सरबनाशाशा प्ररपत्न्‍मार 
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उपेक्षा, वीतरागता, मधुरता, मैत्री व उल्लास उसका कुटम्ब है। शांति ही उसका देश है। भौतिक 
सम्पत्ति श्रादि का तो उस बनवासी नग्न दिगम्बर साधु को प्रत्यक्ष ही त्याग हो चुका है। घरीर तक भी 
ग्राज-उसकी हृष्टि में उसका नहीं | इसकी बाधा भी श्राज उसकी बाधा नहीं। गृहस्थ दक्षा में समभे 
जाने वाले वह चोर, डाकू, श्रथवा कोई विदेशी श्राक्रमणा करने वाला राज्य उसकी हृप्टि में झत्र, नहीं । 
क्योंकि उसकी सम्पत्ति को हरन करने में वह चोर, डाकू समर्थ नहीं है। श्रथवा उसक शथ्ाांति राज्य पर 
विदेशी राजा श्राक्रमण करने को समर्थ नहीं है । उसके शान्ति रूपी शरीर पर चलने के लिए बाहर में 
कोई हथियार ही नहीं है | श्रत: बाहर के मनुष्य कृत, पश्चु पक्षी कृत, मक्खी मच्छर कृत, गर्मी सर्दी आदि 
प्रकृति कृत, बड़े से बड़ा उपसर्ग या भय भी उसके मुख मण्डल पर फैली उस मधुर मुस्कान को मेदने 
में श्रसमर्थ है । और तो कुछ उसके पास है ही नहीं, जिसे उससे छीन लिया जाये। एक झारीर है, वह 
भी अलौकिक । इस शरीर के भी तिल तिल खण्ड करने को तैयार हो कोई, इसे कोल्हू में पेलने के लिये 
उद्यत हुआ हो कोई, इसे जीवित भस्म कर देने का भात्र लेकर आ्राया हो कोई, उसे कुत्तों के द्वारा नुचवा 
डालने के लिये उस पर दही छिड़कता हो कोई, उसे दिवार में चिनने लगा हो कोई, परन्तु उसे क्या ? 
अपने द्वे प की श्राग जिस वस्तु पर जिस शरीर पर बुभाई जा रही है, वह उसका है ही नहीं श्रव, उससे 
ममत्व है ही नहीं जब, फिर उस विद्वेपी के प्रति इस योगी को द्वप क्‍यों हो, घृणा क्‍यों हो, क्रोध क्यों 
हो, इससे मुकावला करने की भावना क्यों हो, यह वेचारा रंक स्वयं नहीं जानता कि इस योगी के पास 


' क्या है, जिसको छीनने से इसे कष्ट हो सकेगा । उसको तो दिखाई देता हैं यह चमड़े का शरीर, जिसे 


वाधा पहुंचने पर स्वयं उसे वाधा प्रतीत होती है। उसी तुला में तोलता है श्राज वह इस परम योगेश्वर 


'की सम्पत्ति को, शान्ति को । श्रौर यदि पता भी हो तो इसके छीनने में बिल्कुल श्रसमर्थ है। और 


इसलिये क्‍यों समझे वह योगी शत्र्‌ उसे ? वह तो वेचारा है रंक द्वंप की अन्तर दांह से स्वयं जला 
जा रहा है | श्रतः स्वयं है बहुत दुःखी। वह तो है उस योगी की करुणा का पात्र, विरोध का 


: नहीं | उसके लिये भी उस योगी के मुख से निकलता है कल्याणात्मक आशीर्वाद, जैसे एक भक्त 


के प्रति । 


अपनी शान्ति को वाधा पहुँचा सकता है उसका अन्तर का संस्कार, यदि वह कदाचित्‌ 
विकल्प व भय उठाने में समर्थ हो जाये तो । परन्तु कंसे हो जाये वह सफल ? उस पर काबु जो पा 
लिया है उस वीर ने | पद पद पर उससे सावधान जो चला जा रहा है वह वीर। और यदि वह संस्कार 
कदाचित आगे वड़ने का प्रयत्न भी करे, कोई वन्दर भभकी भी दिखाबे ऐसे श्रवसर पर, तो-वह टूट 
पड़ता है उस पर, वेराग्य की १२ भावनाओं को लेकर-अ्पनी सर्व शक्ति से सर्व साहस से, सर्व बल से । 
वह सब कुछ सहन कर सकता है पर शान्ति में विध्त नहीं। उस शान्ति में जिसकी उपासना करता वह 
श्राज यहां तक झा चुका है। जिसकी भ्राप्ति के लिये उसे बड़ा परिश्रम करना पड़ा है। वह किसी: मूल्य 
पर भी उस आदर मधुर मुस्कान का विरह सहन नहीं कर सकता । हि 


अत: उसका वीरत्व, उसका पराक्रम चलता है, उस संस्कार पर, जिसके पाले सर्व जगत 
पड़ा हुआ है । भला कौन योद्धा है जो उसे जीत सका हो ? अ्रपने को बड़ा वबली श्रौर वीर योद्धा मानने 
वाला भी किसी का मात्र कट शब्द सुन लेने पर अपने अन्दर में उठे क्रोध को दवा सकेगा क्या ? क्‍या 
किसी सुन्दर स्त्री के द्वारा फेंके हुवे एक तीखे कटाक्ष वाण के प्रहार को सहन कर सकेगा ? विह्नल 
हो उठेगा-उसी समय वह । क्रोध के आधीन हो भ्रूल जायेगा अपने को भी, या मैथुन संस्कार का मारा 
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लगेगा तड़पने, पानी से वाहर निकाल कर डाली गई सछली दत्‌ू । और पता चल जायेगा उसे कितना 
बड़ा वीर है वह, कितना बड़ा योद्धा है वह। हवा खाने चला जायेगा उसका सर्वे पराक्रम, उसका 
धर्व वीरत्व, जिस पर था उसे इतना घमण्ड । खिलल्‍ली उड़ा रही होगी उस समय सामने खड़ी उंसके 
ग्रन्तर संस्कार की शक्ति। “कि बस हो लिये दम खम, इतने से हो। जा चूड़िया पहन कर 
घर में बेठ जा । यह तो बहुत छोटा सा आक्रमण श्तैरे ऊपर। इसो से ही रो पड़ा ? नपुसक 
कहीं का ? 


वीरत्व देखना है तो देखो उस सामने बैठे नंगे धड़ंगे योगी की ओर, जिसके घरीर की 
हड्डी हड्डी दीख रही है । एक थप्पड़ को भी राहन करने को शक्ति सम्भवतः जिसमें नहीं है। उपरोक्त 
छोटी छोटी वातों से तो क्या, यदि लोक को सव्‌ विकारी शक्तियां भी एकत्रित होकर आ जायें. तो 
उसके मुख मण्डल पर फैली यह गञ्राभा, यह तेज, यह मुस्कान, यह शान्ति बाधित करने में समर्थ न 
होगी । उसके अन्दर में क्रोध या मैथुन भाव की विह्धलता उत्पन्न करने में अश्रसमर्थ रहेगी। कहां तक 
गाई जाये महिमा उसके वीरत्व की । वह है पूर्णा अहिसक | पूर्ण संयमी । हिसा के सर्व १२६६० भंगों को 
परास्त कर दिया है जिसने, विनष्ट कर दिया है जिसने । 


दिनांक २ अक्तूदर १६५६ 
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२१ पिरोधी हिना शात्ति प्राप्ति के उपाय में प्राग संयम धर्वात्‌ अहिसा की बात चलती है। ग्रनिसा ह 


का पाव।. व्यापक रूप तथा उसकी श्रस्तर वीरता या प्रदर्णन किया जा चुका। रक्षार्थ विरोधी 

हिसा यथा योग्य रूप में करना एक वीर अहिसक गृहरव का दर्र ब्य बताया गया है। परत इस दिराय 

पा पान झौन है, यह वात भी यहां जाननी प्रावश्यक है। उ्योंकि यह जाने बिना, इसका विशेश किये 

घिना तो में जिस किसी को भी विरोधी की कोटि में गिनने लग गा। जहां तनिशा किसी भी मनप, 

तिर्यझस, कीडे, मकोड़े ग्रादि के द्वरा मेरी रुचि के विरुद्ध कोई दाग्य हुफ्मा, किक सम संटा उस 

विरोधी, श्रौर दोड़ पड़ा उसका नाश फरने के लिये। यह तो संय्त मे हगलायेगा। ऐसा हो नए 
दे ऐड काले गई 


लौकिक जन टी करते हैं । फिर उनमें वे तुझे में, एक संय्रमी में द 
रह जायेगा ? पट्टों, नहीं ऐसा करना ठोक नहीं, दिये हियी को परयदा दंत, शाव लेगा योर 


भें ५ जता 5 हे न्क्श्छत मित्र की परहिर! प्र -दय इज अडअए4 ्य हा 
नह || तेरी ततण्यफ (हु । पनिष्टत | मि नव शघ्य ई* ।६५४७ तेसः ह। | हयद्ू ररशत पा शान ॥ सदर 6 93 > 


उत्पन्न कर । 


क दाह २2 9 ३8००) ् 
गन ये मिप्र की पहियान वालतद रे तब शाब ना बागग गा अदसा िजा उततवद 22275 

याजा गोई घण्चिषाय विशेष है। पत्र की या समीर की सिसी गाते के कपरपा जद सन ६ अल 

दादा पाए जानप्राय दच्चए छ्‌ ] आह 5 0 5 02 4 20% 60% 626 «000 

पृ के कक हर लक अल शप नी सायत्कब- जे ? आक- परणर्ठ 045० शव कट ५०४ कक हि आष्कालके नल हा ल्‍ 

र भा शाप उन सपा शहु नहा झाद लत, पचन्‍्टू जचुभान ्एमाना एे गारगा पणाशर झऋी ४.० 
न्‍ 5 5 

पर जागे पर 5 उसे शा समसच्ते हो हि कप इक मल आज > > मु 

प्र जान पर समजस्य उस शर्त समचक्त हा | शाहइन दा सारा ४गा। पान लडेट का उतर पराइदूत-, देर 5 

प्र्म : तो जामे पर मी 2 । रा पर 2 तप 25 ग ; 

पुर फ्री मृत्यु ४ जज पर जाए उस शत्र नहा सानत, एरमपु सा +ं5१ कु "लक तप उपज कल पर 


२६ प्रारा संयम २०० २२ कर जत्तु वाा्नु नहीं 


से आ्रापके पुत्र की मृत्यु हो जाने पर श्रवश्य उसे शत्र्‌ समभते हो । इत्यादि । इन हृप्टान्तों पर से मित्र 
व बत्र्‌ का लक्षण बना लेना यहां उपयुक्त है। “मित्र उसे कहते हैँ जिसके श्रभिप्राय में मेरा हित हो 
प्रेम हो । और श्र, उसे कहते हैं जिसके श्रभिप्राय में श्रहित हो 6 प हो ।” मित्र व चत्र के अतिरिक्त 
एक तीसरी कोटि भी जीवों की है। और वह है उनकी जिन्हें कि ह्ुभसे प्रेम है न हवं प जैसे कि सर्व 
नगर वासी । शत्रु के उपरोक्त लक्षणों को भी कुछ श्रौर विशेपता से, कुछ और सूक्ष्मता से विचार करना 
योग्य है । हर वह प्राणी जिसके हृदय में मेरे प्रति श्रहित की भावना हो, मेरा शत्रु, नहीं हो सकता । 
क्योंकि क्या विरोधी हिसा के अन्तर्गत शत्र्‌ से युद्ध करता वह आदर्श श्रहिसक उस विरोबी का थात्र, 
कहा जा सकता है ? नहीं-क्योंकि वह विरोधी यदि उसके सम्मान पर उसके देश पर स्वयं श्राक्रमरा न 
करता तो उस अ्रहिसक के लिये वह तीसरी कोटि का एक सामान्य मनुष्य मात्र था। न था जात्र और 
न था मित्र । क्या महात्मा गाँधी को अंग्रेजों का शत्र, कहा जा सकता है ? नहीं, क्योंकि, “मेरे देश को 
छोड़ दो, और कुछ नहीं चाहिये मुझे तुम से, ऐसा अभिप्राय रखने वाला गांधी न उनका छात्र थान 
मित्र । फलितार्थ यह निकला कि द्वेष दो प्रकार का है ? एक स्वार्थ वश किया जाने वाला और एक 
अपनी रक्षा के अर्थ | केवल रक्षा के श्र्थ किया जाने वाला ह्व प क्षणिक होता है तथा उसके पीछे पड़ी 
रहती है साम्यता व माध्यस्थता, जिसमें न छात्र का भाव रहता है न मित्र का। और स्वार्थ वह्म 
किया जाने वाला हव ष श्र्‌ व होता है, निष्कारण होता.है । जब भी मौका देखता है तव ही निष्कारण 
हानि पहुँचाने का प्रयत्न करता है। यह हुई हे प की दो कोटियां । उपरोक्त हृष्टान्तों पर से यह सिद्ध 
होता है कि “रक्षार्थ क्षरिक ह् प रखने वाला प्राणी शत्र नहीं हो सकता, और स्वार्थ वद्य निष्कारण दह्व प 
रखने वाला प्राणी शत्रु है ।” 


२२ ऋर उन्‍्त शत्रु वस शत्रु के इस लक्षण पर से शन्तु का निर्णय कर लेने पर ही विरोधी हिंसा को ग्ृहस्थी 

गा का कतंव्य वताया गया है, निरर्गल हिसा को नहीं। इस विवेक के अभाव में ही झ्राज 
का मानव उन सर्व जीवों को, जो किसी भी अश्निष्राय से उसके शरीर को बाधा पहुँचा रहे हों, अथवा 
जिनसे कदाचित्‌ वाधा पहुँचने की सम्भावना हो, अ्रपना शझत्चु मान कर जिस किस प्रकार भी उनके 
विनाश के उपाय किया करता है। उदाहरण के रूप में सिंह, सर्फ, विच्छू, भि्ड, ततैया सब उसके शन्चु 
हैं क्योंकि भले श्राज न सही पर कल उनसे अवश्य वाधा पहुँचने की सम्भावना है। और इसी कारण 
उस मानव का आज ऐसा अभिप्राय वन रहा है कि निष्कारण भी जहां कहीं उसे मिले मार डालो । 


गन्नु का लक्षण घटित करने पर आपको आश्चर्य होगा कि जिसे छात्रु समझा जा रहा 
है वह वास्तव में माध्यस्थ वाली तीसरी कोटि का प्राणी है : क्योंकि उपरोक्त सिंह श्रादि कभी किसी पर 
निष्कारण आक्रमण नहीं करते, और मानव निष्कारण केवल हं ष वश उन पर आक्रमण करते हैं। वे प्राणी 
यदि मानव को वाधा पहुँचाते हैं तो श्रपनी रक्षार्थ, और मानव उन्हें मारता है तो स्वार्थ वश, हं प 
वश निरपराध। यह वात सभी जानते हैं कि सर्प, विच्छू, भिर्ड, ततैया आदि बिना दबे 
अर्थात्‌ विना अपने पर उपसर्ग जाने या विना अपने पर प्रहार हुए कभी किसी पर 
प्रहार नहीं करते । करते श्रवव्य हैं पर श्रपनी रक्षार्थ, केवल उस समय जबकि उसे अपने पर बाधा आती 
प्रतीत हो । 


अब रही सिंहादि उन जस्तुझ्रों की वात जिन्हें छूर कहा जाता है । वहां भी यदि कुछ 


२६ प्राण संयम २०१ २२ क्र जन्तु झन्ठ नहीं 


गहराई से विचार करें तो पता चलेगा कि ऋ र कौन है सिंह, कि मानव जो कि उन ऋ ों के प्रति भी 
क्र र है। जो उनको निष्कारण विना अपराध के शन्रु वन बैठा है । वास्तव में यदि देखा जाये तो जगत 
का सबसे भ्रधिक ऋर प्राणी मानव है, जिससे सर्व ही सृष्टि भय खाती है। जिसे ऐटम बमव द्वारा 
जगत में प्रलय मचाते भी कोई भिभक उत्पन्न नहीं होती । पर स्वार्थी मानव अपने को अपराधी कंसे 
बताये ? हृष्टि पर चढ़ा है स्वार्थ का चश्मा जिससे सव दिखाई देने हैँ, शत्रु, व क्र । 


विचारिये तो सही यदि सिंहदि ऋर ही होते तो अपनी सनन्‍्तान का पालन कैसे करते ? 
कभी देखा है सिहनी पर उछलते क़ूदते उसके बच्चों को, जो कभी खेंचता हैं उसका कान और कभी चढ़ 
जाता है उसकी गर्दन पर, कभी मारता हूँ उसकी कमर पर दांत, और कभी नोचता है उसके वाल । 
क्या कभी क्रोध आता है सिहनी को उसके ऊपर ? और क्रोध आावे भी क्यों ? उसे उनसे भय थोड़े 
ही हैं ? वह जानती है कि इनकी यह सब क्रीड़ायें प्रेम में भीगी हुई हैं । श्रीर क्या उन बच्चों को कभी 
भय होता हुँ-उससे ? क्‍यों हो ? वर्योकि उन्हें विश्वास है उस प्रेम का जो सिंहनी के हृदय में उनके प्रति 
है | वया सर्कंस में या चिड़िया घर में अपने स्वामी के प्रति दुम हिलाता सिंह देखा सुना नहीं झापने ? 
क्या जयपुर के उस राज मन्‍्त्री की कथा भूल गये, जिसने सिह को मांस न देकर फलाहार कराना चाहा 
और तीन दिन तक वरावर उन फलों को सिंह के हारा स्वीकार न करने पर, तीन दिन के पण्चात्‌ 
स्वयं उसके सामने छाती खोल कर लेट गया, इस शअ्रभिप्राय से कि यदि इसे मांस ही साना है तो इस 
शरीर से गपनी क्षुधा शान्त कर ले। इस प्रकार मन्त्री के प्रेम का परिचय पाकर, मालूम है उस 
सिंह ने क्या किया ? तीन दिन के भूखे सिंह ने चुपके से फल खाना स्वीकार कर लिया पर मन्प्री 
को कुछ न कहा | जहां प्र म है वहां ऋरता कंसी १ हां यह ऋर वन अवध्य जाता है जब किए 
सम्मान पर या उसके ग्ाहार पर ग्राक्रमण किया जा रहा हो । उसकी वह कऋ्ररता राधे छंश सी ही 


थ् 


रक्षार्थ है । 


यदि उसे मानव से इस प्रकार के प्राक्रमग की थंका ने हो तथा उसके प्रेम हें प्रति उसे 
विष्वास उत्पन्न करा दिया जाये तो आपको गझ्ाश्चर्य होगा यह सुन छार दि यह था मधर दी, राणा 


स्वामों भक्त है भौर बड़ा कुतज्ञ है। मानव कुतघ्नी हो सकता है पर वह नहीं । मानव शापने दपगारी 
फो भूल कर अपने उपकारी का स्वार्थ बग अनिष्ठ कर सदता है, गौर कर रह है, पर उसरे द्वारा ऐसा 


होना सम्भव नहीं । सिंह की प्रेम वृति के प्रति हृष्टान्त दे दिया गया। ब्रव उसझो मारप्गद उति ८ 
उतज्ञता के हृष्टान्त भी सुनिये । 


लपक कक कि, अवोलओ इण्नकीर ्सानका गे चर ख्न सन अवकत.. बह. ह 4... न्‍ न्‍ 
जो उसने उन कार पटनाझओो में से चुने छुने हार स्वय जिस्पी है. जग डा फंभयानश एमाए शे शाज़ हा 
उसके ्म में गाई हैं। शिकार का घत्यन्त प्रेमी दहत जोरावर इया दि 3५  _ह ३ ८.0 
उसके घनभदव रू धार हूँ ॥ शिकार दा झत्यन्त हसा दर जारावर दि हज दिल 57 रद पल, 

ः गा शो 5 रे ब्क हे + ता कद हि 
शौर ने मालूम शिन विचार धाराणों में एूदा चल पड़ा इन दी शोर। झाहज उसे साझ ने थी रडण 


क्ः ०३ 
भारत वर्ष में भ्राज के एक विस्यात शिरारी जोराबर सिर थी छाप दीदी दाए हे 


घौर ने था उततया सरागवा भिप्र । चज़ते चलते घना दस था राया । ८घसा गया शा ! हशएी जगाओ क+ 
००००३ एयः न्ऋ्दा पऔ+ हज छ्तना जार ल्काजनारऊ जन दचक्‍णज- 2“ जम आवक कं ५ की ः > 

ध्पा भ््र घे्‌ || जप ४६८ (४६ त्तृः धघ्८ १4६ 5. *।] ४६:०६ | सार बज जार स्् ५० प्य्ा 426 0 756 रद 
ः हक रु री आ > है 


उसकी परिद्चित सी गन्ध शाही एएई प्रदीद रई. साथ हो इफ रुश गम थी शाशज ४ी । पते था रप* 
रु हू >> न न जाल श् 


२६ प्राण संयम र्ण्र २२ ऋर जन्तु शत्रु नहीं 


श्ौर उसके श्राइचर्य का ठिकान न था । क्या सिंहनी भी इतनी माध्यस्थ हो सकती है-मानव के प्रति ? 
उसे स्वयं विश्वास न आया, श्रांखें मली, पुन: देखा वही दृश्य । बिल्कुल निकट अ्रपने बच्चों के साथ 
एक सिंहनी लेटी थी । आज प्रेम था उसकी भ्रांखों में । निर्भीक जोरावर सिंह को भय तो क्‍यों होता 
उससे ? श्रभ्यस्त था उन्हीं के बीच में रहने का, परन्तु सिहनी की श्रांख से आंख मिलते ही झाज 
दो अ्रश्न्‌ प्रगट हो गये थे उसकी श्रांखों में, प्र म के श्रश्न । यह है सिंह की माध्यस्थता का हप्टान्त | यदि 
मानव स्वयं भय का कारण न वने तो सिंह उसके लिये कऋर नहीं है । 


हां एक दूसरी परिस्थिति श्रोर भी हो सकती है उसकी क्रूरता की । और वह है जबकि 
उसे भूख लगी हो । परन्तु ऐसे अवसरों पर मानव की वस्तियों से दूर घने वनों में रहने वाला 
वह क्‍या नगरों में आता है, मानव को अपना भोजन बनाने के लिये ? नहीं वल्कि मानव 
ही स्वयं जाता है उसकी वस्तियों में उसे श्रपना भोजन बनाने के लिये। भला ऋ र कीन हुआ, मानव 
या सिंह ? 


अब सुनिये सिंह की कृतज्ञता । यूनान के एक दास एनंड्रयोकल्यूज़ का विद्व विख्यात 
दृष्टान्त हर किसी को पता है। सच्ची घटना है कपोल कल्पना नहीं। घटना है उस ज़माने की जब 
यूनान में दास प्रथा बड़े ज्ञोरों पर थी । मनुष्य पथ्चु बत॒ वाज़ारों में विकते थे, उनसे पशुओं का व्यवहार 
किया जाता था, और उस बेचारे को उफ करने का भी अधिकार न था। और यदि तझ्भ आकर बिना 
स्वामी की श्राज्ञा के घर से भागा तो राज्य की ओर से था उसके लिए मृत्यु दण्ड और वह भी बड़ी 
क्ररता से | सारे नगर वासियों के सामने । एन्ड्रयोकल्यूज़ एक धनिक का दास था। स्वामी के व्यवहार 
से तज्भ श्राकर घर से भागा । पुलिस के डर से राज्य मार्ग छोड़ कर वन की राहु ली। चलते चलते वन 
में प्रवेश किया | एक हृदय भेदक गर्जना उसके कान में पड़ी । सहसा ही उसके पग रुके और वह घूम गया 
उस दिशा की ओर जिधर से कि वह पीड़ा मिश्रित गर्जना आ रही थी। आज उसे मृत्यु का भय न था| 
मृत्यु तो आनी ही है आज नहीं तो कल | राज्य के द्वारा दण्ड भी तो मृत्यु का ही मिलना है। फिर 
कर्तेव्य से भी विमुख क्‍यों रहूँ ? सामने देखा एक सिंह जो बार वार अपने पांव ज़मीन पर पटक रहा 
था । एनंड्रयोकल्यूज़ को यह जानते देर न लगी कि उसके पांव में असह्य पीड़ा हो रही है। निर्भय 
एनं ड्योकल्यूज़ आगे बढ़ा । उसके हृदय में था कतेव्य, दया व प्रेम । सिंह ने पांव आगे कर दिया और 
दयालु दास ने उसके पांव से वह तीखा शूल खेंच कर फेंक दिया जो आधा उसके पंजे में घुस चुका 
था । जिसकी पीड़ा से कि वह वेचेन था। सिंह ने एक नज़र अपने उपकारी की ओर देखा और फिर 
पकड़ी अपनी राह । 


पुलिस से वच कर कहां जाता वेचारा । पकड़ा गया । नगर वासी इकट्ठे किये गये। बीच 
में रखा था एक वहुत बड़ा जंगला । एन ड्रयोकल्यूज़ उसमें खड़ा अपने जीवन की शेष घड़ियों को निराशा 
पूर्वक गिन रहा था | सिंह का पिंजरा लाया गया और छोड़ दिया उसे कटहरे में। लोग टििकटिकी 
लगाये देख रहे थे। चार दिन का भूखा सिंह अब खा जायेगा इस बेचारे को और वह भी था भयभीत | 
सिंह तेज़ी से आगे वढ़ा एक गजना के साथ | परन्तु हैं ? यह क्या ? क्‍या यह भी सम्भव है? लोग 
आंखें मल मल कर देखने लगे पर विश्वास करना ही पड़ा। निकट आकर सिंह ने कुछ सू घा और ज्यों 


२६ प्राण संयम २०३ २३ संयम का प्रयोजन थांति है लोकेपणा नहीं 


का त्यों शान्त व।पिस लौट गया । उसे भूखा रहना स्वीकार था पर अपने उपकारी को अपना भोज्य 
बनाना स्वीकार न था। एक दो मिनट मात्र का ही तो सम्पर्क हुआ था उस बन में उन दोनों का । पर 
सिंह उसको न भूल सका, उस गन्ध को जो उसे उस समय झाई थी, उस मनुप्य में से, जबक्ति उसमे उसका 
कांटा निकाला था । यह है सिंह की कृतज्ञता का दृष्टान्त । 


इसलिये भो मानव ! कुछ विवेक धर । हर किसी को निष्कारण अपनी गोली का निभाना 
न बना । ऐसा करने का नाम विरोधी हिसा नहीं है। सांप, विच्छु आदि को भी निष्कारण मारना 
विरोधी हिंसा नहीं है । प्रहार न करते हुए तो यह शब्रु है ही नहीं, परन्तु प्रहार करते हुये भी यह श्र 
कहे नही जा सकते । क्योंकि उनका इस प्रकार का पुरुपार्थ रक्षार्थ होता है। सबके साथ तू प्रेम करना 
सीख । तू दूसरों का रक्षक वन कर आया है भक्षक वन कर नहीं । दूसरों की रक्षा करना ही तेरा गौरव 
है, नहीं तो तू बता कि तूक में और पशु में क्या अन्तर है ? निप्कारण उन्हें मारने वाले ! तेरा जीवन 
सम्भवतः उनसे भी नीचा है । 


दिनांक ३ भवतूबर १६५६ 
प्रव्धन नं० ४६ 


प्राण संगम प्र्थात्‌ अहिसा की बात चलती है । जिसके प्न्दर अनेक प्रकार के छोटे व 
जीवों के भेद प्रभेदों का ज्ञान करके शक्ति श्रनुसार उनकी रक्षा करने दा ब्शिप्राय प्रगद द 

है। प्राण घात के अनेकों अभिप्रायों का प्रदर्शन करके यह विवेक उत्पन्न कराया कि प्रार्य संधम, ससिसा 
या जीव-दया व रक्षा, कितने व्यापक अर्थ में प्रयुक्त हो रही है। तथा घत्र वबमिप्र दी परदिसान काराझे 
विरोधी हिसा को सीमित किया गया । सिहादि क्रूर समके जाने वाले, तथा सर्पादि बनिए् गये समझे, 
जाने वाले प्राणियों के प्रति भी, दया व प्रेम करने का ग्ादेश दिया गया। झीर चब बताई जाती है 
संयम की यथार्थता । 


२३ संयम क।.. भाज संयम को अ्रधिवातर लोकेपणा की पुष्टि के लिये किया हो खाती | फ्रताएण) के 
याति हि कं जा 5 छ्षिये श्स ड्क्ण छारगग ज्ाफजा+3. “जता 5 2त 5 2ल्नत 38 ++5 कक 

प्रयोजन शान्ति लिये ते लाने पूजा के लिय इस का धारग दारन दाल छाहश बी पण मे एस कार 

लोपेषण। बे चले गया रहे हैं। परन्तु लोग वल्याग दी दाल हो दर गही, पा उसाश! हप्गा 


ग्षीं दाल्याण भी इससे हो रहा है, यह विचारणीय है ? एस दाल गी दररीदए है आरा हे 
संयम का पास्तविफ प्रयोजन है। यदि पल स्परप, संयम से एसी उहीपयय मे गातागा शछाीि ०7 
उस उस भूमियानूसार वेदन ने एशा तो उसका संयम निरर्धश म रगा। हैसे सपा से गम गार 
भें कोई लाभ मगरीं। संयम गा भर्धष हैं दिशात्य दमन। जो साशाद शानि' रा गै इनप 
संयम की यपथार्थता व यधादता यी परीक्षा हैं झस्तराहु हे दिशाय इशन ने, मे थि गाणणा हे दारशण 


शियाणमों से । 


२६ प्राण संयम २०४. २४ सर्व सत्वएकत्व, तथा सर्वसत्व मैत्री व प्रेम 


जैसा कि देव पूजा श्रादि प्रकरणों में बर।बर यह बताया जा रहा है कि लीकिक व 
अलौकिक सर्व प्रयोजनों में दो क्रियायें युगपत्‌ चला करती हैं। एक वाह्य में दीखने वाली 
शारीरिक क्रिया तथा दूसरी अन्तरज् में वेदन की जाने वाली कुछ अन्तरंग क्रिया | श्रन्तरद्ध में विकल्पों 
के आंशिक अश्रभाव श्रथवा शान्ति के वेदन रहित वाह्य की शारीरिक क्रिया प्रयोजन की सिद्धि करने में 
असफल रहने के कारण निरर्थक है | श्रत: यदि कुछ पुरुषार्थ करने को उद्यत हुआ है तो उसको यथार्थ 
रीति से कर, जिससे कि वह किया हुआ पुरुषार्थ व्यर्थ न जाने पावे । 


इन्द्रिय संयम में इन्द्रिय विषयों का आंशिक त्याग, और प्राण संयम में यथा शक्ति 
अहिंसा का पालन, केवल इसी अभिप्राय से होना चाहिये, कि तत्‌ तत्‌ विपय सम्बन्धी रागद्वेपात्मक, 
इष्टानिष्ट विकल्प जाल हृदय में उत्पन्न होकर मुझे व्याकुल न वना दे | इस प्रयोजन के श्र ही पद पद 
पर इस वात की सम्भाल रख कर चलना है, कि प्रयोजन श्रर्थात्‌ शान्ति का किसी अंश में भी क्‍या 
प्रवेश हो पाया है जीवन में ? वस्तु का त्याग करने के लिए त्याग नहीं, वल्कि विकल्प का, इच्छा का, 
आसक्तता का, या उस वस्तु विशेष के प्रति अन्तरंग भुकाव का, उससे वेदन होने वाली उस मिठास का, 
रुचि का त्याग करने के लिये त्याग है । वही सच्चा संयम है । इस प्रयोजन की सिद्धि, बिना अ्रभिप्राय 
बदले नहीं की जा सकती । मनो इन्द्रिय सम्बन्धी संयम के प्रकरण में भी इसी वात पर ज़ोर दिया 
गया है। इन्द्रिय संयम व प्राण दोनों में यह ही प्रमुख है। और ग्रहस्थी की इस अल्प भूमिका में रहते 
हुए, इस अभिपष्राय का अन्तरज्भ से त्याग कर देने से, तेरे शरीर को, तेरे कुटुम्ब को, या तेरी सम्पत्ति 
को कोई भी बाधा होनी सम्भव नहीं है | ऐसा करने से तेरे श्रन्तर में उत्पन्न होगा एक उत्साह, एक बल, 
जीवन में एक मोड़, जो धीरे धीरे तुके संयमित बनाता हुआ ले जायेगा, विकल्प सागर के उस्त ओर, जहाँ 
शान्ति खड़ी तेरी राह देखती है । 


२४ सब सत्वए्कत्व, अन्तरज् में प्राण संयम के श्र्थ उपरोक्त सच्चा अ्रभिष्राय बनाने के लिये, मुझे एक 
तथा सर्वसत्व विशद्येष दृष्टि उत्पन्न करनी होगी । जिसके द्वारा देखने पर मेरे हृदय में एक स्वाभाविक 
मेत्री व प्रेम मेत्री भाव प्रगट हो जाये विद्व के सर्व छोटे बड़े प्राणियों के प्रति । जिसमें होगा केवल 

प्रेम व श्राठत्व का भाव | समस्त विश्व होगा एक कुटुम्ब । जिसके द्वारा देखने पर दिखाई देगा, मुझे सर्वत्र 

अपना रूप । भ्रपना हो निवास, एक अद्व तता सी दिखाई देगी जहां । 


अहो ! अलौकिक जनों की अलौकिक बातें । अनेकों भिन्न भिन्न शब्दों में उपरोक्त हृष्टि 
का सुन्दर चित्रण, अ्रनेक ज्ञानी जनों ने किया है | परन्तु धिक्‍कार है इस साम्प्रदायिक विद्वे प को जिसने 
मेरे जीवन में विष घोल कर, मेरी दृष्टि को इतना विक्ृत वना दिया, कि उन चित्रणों की सुन्दरता में 
भी मुझे असुन्दरता दीखने लगी । उन चित्रों में प्रवाहित प्रेष्त की धारा में भी मुझे दोष हो दीखने 
लगा, और कुछ श्रपनी उन विक्ृत साम्प्रदायिक कल्पना के आ्राधार पर उन चित्रणों को इतनी कालिमा 
से पोत दिया, इतना विक्ृत बना दिया कि आज साधारण हृष्टि से उसको देखा जाना भी सम्भव 
नहीं है । 
कितना सुन्दर है ईशावास्य उपनिषद्‌ का प्रथम वाक्य :-- 
“ईशावास्यमिदं सर्व यत्‌किड्न्चि जगत्यों जगत्‌ । 
तेन त्यक्त न भु जीथा, मा ग्रध: कस्य स्विद्धनम ॥” 


२६ प्राण संयम २०५ २४ सर्वे सत्वएकत्व, तथा सर्वसत्व मैत्री व प्रेम 


र्थात्‌ इस पृथ्वी पर जो कुछ भी जगत दिखाई देता है वह सव इंघ्वर का निवास स्थान 
है। भरत: है प्राणी ! तू इसे त्याग भाव से भोग, युद्धता मत कर, क्योंकि यह भोज्य वस्तुयें तथा धन 
किसका है ) कितनी सुन्दर बात है ? पृथ्वी पर जो कुछ है चेतव या अचेत्तन, वह सव ईश्वर का निवास 
स्थान है। श्रहो ! कितनी विशाल हैं यह दृष्टि, साम्यता की जननी | यदि संकुचित हृष्टि को छोड़, 
में भी इस समस्त विश्व को वस्तु स्वरूप की विशाल व स्वतन्‍त्र दृष्टि से देखू' तो उपरोक्त वान की सत्यता 
प्रगट हो जायेगी । प्रभो ! तनिक इधर श्रा। मत भिफक इस वात से, कि यहां इस जैन मन्दिर में 
उपनिपद्‌ की बात कंसी ? उपनिपद्‌ की नहीं, यह वस्तु स्वरूप की वात है। विश्व का इससे अधिक 
सुन्दर चित्रण हो नहीं सकता । 


तनिक ध्यान देकर विचार कि तू कौन है ? कहां कहां से आया है? वहां जायेगा ? 

कैसे कैसे रूप तूने धारण किये हैं ? #से कंसे रूप और तूने धारण करने हैं ? श्रा, झ्व इघर प्रा, ज्ञान 
पर्वत के शिखर पर और हृष्टि डाल नीचे पड़े सर्वे विश्व पर । क्‍या देखता है ? यहां देख । दर दूर तक 
फँली दिखाई देने वाली यह वृक्षों की पंक्तियां | इनमें कोन निवास करता है, एक चेदनन्‍्य या झुछ प्रौर ? 
देख पृथ्वी पर गिरते व उड़ते छोटे छोटे कीटाणु व भिर्ड आदि, इनमें कीन वास बारता है ? एक संसन्य 
या कुछ श्र ? देख बन में, श्राकाश में चरते यह सिंह, काद्नतर ब्रादि पशु पक्षी, इनमें कौन बसता है ? एक 
चुतन्य या कुछ भ्रौर ? श्रौर देख मनुष्यों की वह टोलियां, इनमें कौन बसता है ? एक चैतन्य था व; 
प्रौर ? इस खम्बे में कौन वसता था पहले, एक चैतन्य या कुछ झ्ौर ? नये घर में सले जाने पर ग्राज 
बया तू अपने पुराने घर को श्रपना वाहना छोड़ देता है ? देख इस विप्टा को देख, दंवेन बसला था मसूद 
देर पहले ? एक चैतन्य या बुद्ध और ? श्रव उसने छोड़ दिया इसे, इसलिये जड़े है यह । पर एसना 
होने से इसमें से इसका स्थान सर्वथा समाप्त तो नहीं हो गया ? वयोंद्ति नये घर में ससले जाने पर पराने 
घर को श्रपना कहना तो छोट दिया नहीं जाता । झौर इस प्रवार यह समस्त दिग्य एदा चैतस्य का 
निवास स्थान नहीं दीख रहा है वया ? कुछ वतंमान काल में और वूृछ शूतकाल में । विचार सो समा 
कि तू कौन है ? तू भो तो एक चंतन्य है ? उनमें वसते चंतन्य में व सुक में कया पन्तर दी ? छत: सू की 
तो बसता है या वसता था इन सबमें ? श्रीर एस प्रदार यह सब तेरा ही तो निवास स्थान उस ? इस 
तू ही तो वह ईश्यर है, वह चेतन्य प्रभु है, वह ज्ञान ज्योति हैं, जिसका कि यह सम पणय कछ. मद: 

निवास स्थान रह चुफा है, रह रहा है, शौर झागे झासे को रहता रहेगा। कया झय भी एस जगम मे 
सर्व पदार्थों को ईश्वर का नियाता बाहने में कोई शंका है-नने; /” किसी प्राग्गों 
निवास मो बाधा पहेचामा है, जो में सहन नहीं कार सझता। झीर इसी सलिश्राय रा गाम मोह 
प्राण संयम । 


खत चादर हच्, रे उफललण्प कफ + 
कह । + 4) हू हक कै) 


हा 


स्श्य श्ंप श्श बर्द पा ््त ६:फजसक्कक पर 3५ + द्र्ज्च जज. नहा, 5 रेल) ब् 
घब इधर गा । देख एस जिश्द दा दूसरा सुरझर झिदशा शिरमे दिये हो दियार था 


सृष्टि बना पार दियाया जा रएए है। घोह | ठिलगा घत्ता हैँ यह ? उसे देश गर नो शारों इसे शष्गाण 
सारा पिएजा इतिहास ही याए था गया । यह दिन छद शि दाहइए जगत के दयाजा। पपादण शाह! 


परण से घत्यन्त भयभीत इृध्ा ४. घुस बेटा था एक ऐसी दफा में, जिसमे प्रशाश काश हे गए बोर 
रः का ८5 बल > गा कक हर $ 
भी भार्ग गे घा। था एव घत्यन्द ऐोटा सा सुराग, डिनने से पइर्यमद प्मी रो, व ण हह! नी रा 
हा मु 


घ् र्फाः >- न्‍्दः हे हा शाजी इसे । शताभएर ५ फेनककज्तारन अजनन जाए अअचधज उन्‍ब्-न प हुआ पजडन अ>>- 
ही फठिनता हे प्रदेण गर रही थी। शर्घात्‌ बंप दो गारमसख दाहाए शी आए कान हे. गांड जार शगर 


न प ड हम 
अ्॑र्थ 3-->जक दो शाश्क्षानओओ जज डजकनना ४+-+ओ टयंऑओओओा. अनभननओ...32 जानने उजणक ्ाशिजिक.. अत... अअनमक आल 4-० बनने अओजक >धभक 


न पे भा क्न्का एफ ७०% द पट 7 ५ ञ मर हर 
पके, सखाोच एक रांणद साप्यष दी कद, पूजा रच हर, जले, छार्द, दा, ए एारएल छहाद शा # 
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सृजन करता फिरता था-मैं । उस व्याकुलता से बचने के लिये, तथा शान्ति पाने के लिये। कुछ यहां 
रहते रहते, भय के कुछ मन्द पड़ जाने पर, इच्छा हुई दूसरा द्वार खोल कर, इस जगत की ओ्रोर स्पष्ट 
देखने की, और मैंने सृजन किया, लट गेंडवे श्रादि दो इन्द्रिय धारी घरीरों का। श्ौर इसी प्रकार 
उत्तरोत्तर भय के श्रन्दर धीरे धीरे कमो होती चली गई | एक एक श्रीर द्वार श्रपनी इच्छा की पूर्ति 
के लिये खोलता गया और सृजन करता गया तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय, पांच इन्द्रिय मन रहित व मन 
सहित शरीरों का | अधिक दिन किसी भी शरीर में रहना मेरे मन ने कभी स्वीकार न किया | नवीनता 
भाती थी-मुझे | और इसलिये नये नये ढंग के शरीरों का सृजन करता, उनमें कुछ दिन रहता, तबियत 
उकसा जाने पर, या सस्तुष्ट न होने के कारण, एक एक को छोड़ता, श्राज इस मनुष्य के श्राकार वाले 
शरीर में बैठा, अपने ज्ञान के सर्व द्वारों से इस विश्व को देख रहा हूँ | यहां कुछ भी तो ऐसा दिखाई नहीं 
देता, जो या जैसा, मेंने सूजन न किया हो कभी । यहां कुछ सृष्टि तो है,कि जिसको मैंने सजन किया था, 
पर आज उसे छोड़ कर चला आया हूँ-मे। और वह कहलाने लगी है जड़। और कुछ ऐसी है, जिसमें 
मेरी जाति के मेरे ही सगे भाई, चेतन्य प्रभु वैठे इस जगत की रचना को आश्चर्य सहित देख रहे हैं 
और अनेक कल्पनायें, इसके सम्बन्ध में बना रहे हैं| मे ही तो हूँ, जगत का रचियता वह ईश्वर | कौन 
पदार्थ ऐसा है जिसे मैंने नहीं वनाया । यहां दीखने वाला खम्बा मेरे द्वारा उस समय बनाया गया था, 
जब मैं पृथ्वी रूप शरीर में बैठा था । इस चौकी में प्रयुक्त लकड़ी का सृजन मैंने वनस्पति का शरीर 
धारण करके किया । यह सब मेरे मृत शरीर ही तो हैं । कितनी वड़ी महिमा है मेरी ! श्राज तक आंखें 

बन्द किये रहने के कारण जिसे स्वयं मैं जान न पाया । किसी भी प्राणी का नाश करना, अपनी ही 
सृष्टि का नाश करना होगा.। वस इसी श्रभिप्राय को तो कहते हैं प्राण संयम । 


ओर भी देख यह तीसरा चित्रण जिसमें सारा जगत एक ब्रह्म दिखाई देता है । इसके 
श्रतिरिक्त कुछ नहीं । वाह-वाह कितना सुन्दर ! सो तो में ही हूँ, जितने भी विभिन्न जाति के शरीर हैं, 
वह सब मेरे द्वारा सृजन किये जाने के कारण तथा मेरे निवांस स्थान रहने के कारण भरे ही तो हैं ? 
वे सब मैं ही तो हूं ? भ्रूत रूप से या वर्तमान रूप से । 


इन सब में वही तो भावनायें उठ रही हैं, जो मुभमें, इन सव की वही तो इच्छायें हैं, 

जो मेरी ? यह सव उसी के लिये तो उद्यम कर रहे हैं, जिसके लिए कि मै ? छोटा है कि बड़ा, कीड़ा है 
कि हाथी, वनस्पति है कि मनुष्य, सव में शान्ति की इच्छा, श्राहदर, मैथुन व परिग्रह की आकांक्षा, भय 
खाकर रक्षा करने की भावना, क्या एक सी ही नहीं है ? फिर इनमें और मुभमें क्‍या श्रन्तर है ? यह 
सव मानों मेरे श्रन्तष्करण का ही तो प्रतिविम्ब है ? में ही तो प्रतिविम्वित हो रहा हूँ ? इसके अतिरिक्त 
और दीखता भी क्या है यहां ? जिसे अपनी या अश्रपन्ती भावनाओ्रों की खबर नहीं ऐसे विकारी हृष्टि वाले 
को ही सम्भवत: इन सव में और अपने में कुछ अन्तर दिखाई दे । अ्रतः वह भेद भाव, वह द्वत भाव तो 
भ्रम है । और यह जड़ पदार्थ ? यह भी तो मेरा ही शरीर होने के कारण, में ही हूं? कौत सा पदार्थ 
ऐसा है, जो मुझे इस समय में, मैं रूप दिखाई नहीं देता ? मनुष्य भी में रूप, पश्ञु पक्षी भी मैं रूप, पृथ्वी 
आदि भी में रूप । मेरा ही नाम तो ब्रह्म है में ही पूर्ण चेतन्य प्रभु हूँ। सर्वत्र मैं ही मैं, ब्रह्म ही ब्रह्म ; 
ओर कुछ नहीं ! श्रह् हा ! कितना सुन्दर है रूप मेरा । सब में ही में कुछ नहीं, “एको ब्रह्म द्वितीयो 
नास्ति” “सर्व खल्विदं ब्रह्म-तत्वमसि” एक ब्रह्म ही ब्रह्म है दूसरा कुछ नहीं । यह ब्रह्म निश्चय से एक 
ही है, और वह तू ही तो है। कितनी सुन्दर वात है। साम्यता का उच्चतम आदर्श । किसी भी 
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प्राणी को पीड़ा देना, ब्रह्म को पीड़ा देना है । श्रपने को पीड़ा देना है। यही अभिप्राव तो है प्राण 
संयम । 


और भी देख यह चौथा चित्रण, जिसमें सर्व विश्व एक कछुटुम्ब दर्शाया गया है। में 
चेतन्य तथा यत्र तत्र जहां देखू' चेतन्य । जिस घरीर में देखू चेतन्य । मेरी जाति का मेरी बरादरी का 
मेरी समाज का ही, कोई भाई चंतन्य । ज्ञान के नाते, स्वरूप के नाते इच्छाओं के नाते, सब हैं मेरे हो 
भाई, सव एक चेतन्य की सन्‍्तान। और यह सव जड़, उस ही चंतन्य के घरीर, उस ही के निवास । 
छोटे बड़े रूप में, सब चेतन्य मेरे भाई हो तो हैं ? मेरे जेसे ही तो हैं ? श्रतः यह स्व विश्व तो है एक 
कुटुम्ब । अबकी प्रसन्नता है मेरी प्रसन्नता, श्रौर सबकी पीड़ा है मेरी पीड़ा। यही अभिप्राय है प्राण 
संयम । 

इन चारों विख्यात दृष्टियों में कहाँ है वमनस्य को स्थान, वहां है हैं प को स्थान, वहां 
घृणा को स्थान, वहां है क्र रता को स्थान ? जहां सर्वत्र मेरी ही सन्‍्तान है, जहां सर्वत्र मेरा ही निवास 
है, वहाँ प्रेम के अतिरिक्त, और किसी बात को श्रवकाश नहीं, सर्वे सत्व में भेत्री, स्व प्राग्पियों से प्रेम, 
सर्वे में साम्यता, जहां छोटा वड़ा कोई नहीं, कीटाशु व मनुप्य में भेद नहों। वह्री तो है यह महान 
अ्न्तरद्ध अ्रभिप्राय, जो प्राण संयम का मूल है । यह दृष्टि हो तो श्रहिला का छाद्ग है। “सिसा परमों 
धर्म:”, साम्यता, वीतरागता, प्रेम, शान्ति व सर्वस्य । 


इस विश्व प्रेम के भाव में से स्वतः ही निकल बझायेगा, एक था भाट, सिसकी झाल 
राष्ट्रीय दृष्टि से भी इस विश्व को बड़ी झ्ावश्यकता है। जो ब्रद्विसा या प्राण संबरम गा एश मार्य एर्सा, 
अज्ध है, विशेषत: मानव समाज में । और वह है निष्परीग्रहता, घिसका कृद संदेस गिसा के घरेशों सा 
पाले प्रकरण में आ छुका है। इस भाव का विस्तार करने दी घाहू बी सावश्यदाता ह॥4 इस; शार से 
वही वात चलेगी । 





९9 
-४ निष्परिय्रहतां :- 


दिनांक ४ श्रक्तूवर १६५६ 


प्रवचन नं० ५० 


१--नग्नता के प्रति भक्ति, २-नग्नता के प्रति करुणा, ३--नग्नता के प्रति एग्या, ४--जीवन परिवर्तन 
की प्रेरणा, नग्नता के प्रति करुणा व ग्लानि का निपेषघ,.._ ६-किचित मात्र भी परिप्रद्ठ का निषेष, 
७--निष्परिग्रदता व साम्यवाद, ८-विश्व की श्रावश्यकता निष्परिश्रदत्ता, ६+निम्परिग्रद्वता का विश्व 
के प्रति उपकार, १०--निष्परिय्रदता का श्र्थ, ११--शआंशिक निष्परिग्रहता का उपदेश, ३१९--परिभ्रद 
दुःख ने रूप में, १३--निष्परियद्ी ही धनवान व सुखी हैँ । 


१ नग्नता के प्रति भर्वाणव के संताप से विह्नल हुआ में, आज परम सौभाग्य से थ्ञान्ति के प्रतीक वीतरागी 

भक्ति गुरुओं की छीतल दरणा को प्राप्त करके, अपने को धन्य मानता हूँ, सन्तुप्ट व क्षत-कृत्य 
सा अनुभव करता हूँ | मानों त्राज म्ुभको ग्रुरुग्रों का वह प्रसाद प्राप्त हुआ है, जिसकी खोज में कि में 
कहां कहां नहीं भटका ? पृथ्वी, जल, श्रग्ति, वायु व हरित काय के शरीरों में रह रह कर मैंने जिसकी 
खोज की, लट, चींटी, मक्खी, गाय, कवृतर व मछली श्रादि के घरीरों में रह रह कर मैंने जिसकी खोज 
की; अनन्त वार मनुष्यों के शरीरों में रह रह कर जिसकी मेंने खोज की, झौर देवों के दारीरों में रह 
रह कर जिसकी मैंने खोज की ; परन्तु इतना करने पर भी, जिसे में नपासका। निराश सा गर्देन 
भुकाये चलते चलते-हैँ ! यह श्राज श्रकस्मात्‌ ही में कहां थ्रा गया हूं, किनको देख रहा हूँ-श्रपते सामने ९ 
एक शान्त छवि को धारण किए, रोम रोम से शान्ति का संचार करते, यह कौन हैं ? एक मथुर व 
शान्त मुस्कान के द्वारा, मेरा हृदय मुभसे छीनने का प्रयत्न करने बाले, यह मह॒पि कौन हैं ? धागे का 
एक तात्ना मात्र भी अपने शरीर पर न रखते हुए भी, अत्यन्त प्रसन्नचित्त, यह महात्मा कौन हैं ? किस 
देश के वासी हैं यह ? कैसा विचित्र है जीवन इनका ? कैसी श्राक्र्पक है आभा इनकी ? यह सब स्वप्न 
तो नहीं है ? नहीं नहीं | पुनः पुन: श्रांख मल मल कर देखने पर भी यह वही तो हैं। यह धोखा नहीं 
सत्य है । परम सत्य है । 


३ नग्नता के प्रति यह है वह योगी, जो राज्य घरानों में पले हैं, जिन्होंने कभी मखमल के गद्दों से पांव नीचे 

करुणा न उतारा, जिनको एक चने का दाना भी विस्तर पर पड़ा न सुहाया, जो रत्नों के प्रकाश 
में पले | परन्तु आज ! कुछ ढुःखी से लगते हैं न तुके ? कुछ निलेज्ज से प्रतीत होते हैं न तुझे ? कुछ 
असभ्य से प्रतीत होते हैं न तुके ? इस नग्न शरीर पर अग्नि वरसाती तथा बनों में दावग्नि उत्पन्न 


२७ निष्यरिग्रहता हु २०६ ३ नग्नता के प्रति छा 


बन 


करती, ज्येप्ठ की लू व छूप, पोप माघ की सर्दी का बड़े बड़े वृक्षों को फ़ूक डालने में समर्य तुपार, 
बरसात का मुसलाधार पानी, सेकड़ों मच्छरों के तीखे डंकों द्वारा एक दम किया गया झाक्रमणा, मक्खियों 
की अठखेलियों के कारण होने वाला उत्पात, और क्या नहीं ? इन सब प्राकृतिक प्रकोपों को सहने के 
कारण, भरे रे ! इनसा दुःखी श्राज कौन है ? शरीर पर जमी मेल बता रही है, कि वर्षो से स्नान भी 
सम्भवत: इनको हुआ नहीं । इस मैल के कारण उत्पन्न हुई खुजली से अवश्य बहुत व्याइुल हो रहे होंगे 
यह ? घर बार के विना इस खुले श्राकाश के नीचे, वीहड़ वनों में भयानक जन्तुग्नों की चीत्कारों से 
इनको अवश्य भय लगता होगा । पेट भर खान पान के लिए भो तो इनके पास कोई साधन नहीं। 
अरे रे ! कितने दुःखी हैं वेचारे। चलू' इनसे पूछू तो सही, कि क्या चाहिये इन्हें ? प्राज तो में सर्व समर्थ 
हूँ । जो चाहिये सो दू गा। में इन्हें इस दशा में देख नहीं सकता । दया से मानों हृदय विघल कर वह 
सिकला है मेरा । 


३ नग्नता के प्रति भ्रौर फिर नंगे धड़ंगे, स्त्रियों के वीच में, इस प्रकार वठे रहना, व नगर में विहार करते 


६". ॥/*%* 
पा हुए, नग्न रूप में इस प्रकार स्त्रियों के सामने से निकलना, बिना स्नान के मेला दुर्चला 
रहना, कुछ अ्रच्छा भी तो नहीं लगता । कोई क्या विचारेगा। नहीं, नहीं, यह पुरुषों बाग झ्पमान है । 


यह मनुष्य मात्र के नाम पर कलंक है। में यह सहन न कर सक्तू गा। इन्हें मेरी बात माननी ही होगी 
यदि इनके पास कुछ नहीं है, तो में इनकी झ्रावश्यकताओों को पूर्ण कझूंगा। झरे ! परन्तु एससे यह सो 
पूछू , कि यह कौन हैं, श्नौर यहां खाली बंठे वया करते हैं ? पुए्प का महत्व पुरुषार्थ से है। इस प्ररार 
ठाली बैठे रहना ही यदि एनका लक्ष्य है, तो अवश्य यह जीवन में प्रावव्यक तथा ग्ोस्य दरार धसों ऐ। 
कर्तव्य से पराडःमुख होकर पुरुषार्थ से पवरा कर, भागा हशा कोई नपु सवा है । इतनी कायरता ? एशच 
फा रूप धारे, बया इसे इस कायरपने से लज्जा नहीं धाती ? तू कहाँ तक ऐसों ऐसों वी सागरयता एरगा 


फिरेगा ? जो अपने कर्तेव्य को भूले हैं, वह मनुृप्प तो हैं ही नहीं, पर तिर्यक्न भी नीरी । था एशटी 
के ऊपर भार हैं। देश के कलंक है । इनको झ्वर्य कुछ ने ठुझे करना ही चाहि 


3 2220 5१ ॥| तय ई पर्बु्पत | 
भी उन्हें बलातू करना पड़ेगा। भ्रपाहिज भी तो नहीं है। हप्द पृष्ठ घरीर घोर छिर सावासश ? 
शाज जबकि विश्व भागे बढ़ा जा रहा है, भारत में ऐसे फीरों के लिए कोई स्थान नाते उोना साडहिय । 
यह घुणा के पाप हैं, भारत सरकार फो झ्रवश्य इनको वाम पर गाने गा प्रदरध एरसगा चाहिये। 

४ जीवन परिवर्तन शोर इसी प्रकार भक्ति-दया व शा के हिटोदे में दूसते कप मा हा 

पेन परवतन आए एर प्र भाक्त-रगा दे सा हे पि टाल में हल ग7, हे हपों शा शाखा इएा है 

प्‌ फेस्ण प्नफे के सम्बन रे के प्णन्त प्या का (् दखार है 5 हि क्त ञ 

फीप्रेरश। एनके सम्बन्ध में ? परन्तु यह बया ? दिखार घारा में दाईे जए४ रह्य को ४ इसी शहर 
भ्स्फान के गलौकिय ग्ारपश ये उस गाात्मा के मसर >> 3 ४, :..... 
भुस्फान के झजोीडहिया घादपण पो, य उस गरशात्मा हो मसइ॒दझ पर पगदे हि मो पाजह, कि गया ! 
फह जा रहा है तू ? देख एक बार पुन: उसी हृपिदि से उस शरद शादि शो चोर, हर दिगाण यार हाल 


शस्पतरंग से ड से उनदे रग्परंश में फझापे जप न्‍- ली 
घब्तरंथ से प्रणटे उस लुपतम से एमडी रग्तरय मे दर गए दाह माएण शाशंर शा ७ आरा ४ 


यँ 
षूप्‌ औेचक वर २५ दशा ६ दियार 52.0 5 ४-5 र हा 
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२७ निष्परिग्रहता ,२१० ४ जीवन परिवर्तन की प्रेरणा 


तेरी व्यथा पर करुणा करके तुझे इस शान्ति का रसास्वादन कराने के लिए अपने जीवन से प्रेरणा दे 
रहे हैं कि :-- 


भो चेतन ! अ्रन्तर उद्दे ग को एक क्षण के लिए ज्ञान्त करके सुन तो सही, कि में क्या 
कहता हूँ। यह तेरे कल्याण की बात है । शान्‍्त चित्त करके सुनेगा, तो श्रवश्य तुझे कुछ श्रच्छी लगेगी। 
अपने कल्याण की वात, श्रौर श्रपने हित को वात, श्रपने सुख की बात, सुन कर कौन ऐसा है, जो उसकी 
अवहेलना करेगा ? अपनी शान्ति से भटका- हुआ, व्याकुल चित्त मे कुकलाहट के कारण भले ही तू 
अनेक .इष्टानिष्ट तथा अहितकारी व संताप जनक विकल्प जाल का निर्माण करता हुत्रा, स्वयं उसमें 
उलभा जा रहा हो, परन्तु श्रव भी इस दशा में भी, में प्रत्यक्ष देख रहा हूँ, कि उस शान्ति के प्रति 
तेरे चित्त में प्रथम क्षण उत्पन्न हुआ, वह अ्राकर्षण अब तक भी विलीन नहीं हो पाया है। उस 
आकर्षण को, उस जिज्ञासा को श्रपने हृदय में टटोल कर, उसके बहुमान पूर्वक एक बार तो मेरी 
वात सुन । 


भो चेतन ! कभी भक्ति, कभी दया श्रौर कभी घृणा के जो अनेक विकल्प इस थोड़ी सी 
देर में तेरे चित्त में उत्पन्न होकर, स्वयं तुझे व्याकुल वना तेरी शान्ति तुझ से छीन कर ले गए, तेरे 
'घर में डाका डाल कर तेरा सर्वस्व हरण करके ले गए, तुभको भिखारी व दुःखी वना गए, उनका कारंण 
तेरी ही श्रपनी कोई भ्रूल है, कोई दूसरा नहीं । वह भूल, जिसके कारण कि तू अ्रनादि से इसी विकल्प 
सागर के थपेड़े सहता चला श्रा रहा है। थ्राज सोभाग्य वश तुझे यह तख्ता दिखाई पड़ा, श्रव इसको 
मत छोड़ । उस अपनी भूल के कारण श्राज तुझे यह भी याद नहीं रहा, कि जिसको अपने सामने देख 
कर तू भक्तिवश नत भस्तक हो गया था,वह कोई और नहीं,वह है वही तेरा पुराना साथी,जिसके साथ प्रेम 
सहित तू खैला करता था, तथा हं प के वश जिसे तू चिड़ा चिड़ा कर तज्छ किया करता था। स्पर्शन 
इन्द्रिय से संतप्त हो अनेकों वार जिसके शरीर को तूने खड्डी पर बुना, भट्टे में पकाया। जिह्ठा इन्द्रिय 


'की मार को न सह सकने के कारण, जिसके शरीर को श्रनेकों वार तूने कोल्हू में पेला, छुरी से काटा, 
'वन्दूक की गोली से छेदा व कढ़ाई में तला । नासिका इंन्द्रिय का दास हो जिसके शरीर को तूने अनेकों 
वार भभके में डाल कर उबाला । नेत्र इन्द्रिय के द्वारा मूछित हो जिसके शरीर को तूने अनेकों वार 
भूसा भर भर कर अ्रपने कमरे को सजाया। कर्ण इन्द्रिय से जीते गए तूने जिसके शरीर को अनेकों बार 
जन्त्री में को खींचा, छेदा व भेदा, तथा.शऔर भी क्‍या नहीं. किया ? परन्तु घबरा नहीं, भय म कर, 
आ्राज मैं तुर से वदला लेने को नहीं आया हूँ, मेरे हेदग् में श्र किसी के-प्रति भी द-ष नहीं है। वह पहले 
: की वातें श्रव मैं बिल्कुल छोड़ चुका हूँ, मुझ पर विश्वास कर, यदि पहले की भांति हंषादि भाव बनाए 
: रखे होता तो तुझे आ्राज मुझ में इस शान्ति के दर्शन न हो पाते, .यह ज्ञान्ति ही तुझे मेरी सच्चाई की 
गवाही दे कर विश्वास दिलाने को पर्याप्त है। में किसी और देश को निवासी नहों। उसी लोक का 
; 20 हूँ तथा था, जिसका कि तू है। तू स्वप्न नहीं देख रहा है । जो देख रहा है वह सत्य है। परम 
सत्य है। ० ० जीप ० आप 66३ 5 मल, 0 
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“परन्तु यह महान भश्रन्तर कसा ?” “तू इंतना' शान्त और में वैसा का वैसा ?” तेरे 
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यदि मेरी इस शान्ति में तुझे कुछ सार दिखाई देता हो, तो तू यह पूछ, कि क्या किसी प्रकार तुझे भी 
यह प्राप्त हो सकती है ? हां हां अवश्य हो सकती है । ध्यान पूर्वक विचार, तेरे द्वारा वरावर हने जाने 
वाले तथा बाधित किये जाने वाले, निःश्क्त व वलहीन लहीन तेरे साथी ने, जब उसे प्राप्त कर लिया, तो इस 
ऊंची व सर्वे समर्थ, तथा बुद्धि शाली, मनुष्य श्रवस्था में स्थित, क्‍या तेरे लिए इसका प्राप्त करना कठिन 
है ? नहीं ! तेरे लिये तो बड़ा सहल है । मुकको तो उपाय बताने वाला भी कोई न था, और सु्ूफों 
तो में उपाय बता रहा हूँ। वही उपाय जिसको मैंने अपने जोवन में अपनाया का 
अ्रनु रण करके, भ्रपने जीवन में मेरे कहे अनुसार कुछ फेर फार कर। भूल व श्रम को छोड़ 
साहस कर, तथा श्राज ही से उसे जीवन में उतारने का प्रयत्व कर | प्रत्येक जीव बरावर की समर्थ नहीं 
रखता । किसी में शक्ति श्रधिक होती है । तथा किसी में कम | यदि तुक में शक्ति की हीनता है, तो भी 
मत घबरा, वड़ा सहज उपाय वताऊ गा, जिनको ब्ल्प झक्ति का धारी भी पाल सकता है। परन्तु एक बार 
लक्ष्य भ्रवश्य ऐसा होने का बनाना होगा, जैसा कि में हूँ । 


अन्तर में उत्पन्न होने चाला वह प्रइन स्वाभाविक ही है । क्योंकि अन्तर स्पष्ट है। इस अन्तर को देख क 


5 
कं 





लक्ष्य पूर्णता का होता है और उपाय क्रम पूर्वक । लध्य एफ छगणा भें हर लिया णा 
सकता है, परन्तु प्राप्ति दे: शर्म, हीनाधिक समय में. लब्ष्य बनाने से जीवन में बाधा न 
झ्रौर उपाय से जीवन में कुछ परिवर्तन लाना होगा । उपाय प्रारम्भ करने से पहले, मार्म पर प्रदम प* 
रखने से पहले, लक्ष्य बना पूर्णता का, जीवन के उस ब्ादर्ण का, जिसे तू मुझ में देस रहा है । घर्घायू मे 
सद्भ विमुक्तता, निष्परिग्रहता, निरीहता का । 


दि 
/। 
४] 


५ भग्नता के प्रति डर मत ! जिस नग्नता में तुझे वष्ट व दस दियाई दे रहाही, था दा है शी न । 
फरुणा प ग्लानि वहां तो है शान्ति । विकल्पों का भनाव। इच्छाप्रों रंगे निरोध। चितयया मे शि । 
का निषेष.. शान्ति के उस सघुर झास्थाद में, वाहुर ये एन नुझ घाघाओों दी पश मिमी गर्म, 


सर्दी, बरसात, मच्छर, मवसी, मेल ये पजली प्ादि की बाघाये, उसो समय सगे बहाएं 4, ध ह 7४ 
फि, शान्ति रस पा आझास्वाद घाता नहीं। तेरे हृदय मे उत्पम ट्या यह पंप जमे रे 
ही है, बयोंकि उस मधुर स्थाद की झनुपस्पिति में झोपिश छीएइन मी गाए दायाये गंरभाणा, उट.) 
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दिसाई दिया फरती है । परन्तु स्वाद के छटणा में ऐसा नहीं एया फरत । दगारिए में सगाद भरा एप पा 
० सथरिकिरी के वन्‍्पल कक. कन्या गेल ल्‍ न के न्ह्ल्च अनन्त इण+4०-७ ०३8 ह>«२ * 7४० 
फे बन्ए ऐोने फी दाधा यो उत्त समय शिनता है :? प्रदेश पर हदायमान पद, गाय शशि गा हजार 


है रू 
च्े - न कु न न ् न कि हे . ्ः ञऊ न्ड 
उस समय घदराता हू मार सात एए दा दया टली डर दे १३ ० पल पर 227 200 कप कल पी 
भेएन सेयन के समय, पर रुता गामो मनप्य उसला गणामो पत शायाश नाग उसे पर पी प७ध चरण पाम 
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नग्नता को देख कर तेरे श्रन्दर जो लज्जा भाव प्रगट हुआ है, वह भी इस आस्वादन में 
निःस्सार है। नग्नता में लज्जा को श्रवकाश उसी जगह है जहाँ मन के अन्दर विकार हो | मन विकृत 
होने पर नग्न रहने वाले को स्वयं लज्जा प्रतीत होगी, श्लौर उसे देखने वाले की भी | परन्तु जहां लज्जा 
का स्थान शान्ति व साम्यता ने लिया, जहां जीवों में पुरुष व स्त्रीपता देखने का भेद भी बन्द हो गया, 
जहां मनुष्य-तियंञ्च, देव व नारकी में कोई भेद न रहा । जहां सर्वत्र निज जाति स्वरूप चैतन्य का ऐब्वर्य 
स्वरूप दृष्टिगत होने लगा, वहां द्वेत भाव का विनाश हुत्रा, स्त्री व माता का भेद मिट गया, पिता व 
पुत्र एक दीखने लगे, एक ब्रह्म ही मानों सर्वत्र व्यापक रूप से दीखने लगा, वहां कहां अ्रवकाश है चित्त 
विकार को, तथा नग्नता सम्बन्धी लज्जा को ? श्ौर ऐसे साम्य भाव के मन्दिर, रोम रोम से शान्ति 
प्रवाहित करते उस निष्परिग्रहता के आ्रादर्श स्वरूप नग्न शरीर को देख कर, देखने वाले की दृष्टि उसकी 
नग्नता पर जाएगी ही क्‍यों ? वह तो दर्शन करेगा उसमें अपनी श्रभीष्ट शान्ति के । 


एक हदृष्टान्त है-भागवत पुराण का | एक ऋषि पुत्र अपने पिता से रुप्ठ हो 
शान्ति की खोज में निकल भागा । पिता भी उसको पकड़ने के लिए पीछे दीड़ा। आगे आगे पुत्र श्रौर 
पीछे पीछे पिता दौड़े जा रहे हैं। परन्तु पिता वृद्ध होने के कारण उसे पकड़ नहीं पा रहे हैं । पुत्र का 
हृदय केवल एक भाव के अ्रतिरिक्त सर्वतः घून्‍्य है। वहां है केवल एक भाव शान्ति की पवित्र उपासना । 
दक्षों दिशाश्रों में मानों उसे शान्ति ही शान्ति दिखाई दे रही है, और कुछ नहीं । अ्रपनी घुन में उसे 
इतनी भो होश नहीं कि भागते समय उप्तको घोती तन से उतर कर पीछे ही रह गई है। पिता की धोती 
भी भागते भागते ढोली हो चुकी थी | एक नदी के किनारे जहां कुछ स्त्रियें स्तान करती थीं उसकी 
धोती खुल गई । लज्जा सहित धोती को सम्भालते हुए उसकी यह देख कर आश्चर्य हुआ, कि स्त्रियां 
उससे कुछ शर्मा गई थीं, तथा श्रपने शरीर को ढकने का प्रयत्न कर रही थीं। क्रोध से भरे ऋषि बोले, 
क्रि निर्लज्ज ! मुझ बूढ़े खूसट को देख कर शर्मा रही हो, और वह पच्चीस वर्ष का युवक मेरा पुत्र विल्कुल ह 
नग्न तुम्हारे सामने से भागा चला गया, तव तुम्हें कुछ न हुआ ? स्त्रियों ने उत्तर दिया, कि ऋषि क्रूद् 
न हूजिये, श्रापसे लज्जित होने का कारण स्वयं आपके हृदय में छिपा वह विक्ृत भाव है, जिसके श्राश्रय 
पर आपने हमारी शोर लक्ष्य करके हमारी लज्जा को ताड़ लिया, और श्रापके पुत्र से लज्जा न करने का 
कारण, उसके हृदय की वह निर्मलता थी, जिसके कारण कि वह सम्भवतः: यह भी न जान पाया कि 
उसके अतिरिक्त यहां और भी कोई है । ह 


दूसरे ढृड्भ से भी क्‍या, आपने आज से ३० वर्ष पूर्व स्वयं १० वर्ष तक के नग्त 

बालकों को उस ही शअ्रवस्था की नग्न बालिकाओं के साथ खेलते नहीं देखा ? उस समय उन 

बालक बालिकाओं को तथा श्रापको भी उस नग्नता को देख कर लज्जा नहीं झ्राती थी? परन्तु आज 

' क्या ऐसा देख सकना आप गवारा कर सकते हैं ? नहों ! कारण- कि १० वर्ष तक के बालकों में भी अब 

विकार उत्पन्न हो चुका है । आपके हृदय भी श्राज उतने पवित्र नहीं हैं। तभी तो श्राज नव जात शिशु 

“की भी लंगोठ लगाने की आवश्यकता पड़ती है । परन्तु जिनका हृदय इन विक्षृत भावों से सर्व॑तः पवित्र 
: हो चुका हैँ, तथा साम्यता का जिनके हृदय में वास हो छुका है, उन्हें लज्जा से क्या प्रयोजन ? 


तन के मैल को देख कर ग्लानि उत्पन्न होना भी तेरे मन का विकार है। जिनकी हृष्टि 
में शरीर की श्रपवित्रता प्रत्यक्ष भासी है, उन्हें स्वान करने से क्‍या प्रयोजन ? विष्टा के घड़े को ऊपर 
से धोने से क्या लाभ ? इसका पवित्र होना तो भ्रसम्भव है । इस दरीर रूप मन्दिर की पवित्रता तो.है 


२७ निष्परिग्रहता २्श्३ ६ किचित्‌ मात्र भी परिग्रह्ठ का निषेध 


इसके अ्रन्दर वठे देव की पवित्रता से। यह सुगन्धित है उसकी सुगन्धि से। अर्थात्‌ आत्म 
शान्ति, सरलता व साम्यता ही इसका वास्तविक सस्‍्तान है। जो नित्य ही इस अनुपम गंगा 
स्तान करते हैं, उन्हें इस स्नान से क्या प्रयोजन ? तथा शरीर ही जिनके लिए परियग्रह वन चुका है, इसमें 
जिनको पए्ृथकत्व भासने लगा है, यह जिनको अपने लिए कुछ भार दीखने लगा है, वह उसकी सेवा में 
अपना समय व्यर्थ क्यों खोयें ? स्नान के लिए जल आदि मांग कर लाने आदि के विकल्प द्वारा चित्त 
में अद्ान्ति क्यों उत्पन्न करे ? उनको तो भोजन करना भी वेगार सरीखा दीखता है। वह बराबर उस 
समय की प्रतीक्षा में हैं, जव कि वह निराहार ही रह सकें। झौर इसी लिए महीनों महीनों के उपवास 
करके भी भ्रपनी शान्ति से विचलित नहीं होते । इसी प्रकार अन्य अनेकों विकल्प भी खड़े नहीं रह सकते 
यदि शान्ति व वीतरागता का मूल्य समझ लिया जाए तो । 
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६ किम्चित मात्र॒'लिंगोटी रख लें तो क्या हर्ज होता है ? छोटी सी तो वात है ? कोर्ट विधेष हानि भी 
भी परिग्रद का तो नहीं है ? ऐसा प्रश्न उपस्थित हो सकता है । भाई ! तेरी हृष्टठि घरीर को ही देग 


निषेध पा रही है। उस शान्ति पर वह अ्रव तक न पहुँच सकी । यदि पहुँच पाती नो यह प्रग्म 
ही न होता, तू लंगोटी मात्र ही को न देख कर-देखता उस लंगोटी की रक्षा सम्बन्धी बिकरपों को, हे 


उसके होने पर चित्त में उत्पन्न हुए बिना नहीं रह सकते । इस सम्बन्धी बह कथा ब्राप संबझों सराद है 
जिसमें एक लंगोटी की रक्षा के लिए, साधु महाराज को पहले बिल्ली, फिर कृत्ता, फिर बवारी घोर गाय 
बाँधने की नौबत श्राई, श्र गाय के एक खेत में घुस जाने पर महाराज को झेल के दर्शन मारने परे । 
प्रन्य भी एक हृष्टान्त है उस साधु का जो घर घर से एक शक रोटी मांग झार खासा था, तथा 
इसी प्रकार श्रपना पेट भर लिया करता था। हाथ में ही किसी से पानी मांग कर मी खेसा था । 

जिसे एक कटोरी रखना भी गयवारा न था| एक भक्त के कहने पर उसने बहल सस्ती सी एक गठ मोनियः 
की कटोरी पानी पीने के लिए स्वीकार कर ली । एक दिन संघ्या के समय जंगल में जाते समय उटोरी 


शिवालय के बाहर पड़ी र। । जिसकी याद उसको उस समय झाई जबदि शियाह्य से हश मीछ 
दर बैठा वह संध्या फर रहा था। बस फिर वया था। संध्या सम्बन्धी शान्ति भंग को गई । उसझा रखान 


भ 


ले लिया कटोरी सम्बन्धी विकल्पों ने । फोई उसे उठा ले गया 'तो ? हाय हाथ ! उसरा बिल सो पढ़ा, 
संध्या छोड़ दी भौर दौड़ा हुआ शिवालय के द्वार पर धाया । कटोरी वही पी छी । देश हकोप साया । 
यदि कटोरी म होती तो शांति काहे को भंग होती । श्पनी शुल पर पटवाया घोर गठोरी था हल कर 
फेंक दिया। उसी फे कारण तो उसकी शान्ति भंग हुए पो ना ? तो भाई ! शारि था म्ापयाणग यो उप 
पर, यह सब पस्सुयें यहां तका कि जंगोटी मात्र भी व्याउलता दा घर दिखाए देगे सगया ही । शामिल छ 


रक्षा फे लिए वह सर्वस्प ग्यौदावर करने को तेयार है । 


२७ निष्परिग्रहता २१४ ८ विद्व की श्रावध्यकता निष्परिग्रहता 


जा रही है। जिसको इतने बड़े महाराष्ट्र चीन ने श्रपनाया, जिसकी ओर कि धीरे धीरे हमारा भारत 
देश भी अ्रव बढ़ रहा हैं । इतना ही नहीं वल्कि समस्त विश्व का अन्तष्करण श्राज जिसको स्वीकार कर 
रहा है । तथा शीघ्रातिशीघ्र जिसके प्रचार की प्रतीक्षा की जा रही है। वह दृष्टि है साम्यवाद 
(0०फऋरापएंशा) की, भ्र्थात्‌ समान अधिकार-वाद की । शान्तिके उस पुजारी के हृदयमें, जिसको झ्राज तू 
अपने आददो रूप में, अपने सामने देख रहा है, तथा अ्रम वश जिसको तूने अवर्मण्य व पृथ्वी का भार 
मान लिया था, स्वयं एक क्रान्ति उत्पन्न हुई जिस प्रकार ४ व्यक्तियों के श्रपने कुटुम्ब की श्रावश्यकताश्रों 
को पूरी कर देने के पश्चात्‌ ही आप अपनी आ्रावश्यकता का विचार करते हूँ । जिस प्रकार अपने कुटुम्ब 
की प्रसन्नता से ही श्राप अपनी प्रसन्नता मानते हो, उसके सुख में ही श्रपना सुख समभते हो, तथा उसके 
लिए अपना सर्व॑स्व त्याग कर भी श्रापको सनन्‍्तोप ही होता है ; उसी प्रकार वह योगी जिसकी दृष्टि में 
साम्यता ने वास किया है, सर्व शोर से निराश हुई शान्ति ने जिसका आश्रय लिया है, जिसको सर्वत्र 
अपना ही रूप दिखाई देता है, जिसके लिए सर्व सृष्टि एक ब्रह्म स्वरूप दिखाई देती है, जिसको सर्व 
प्राणी ईश्वर के आवास भासते हैं, जिसके लिए समस्त विश्व उसका कुटुम्ब है, जिसके लिए उस कुटुम्ब 
में से किसी एक की भी पीड़ा उसकी अपनी पीड़ा है, किसी एक का सुख भी उसका श्रपना सुख है, यदि 
वह इस विश्व के लिए श्रपना सर्वस्व त्याग दे तो क्या आश्चर्य है ? तेरी दृष्टि संकुचित है । इसी से उसके 
अन्तर परिणामों का परिचय पाने में श्रसमर्थ है । वह विश्व का पिता है। अपनी सम्पूर्ण आवश्यकताओं 
को, विश्व की श्रावश्यकताश्रों की पूर्ति के लिए बलिदान कर देने में उसे प्रसन्नता ही है। क्योंकि उसमें 
यह कार्य किसी के दवाव से नहीं किया है । स्वयं विश्व के प्रति अपने कर्तव्य को पहिचान कर किया है । 
भला ऐसा विश्व पिता, क्या पृथ्वी का भार हो सकता है ? यह शब्द कहना तो दूर, सुनते हुए भी कलेजा 
कांप उठता है। जिसने विश्व के लिए अपना सर्वश्व त्याग दिया, वह पृथ्वी का भार नहीं बल्कि पृथ्वी 
का गवं है । पृथ्वी के पापों का, इसके श्रपराधों का, व शापों का भार दूर करने वाला है । ह 


८ विश्व की श्राज विश्व भौतिक दृष्टि से उन्नति के पथ पर प्रगति करते हुए भी ज्ञान्ति की दृष्टि से 
श्रावश्यकता श्रवनति को ओर जा रहा है। चारों श्रोर त्राहि त्राहि भची है। नित्य की बढ़ती हुई 
निष्परिमहता आवश्यकताश्रों की पूर्ति के योग्य पर्याप्त सामग्री के अ्रभाव में असन्‍्तोष बढ़ता जा रहा 

है । एक दूसरे की श्रोर संशित दृष्टि से, भय की दृष्टि से, देख रहा है। एक व्यक्ति दूसरे की सम्पत्ति की 
शोर, ललचाई ललचाई दृष्टि से देख रहा है। श्राकाश पर छाये हुए युद्ध के बादलों ने श्रन्धकार कर दिया 
है । विश्व जीवन व मृत्यु के भूले में भूल रहा है । जीवन निराश सा भ्रकेला खड़ा अपने दिन ग्रिन रहा 
है। दूसरी ओर अट्टहास करती मृत्यु श्रपनी अनेकों शक्तियों को साथ लिए भय का प्रसार कर रही है। 
जीवन भार वन चुका है । विश्व स्वयं अपने लिए भार वन चुका है। कंसी दयनीय अवस्था है इसकी 
श्राज । निष्परिग्रहता ही इसका प्रतिकार है अन्य कुछ भी नहीं । 


€ निष्परियद्ी का वीतरागी वशान्त मुद्रा इन योगी जनों को एथ्वी का भार बताने वाले झ्रो क्ृतध्नी 
विख् केग्रत मानव। भव भी सम्भल, यदि जीवन चाहता है तो, अपनी भूल पर पश्चाताप कर, जगत 
उपकार के भार को हरने वाले उन योगियों के श्रभाव के कारण ही वास्तव में श्राज जगत का 
भार बढ़ गया है। यदि अपने बचनों को वापिस लेकर, तूने पश्चाताप न किया तो अवश्य यह डूबे बिना 


२७ निष्परिग्रहता २१६ ११ आंशिक निष्परिग्रहता का उपदेश 


प्रसन्‍तोषी जीवन विताने वाले निर्धन जन निष्परिग्रही कहलायेंगे। परन्तु ऐसा नहीं है। क्योंकि यह 
परिग्रह निषेध वास्तव में पदार्थों के लिए या आादशे की नकल के लिए नहीं कहा जा रहा है । बल्कि 
उनके ग्रहण की इच्छा के निपेध के लिए कहा जा रहा है । वह भी इसलिए की यह इच्छायें ही श्रशान्ति 
व असन्‍्तोष की जननी हैं ? और इनका श्रभाव ही सन्‍्तोप व शान्ति है ? जिसे शान्ति के श्रतिरिक्त कुछ 
नहीं चाहिये, उसके हृदय में केसे अवकाश पा सकती हैं यह इच्छायें ? श्रीर इच्छाओं के श्रभाव में कैसे हो 
सकता है सम्पत्ति का ग्रहण व संचय ? 


सरकारी नियम के दबाव में नहीं, बल्कि अपने हित के लिए, स्वयं श्रत्यन्त हर व उल्लास 
पूर्वक, इन इच्छाओं के त्याग की वात है । किसी के दवाव से किया गया त्याग वास्तव में त्याग नहीं | 
इस परिग्रह भ्रर्थात्‌ संचय की इच्छा के कारण, कितने प्राणों की तु से अनेकों प्रकार की पीड़ायें पहुँच 
रही हैं ? इसके आधार पर उपजे संकल्प विकल्प के जालों में फंस कर तू, क्या कुछ अनर्थ नहीं कर रहा 
है ? हिंसा का एक वड़ा भाग इसी इच्छा की महान उपज है। श्रत: परिग्रह हिंसा की जननी है। 
यह महान हिंस। है | संयम का प्रकरण चलता है। जीवन को संयमित वनाने व हिंसा से बचने के लिए 
परिग्रह का त्याग अत्यन्त श्रावश्यक है । इसके विना सर्व संयम निम लय है । 


११ आंशिक अहो कसी उल्टी वात चलती है ? लोक श्ाते हैं प्रभु की पूजा को-इसलिए कि धम्मे 
निष्परिग्रदता होगा, जिसके कारण अधिक धन मिलेगा। प्रभु पर छत्र चढ़ाते हैं इसलिए कि धन 
का उपदेश मिलेगा। परन्तु यहां वबतलाया जा रहा है यह, कि प्रभु का दर्शन करो इसलिए कि 

उसका आदर्श जीवन में उतर जाए | जैसा निष्परिग्रही वह है वसा ही मैं भी वन जाऊं । विचित्र बात 
है | परन्तु आइचर्य न कर | वही वस्तु दी जा सकती है जो कि किसी के पास हो । इस निष्परिय्रही 
श्रादर्श के पास घन है ही कहां, जो तुझे दे देगा । इससे धन की याचना करना भूल है। इसके पास है 
निष्परिग्रहता, वीतरागता । वह ही यह दे भी सकता है, और दे रहा है। रोम रोम से वीतरागता की 
किरणों फूटो पड़ती हैं ; कोई लेने वाला चाहिये | तू इस परम सौभाग्य से वंचित न रह । इस वर्तमान 
गृहस्थ दशा में भले ही एक दम, इस आरादर्दशा व॒त्‌, पूर्ण निष्परिग्रही बनने में श्रसमर्थ हो। पर धीरे धीरे 
त्याग का अ्रभ्यास करते रहने से, क्‍या तेरे अन्दर वेसी ही शक्ति उत्पन्न न हो जाएगी ? अवश्य हो 
जाएगी। आवश्यक वस्तुझ्रों का न सही, पर श्रनावश्यक वस्तुओं का त्याग तो सहन ही कर सकता है। 
और इससे तेरे ग्रृहस्थ में कोई बाघा भी तो नहीं श्राती । ग्रहस्थ को चलाने के लिये आवश्यकतानुसार 
धन उपार्जन का न सही, पर आ्रावश्यकता से अधिक धनोपाज॑न का तो त्याग कर सकता है। और धीरे 
धोरे अपनी श्रावश्यकताशों के संकोच द्वारा उसमें भी क्रमश: कमी की जा सकती है । 


१३ परिञ्रह दुःख परियग्रहता की भावनाओ्रों में श्रन्धा हुआ तू, दूसरों के प्रति अपने कतव्य को भूला तो 

के रूप में भूला, परन्तु यह भी भूल गया कि जिसके ग्रहरण के पीछे तू सुख के लिये दौड़ रहा है 
वही तेरे लिये ढुःख का कारण वन वंठा है। जिसका संचय तू अपनी रक्षा -के लिए करता है, वह स्वयं 
तेरा हनन कर रहा है | तेरी शांति का घात कर रहा है। तू साक्षात्‌ इसमें दुःख देखता हुआ भी नहीं 
देखता, यह महान आश्चर्य है। देख भाई ! में दर्शाता हूं तुके इस परिग्रह का स्पष्ट दु:ख। तनिक ध्यान 
दे इन सुन्दर वस्त्रों की ओर जिनको तूने शरीर की रक्षा के लिए ग्रहण किया, परन्तु जिनकी रक्षा तुझे 
“करनी प्रड़ रही है ।,थकावट अनुभव- करते रहते .भी,. तथा बैठने की इच्छा होते हुए-भी बैठ नहीं सकता । 


२७ निष्परिग्रहता २१८ १३ निप्परिग्रही ही धनवान व॑ सुश्री है 


आनन्द न आयेगा, जैसा कि उसे स्वयं भोगने से ? इस प्रकार देखने से तू ही बता कि दोनों में कौन 
ग्रधिक धनवान प्रतीत होता है ? हींग लगे न फटकरी रंग चोखा ही चोखा । बिना धन कमाने के विकल्पों 
में फंसे तथा बिना अज्यान्ति में पड़े तीन लोक का अधिपति बनने की वात है। ओर इस प्रकार वास्तव में 
सर्वस्व त्यागी ही यथार्थ धनिक है । भौतिक धन का भी, तथा सन्‍्तोप धन का भी । 


वैसा बनने का लक्ष्य वना है, तो क्‍यों इन दो चार ठीकरों की चमक में अन्धा हो 
प्रपनी शान्ति का गला घोंट रहा है | क्‍यों श्रपना कतंव्य भूल बैठा है ? क्यों स्व व पर प्रागों का हनन 
कर रहा है ? समझ, इधर आ, सन्‍्तोप धार, जीवन की झ्रावश्यकताओ्ों को सीमित कर, तथा उस सीमा 
से अधिक संचय करने का प्रयास छोड़ दे । आगरे के पं० वनारसी दास जी व पं० सदा सुखदास जी का 
जीवन याद कर । वह भी ग्रहस्थी थे। जिन्होंने शान्ति के लिए श्रपने ऊपर प्रसन्न हुए डिप्टी से, बजाय 
यह मांगने के कि उसका वेतन बढ़ा दिया जाय, यह मांगा था कि उसका वेतन ८ रुपये की वजाय ६ रुपये 
कर दिया जाये । और काम वबजाये ८ घण्टे के छः घण्टे कर दिया -ये। जिससे कि वह दोप दो घण्टे में 
अपनी शान्ति की उपासना कर सके । यह उसी समय सम्भव हुआ जबकि उसकी दैनिक आवश्यकताएं बहुत 
कम थीं ) उनका जीवन सीमित था । भौतिक धन से कहीं श्रधिक उनकी हृष्टि में सन्‍्तोष घन का सूल्य 
था । वेसा ही तू भी बनने का प्रयत्न कर और तू अनुभव करेगा साक्षात्‌ रूप में, अपने जीवन में धीरे धीरे 
प्रवेश करती उस शान्ति रानी के सुगन्धित इवास का | यदि निष्परिग्रही आदर्श की शरण में आया है, 
यदि वीर प्रभु का व दिगम्वर मुरुओं का उपासक कहलाने में अपना गौरव समभता है, तो अवश्य अपने 
जीवन में उपरोक्त रीति से कुछ न कुछ सन्‍्तोप उत्पन्न कर । सन्‍्तोप घन ही वास्तविक धन है । यह प्रत्येक 
जीव के स्वामित्व में पृथक पृथक, अपना अ्रपना ही उत्पन्न होता है। किसी अन्य के द्वारा बटवाया नहीं 
जा सकता | श्रतः इच्छा की पूर्ति अर्थात्‌ श्रभाव हो जाने के कारण यहां ही सुख सम्भव है। तथा सोना, . 
चांदी, रुपया, पंसा, घर जायदाद, कपड़ा, वर्तन, तथा तांगा, मोटर, पश्चु आदि वस्तुओं का व सजावट 
की वस्तुओं का परिमाण व सीमा वांध कर अपने जीवन को कुछ हल्का बना | श्रादश की शरण प्राप्ति 
का फल यही है । 





रप निर्जेरा या त्तप २२० ? तत्व पुनरावृति 


अनिष्टता की कल्पनाओं के आधार पर प्रतिक्षण उत्पन्न होने बाला, तथा स्पष्ट अनुभव में श्राने वाला, 
इष्ट की प्राप्ति व श्रनिष्ट के विच्छेद सम्बन्धी विकल्प समृह, गरे अन्तर में चिन्ता की एक दाह सी, 
उत्पन्न कर देता है | वस क्षण क्षण व नवीन होने वाला यह विकल्प समूह ही शान्ति का बाधक है, यह 
तत्व आगम भापा में 'आ्राख़व' नाम से पुकारा जाता है। जिस जाति के बिकेल्प श्राज किये हैं, इसी जाति 
के पहले भी श्रनन्तों वार कर चुका हूँ, जो ग्रव तक संस्कार रूप से मेरे श्रन्दर पड़े हैं। यह नवीन नवीन 
आखब रूप विकल्प, संस्कार रूप से पूर्व में पड़े हुवे उस उस जाति के विकल्पों के साथ मिल कर एकमेक 
होते रहते हैं । श्र्थात्‌ मेरे उस जाति के पूर्व कृत्यों का पोपण करते रहते हैं ॥ श्लौर इस प्रकार निर्माण 
हो जाता है एक पुष्ट संस्कार का, (एक 750॥0 का), जो श्रागे आ्रागे के मेरे जीवन में, स्वत: ही मुझे 
प्रेरित किया करता है-पुनः पुनः नवीन नवीन विकल्पों रूप उस अ्रपराध को दोहराने के लिये । और इस 
चक्र में में सदा से श्रपनी शान्ति का घात करता चला श्रा रहा हूँ । इस संस्कार पोपण का नाम ही 
आगम में वन्‍्ध तत्व कहा है। इस प्रकार शझ्राखरव व बन्ध तत्व भी पहले सविस्तार रामझाया जा 
चुका है । 


ऊपर बताये श्रनुसार निज शान्ति प्रगट करने के लिए इन बाधाओं को श्रर्थात्‌ नवीन 
विकल्पों की उपज को जिस किस प्रकार भी दबाते हुए, तथा संस्कारों को धीरे धीरे बल पूर्वक नाश 
करते हुए, एक दिन उन संस्कारों से रहित अत्यन्त पवित्र श्रवाधित व शाश्वत्‌ श्रपनी शान्ति में स्थित 
पाया जाना शक्‍य है । नवीन विकल्पों के इस दमन का नाम ही 'संवर' है । और संस्कारों को धीरे धीरे 
काटने या भाड़ने का नाम है 'निर्जरा । संस्कारों रहित मेरी पूर्ण शान्त दशा को ही आागम कारों ने 
मोक्ष शब्द का वाच्य बनाया है । इन संवर निर्जरा व मोक्ष तत्वों में से संवर का प्रकरण आज पिछले 
कई दिनों से चल रहा है । 


संवर के प्रकरण में केवल कुछ उन साधनों का कथन किया गया है, जिनमें प्रवृत्त हो 
जाने से कुछ समय के लिये इस जाति के वाधक विकल्प एक बड़े अंश में दव जाते हैं। और मैं उतने 
समय के लिये किसी दूसरे लोक की सैर क़रने लगता हूँ, श्र्थात्‌ जितने समय तक देव प्रतिमा में शान्ति 
व वीतरागता के दर्शन करता हुग्मा-भ्रथव्रा गुरु के रोम रोम से व विशेषत: उसकी घझुखाकृति से तथा 
उसके जीते जागते जीवन से कुछ प्रोत्साहित सा होता हुआ, में कुछ देर के लिए अपने को स्त्रयं अपने उन 
बिकत्पात्मक छृत्यों के लिए निन्‍दने लगता हूँ और मानों एक क्षण के लिए मेरा जीवन भी उसी प्रकार 
शान्‍्त बन गया है ऐसा सा अ्रनुभव करने लगता हूँ, उस प्रकार के वेदन के प्रति वहुमान उत्पन्न करता 
हूँ, उतने समय के लिये में भ्रूल जाता हूँ श्रपने देनिक जीवन को तथा उन विकल्पों को । मैं होता हूँ उस 
समय शान्ति सुधा में स्नान करता हुआ, किसी दूसरे लोक में, देव व शुरु के श्रत्यन्त निकट । यही 
हालत उनकी वाणी का श्रवरा करते व मनन करते श्र्थात्‌ स्वाध्याय करते हुए भी किचित्‌ समय के 
लिये होती है। श्रोर इस प्रकार मैं उतने समय के लिये बाधक विकल्पों का दमन अर्थात्‌ संवरण करने में 
कुछ सफल ग्रवश्य होता हूँ । इसलिये इस अवस्था में अत्यन्त उपादेय रूप देव पूजा, गुरु उपासना व 
स्वाध्याय की क्रियायें संवर हैं । 


इनके अतिरिक्त अपने शेप जीवन से भी, यद्यपि मुख्यत: नहीं फिर भी किड्चित्‌ मात्र. 


एप निरजरा या तप २२२ ३ तप की प्रेरणा 


दौड़ता है ? तथा उन्हें ललकार ललकार कर ग़ुफाश्रों से वाहर निकालता है। श्रौर एक एक का विनाश 
करता हुआ, तब तक चैन नहीं लेता, जब तक कि ऐसी अवस्था में न पहुँच जाए कि उसकी ललकार 
सुनने वाला कोई न रहे । उसी प्रकार शान्ति नगर का राजा यह भगवान आत्मा श्राखव तथा वन्ध 
तत्वों से श्र्थात्‌ नवीन नवीन विकल्पों व पूर्व संस्कारों से सावधान होकर, उन्हें पराजित करने के लिए- 
भले पहले संस्कारों को छोड़ने की वजाय-नवीन विकल्पों को परास्त करे, श्रर्थात्‌ संवरण करे। परन्तु 
संवरण करने पर भी वह चैन से नहीं वैठ जाता, सन्तुष्ठ नहीं होता। बल्कि तुरन्त ही उन संस्कारों 
पर दौड़ता है। और क्रम क्रम से एक एक को ललकार कर उससे युद्ध ठानता है । तब तक चैन नहीं लेता 
जब तक कि उनका मूलोच्छेदन न कर दे | 


तथा जिस प्रकार नवीन जल प्रवेश के मार्ग को रोक देने मात्र से, जोहड़ में भरे गन्दे 
पानी के कीटाणाुओ्ं से सम्भावित, रोग प्रसार का भय दूर नहीं हो जाता, बल्कि भय मुक्त होने के लिए 
उस सम्पूर्ण जल को सूर्य किरणों द्वारा सुखाना आवश्यक है । उसी प्रकार नवीन विकत्पों के प्रवेश को 
रोक देने मात्र से, अन्तरंग में पड़े संस्कारों से सम्भावित विकतपों के प्रसार का भय दूर नहीं हो जाता, 
बल्कि विकल्प भुक्त होने के लिये इन सम्पूर्ण संस्कारों का, अ्रन्तर हृढ़ता, बल व साहस के द्वारा विनाझ्ष 
करना आवश्यक है । | 


श्र यह वात श्राप सबके अनुभव में भी आ रही है। मन्दिर के श्रनुकूल वातावरण 
में प्रात: की इस गुरु वाणी का श्रवण करते हुए, एक घण्टे के लिये भले ही कुछ शान्ति सी, कुछ हल्कापन 
सा, कुछ श्रनोखा सा प्रतीत होने लगता है । कि भरे ! क्या रखा है इस ग्रृहस्थ जंजाल में, जिस किस 
प्रकार भी वस अ्रव इसे छोड़ दे । इतनी तीत्र जिज्ञासा भी कदाचित्‌ उत्पन्न हुई होगी, कि यदि गुरुदेव 
होते तो अ्रवश्य उनकी शरण को छोड़ श्रव में घर न जाता । परन्तु मन्दिर से निकलते ही ग्रहस्थ के 
प्रतिकुल वातावररा में गये, और वही हाल । कहाँ गई शांति और कहां गये वह विचार, कुछ पता नहीं 
चलता ? वही विकल्प जाल, वही अ्रशान्ति । कौन शक्ति है जो मेरी बिना एच्छा के मुझे धकेल कर 
यह सब कुछ करने पर वाध्य करती है ? वास्तव में अनादि के पड़े वे दुष्ट संस्कार अर्थात्‌ वन्ध ही 
वह शक्ति है जिससे मुझे विकल्प करने की प्रेरणा मिल रही है। इन संस्कारों के प्रति बल व साहस 


धार कर युद्ध ठानना ही योग्य है। तू वीर की सनन्‍्तान है, स्वयं वीर बन। इस अ्रध्यात्मिक युद्ध से 
मत घबरा । ४ 


३ तप की प्रेरणा आज तेरे पास शक्ति है, उस प्रकाश की, उस ज्ञान की, उस जिज्ञासा व भावना की, 
उस आन्तरिक प्रेरणा की, जो कि गुरु वाणी सुनने से सौभाग्य वश तेरे अन्दर उत्पन्न हुई है। अब भी 
यदि इन संस्कारों को न ललकारा, और इनके साथ युद्ध करके अपना पराक्रम न दिखाया, तो कब 
दिखायेगा ? क्या उस समय जबकि काल चक्र द्वारा एक ऐसे वातावरण में फेंक दिया जायेगा, कि 
जहां न होगी गुरु वाणी, न होगा देव दर्शन, न होगी आज की भावना, न होगा यह ज्ञान व प्रकाश 
परन्तु तू होगा इन संस्कारों के प्रकोप का शिकार, वह॒ता हुआ होगा इन विकल्पों के ऐसे तीत्र वेग में, 
कि जहां तेरे हाथ पांव मारने भी निरर्थक होंगे । याद रख, कि यह दुष्ट संस्कार बड़े प्रवल हैं ९ तथा 


-सद्ा ही अपनी रक्षा के प्रति सावधान रहा करते हैं। कभी भी प्राणी में ज्ञान का प्रकाश. नहीं होने 


रप निर्जरा या तप २२४ ५ ग्रॉशिक तप की सम्भावना 


क्योंकि कौन ऐसा है जो घर में बैठा दिवारों से लड़ता हो, या निष्कारण ही किसी राहगीर से छेड़ 
छाड़ करता हो । 


एक धटना है पूज्य वर्णी जी के जीवन की। एक दिन वर्णी जी अ्रपनी माता चिरोंजा 
बाई से कहने लगे, “माता ! में श्रव बहुत शान्त हो गया हूँ ।” माता जानती भी कि यह इनका श्रम था, 
परन्तु जव तक सिद्ध न कर दे, कैसे कह सकती थी ? श्रत: बोली कि बहुत श्रच्छी बात है ब्रेटा। और 
परीक्षा के लिए श्रवसर की परीज्ञा करती रही | श्रवसर श्रा गया। एक दिन खीर की चाह हुई वर्णी 
जी को । माता से स्वीकृति ली, दूध आदि का प्रवन्ध किया, तथा प्रसन्न थे कि ग्राज खीर मिलेगी खाने 
को । माता ने खीर बनाई, पर साथ में मलहड़ो भी श्रर्थात्‌ छाछ्ठ में चावल उबाल कर नमकीन खीर 
भी । खाने बैठे तो परोस दी मलहड़ो । उतावली में श्रत्यत्त श्रासक्तता पूर्वक खाने को वर्णी जी ने हाथ 
बढ़ाया तो माता वोली “बेटा ! ज़रा ठण्डी करके खाना, कहीं मुंह न जल जाये। गरम है यह | पर 
वर्णी जी को कहां था ग्रवकाद उसे ठण्डी करने के लिये । उतकण्ठा थी तीतन्र। पहला चमचा मु 
डाला । पर हैं। यह क्या ? यह कंसी खीर ? इतनी मेहनत की, दूध लाया, प्रतीक्षा की घड़ियां गिनी 
और यह खीर ? क्रोध आ गया मात्ता पर। थाली फेंक कर मारी । और लगे चलने । माता सब कुछ 
देखती तो थी ही बोली “कहां जाते हो ? कहती न थी कि ठण्डी करके खाना। लो श्र परोसती हैं 
ग्रव की वार गरम न खाना । और अ्रव की वार परोसी खीर। खाकर चित्त प्रसन्न हो गया-वर्णी जी 
का । पर वह फेंकी हुई थाली श्रव भी उनकी शान्ति की खिलली उड़ा रही थी, माता बोली “तुम तो 
शांत हो गये थे बेटा ।” और भव सम्भले वह-। “भ्रुल गया था माता । क्षमा करना ! वास्तव में शांति 
भी दूर है।” वस इस प्रकार अपनी साधना की सफलता तव समभो जब कि प्रतिकूल साधनों के 
उपस्थित हो जाने पर भी शांति में भद्भ न पड़े । इस प्रयोजन के लिये किया जाता है तप । जिसमें 
जानबूऋ-कर, प्रतिकूल घकस्खाकों को निमंत्रित किया जाता है, प्रतिकूल वातावरण में प्रवेश किया जाता 
है, और वहां जाकर भी इस वात की सावधानी रखी जाती है कि शांत्ति से विचलित न होने पाऊ । 
कदाचित्‌ अन्तरज्भ में क्षोभ आदि प्रगट होने भी लगे, तो उसे ग्रन्दर में ही दवाने का प्रयत्न किया जाता 
है । और इस प्रकार अ्रभ्यास करते हुये एक समय वह आ जाता है कि स्वत: भी कभी ऐसी प्रतिक्वूलतायें 
आ पड़ें, तो शान्ति निर्वाध रहे, मस्तक पर बल न पड़े, मुस्कराहुट भंग न हो। वस श्रव जानों कि 
प्रतिकूलता सम्बन्धी संस्कार हूट चुका है। इसी प्रकार सर्व जाति के संस्कारों के साथ युद्ध करके बल पूर्वक 


उनकी प्रलय करने का नाम तप है। 
दिनांक ७ अक्तूबर १६५६ 
प्रवचन नं० ५३ 
५ आंशिक तप की तप शब्द सुन कर कुछ डर सा लगता होगा तुझके। परन्तु डर मत। योगियों के द्वारा 


सम्भावना किये जाने वाले महान तपश्चरण को वात नहीं कर रहे हैं यहां। केवल तप के उतने 
मात्र अंश की वात है, जिससे तुझे किसी प्रकार के शारीरिक कष्ट का वेदन करना न पड़ेगा। जिसे तू 
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वड़ी सरलता से बत॑ मान के गृहस्थ जीवन में भी उतार सकता है। तप का मुख्य अद्भ तो साधु सम्बन्धी 
निजंरा अर्थात्‌ त१ के प्रकरण में बताया जाएगा | वह मुख्यतया योगियों के जीवन में ही देखा जाता है । 
तप करने के लिए वास्तव में बड़े बल की आवश्यकता है। ओर सम्भवतः वह बल आज मुझ में नहीं है । 
परन्तु इतना वल अवश्य है कि तप के यहां बताये जाने वाले अ्रद्ध को तू धारण कर सके। तप की वृद्धि 
को प्राप्त, योगी जनों को भी उप्त वल का स्वामित्व एक दम प्राप्त नहीं हुआ था। बल्कि तेरी जैसी 
ही अ्रवस्था से इस अल्प शक्ति के योग्य तप को धारण कर करके ही उन्होंने धीरे धीरे बल को बढ़ाया 
था | इसी प्रकार बल के बढ़ जाने पर उस उत्कृष्ट तप को धारण करके योगी कहलाये हैं । तू भी भ्रपने 
योग्य तप को धारण करने के प्रति कुछ उल्लास उत्पन्न कर। इससे तुझे महान लाभ होगा | जो स्वयं 
तेरे अनुभव में आयेगा, और कुछ महीनों में यह देख कर तू आश्चर्य करेगा, कि तेरे जीवन में एक भ्रन्तर 
आ रहा है-एक महान अन्तर-जमीन भ्रासमान का अन्तर-रात दिन का अन्तर । एफ परिवतंन श्रा रहा है, 
जिसने तुझे किसी प्रन्ध क्ृप से निकाल कर सूर्य के प्रकाश में ला खड़ा किया है । 


६ संस्कार तोड़ने शाँति प्राप्ति की दिशा में पूर्व संस्कार को तोड़ने के लिए, तप के द्वारा वर्तमान अल्प 

का उपाय. स्थिति में अपनाई जाने वाली, उन क्रिया विशेषों को बताने से पहले इस स्थान पर यह 
बतला देना आवश्यक है कि किसी भी श्रच्छे या बुरे लौकिक संस्कार को बनाने का क्रम बताया जा 
चुका है 5ख्रो अष्याय नं० १६ प्रकरण नं० ४) बस उससे उल्टा क्रम संस्कार तोड़ने का होना चाहिये । यद्यपि 
संस्कार तोड़ने के इस क्रम को आप सब जानते हैं, क्योंकि यह श्रापके अनुभव में श्राया हुआ है, परन्तु 
विश्लेषण न कर सकने के कारण वह जाना हुआ भी न जाते के समान है। क्योंकि बिना विश्लेषण 
किये एक दीखने वाली क्रिया के क्रमिक अज्धों के भात बिना नवीन रूप से उस क्रिया का प्रारम्भ करके 
उसके अन्तिम फल को प्राप्त करना अ्सम्भव है। में आपको यहां कोई नई बात बताने वाला नहीं हूँ । 
यह बात वही है जिसे आप सब जानते हैं । श्रन्तर केवल इतना ही है कि आप विश्लेषण रहित जानते हैं, 
और में उसी का विश्लेषण करके दिखा रहा हूं । 


बन्ध तत्व में संस्कार को बनाने के क्रम का विश्लेषण करते हुयै यद्यपि चोर का हृष्टांत 
दिया ग़या है । परन्तु सुलभता से सभभाया जा सके, इस प्रयोजन से यहां गाली के संस्कार को तोड़ने 
का हृष्ठाँत दिया जा रहा है। आपकी दृष्टि से बहुत से व्यक्ति ऐसे गुज़रे होंगे, जो हर वात में किसी 
गाली रूप अ्इलील वचन का प्रयोग कर जाते हैं, पर स्वयं यह नहीं जान पाते कि उन्होंने कोई भी 
अ्रयोग्य वचन कहा है | एक लम्बे अ्रभ्यास वश झ्राज वह्‌ क्रिया उनकी अबुद्धि पृवेंक की कोटि में जा 
चुकी है। इसी को लोक में तकिया कलाम कह कर पुकारा जाता है। स्वयं न जान पाने की वास तो 
रही दूर, आपके द्वारा संकेत करने पर भी उन्हें आपकी बात पर विश्वास नहीं श्राता, ओर कह बैठते 
हैं कि, “नहीं, नहीं ! मैंने तो कोई अभ्रश्लील वचन नहीं कहा है। इतना पुष्ट हो गया है उनका वह 
संस्कार कि उनके विवेक को सर्वतः ढक डाला है। दोष करके भी उसका स्वीकार करने को तैयार होते 
नहीं-वह । दृष्टांत में उनके संस्कार को तोड़ने का क्रम बताया है। इसको तोड़ने के लिये साधक को 
उत्तरोत्तर अनेकों वृद्धिरूप स्थितियों में से गुजरना पड़ेगा। 


पहली स्थिति तो वही अविवेक पूर्णता को ऊपर कही हुई स्थिति है, जहाँ कि उसको 


रघनिजेरा यातप २२६ ६ संस्कार तोड़ने का उपाय 


दोप का स्वीकार ही नहीं होता । यह तो है पुरुषार्थ हीनता की स्थिति। इसलिये घ्सका समा श्रद्य तो 
प्रभीष्ठ मार्ग में हो ही न सकेगा । हां, इससे आ्रागे की दूसरी स्थिति से मार्ग प्रारम्भ होता हे । जबकि 
श्रापके सुझाने पर वह विचारने लगे कि, “ठीवा ही होगा, गाली प्रवध्य मेरे मुह से निकली होगी, नहीं 
तो यह मुझे क्यों टोकते | इनको सुभा से कोई ह्वेप थोड़े ही हैं। श्रीर इस प्रकार आपके कहने पर केबल 
विश्वास के श्राधार पर अपने श्रपराध को स्वीकार कर ले । 


इससे श्रागे तीसरी स्थिति वह है । जबकि कदाचित्‌ कदाचित्‌ अपने मु ह से निकली गाली 
पर स्वतः ही उसका उपयोग चला जाने पर, वह पहले का अन्वविश्वास निर्णाय की कोटि को स्पर्थने लगे, 
श्र्थात उसे यह भान होते लगे, कि हां, ” गाली निकलती तो अ्रव्वध्य है। मेरे मित्र ठीक ही कहा करते 
हैं॥” चोथी स्थिति वह है जब कि उसको अपने मुह से निकली उस गाली की अनिप्टता का भान हैं 
लगे कि ” तेरी यह आ्रादत अच्छी नहीं है । सभ्य व्यक्तियों को यह शोभा नहीं देती, इसे अवद्य त्यागना 
चाहिये” । अर्थात श्रव अपराध सम्बंधी निन्‍दा व उसे छोड़ने की तीब्र जिब्नासा उसमें जागृत हो जाए। 
पांचवीं स्थिति वह हैं कि आपके द्वारा सावधान किये जाने पर तत्क्षण ही वह उसके मु ह से निकला शब्द 
उसके उपयोग में थ्रा जाए, और अन्तंरंग में श्रपने उस कृत्य पर पछताने लगे । छठी स्थिति वह है जब 
कि बिना आप की सहायता के स्वत: ही कह चुकने के पश्चात, उसे भान होने लगे कि वह शब्द उसके मु ह 
से निकल चुका है। तथा अपने उस क्रृत्य पर पछताने लगे | यहां उसकी यह क्रिया अबुद्धि से बुद्धि की कोटि 
में श्रा चुकी है। सातवीं स्थिति वह है जब कि श्राघा शब्द निकला है और शआ्रधा शब्द निकलने को ही था, 
कि उसने उसे वल पूर्वक रोक लिया । तथा हो चुकने वालेआवे कृत्य पर वह अन्दर ही अन्दर अपनी : 
निन्‍दा कर रहा है | श्राठवीं स्थिति वह है जबकि अन्दर में बोलने के प्रति अ्रभो प्रयत्त या चंचलता हुई ही 
थी कि उसे इसका पता चल जाता है श्लौर वहीं उसे दवा देता है। वाहर में बिल्कुल प्रगट होने नहीं 
देता, और अन्तर में भी क्यों प्रगट हुआ उसकी चिन्ता करने लगता है। और नवमी स्थिति 
वह है जब कि अन्दर में वह चंचलता होनो ही वन्द हो जातो है। बस अब उस का वह संस्कार टूटा 
जानों । 


ने 


गाली का संस्कार तोड़ने का एक लम्बे समय तक चलने वाला वह पुरुपार्थ, विश्लेपरण 
द्वारा नौ कोटियों में विभाजित करके दर्शाया गया । इस का यह गञर्थ नहीं कि सर्वत्र नौ ही कोटियां बनाने 
को श्रावश्यकता है । तत्व को समझने रे मतलब है। यहां ऊपर की नौ स्थित्तियों में हम स्पप्ट देख रहे 
हूँ कि प्रत्येक आगे आगे की स्थिति अभीष्ट की सिद्धि में पहली पहली से कुछ ऊंचो है। क्योंकि आगे 
श्रागे संस्कार की शक्ति में कुछ हानि देखी जाती है | यदि ऐसा न हुआ होता तो पुरुषार्थ का आगे बढ़ कर 
श्रन्तिम फल को प्राप्त कर लेना असम्भव था। बस जितने अंश में, प्रति स्थिति, संस्कार की शक्ति में 
क्षति श्राई है, उतने अंश में उस संस्कार की निर्जरा है । पूर्ण क्षति का नाम पूर्ण निर्जरा या संस्कार से 
मुक्ति है । क्रोध के सस्कार को तोड़ने का भी यही नियम है । श्र्थात किसी भी दपित संस्कार को तोड़ने 
का यही क्रम है । ( १ ) अपराध का स्वीकार ( २ )श्रपराध का अ्रनुभव ( ३ ) उसे तोड़ने की जिज्ञासा 
व उस कृत्य की निन्‍दा (४) किसी अन्य की सहायता से उसका अवुद्धि से बुद्धि की कोटि में श्राना तथा 
तत्सम्बन्धी पछतावा करना ( ५ ) बिना किसी की सहायता के बुद्धि की कोटि में आना तथ। अपने कृत्य 
पर झपने को घिक्कारना.( ६ ) श्राधा अपराध होने पर आधे को रोक लेना और पछताना (७ ) सम्पुरां 


२७ निर्जरा या तप॑ | ह २२७ ७ तप में प्रतिकूल वातावरण का महत्व॑ 


को बाहर प्रगट होने से रोक लेता तथा अष्तर में उठे -तत्सम्बंधी विकल्प को प्रिक्कारना (८) अपराध 
सम्बंधी अन्तर जल्य को भी रोक लेना । 


' ७ तप में प्रतिकूल बस यही क्रम हैं, उन पुष्ट संस्कारों को तोड़ने का जिनके कारण में अपनी इच्छा 
वातावरण का. के बिना भी गझपने अतिरिक्त अन्य चेतन व अचेतन पदार्थों में इष्टना श्रनिष्टता कर 
महत्व बैठता हैं और व्यकुलता जनक विकल्प जाल में फंसकर श्रश्ान्त हो जाता हूं। परन्तु 

उपरोक्त दृष्टान्त पर से यह वात भली भांति सिद्ध हो जाती है कि उपरोक्त क्रम सम्बन्धी पुरुषार्थ प्रति: 

कुल वातावरण में ही हो सकता है, अनुकूल वातावरण में वहीं। क्‍या घर के एकान्त कमरे में बेठ कर 
गाली के संस्कार को तोड़ने का प्रयत्न किया जा सकता हूँ। जहां कोई दूसरा व्यक्ति ही न हो श्रोर 
बोलने का अवसर ही न मिले तो कैसे चलेगा उस का पुरुषार्थ कंसे पहुंचेगा ऊपर ऊपर की स्थिति में 

वहां गाली का शब्द ही न होगा, किस को लायेगा बुद्धि की कोटि में ? किसके प्रति करेगा पश्चाता ? 
अर्थात क्रम चलना असम्भव हो जायेगा। यह क्रम तभी चल सकता है जब कि उसके सामने फोई अन्य 
व्यक्ति हो, जिस से बात करने का अवसर उसे प्राप्त हो, और गाली का शब्द उसके मुह से निकलता 
हुआ हो। 


इसी प्रकार उन उन पदार्थों में एष्टता अनिष्टता सम्बन्धी संस्कार भी तभी तोड़े जाने 
सम्भव हैं। जबकि वह पदार्थ इन्द्रियों के विषय बन रहे हों, और विकल्प उठ रहे हों। मन्दिर में बैठ 
कर यह संस्कार विच्छेद सम्बन्धी पुरुषार्थ किया नहीं जा सकत!। क्योंकि जहां पदार्थ भी नहीं और 
विकल्प भी नहीं, वहां किसको बुद्धि की कोटि में लायेगा ? किस के प्रति करेगा पश्चाताप ? अपने किस 
कृत्य को णिक्‍कारेगा ? श्रर्थात्‌ घर गृहस्थ के प्रतिकूल वातावरण में रह कर ही यह पुरुषार्थ किया जाना 
सम्भव है। भर वह वातावरण सहज ही आपको प्राप्त है। 


८ संवर में निशा परन्तु इसका यह तात्पर्य नहीं कि मन्दिर में आने से व संवर अ्रधिकार में बताई गई 
चार विशेष क्रियाझों से उस पुरुषार्थ की बिल्कुल सिद्धि नहीं होती । कुछ अंशमें यह देव पूजा, गुरु उपासना 
स्वाध्याय व संयम की संवर के भ्रग रूप क्रियाओ्रों से भी इन संस्कारों की क्षति होती है। और उसे आ्राप 
सब अनुभव कर रहे हैं । क्योंकि यदि ऐसा न हुआ होता तो झाप आज उपरोक्त क्रम की चौथी कोटि में 
बेठे हुए न होते । भ्र्थात इस प्रवचन द्वारा प्र रित हो कर अपने अपने दोषों का स्वीकार अपने जीवन में 
उन का अनुभव उन के प्रति घृणा उत्त को तोड़ने की जिज्ञासा तथा यहां बताए जाने पर उन दोपों की 
उपयोग में पकड़ व उत के प्रति निंदा, जो इस समय आपके हृदय में उथल पुथल मचा रही है, कदावि 
प्रगट व हो सकती । 


& संवर निजरा में अतः यह वात स्वीकाये है कि जहां संवर होता है वहाँ निर्जरा भी अवश्य होती 

अन्तर है । जहां कुछ समय के लिए अनुकूल वातावरण में रह कर विकल्पों के दवाने का 
पुरुषार्थ होता है । वहां संस्कार भी अवश्य क्षीरा होते हैं। परन्तु यहां है प्रकरण निर्जरा की मुख्यता से, 
अर्थात्‌ संस्कार के प्रावल्य के विच्छेद की मुख्यता से, जो संस्कार कि प्रतिक्कूल वातावरण में मुझे सब 


श्८ निरजरा या तप श्र्८ ध्म्न संवर व॒निर्जरा में श्रन्तर 


कुछ भुला देता है, सुने व सीखे सब पर पानी फेर देता है । तो फिर संवर व निजरा में अ्रन्तर ही क्‍या 
रहा ? दोनों एक ही तो हैं ? नहीं, ऐसा नहीं है | दोनों में होने वाला पुरुपाश्र यद्यपि एक ही जाति का है, 
ग्र्थात विकल्प के रोकने का ही है | तथापि संवर अ्रनुक्ूल वातावरगा में रह कर विकल्पों के .दवाने का 
नाम है और निर्जरा प्रतिकूल वातावरणमें रहकर विकल्पों को उत्पन्न ही न होने देने के प्रयत्न का, भ्र्थात्‌ 
उत्पन्न होते हुए विकल्पों को उपरोक्त क्रम से रोकने का नाम है। यही इन दोनों में श्रन्तर है। संबर में 
भी पुरुषार्थ लगाना होता है, बुद्धि पुवंक कुछ करना होता है , श्रीर निर्जरा में भी । परन्तु संबर में थोड़े 
बल से भी काम चल जाता है । निर्जरा में श्रधिक बल की आवश्यकता है । क्योंकि श्रनुकूल वातावरण की 
अपेक्षा प्रतिकूल वातावरण में रह कर कोई काम करना श्रधिक कठिन है। 


अनुकूल वातावरण में रह कर संवर के साथ साथ होने वाली निजंरा करने का बल तो हमारे 
अन्दर है ही । परन्तु प्रतिकूल वातावरण श्रर्थात गृहस्थी में रह कर निर्जेरा करने के भ्र्थात संस्कारों की 
शक्ति अ्धिकाधिक क्षीण करने के वल से भी श्राज सौभाग्य वश हम थून्य नहीं हैं। उसको न छिपा कर 
वर्तमान में उस का इस विशा में प्रयोग करना कर्तव्य है । 


दिनांक ८ अक्तूबर १६५६ 


शवचन नें० ४५४ 


ध्ञ संवर व निजेरा शान्ति प्राप्ति के मार्ग में उन संस्कारों को तोड़ने की वात चलती है, जिनसे प्रेरित होकर 

में अन्तर न जाहते हुए भी में विकल्प सागर में गोते खाने लगता हूँ, और व्याकुल हो जाता हूँ । 
जिसके कारण मन्दिर से निकलते ही ग्रृहस्थ सम्बन्धी विकल्प समृह मुझे घेर लेता है, और भुला देता 
है सव सुना व देखा | अर्थात्‌ वातावरण बदला और में वहा। मन्दिर के अनुकूल वातावरण में जिस 
किस प्रकार उद्यम करके, जिन विकल्पों से कुछ समय के लिए किज्चित्‌ मात्र मुक्ति प्राप्त की थी, 
गृहस्थ के प्रतिकुल वातावरण में वही विकल्प अपने पराक्रम द्वारा मुझे वह वात याद करने तक का अभ्रवसर 


आने नहीं देते" इसलिए मेरा कतंव्य हो जाता है, कुछ पुरुषार्थ और करने का, और अधिक बल लगाने का, 
प्रतिकूल वातावरण में रहते हुए । 


अनुक्ुलताओं में किये गए पुरुषार्थ की अपेक्षा प्रतिक्लताश्रों में किये गए पुरुषार्थ में 
स्वाभाविक रीति से ही अधिक बल की आ्रावश्यकता होती है। यह बात सिद्ध करने की झ्रावश्यकता 
नहीं, क्योंकि प्रत्यक्ष को प्रमाण नहीं चाहिये, पूर्वजों की छोड़ी सम्पत्ति के स्वामित्व .में व्यापार करने के 
लिए जितना पुरुषार्थ लगाना होता है उससे सेंकड़ों गुणा पुरुषार्थ खाली हाथ व्यापार करने के लिए 
लगाना पड़ता है, यह बात सब के अनुभव में श्राई है। वस यही है अन्तर संवर व निर्जरा या तप में । 
संवर में अनुकुल वातावरण में रहने के कारण कम बल की आ्रावश्यकता होती है। और तथ में प्रतिकुल 
वातावरण में अधिक वल की । यद्यपि दोनों दशाओं में की जाने वाली क्रियायें लगभग समान ही हैं। 
जितना वल लगाया जाएगा कार्य भी उतना ही होगा, यह सिद्धान्त है। अत: अधिक बल के प्रयोग के 
कारण तप रूप उन क्रियाओं से होने वाली निजंरा श्रर्थात्‌ संस्कारों की शक्ति में क्षति अधिक है । 


रप८ निर्जरा या तप २२६ १० तप की आवश्यकता क्यों 


भर कम बल प्रयोग के कारण संवर रूप उन क्रियाओं से होने वाली निर्जरा कम है। यही है दोनों 
भें अन्तर । 


१० तप की आवश्य- जब संवर से ही निर्जरा का प्रयोजन सिद्ध हो जाता है। भले थोड़ा ही सही, तो तप 

कताक्यों. के द्वारा निर्जरा करने की क्या आवश्यकता ? ठीक है भाई ! परन्तु तूने इतना न सोचा 
कि संस्कार हैं भ्रनादि काल के पुष्ट किये हुए बड़े प्रबल, और उनकी क्षति के लिये मेरे पास समय है 
थोड़ा । केवल मनुष्य आयु मात्र | इसलिए जब तक इनकी क्षति -वेग के साथ न होगी, तब तक इतने 
कम समय में ही उनसे मुक्ति मिलता असम्भव है। अगले भव में कौन जाने यह ज्ञान और यह उत्साह 
मिले कि न मिले । परन्तु यदि इसी भव में इनकी शक्ति को तप द्वारा अत्यन्त क्षीणा कर दिया जायेगा, 
और अपनी शक्ति में वृद्धि कर ली जायेगी, तो अगले भव में भी यह मेरे मार्ग में बाधा डालने में समर्थ न 
हो सकेंगे । यही कारण है कि इस मार्ग में तप अत्यन्त आवश्यक है। दूसरी बात यह भी तो है,कि वर्तमान 
में ही प्रतिकूल वातावरण में जाकर जिस व्याकुलता का वेदन मुझे करना पड़ता है, उससे भी तो किसी 
अंश में बच जाऊ गा मैं | और वर्तमान का ही मेरा सम्पूर्ण जीवन शान्ति मय बन जाएगा। इस 
बात की सिद्धि क्‍या उस समय तक सम्भव है, जब तक कि उस प्रतिकूल वातावरण में रह कर 
भी मैं कुछ उद्यम न करू, उस अशान्ति से बचने का ? बस इस उद्यम का नाम ही तो 
त्तप है। 


११ तप द्वारा शक्ति संस्कारों की क्षति का क्रम कल बताया जा चुका है। तप द्वारा उनकी क्रमिक क्षति 

में इद्धि होते हुए, जीव किस गति से और कंसे भावों से आगे बढ़ता है। आज यह बात बतानी 
है । हम यह देखते हैं कि प्रारम्भिक दशा में किसी भी कार्य को प्रारम्भ करते हुए प्राणी को कुछ मिकक 
सी कुछ भय सा हुआ करता है । लौकिक कार्य में या श्रलौकिक कार्य में, सब में यह वात देखने में आती 
है। भ्ाख्रव व बन्ध प्रकरण में चोरी के कार्य सम्बन्धी दृष्टान्त दिया था। वहां भी प्रारम्भ में चोरी 
करने वाले उस बालक के हृदय का चित्रण किया था और दिखाया था, कि उस समय कितना भय था 
उसमें । ज्यों ज्यों वह इस कार्य में अभ्यस्त होता गया, इसमें हानि होती गई, चोरी के प्रति उसका साहस 
बढ़ता गया, और एक दिन वह पूरा चोर बन गया । 


यहां भी एक व्यापारी का दृष्ठान्त ले लीजिये। पहले दिन ही जब किसी व्यापारी पुत्र 

को देशावर जाने को कहा जाता है माल लाने के लिए, तो कसी होती है उसके हृदय की स्थिति, सब 
जानते हैं। कुछ भिकक सी, कुछ भय सा, “केसे करूगा सौदा, कहां भोजन करूगा ? प्रवन्ध बने कि 

* न बने ? और भाव में लुट गया तो ?” खेर जाना तो पड़ेगा ही। व्यापार प्रारम्भ जो करना हैं। पहले 
सौदे में नुकसान भी रहा तो कया हुआ ? इससे कुछ सीख जाऊगा। धन हानि भले हो जाए पर अभ्यास 
लाभ तो हो ही जाएगा “इत्यादि विकल्पों के जाल में उलका वह चल देता है माल खरीदने । अपनी 
ओर से पूरी चतुराई दिखाता है कि किसी सौदे में नया होने के कारण लुट न ज ए। माल ले आता है। 
यदि दूसरों की अपेक्षा कुछ ज्यादा दाम दे भी आया हो, तो कोई चिंता नहीं। पहला अवसर ही तो 
था। दूसरी बार जायेगा तो यह गलत ती व करेगा और इसलिए दूसरी वार भिफके व भय नहां हाता । 
होता है तो कम । अब की वार होता है उसके साथ कुछ उत्साह, कुछ पहली वार के तजुरवें का, अतः इस 
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बार धोखा नहीं खाता | खाता हैं तो पहले से कम । श्रौर इसी प्रकार उत्तरोत्तर तीरारी व चौबो बार 
अधिक श्रधिक उत्साह के साथ जाता है । श्र एक दिन कुशल व्यापारी बन जाता हैं । 


अलौकिक कार्य सम्बन्धी दृष्टांत में भी यही क्रम है। उपवास करने में डर लगता है 
किसी को, अ्रनन्त चौदतस आई, उसके साथियों ने उपवास रखा, उसे भी प्रेरणा की गई कि उपवास रखे । 
परन्तु डरता है, “कंसे रखू', श्राज तक उपवास करके देखा नहीं कैसा लगता होगा ? भूख तो सतावेगी 
ही ? कसे सहन करू गा ? नहीं, नहीं ! मु से न होगा |” श्र अगले ही क्षण कुछ उत्साह के साथ 
“अरे ! इतना क्‍यों डरता है। यह छोटे छोटे बच्चे भी तो करते हैं । क्या तू इनसे भी गया त्रीता है ? श्रौर 
फिर थोड़ी बाधा हुई भी तो वया हो जाएगा ? एक ही दिन की तो बात है । सहन कर लीजियो, मरेगा तो 
नहीं ?” इत्यादि अनेकों भय पूर्ण विकल्पों में उलका साहस करके धर ही लेता हँ-उपवास । कुछ थोड़ी 
वाधा हुई तो भ्रवव्य, परन्तु इतनी नहीं जितनी कि वह सोचता था। फलत: “अरे ! कोई अभ्रधिक कठिन 
तो नहीं है। दिन वीत गया शास्त्रादि सुनने में । पूजादि कार्य क्रम में खाना खाने के प्रति का ध्यान ही 
कब आया ? ध्राया भी तो अत्यन्त अल्प | योंही घवराता था | श्रव मत घवराना। प्रति वर्ष उपवास 
करना ।” इत विचारों के साथ एक उत्साह उत्पन्न हो गया उसमें, और शअ्रव प्रतिवर्ष क्रमश: भ्रधिक 
है उत्साह के साथ उपवास करता है और एक रोज़ वच्चों का खेल बन जाता हैं, यह उपवास 
उसके लिए । 


किसी क्रिया करने के क्रम का व उससे प्राप्त फल कै क्रम का विष्लेपण करके वना लिया 
जाता है, एक सिद्धान्त, जिसे किसी भी तत्सम्वन्धी दिशा में लागू करने से, (897)9 करने से), निकाला 
जा सकता है एक नवीन श्राविष्कार श्रौर यही है ञ्राज के वैज्ञानिक मार्ग का मूल । एक फिलास्फर 
किसी भी प्रत्यक्ष व अ्रनुभुत विपय पर से उसके क्रम का विश्लेषण करता है, 'क्या' श्रीर 'क्यों' के द्वारा 
और बनता डालता है एक सिद्धांत । जिसको वैज्ञानिक लागू करता है अपनी कल्पनाओं की दिशा में झौर 
बना डालता है एक आइचर्यकारी पदार्थ । यह मार्ग भी वैज्ञानिक मार्ग है। अन्तर है केवल इतना कि वह 
भौतिक विज्ञान है, और यह अध्यात्मिक । 


बस तो एक फिलास्फर की भांति उपरोक्त हृष्टांतों पर से मुझे किसी एक सिद्धान्त का 

निर्माण कर लेना चाहिये, जिसको कि अपने श्रभीष्ट संस्कारों के विनांश रूप में, में लागू कर सकृू । 

: हृष्टान्तों पर से यह स्पष्ट है कि (१) किसी भी काये के प्रारम्भ में होती है एक भिफक, भय, व 

कायरता (२) एक वार अन्य से प्रेरित होकर जबरदस्ती कुछ कष्ट सह कर भी यदि प्रवृति कर भी ली 

जाये-उस शोर, तो वह भ्रिकक हो जाती है कुछ कम, और उसके स्थान पर झा जाता है कुछ साहस, कुछ 

उत्साह | (३) ज्यों ज्यों पुनः पुनः दोहराता है-उस कार्य को, साहस व उत्साह में उत्तरोत्तर होती 
है वृद्धि, और भय होता है उत्तरोत्तर कम । एक दिन हो जाता है पूर्णा श्रभ्यस्त और निर्भय । 


मु वस तप में भी इसी श्रकार समभना । (१) प्रतिकूल वातावरण में रहने के काररा शान्ति 
का उद्यम मैं कर नहीं सकता, इस प्रकार का भय है श्राज | (२) ग्रुरु के उपदेश व जीवन से प्रेरित होकर 
करू कुछ उद्यम, तो भले अधिक सफलता न मिले पर क्रिभक हो जायेगी कुछ कम, साहस में हो जायेगो 
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कुछ वृद्धि । (३) पुनः पुत: उस नवीन उपाजित साहस को लेकर उत्तरोत्तर श्रधिक अ्रधिक- उत्साह के 
साथ करू गा इस दिशा में उद्यस, तो साहस व अन्तर बल में होगी उत्तरोत्तर वृद्धि तथा भरिभक में 
हानि । और (४) एक दिन होऊंगा मैं भी उस योगी की दक्शा में जिसका वल श्रत्यन्त बृद्धि को प्रोप्त हो 
चुका है, जिसके कारण कि अनेकों शारीरिक क्षुधा, ढ॒षा, गर्मी, सर्दी, मच्छर, मक्खी आदि के तिर्यडन्च: 
कृत, प्रकृति कृत अथवा मनुष्य कृत उपसर्ग आ पड़ने पर भी, इसकी शांति में बाधा नहीं पड़ती । उसके 
ध्रुख पर विकसित मुस्कराहट भज् नहीं होती । उसके श्रन्तर में पीड़ा वेदन सम्बन्धी अ्रनिष्ट आ्ारतेध्यान 
उत्पन्न नहीं होता | धह वरावर रहता है अपनी शांति में मग्त | परन्तु ऐसी अवस्था आयेगी क्रम पूर्वक 
चलने से ही । एक दम वैसा बनने का प्रयत्त करू गा तो फल होगा उल्टा पीड़ा होगी, उससे झात॑ध्यान 
और उससे कुगति । हर एक कार्य ज्ञान के श्राधार पर करना चाहिये। मकल फरके नहीं । 


१२ तप में सफलता 'उस क्रम का प्रारम्भिक पद क्या है, जिसे में वर्तमान में श्रपने जीवन में घटित कर 

का क्रम सकू ?' यह प्रइन है | सुन भाई ! उसे ही बताते हैं, संयम के प्रकरण में विशेषतः संयम के 
अन्तर्गत इन्द्रियों के ब्रिपयों के व जीव हिंसा के दो दो भाग किये गये हैं । एक वह भाग जिसको त्यागने से 
मेरे शरीर को, मेरी गृहस्थी को तथा मेरे धनोपार्जन को धक्का लगता है। तथा दूसरा वह भाग, जिस को 
त्याग देने पर उपरोक्त तीनों बातोंमें कुछ बाधा नहीं श्राती । बाधा है तो केवल अन्तरंग की कुछ श्रासक्तता 
में व प्रमाद में | इसी प्रकार यहां भी तप सम्बन्धी प्रकरण में भी, प्रतिकुल वातावरण के कीजिये-दो भाग 
एक भाग है क्षुधा, ठ॒षा, गर्मी, सर्दी, गृहत्याग, एकान्त वास, आतापन्त योग आदि सम्बन्धी वातावरण, 
जिसे में वर्तमान में सहन नहीं कर सकता । ऐसे वातावरण में पुरुषार्थ करना 
तो रहा दूर, में जाने का साहस भी नहीं कर सकता ' इस प्रकार के वातावरण में 
जा कर पुरुषार्थ कर सकते हैं केवल योगी जन, जिन का बल अभ्यास करते करते आज वृद्धि को 
प्राप्त हो चुका है । दूसरा भाग है वह जो घर में, बाल बच्चों में खेलते, दुकान पर व्यापार करते, 
तथा भोजन करते झादि समयों में हुआ करता है। इस में रह कर मैं योग्य पुरुषार्थ बराबर कर सकता 
हैँ, बिना शरीर को या गृहस्थी को या व्यापार की बाघा पहुँचाये। 


अब यह्‌ प्रश्न होता है कि इस वातावरण में रह कर किया जाने वाला वह पुरुषार्थ क्या 
है जो मुझे वर्तमान में करना चाहिये ? सो भी सुन । बहुत सरल है वह । देख यदि दुकान पर बेठे बैठे ही 
कुछ कुछ अन्तरालों के पश्चात, इस प्रातःकाल की मन्दिर में श्रनुभव हुई कुछ बातों को याद करने का 
प्रयत्न करे, तो क्या याद. न श्रायेंगी ? और इन को याद करने मात्र से तुझे क्या कुछ वाघा पहुँचेगी ? 
ग्राहक श्रा जाये तो उससे बात कीजिये । छोड़ दीजिये .उस याद करने सम्बन्धी वात को। पर जब 
ग्राहक चला जाये और कुछ खाली बैठे हो, उस समय बजाय इधर उध र की वातें करने या विचारने के, 
यह विचार भी तो कर सकते हो कि “अरे फिर भूल गया सुबह वाली वात, कया सुन रहा था सुबह वहां? 
कसी शान्ति सी प्रतीत हो रही थी वहां ? इत्यादि ।” वस यही वह पुरुषार्थ है जिस की ओर कि संकेत 
किया जा रहा है। 


इस पुरुषार्थ में तेरे किसी भी बहाने को श्रवकाश न मिलेगा । साहस बटोर, कुछ उद्यम 
कर, पामरता त्याग । यह तेरे कल्याण की वात है । ऐसी भावना करते समय अवश्य तुझे कुछ शान्ति का 
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वेदन होगा,जिसके फल स्वरूप इस भावना के प्रति श्रगले श्रगले भ्रवसरों में उत्तरोत्तर बढ़ा हुआ वहुमान व 
भुकाव उत्पन्न होगा, जिज्ञासा में उत्तरोत्तर वृद्धि होगी । याद करने का उत्साह भी उत्तरोत्तर बढ़ेगा ? 
गौर इसी कारण संस्कारों की शक्ति उत्तरोत्तर क्षीण होतो जायेगी। भावना करने का अन्तराल 
उत्तरोत्तर कम होता जायेगा, पहले दो घण्टे के पश्चात्‌ ऐसा-समय आता था, फिर एक बण्टे, फिर 
आगे जाकर श्राध घण्टे के पश्चात्‌, और इसी प्रकार आगे भी। भावना की विशुद्धि उत्तरोत्तर 
बढ़ती जायेगी । और एक समय आ्रायेगा जबकि तू बाहर में ग्राहक को सौदा तोलता होगा और 
अन्तरज्भ में शान्ति में स्नान करता होगा । इसी दशा का नाम है भोग भोगते भी वैरागी, जैसा कि 
अनेकों जानियों ने बताया है । 


दिनांक ६ अक्तूवर १६५६ 
प्रद्घन नं० २४५ 


१३ संस्कारों के. तप का प्रकरश चलता है। अर्थात्‌ उन संस्कारों के विनाश की या निर्जरा की बात 

प्रति सावधानी चलती है, जो कि मन्दिर से निकलते ही ग्रहस्थ जीवन में प्रवेश करते ही, मेरे अन्दर 
मेरी विना इच्छा के भी कुछ ऐसे विकल्प उत्पन्न कर देते हैं, जिनमें ग्रस्त होकर मैं व्याकुल हो उठता 
हैं । इस रागात्मक वातावरण रूपी पवन को प्राप्त हों जो भड़क उठते हैं और मेरे अन्दर चिन्ताओ्ं की 
श्रतीव दाह उत्पन्न करके मुझे भस्म करने लगते हैँ । धन्य है श्राज का अ्रवसर कि मुझे यह तो खबर 
चली, कि गृहस्थी में उठने वाले विकल्प भी कोई वस्तु हैं। जिसे में नहीं चाहता और यदि कोई उपाय 
हो तो हर मूल्य पर इनसे बचने को तैयार हूँ । इससे पहले तो किसी अ्न्धकार वश, बुद्धि के किसी 
विकार वश, मुझे इस दाह में भी कुछ मिठास सी ही प्रतीत होती थी, और किसी मूल्य पर भी मैं इससे 
छूटना नहीं चाहता था | एक महान अन्तर पड़ गया है आज मेरे अ्भिप्राय में। चूम ले इस अभिप्राय 
को । बहुमान प्रगट कर इसके प्रति, हर प्रकार रक्षा कर इसकी | यहाँ अनेकों चोर हैं इस अभिप्राय के, 
इस जिज्ञासा के, देख कहीं निकल न जाये तेरी तिजोरी से यह-तीन लोक की सम्पत्ति से भी अधिक 
मुल्यवान जिज्ञासा। 


यह सब किसका प्रसाद है ? कहां से श्राई यह मेरे अन्दर ? यह सब है उन ग्रुरुओं का 
प्रसाद, उस वीतराग वाणी का प्रसाद, जिनकी उपासना कि मैं संवर के अर्थ में पहले कर चुका हैं । 
कितना महान फल मिला है मुझे उस उपासना का, बिल्कुल प्रत्यक्ष तथा आज ही। कल की प्रतीक्षा 
करने की भी आवश्यकता न पड़ी । यह है उस निर्जरा का प्रताप, जो संवर के साथ साथ धीमे धीमे 
हुई है । गुरुओं का प्रसाद प्राप्त करके आज मुझसे अधिक सौभाग्यशाली कौन होगा ? अत्यन्त मुल्यवान 
इस शॉंति की जिज्ञासा को प्राप्त करके मुभसे अधिक धनवान कौन होगा ? 


१४ गृहस्थ वाता- यद्यपि मन्दिर के अनुकूल वातावरण में रहते हुए में उस शान्ति का तनिक वेदन कर 
बरण में भी आया हूँ, परन्तु गृहस्थी के उस वातावरण में श्राकर जबकि मैं घर होता हूँ, बीबी बच्चों 
शान्ति के से बातें करता या भोजन करता होता हूँ, दुकान पर ग्राहक से बातें करता, या माल 
पृण्पाथं को. वैचता या खरीदता होता हूँ, दफतर में श्रपने स्वामी से सलाह करता या अपने आधीन 
अवकाश को कुछ आज्ञा देता होता हूँ मोटर या रेल में यात्रा करता होता हूं, मार्ग में गमन 


ह २८ निर्जरा या तप ; २३३ १४ गृहस्थ वातावरण में भी शान्ति के पुरुषार्थ 
' को अवकाश 


करता होता हैं तब वह शान्ति कहाँ चली जाती है ? मै नहीं जानता । वहां रहते हुए भी उसको कंसे 
स्थायी रखी जा सके, और विशेषतया ऐसी ग्थित्ति में, जब कि मैं उस उपरोक्त वातारण को शअ्रनिष्ट 
जानते हुए भी, तथा उसको छोड़ना चाहते हुए भी, छोड़ने में समर्थ नहीं हैँ श्रथवा जब कि में उसः प्रकार 
की कठिन तपस्या करने को समर्थ नहीं हूं, जेसा कि योगी जन करते हैं। वह्‌ कौन सा तप है जो में ऐसी 
स्थिति में रहते हुए भी कर सक्कू और किचित्‌ मात्र अपने जीवन में सफल हो सक्के । 


निराश मतं हो प्रश्नु ! भय भी मत कर | तुझे वह सब योगियों वाला, क्षुधादि बाधाओं 
को जीतने वाला, तप करते को नहीं कहा जाएगा । कुछ ऐसा तप बताया जायेगा । जो तू सुविधा पूर्वेक 
कर सकेगा । केवल शक्ति को न छिपा कर वैसा प्रयत्न करने की आवश्यकता है जिससे कि तेरी गृहस्थी 
को, तेरी सम्पत्ति या तेरे शरीर को भी कोई बाधा न होगी । |; 


देख उस गृहस्थी वातावरण का विश्लेषण करके मुझे यह बता, कि क्‍या उसमें दौतने 
वाला तेरा सारा का सारा समय किसी आवश्यक कार्य करने में ही व्यतीत होता है, या बीच बीच में 
कभी ऐसे प्र्तराल भी आ जाते हैं, जब कि तू न बीबी बच्चों से बातें करता हो, न ग्राहक से, अर्थात्‌ 
कोई भी ग्रावश्यक कार्य न करता हो ? बिल्कुल खालो या तो बैठा हो, या अ्रकेला कहीं चला जा 
रहा हो, या लेटा हुआ हो । ओह ! ऐसे अवसर तो एक दो नहीं अनेकों आते हैं, सारे दिन में। 
कोई सा होता है और कोई बड़ा, अर्थात्‌ कभी अन्तराल ५ मिण्ट का होता है और कमी घण्टों 
'काभी। क 


भला यह तो बता कि तू क्‍या काम किया करता है इन अन्तरालों में ? कुछ विशेष कार्य 

नहीं ,'केवल कुछ कल्पनाएं, कुछ चिंतायें इस जाति की जो तुझे व्याकुलता के वेग में बहा कर ले जाती 

हैं । भाव घट गया है माल का (५००००) पचास हजार का माल पड़ा है घर में । क्या होगा ? कोई आशंका 

सी ? यदि यह सत्य हो गई, “तो ?” ब्लड प्रैशर का रोग बता दिया है डाक्टर ने | बड़ा भयानक है यह । 

हा फेल करने का कारण । एक आशंका सी ? यह सत्य हो गई “तो ?” और इसी प्रकार की अनेकों 

. मिराधार कल्पनायें, जिन का आधार है केवल अनुमान व संशय । और यदि कोई सौभाग्य वश झा 

कर बीच में टोक दे मृझे, भर्थात मेरे उपयोग को इधर से हटा कर खींच ले अपनी शोर तो में बड़ा ही 

कुछ प्रसन्न सा हो जाता हूं । अच्छा ही हुआ यह ग्राहक झा गया। क्या अच्छा होता कि हर समय ही 

ग्राहक खड़े रहते मेरे पास, और मुझे ऐसी कल्पनायें करने का अवसर ही न मिल पाता | श्रर्थात्‌ करता 
हूँ इस आशंका जनित “तो” सम्बन्धी चिन्तायें, जिन के न आने को ही अपना सौभाग्य मानता है । 


तब तो बहुत सरल हो गया तेरे लिये किसी आवश्यक काय को छोड़ने की या उस में 

बाधा डालने की आवश्यकता नहों। केवल उन फालतूृ वाले अंतरालों का दुरुपयोग न करके सदुपयोग कर । 

: किस प्रकार,सो सुन | यह पहले बताया जा चुका है कि अभिप्राय या लक्ष्य पूर्णता का होता है परंतु अभिष्राय 
के साथ साथ कार्य भी पूर्ण हो जाय यह नियम नहीं | हां यह नियम अवश्य है, कि कार्य करने के प्रति 
पुरुषार्थ अवश्य प्रारम्भ किया जाता है-यदि उपाय संबंधी कुछ जानकारी हो तो । तुर में भी इस वातावरण 


२८ निर्जेरा या तप र्रे४ १५ एक नवीन संस्कार की श्रावश्यकता 


में रहते रहते शान्त रहने का सच्चा व हुंढ़ श्र भिप्राय तो बन चुका है । श्रौर जीवन में उस 5 की 
किड्पचित्‌ मात्र पूर्ति के पुरुषार्थ करने को भी उद्यत हुआ है | परन्तु उपाय का भान न होने के कारण तेरा 
यह श्रभिप्राय कुछ बेकार सा ही पड़ा है। ले तो वही उपाय बताते हैं । 


१५ एक नवीन संस्कार किसी शत्रु का विनाश करने के लिये, नीतिज्न व्यक्ति उसके मुकाबले में उसके अन्य 
की आवश्यकता. शत्र्‌ को भड़का कर खड़ा कर दिया करते हैं, श्रौर इस प्रकार बिना स्वयं आफूत में 
पड़े श्रपने प्रयोजन की सिद्धि कर लिया करते हैं| वस तू भी यदि बिना उपसर्गादि सह्टे इन संस्कारों का 
विनाश करना चाहता है तो, इनके सामने ही किसी इनके विरोधी अ्रन्य संस्कार को लाकर खड़ा कर दे, 
अर्थात प्रयत्न कर कि तेरे अन्दर एक नवीन जाति का कोई विश्ेप शुभ संस्कार उत्पन्न हो जाये, जिस का 
भुकाव हर समय शान्ति के अ्रभिप्राय को प्रेरित करना हो, जिस प्रकार कि वर्तमान संस्कारों का भुकाव 
भोगों झ्रादि सम्बन्धी अभिप्राय को प्रेरित करना रहा करता है। 


१६ नवीन संस्कार का किसी भी संस्कार को उत्पन्न करने का उपाय आाखव वन्ध तत्व प्रकरण में स्पप्ट कर 

उत्पत्ति क्रम दिया गया है। बस वही प्रयोग इस अभीष्ट संस्कार को उत्पन्न करने के लिए भी लागू 
करना है । वेज्ञानिक ढंग यही है किसी कार्य को करने का, कि अ्रनुभूत कार्य का विश्लेपण करके “वह किस 
प्रकार तथा किस क्रम से करने में आया है।” यह जाना जाये, और उस क्रम को एक सिद्धा-तक रूप दे 
दिया जाये, हर कार्य पर लागू करने के लिए पूर्व संस्कार को उत्पन्न करने के क्रम में बताया गया था, 
बुद्धि पृवंक का कोटि से प्रारम्भ करके उसका अवुद्धि पूर्वक की कोटि में चले जाना | यहां भी यह नवीन 
संस्कार पहले पहले बुद्धि पूर्वक बल लगा कर प्रारम्भ करना होगा, और इस बुद्धि के प्रयोग को तब तक 
चालू रखते रहना होगा जब तक ह॒ढ़ व पुष्ट हो कर वह अबुद्धि की कोर्ट में न चला जाये । 


क्या है यह बुद्धि का प्रयोग, यही अब बताता हूं। में जीवन में कुछ ऐसा प्रयत्न रखू' 
कि भले ही काम के अवसरों में न सही, परन्तु उन फालतू अवसरों में तो मुझे वह बात जो प्रातःकाल 
मन्दिर में देखी थी, सुनी थी, विचारी थी, व धारी थी, उपयोग में आ ही जाये । अर्थात्‌ उन अवसरों 
में यदि कल्पनायें ही करनी हैं तो वजाए उपरोक्त कल्पनाओं के, कुछ अन्य जाति की कल्पना क्‍यों न 
करू । उस जाति की कल्पनाएं, जिससे कि वह अ्रवसर उतने अपने काल के लिए स्वयं सुन्दर बन 
जाये, शान्त बन जाये, तथा अगले अवसरों को भी वैसा बनने की प्रेरणा दे। और इस प्रकार उन 
फालतू अवसरों को उपयोगी बना लू' | यह ठीक है कि पहले पहले उन सर्व ही फालतू अ्रवसरों को . 
उपयोगी बनाने में मैं सम्भवत: सफल न हो पाऊं, परन्तु यदि प्रयत्त करू तो क्‍या यह भी सम्भव नहीं, 
कि उन सर्व अवसरों में से कोई एक या दो अवसर कदाचित्‌ कदाचित्‌ मैं उपयोगी बना सक्कू' ? ऐसा 
हो जाता अवश्य सम्भव है। उपयोगी बने हये उस अवसर में, स्वभावतः ही अनुभव में आई 
कोई अलौकिक शान्ति, मेरे पूर्व के अभिष्राय को श्रौर पुष्ट कर देगी । कल के प्रवचन में बताये अनुसार 
विरोधी संस्कार को किड्चित्‌ क्षति पहुँचायेगी । सफलता के प्रति मेरे अन्दर में पड़े संशय को दूर 
कर देगी कुछ साहस में वृद्धि करेगी । और मैं और और उद्यमी वन कर शेष रहे अन्य अवसरों में भी, 


उन वातों को उप्योग में लाने का प्रयत्त करू गा। तथा एक दिन सफल हो जाऊंगा उन सर्व फालतृू 
अवसरों को उपयोगी ववाने में के 


र८ निर्जरा यों तपं | २३४५ १७ बुद्धि पूर्वक का नंवीन संस्कार्रे 

इतने पर ही बस न होगा । इस बात का अधिक विस्तार करने की ग्रावश्यंकता नहीं, 
कि उत्पन्न हुई उस शान्ति से प्रेरित होकरं यह मेरा पुरुषार्थ बराबर आगे बढ़ता चला जायेगा-इस 
दिशा में-कि धीरे धीरे उन उपयुक्त अवसरों की गिनतो में दृद्धि होने लगे, और अरब कदाचित्‌ कदाचित्‌ 
ग्राहक आदि से बातें करते या अन्य कोई आवश्यक कार्य करते हुए भी थोड़ी देर के लिए, मेरे उपयोग 
में वह बात आ जाये । केवल बुद्धि पूर्वक का पुरुषार्थ ही नहीं, पूर्व का अभ्यास भी अबुद्धि पूर्वक इस 
कार्य में मेरी सहायता करता रहेगा। आगे झ्रागे उपयोगी अवसरों की भिनतो में ही जद्धि नं होगी, बल्कि 
उनके काल में भी बराबर वृद्धि होती चली जायेगी। और इस प्रकार बराबर दो दिशाओं में वृद्धि 
होते होते, एक दिन ऐसा झा जायेगा, जब कि यह सव्वे ग्रवसर मिल कर एक धार बन जायेंगे। श्र्थात्‌ 
उस प्रकार का उपयोग बराबर अन्दर में बना रहेगा । चलते, फिरते, उठते, बैठते, खाते, पीते, नहाते, 
सोते, हर समय ही वह उपयोग अन्दर में छिपा हुआ, कुछ हल्की हल्की चुटकियां लिया करेगां। मैं 
बाहर में तो सौदा तोलता हुआ हुँगा ग्राहक को, और अन्दर में वेदव करता हूँगा उन हल्की हल्की 
चुटकियों का । अरब वह बात उस वातावरण में भी मैं श्रूल व पाऊंगा, जेसा कि पहले हो जाया करता था, 
और यही तो था मेरा प्रयोजन, जिसकी सिद्धि क्रम पर चलने से हो गई। 


१७ ऋबुढि पूरक का जिस प्रकार अभ्यस्त हो जाने के पश्चात्‌ कोई बुद्धि पूर्वक का विशेष पुरुषार्थ उस दिशा 

नवीन संस्कार में करना नहीं पड़ता है, वह काये थोड़े से इशारे मात्र में ही स्वयं चलता रहता है। 
जिस प्रकार बड़े परिश्रम से बुद्धि पूर्वक पद विक्षेप का अभ्यास करने वाला बालक अभ्यस्त हो जाने 
पर मात्र थोड़े से इशारे से दौड़ने तक लगता है। उसे अपनी बुद्धि को विशेषतया उस दिशा में लगाने 
की आवश्यकता नहीं होती । पाँव से चलते हुए भी वह बुद्धि से कुछ और और विचारने का ही काम 
लिया करता है । इसी प्रकार उपरोक्त अभ्यस्त दशा हो जाने पर उस साधक गृहस्थ की बुद्धि भले ही 
बाहर में किसी और दिशा का कार्य करती रहे, पर अन्तरज्भ का वह प्रयोजनीभ्ूत्त कार्य अबुद्धि पूर्वक 
की कोटि में झ्राकर एक संस्कार का रूप धारण कर चुका है वह संस्कार जो कि पूर्व अनेकों 
संस्कारों को परास्त करने में समर्थ है। जिसका विश्वास हो जाता है उस महान अन्तर की प्रतीति 
से, जो हमारे पूर्व की अशाच्ति व वर्तमान की किज्चित्‌ शान्ति के बोच साक्षात्‌ अनुभव में झा 
रहा है। 


१८ नवीन संस्कार अबुद्धि पूर्वक का तात्पयें यहां यह न समझ बैठना कि बिना किसी भी पुरुपार्थ के वह 
की उत्पत्ति के अवस्था बराबर बनी रहेगी, नहीं कुछ पुरुषार्थ अवश्य लगाना होगा। उस धारा को 
पश्चात भो बराबर प्रवाहित करने के लिये। यह बात अवश्य है कि उस पुरुषार्थ में लगाये जाने 
किचित्‌ पुर्षार्थ वाला बल प्रारम्भ में लगाये जाने वाले बल से बहुत कम है। जिस प्रकार कि लोदे में 

पाती भर कर उसमें डोरी बाँध कर घुमाएं तो, पहले चक्कर में भटका देते समय कुछ अधिक बल 

लगाना पड़ता है। और सावधानी पूर्वक लगाना पड़ेगा, कि कहीं पानी विखर न जाये, परन्तु एक 
चवकर खा लेने के पश्चात्‌ आगे भी उसे घुमाता रखने के लिये भले ही उतना वल व उतनी सावधानी 

त रखे । परन्तु प्रत्येक चक्कर के साथ अंग्रुली का एक धीमा सा संकेत तो देवा ही पड़ेगा । कार्य प्रारम्भ 

हो जाने के पश्चात्‌ उसे चालू रखने के लिए जो यह थोड़ा सा वल लगाना पड़ता है। इसे आ्लाग के 

वैज्ञानिक इज्जीनियर एक्सीलिरेशन (8००८।४7४४०॥) के नाम से कहते हैं। तथा गणित के द्वारा 


श्पनिजेरायातप . . . २३६ १६ कतंव्य रूप छः क्रियाप्रों का.निर्देश , 


भी व लोग इस प्रक्रिया विशेष में प्रयुक्त वल को (8००० ८०'बाांणा ?0एवठ को) प्रारम्भ में प्रयुक्त वल की 
(5धातगाहट्र 70 की) अ्रपेक्षा कई गुणी हीन सिद्ध कर रहे हैं। मोटर स्टार्ट ([8(84) करते समय सैकिड 
गीयर/$९००११ 0८४7) पर चलाया जाता है। भश्लौर एक बार चलने के पश्चात्‌ श्रन्तिम गीयर पर डाल दी 
जाती है। फस्ट या सैकिण्ड गीयर पर उसकी गति भी धीमी होती है श्रीर पट्रोल भी श्रधिक खाती हैं, 

और अन्तिम गीयर पर उसकी गति भी तीज हो जाती है और पट़ोल भी बहुत कम खाती है। श्र्थात्‌ 
आरम्भ में श्रधिक वल लगा कर भी कम काम कर पाती है । शौर चालू हो जाने के पयच्रात्‌ कम बल 

लगाने से भी अधिक काम कर पाती है। यही वैज्ञानिक सिद्धान्त सर्वन्न लागू हुआ जानना । 


दिनांद १० अक्तूबर १६५६ 
प्रवचन नं० ५६ 


प्रेम है 

१६ कर्तव्य रूप छः अनादि काल से पुष्ट हुए उन दुष्ट संस्कारों को, जो कि मेरे» चाहे भी मुझे; उस गृहस्थ 

क्रियाओं का के वातावरण में जाने पर, मानों ज़बरदस्ती खींच कर व्याकुलता के सागर में धकेल 

निर्देश, देते हैं, उसे नाश करने के उपाय, शर्थात्‌ निर्जरा के उपाय त्प का प्रकरण है। इसः 
अल्प भूमिका में रहते हुए, किस प्रकार यथा योग्य तप किया जाना सम्भव है? और किस प्रकार, 
क्यों, और किस क्रम से, वह वृद्धि को प्राप्त होता हुआ, खण्डित रूप से एक धारा रूप बना जाता है ।. 
तथा किस प्रकार मेरे श्रन्दर ज्ान्ति अंकुर उगता है, व साहस तथा बल में वृद्धि करता है। यह बातें 
कल के प्रकरण में चल चुकी हैं | श्राज वह प्रक्रिया विशेष चलती है जिनको कि जीवन के पूर्व संकेतित 
खालीं अवसरों में मुझे श्रपने जीवन का प्रयोग क्षेत्र बनाना है। वह प्रक्रिया वाह्य में नहीं भ्रन्तरज् में. 
ही करनी होगी, केवल चित्ताश्रों में, केवल नवीन जाति को कुछ कल्पनाओं में करनी होगी। क्योंकि 
बाह्य क्रिया करने की दाक्ति वतंमान में मुझ में नहीं है। इस प्रक्रिया को छः भागों में बांदा 
जा सकता है। (१) विनय, (२) वैयाद्ृत्य, (३) स्वाध्याय, (४) त्याग, (५) सामायिक, (६) प्रायह्चित । 
क्रम पूवेक उन छः बातों को बताते हैं । 2 93% ' 8, हे 


२० विनय प्रात. काल मन्दिर में दर्शन करते समय और ग्रुरु की प्रत्यक्ष व परोक्ष भक्ति करते समय, 
जिस शान्ति के दर्शन किये थे, उनमें जिस वीतरागता का ,दर्शन किया था, उनमें से जिस मुस्कराहट: 
का वह मधुर शान्ति वरसाती श्राकृति का प्रवेश हुआ था-मेरे हृदय में, जिस साम्यता का संचार देखा 
था उनके अन्तस्थल में, निन्दक व वच्दक में समानता का जो विचित्र भाव देखा था उनके जीवन में, 
जिसके कारण दीखती थी उनमें निश्चलता, निर्शिचितता व निविकल्पता, जिसके कारण बह. रही थी 
मानों शान्ति की शीतल गज्धा, जिसके कारण हो रही थी मानों समस्त विश्व पर श्ञान्ति सुधा की वर्षा: 
ऐसी ही उनकी शान्ति के दर्शन करने का मैं प्रयत्त करू-उन प्रतिकूल वातावरण में पड़े खाली अवसरों 
में | और तत्क्षण स्वयं वेदन में आने वाली शान्ति के प्रति उत्पन्न करू एक उत्कण्ठा जिसके कारण कि 
उत्पन्न हो जाये मेरे अन्दर एक क्षरिशक कृत इृत्यता, और फल स्वरूप उसके प्रति का व उन देव व गुरु 
का स्वाभाविक तीव्र वहुमान, भक्ति व विनय । इस अक्रिया का नाम है “विनय तप” | यथार्थ विनय तप 
तो होता है गुरुओं को, उन योगियों का जीवन ही इंन सर्व ग्रुणों मयी बन गया है। परन्तु आंशिक 


र८ निर्जरा या तप ह २३७ -२१-वयावृति-तप॑ . 


रूप से तथा कुछ क्षणों के लिये ऐसे विचारों में निमग्न -होने के कारण, उस समय मेरा जीवन भी रद्धा 
जायेगा उसी रख में । इसलिए इसका नाम तप कहने में अतिशयोक्ति न होगी । 


२९ वैयाएति तप इस प्रकार क्षरि[क शान्ति का वेदन अपने जीवन में कर लेने के पश्चात्‌, जब में संस्कारों . 
के द्वारा प्रेरित किया गया च्युत हो जाऊंगा-इस अवस्था से, तो क्या होगी मेरी दशा, यह बात अनुमान 
में आ जाती है । एक उस पक्षी वत्‌ जो जा रहा हो आकाश में ऊंची ऊंची उड़ाने भरता, और किसी 
व्याध के तीर से घायल हुआ, गिर पड़े प्रथ्वी पर फड़फड़ाता हुआ । अवकाश पाकर पुनः वही उद्यम, 
पुनः वही शान्ति की उड़ान, और फिर संस्कारों के द्वारा घायल । और इसी प्रकार बार बार गिरा दिया 
जाकर भी, मेरा पुरुषार्थ रहेगा पुनः पुनः उसी अवस्था को प्राप्त करने का, और यह क्रिया कृत्रिम न 
होगी बल्कि स्वाभाविक होगी जिसे उस रसास्वादन के द्वारा प्रेरणा मिलती रहेगी। इस प्रकार शान्ति 
झौर अशान्ति के भूले में भूलते मेरा प्रयत्त बराबर यह रहेगा कि वहां से च्युत न होने पाऊ, अधिक 
से अधिक देर वहां ठहर सक्कू । इस पुरुषार्थ का नाम ही अपनी वेयावृत्ति व अपनी सेवा है, जो अशान्ति 
रूपी रोग से अपनी रक्षा करने के लिए, अथवा रोग आ पड़ने पर उसे दूर करते के लिए मुझे 
स्वभावत:ः होगी ही । इस प्रकार की वेयावृति तो होती हैं वास्तव में योगी जनों को, जिन पर 
संस्कार का ज़ोर चलना ही बन्द हो गया है, जो कि उस शांति से च्युत ही नहीं होते । परन्तु उन्हीं 
का प्रतिविम्ब होने के कारण मेरा यह पुरुषार्थ भी वेयावृति नाम का तप है। अपने जीवन में इस 
जाति की वेयावृति हो जाने पर, क्या में स्‍्वभावत: ही उन दूसरे जीवों को शान्ति से च्युत होते हुए 
व तड़फते हुए देख सक्कू गा, जिनको पूर्ण रूपेण व आँशिक रूपेणा उसका .रसास्वाद हो रहा हो ? क्या 
मुझसे यह सहन हो सकेगा ? उनको देखकर यदि मेरे हृदय में स्वाभाविक तड़फन न हो जाये तो उसका 
यह अ्र्थे होगा कि मुझे शान्ति के प्रति आचन्तरिक बहुमान नहीं है। अ्रतः उनको भश्रर्थात्‌ मुनि को, 
उत्कृष्ट, मध्यम व जघन्य श्रावक को, अथवा उस गृहस्थ को जिसे निज स्वरूप की शान्ति रूप अवस्था 
का साक्षात्कार हुआ है, ऐसी अवस्था में देख कर स्वभावतः ही मेरे अन्दर एक तड़फ उत्पन्न हो जायेगी- 
जिसके कारण, इस अभिप्राय से, कि जिस किस प्रकार भी इसकी दुर्लभ शान्ति पुनः उसे लौट आये, 
में जुट जाऊ गा उसकी बाह्य व अभ्यन्तर सेवा में, वाह्य से अपने शरीर द्वारा या धन द्वारा उसके शरीर 
की सेवा, रोग का प्रतिकार आदि, अथवा उसकी आथ्िक स्थिति के सुधार सम्बन्धी और श्रभ्यन्तर 
से उपदेश आदि देकर पुनः उसमें धेर्य व साहस उत्पन्न कराने सम्बन्धी। और यह कहलाएगी पर की 
वेयावृति । 


२२ स्वाध्याय तप प्रातः मन्दिर में बेठ कर स्वाध्याय में जो पढ़ा था, अ्रथवा प्रवचन में जो सुना था, 
तत्सम्बन्धी कुछ ऐसी बातें जो विषद रीति से समभ में न झा पाई, आपको उन अपने खाली अवसरों में. 
विचारनी चाहियें कि इनक्रा यथार्थ अर्थ क्या हो सकता है ? उस वाक्य व झव्द का आपकी शान्ति. 
की सिद्धि के साथ क्‍या सम्बन्ध है ? यदि कुछ नहीं तो वास्तव में अर्थ ही ठीक नहीं हुआ शास्त्र में 
लिखा एक एक शब्द शान्ति का द्योतक है । उसको ठीक रीति से समझना चाहिये, नहीं तो वह इस 
'मार्ग में अ्नुपयोगी ही रहेगा। शास्त्र तो स्वयं बोल कर बता नहीं सकता। उसमें लिखे शब्द अवध्य 
संकेत कर रहे हैं, किसी ऐसी दिद्ञा में, जिधर आपकी शान्ति का निवास है। उस दिल्ला का अनुमान 
लगाना तथा उस अनुमान की परीक्षा अनुभव के आधार पर करता आपका काम है। अथवा कुछ ऐसी 
भी बातों का जो विशद रूप से समझ में आ गई थी, बहुमान पूर्वक व हृदय के उस दिशा में बहाव पूर्वक 
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भी व लोग इस प्रक्रिया विश्येप में प्रयुक्त वल को (४००९० शथा०णा ?0एथ को) प्रारम्भ में प्रयुक्त बल की 
(कप 209७7 की) अपेक्षा कई गुणी हीन सिद्ध कर रहे हैं। मोटर स्टार्ट (99/4) करते समय सैकिड 
गीयर/8९८८००११ 5८9॥) पर चलाया जाता है। और एक बार चलने के पश्चात्‌ श्रन्तिम गीयर पर डाल दी 
जाती है। फस्ट या सैकिण्ड गीयर पर उसकी गति भी धीमी होती है और पट्रोल भी अधिक खाती हैं 
और अन्तिम गीयर पर उसकी गति भी तीज हो जाती है श्रौर पट्रोल भी बहुत कम खाती है। अर्थात्‌ 
आरम्भ में अधिक बल लगा कर भी कम काम कर पाती है । भर चालू हो जाने के पश्चात्‌ कम बल 
लगाने से भी अधिक काम कर पाती है। यही वैज्ञानिक सिद्धान्त सर्वत्र लागू हुआ जानना । 


दिनांवा १० अ्रक्तूबर १६५६ 
प्रवचन नं० ५६ 


१६ कर्तव्य रूप छः अनादि काल से पुष्ट हुए उन दुष्ट संस्कारों को, जो कि मेरे चाहे भी मुझे उस ग्ृहस्थ 
क्रियाओं का के वातावरण में जाने पर, मानों जवरदस्ती खींच कर व्याक्ुलता के सागर में धकेल 
निर्देश, देते हैं, उसे नाश करने के उपाय, श्रर्थात्‌ निर्जरा के उपाय तप का प्रकरण -है। इस 

श्रल्प भूमिका में रहते हुए, किस प्रकार यथा योग्य तप किया जाना सम्भव है ? और किस प्रकार, 

क्यों, और किस क्रम से, वह वृद्धि को प्राप्त होता हुआ, खण्डित रूप से एक घारा रूप बना जाता है।. 
तथा किस प्रकार मेरे अ्रन्दर थ्ञान्ति अंकुर उगता है, व साहस तथा बल में वृद्धि करता है। यह बातें 
कल के प्रकरण में चल चुकी हैं | झ्राज वह प्रक्रिया विशेष चलती है जिनको कि जीवन के पूर्व-संकेतित 
खालीं अवसरों में मुझे अपने जीवन का प्रयोग क्षेत्र बनाना है। वह प्रक्रिया वाह्म में नहीं ग्रन्तरज़ में. 
ही करनी होगी, केवल चित्ताश्रों में, केवल नवीन जाति की कुछ कल्पनाओ्रों में करनी होगी। क्योंकि 
बाह्य क्रिया करने की शक्ति वर्तमान में मुझ में नहीं है। इस प्रक्रिया को छः: भागों में बांदा 
जा सकता है। (१) विनय, (२) वयाद्रृत्य, (३) स्वाध्याय, (४) त्याग, (५) सामायिक, (६) प्रायश्चित । 
क्रम पूर्वक उन छः बातों को बताते हैं । कं, ३ ०2 हे 


२० विनय प्रात: काल मन्दिर में दर्शन करते समय भर ग्रुरु की प्रत्यक्ष व परोक्ष भक्ति करते समय, 
जिस शान्ति के दर्शन किये थे, उनमें जिस वीतरागता का ,दर्शन किया था, उनमें से जिस मुस्कराहट' 
का वह मधुर शान्ति बरसाती ग्राक्षति का प्रवेश हुआ था-मेरे हृदय में, जिस साम्यता का संचार देखा 
था उनके अन्तस्थल में, निन्‍्दक व वन्दक में समानता का जो विचित्र भाव देखा था उनके जीवन में, 
जिसके कारण दीखती थी उनमें निश्चलता, त्तिश्चितता व निविकल्पता, जिसके कारण बह रही थी 
मानों शान्ति की शीतल गद्भा, जिसके कारण हो रही थी मानों समस्त विश्व पर शान्ति सुधा की वर्षा, 
ऐसी ही उनकी शान्ति के दर्शन करने का मैं प्रयत्न करू-उन प्रतिकूल वातावरण में पड़े खाली अभ्रवसरों 
में | भौर तत्क्षण स्वयं वेदन में आने वाली शान्ति के प्रति उत्पन्न करू एक उत्कण्ठा जिसके कारण कि 
उत्पन्न हो जाये मेरे ग्रन्दर एक क्षरिएक कृत इृत्यता, और फल स्वरूप उसके प्रति काव उन देव व गुरु 
का स्वाभाविक तीत्र बहुमान, भक्ति व विनय । इस अक्रिया का नाम है “विनय तप” | यथार्थ विनय तप 
तो हाता है गरुरुओं को, उन योगियों का जीवन ही इंन सर्व गुणों मयी बन गया है। परन्तु श्रांशिक 


र८ निजेरा या तप ह -ररे७ -२१ वयावृति-त्प॑ . 


रूप से तथा कुछ क्षणों के लिये ऐसे विचारों में निमग्न होने के कारण, उस समय मेरा जीवन भी रज्ा 
जायेगा उसी रज्ज में | इसलिए इसका नाम तप कहने में अ्रतिशयोक्ति न होगी । 


२१ वैयाशति तप इस प्रकार क्षरिक शान्ति का वेदन अपने जीवन में कर लेने के पश्चात्‌, जब मैं संस्कारों 
के द्वारा प्रेरित किया गया च्युत हो जाऊंगा-इस अवस्था से, तो क्या होगी मेरी दशा, यह बात अनुमान 
में आ जाती है । एक उस पक्षी वत्‌ जो जा रहा हो आकाश में ऊंची ऊंची उड़ाने भरता, और किसी 
व्याध के तीर से घायल हुआ, गिर पड़े पृथ्वी पर फड़फड़ाता हुआ । अ्रवकाश पाकर पुनः वही उद्यम, 
पुनः वही शान्ति की उड़ान, और फिर संस्कारों के द्वारा घायल । और इसी प्रकार बार बार गिरा दिया 
जाकर भी, मेरा पुरुषार्थ रहेगा पुनः पुनः उसी अवस्था को प्राप्त करने का, और यह क्रिया कृत्रिम न॑ 
होगी बल्कि स्वाभाविक होगी जिसे उस रसास्वादन के द्वारा प्रेरणा मिलती रहेगी। इस प्रकार शाम्ति 
झौर अशान्ति के भूले में भूलते मेरा प्रयत्त बराबर यह रहेगा कि वहां से च्युत न होते पाऊ॑, अभ्रधिंक 
से अधिक देर वहां ठहर सक्कू । इस पुरुषार्थ का नाम ही श्रपनी वेयाबृत्ति व श्रपनी सेवा है, जो अ्रशान्ति 
रूपी रोग से अपत्ती रक्षा करते के लिए, अथवा रोग आ पड़ने पर उसे दूर करने के लिए म॒झे 
स्वभावतः होगी ही । इस प्रकार की वेयाव्ृति तो होती हैं वास्तव में योगी जनों को, जिन पर 
संस्कार का जोर चलना ही बन्द हो गया है, जो कि उस शांति से च्युत ही नहीं होते। परन्तु उन्हीं 
का प्रतिबिम्ब होने के कारण मेरा यह पुरुषार्थ भी वैयाबृति नाम का तप है। अपने जीवन में इस 
जाति की वैयावृति हो जाने पर, क्या में स्वभावत: ही उन दूसरे जीवों को शान्ति से च्युत होते हुए 
व तड़फते हुए देख सकल गा, जिनको पूर्ण रूपेएा व आँशिक रूपेणा उसका रसास्वाद हो रहा हो ? क्या 
मुझसे यह सहन हो सकेगा ? उनको देखकर यदि मेरे हृदय में स्वाभाविक तड़फन न हो जाये तो उसका 
यह अर्थ होगा कि मुझे शान्ति के प्रात आन्तरिक बहुमान नहीं है। अतः उनको अर्थात्‌ मुनि को, 
उत्कृष्ट, मध्यम व जघन्य श्रावक को, अथवा उस गृहस्थ को जिसे निज स्वरूप की शान्ति रूप अवस्था 
का साक्षात्कार हुआ है, ऐसी श्रवस्था में देख कर स्वभावतः ही मेरे अन्दर एक तड़फ उत्पन्न हो जायेगी- 
जिसके कारण, इस अभिप्राय से, कि जिस किस प्रकार भी इसकी दुर्लभ शान्ति पुनः उसे लौट आये, 
मैं जुट जाऊगा उसकी बाह्य व अभ्यन्तर सेवा में, वाह्य से अपने शरीर द्वारा या धन द्वारा उसके शरीर 
की सेवा, रोग का भ्रतिकार भ्रादि, अथवा उसकी आथिक स्थिति के सुधार सम्बन्धी और अ्रभ्यन्तर 
से उपदेश आदि देकर पुनः उसमें घेर्य व साहस उत्पन्न कराने सम्बन्धी। और यह कहलाएगी पर की 
वैयावृति । 


२२ स्वाध्याय तप प्रातः मन्दिर में बेठ कर स्वाध्याय में जो पढ़ा था, अ्रथवा प्रवचन में जो सुना था, 
तत्सम्बन्धी कुछ ऐसी बातें जो विषद रीति से समझ में न आ पाई, आपको उन अपने खाली अवसरों में. 
विचारनी चाहियें कि इनक्रा यथार्थ अर्थ क्या हो सकता है ? उस वाक्य व झब्द का आपकी ज्ञान्ति. 
की सिद्धि के साथ क्या सम्बन्ध है ? यदि कुछ नहीं तो वास्तव में अर्थ ही ठीक नहीं हुआ । झास्त्र में 
लिखा एक एक शब्द शान्ति का द्योतक है । उसको ठीक रीति से समभेना चाहिये, नहीं तो वह इस 
'मार्ग में अनुपयोगी ही रहेगा । शास्त्र तो स्वयं वोल कर बता नहीं सकता। उसमें लिखे शब्द अवश्य 
संकेत कर रहे हैं, किसी ऐसी दिशा में, जिधर आपकी शान्ति का निवास है। उस दिद्या का अनुमान 
लगाना तथा उस अनुमान की परीक्षा अनुभव के आधार पर करना आपका काम है। अथवा कृछ 
भी बातों का जो विशद रूप से समझ में आ गई थी, बहुमान पूर्वक व हृदय के उस दिद्या में बहाव 


ऐसी 


हाव पूर्वक 


रप८ निर्जरा या तप २८ २३ त्याग तप 


विचारना चाहिये | इनके श्रतिरिक्त किसी जिज्ञासु को उन समभे हुए श्र्वों का ठीक रीति से कल्वाण 
भावना पूर्वक उपदेश देने को भी स्वाध्याय नाम का तप कहते हैं। क्योंकि यह प्रक्रिया प्रतिकुल वातावरण 
में रह कर ब्राश्रय रहित की जा रही है | यथार्थ स्वाध्याय तप तो योगियों को ही होता है। जो जीवन 
के प्रति क्षण निज शान्ति के वेदन झूप स्व-श्रव्ययन ही किया करते हैं। परन्तु उतने मात्र श्रवसर 
के लिए श्रापको भी उसी भाव का श्रांशिक वेदन हो जाने के कारण, श्रापकी अल्प भूमिका में यह 
स्वाध्याय नाम का तप ही कहलायेगा। (स्वाध्याय का बिशेष ररूप दसो अध्याय नं० २३ में) 


२१ त्याग तप. चौथा तप व्युत्सर्ग श्र्थात्‌ त्याग नाम का तप है। यथार्थ ब्युत्स्ग तो योगियों को ही 
होता है, जिन्होंने इस ग्रृहस्थ के सर्व जंजालों से मुह मोड़ लिया है। यहां तक कि साथ साथ रहने 
वाले इस शरीर से भी गअ्रन्तरज्भ में नाता तोड़ दिया है, इस पर अनेकों बावायें, क्षुबादि की, या मनुप्य 
कृत, तिर्य>च कृत, देव कृत, प्रकृति कृत, उपसर्गों की आा पड़ने पर भी, जो कुछ परवाह नहीं करते । 
धीर वीर बने श्रपने श्रान्तरिक सुख में वरावर मग्न रहते हुँ। परन्तु इस श्रल्प भूमिका में यह तप 
एक गृहस्थी को भी होता है । इन्द्रिय सयम के प्रकरण में बताये अश्रनुसार यथा योग्य विपयोीं के त्याग 
के अतिरिक्त देखो अध्याव नं० २५) वह त्याग करता है दान के रूप में, जिसकी वात श्रागे श्रागे श्रषा जाएगी 
दान के प्रकरण में । 


२४ सामायिक तप और पांचवें तप का नामे है सामायिक | सामायिक का स्वरूप जरा स्पप्ट रूप से समझना 
अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि इसके सम्बन्ध में बहुत भ्रम है, श्रौर यह मेरी इस शान्ति प्राप्ति की मूल 
वात है | जो कुछ भी किया जा रहा है या वताया जा रहा है या जिसका अश्रव तक अ्रभ्यास कराया 
गया है, सव इसकी सिद्धि के लिये | यही वह पुरुपार्थ है जो तत्क्षण शान्ति प्रदायक है। सामायिक 
श्र्थात्‌ समता, राग ह पादि मिश्रित विकल्पों का अभाव, शान्ति में स्थिति, वीतरागता। इस लक्ष्ण के 
अन्तरंग में प्रगट हुए बिना कोई भी धामिक बाह्य कार्य सामायिक नहीं कही जा सकती, और इस प्रयोजन 
के श्रन्तरज्भ में प्रगट होने पर लोकिक कार्य भी सामायिक कही जाती है। 


वड़ी विचित्र वात सुन रहे हैं। झ्ाज तक तो ऐसा सुनते रहे कि मन्दिर में बैठ कर, 
बरीर को निश्चित करके, हाथ में माला ले, अथवा अंग्रुलियों पर, १०८ वार क्रमशः गिनते हुए मुख 
से शमोकार मन्त्र का उच्चारण धीरे धीरे कर देने से जो जाप किया, या कोई भक्तामर शआ्रादि का पाठ 
किया, वही सामायिक हैं | इसके श्रतिरिक्त और क्या ? आपको आश्चर्य होगा, जबकि बड़ी निर्भीकता सें: 
इसको सामायिक न कह कर ढोंग कहा जायेगा । परन्तु घवराइये नहीं सामायिक का यथार्थ स्वरूप सुन 
कर तक पूर्वक इस वात की सत्यता का अनुमान भली भांति लगा सकोगे । 


उपरोक्त वक्तव्य का यह श्रर्थ नहीं कि णमोकार मन्त्र उच्चारण काया भक्तामर श्रादि 
के पाठों का निषेध किया जा रहा है। वल्कि यहां तो सामायिक का प्रकरण है। यदि इन क्रियाश्रों 
से भी सामा्िक का प्रयोजन साम्यता व ज्ान्ति सिद्ध हो जाये, तो बेशक यह क्रियायें भी सामायिकं 
की कोटि में मिनी जायेंगी ! और कोई ज्ञानी व अनुभवी जन इन्हीं क्रियाओं के रूप में सच्ची सामायिक 
करते भी हैं । उसका निपेध नहीं है। निषेध है उस क्रिया का जो कि अन्तरज्ध प्रयोजन से निरपेक्ष वंरत 
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रही है। कुछ अभ्यस्त बन जाने के कारण यह मन्त्र व पाठोच्चारण वास्तव में आज संस्कार की कोटि 
में जा चुके हैं। इचको उच्चारण करते समय बुद्धि का प्रयोग करने की आवश्यकता नहीं पड़ती | यह 
क्रिया कुछ मेकेनिक (४८८॥०॥४०) सी हो गई है, प्र्थात्‌ मन कहीं भी घूमता रहे, कंसे भी विकल्पों 
का निर्माण करता रहे, परन्तु ग्रामोफोन के रिकार्ड वत्‌ मुह अपना काम करता ही रहेगा, और हाथ 
अपना | मुझे स्वयं को इतना भी पता न चल पायेगा, कि किस प्रयोजन को लेकर मैं यहाँ बैठा हूँ। 
अन्तरंग घूमता है राग द्वेष के संसार में और वाह्य में यह बगले जेसा रूप। भला ढोंग न कहें तो क्‍या 
कहें इसे ? यह क्रिया जब कभी पहले करती प्रारम्भ की थी, तब तो बुद्धि की कोटि में रह कर ही 
की थी, परन्तु तव तो इसका यथार्थ प्रयोग किया नहीं, और अब जबकि स्वयं वह श्रबुद्धि 
की कोटि में जा चुकी है। बुद्धि लगा कर भी मेरे प्रयोजन की सिद्धि कर नहीं सकती यह, अतः 
बेकार है। 


तो सामाग्रिक किस प्रकार की जाये ? यह प्रश्न है। लीजिये, छोड़ दीजिये इस मैकेनिक 
प्रक्रि]य को या किसी भी रटे हुए पाठ आदि के आश्रय व उच्चारण को, और स्वृतन्त्र रूप से अपनी 
बुद्धि का प्रयोग करके उठाइये कुछ विचार अपने अन्तरंग में, गद्य में या पद्य या मात्र अपने जल्‍्प में । 
देखिये कितना पुरुषार्थ करना पड़ेगा आपको इस क्रिया में | बुद्धि या उपयोग का कार्य एक दिशा में 
चल सकता सम्भव होने के कारण इस प्रक्रिया के करते हुए आपके मन को जबरदस्ती उन विचारों में 
ही केन्द्रित रहना पड़ेगा । वह अपनी इच्छा से इधर उधर न भाग सकेगा। फलतः लौकिक रीति के 
मेरे तेरे आदि विकल्प रुक जायेंगे । वीतरागता, निविकल्पता, व शान्ति का वेदन होने लगेगा । बस 
हो गई सामायिक के प्रयोजन की सिद्धि। अ्रतः बुद्धि पूर्वक कुछ विशेष जाति के विचार या विकल्प 
उत्पन्न करने का नाम ही सामायिक है। 


२५ सामायिक्त में वे विचार क्या हैं जो इस अवसर पर उत्पन्न किये जायें ? सुन ! बताते हैं ? वास्तव 
उपयुक्त कुध में तो किसी भी पदार्थ सम्बन्धी यहां तक कि धन सम्पत्ति अथवा श्वरीर कुटुम्व सम्बन्धी 
विचारणायें भी विचार, यदि मेरे-तेरे, इष्ट-अनिष्ट, शन्तु-मित्र, अच्छा-बुरा आदि कल्पनाओं से 

रहित हों, तो इस प्रक्रिया में इष्ट हैं। ज्ञान धारा में रंगी सर्वे विचारणायें सामायिक रूप हैं और कर्म 

धारा में रंगी णमोकार मन्त्र की जाप तक भी सामायिक नहीं कही जा सकती (शान व कर्म धाराके लिए 
देखो अपिकार नं० १७ प्रकरण नं० ५) क्योंकि पदार्थ का जानना अनिष्ट नहीं, श्रपराध नहीं, अशान्ति का कारण 
नहीं, यह कल्पनायें ही अपराध हैं, अशान्ति की कारण हैं। परन्तु सम्भवत: इस प्रथम भूमिकां में 
अभ्यास न होने के कारण उन पदार्थों सम्बन्धी विचार की उत्पत्ति के साथ साथ वे कल्पनायें भी उत्पन्न 
हुए बिना न रह सकेगी । भ्रत: उनके विचार करने के लिये आपको कहा न जायेगा । इतनी द्यक्ति योगी 

व अधिक अभ्यस्त जनों को ही प्राप्त है कि रागोत्पाद पदार्थों सम्बन्धी विचार करते हुए भी वे रागात्मक 

विकल्प उत्पन्न न होने दें । केवल ज्ञाता दृष्टा मात्र रूप से उन्हें जाने । है 


कृप मण्डूक बन कुर यह उपरोक्त विचार नहीं किये जा सकते। इनके लिए कुछ सर्च 
_ व्यापक दृष्टि, विश्व प्रसारित दृष्टि करनी होगी। जैसे कि घन के सम्बन्ध में विचार करते समय एक 
गृहस्थी अपनी झाथिक परिस्थिति, (£८००॥०॥३) जो कि केवल ५ व्यक्तियों तक सीमित हैं, के आधार 
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पर ही भ्रपनी हानि लाभ का भाव बनाता है। इन ४ व्यक्तियों में यह धन रहे या यह ही इसका भोग 
करें तो सार्थक हुआ, परन्तु इन ५ से बाहर श्रन्य कोई इसका भोग करे तो कुछ नुकसान हुआ । 
शोक का व हे प का कारण हुआ । जवाहर लाल इसी बात को देण की भ्रर्थ व्यवस्था के आधार पर 
विचारता है । भले आपको टोटा पड़े या लाभ हो जाये, आप रोबें या हंसे, यदि धन देण में ही रहते 
हये श्रापके पास से मेरे पास आरा गया तो कोई नुकसान नहीं हुआ, परन्तु यदि अमेरिका को मेजना पड़े 
तो बड़ा नुकसान हुआ | द्ेप तथा शोक का कारण होगा । और यदि एक विश्व दृष्टि इस बात का 
विचार करे, तो व्यक्ति रोवे या हंसे, किसी देश से आये या किसी देश से निकले, परन्तु कोई हानि 
होती न लाभ । विश्व का ही है श्रौर विश्व में ही रहा | स्थान परिवतेन मात्र से विद्व में कोई हानि 
नहीं पड़ी । द्वेप व शोक को श्रवकाश ही न रहा और इसी कारण विश्व प्रसारित दृष्टि के द्वारा देखने 
वाला पदार्थों को देखता है एक श्रजायवघर में रखी वस्तुओं वत्‌, केवल ज्ञाता हृष्ठा बन कर | परन्तु 
संकुचित हृष्टि वाला देखता है उन्हीं वस्तुओं को दुकानों व अपने घर में सजी वस्तुग्रों बतू, उनके ग्रहण 
व्‌ भोग की भावना सहित, रागी द्वेपी होकर । भ्रत: विश्व हृष्टि का उन्हीं पदार्थों सम्बन्धी विचार करना 


'सामायिक है, और संकुचित दृष्टि का वही विचार रागात्मक | 


१- इसके अतिरिक्त अन्य भी श्रनेकों विचार हैं, जिनमें राग की उत्पत्ति को अ्रवकाश 
नहीं । परन्तु यह उसी समय सम्भ्व है जब कि मेरी दृष्टि या तो अत्यन्त संकुचित हो जहां कि मुझे 
मेरी शान्ति या स्वभाव के अ्रतिरिक्त श्रन्य कुछ दिखाई ही न दे। और या हो अत्यन्त विस्दृत जहां 
युगपत्‌ समस्त विश्व दिखाई दे । मध्यवर्ती सब दृष्टियां रागात्मक हैं । यहां दृष्टि का तात्पर्य श्रुत ज्ञानात्मक 
विचार दृष्टि है, केवल ज्ञानात्मक न समभना | संकुचित दृष्टि में तो “में एक अकेला, सर्व विकत्पों 
तथा चार कोटि के पर पदार्थों से रहित, ज्ञान ज्योति भगवान आत्मा, यह यहां श्रनुभव में बैठा साक्षात्‌ 
दीख रहा हूं” इस प्रकार के विचार की सहभावी अलौकिक शान्ति में तन्‍्मयता हो जाती है। यह ही 
एक विचार है दूसरा नहीं | 


२- विस्क्ृत दृष्टि में किये जाने वाले श्रनेकों विचार हैं, उन्हें बताता हूँ । पहला विचार 
ग्राज्ञा वियय कहलाता है।। श्रर्थात्‌ आज तक जीवादि तत्व सम्बन्धी बातें सुन व समझ कर जो हिताहित 
सम्बन्धी विवेक बुद्धि प्रगट हुई, उसके अवधारणा पूर्वक, संवर नि्जरा प्रकरण में बताये अनुसार 
किड्चित्‌ उद्यम करने के कारण प्रगटी जो शान्ति, उसके साथ जोड़ बेठाते हुये शुरु की जीवादि तत्वों 
सम्बन्धी देशना का विचार | जैसे “में चैतन्य हूँ, भूल कर श्राज तक शरीर को मैं माना, नवीन नवीन 
विकल्प उत्पन्न करके रागात्मक संस्कार बांधे, और व्याकुल बना रहा। आज सौभाग्य से गुरु देव 
की देशना प्राप्त हुई, कतंव्य अकतंव्य जाना, हिताहित पहिचाना । देव पूजादि संवर सम्बन्धी व विनयादि 


' निजेरा सम्बन्धी कुछ उद्यम जीवन में प्रगट किया । फलत: कुछ शान्ति मिली, जिसे पाकर आज मैं 


कृत्य कृत्य हुआ जाता हूँ, यह सब गुरुदेव की देशना का ही तो प्रताप है ।” और इसी प्रकार के बहुमान 
सम्बन्धी विचार आजा विपय कहलाते हैं । 


ह न्‍ ३-दूसरा उपाय विपय नाम का विचार है। इसमें यह विचारा जाता है कि आज 
* ८क मैं कितना अ्रभाग। रहा कि- शान्ति: के दर्शन भी न क़र पाया ?. भेरा - अभाव: -तो- कभी. 'हुआ न था. 
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चला तो अनादि काल से ही आ रहा हूँ, परन्तु कितने आश्चर्य की बात है कि आज तक इसकी ओर की 
जिज्ञासा ही मेरे अन्दर हुई नहीं । कितना अभागा था में ? और यह सर्वे जगत भी इसी हालत में पड़ा 
है। कितने दुःखी हैं यह स्व जगत के प्राणी, बेचारे को यह भी पता नहीं कि वह दुःखी हैं कि सुखी ।. 
बेहोश पड़े हैं मानों, कितने अ्रभागे हैं बेचारे ? इत्यादि | 


३- तीसरा विपाक विषय साम का विचार है इसमें यह विचारा जाता है “कि कितने 
दुष्ट तथा प्रवल हैं यह संस्कार, कि जिनके पाले पड़े श्राज तक घुझे हित की बुद्धि ही नहीं उपजी। 
तथा यह सर्व जगत के प्राणी भी तो उसके आधीन हुए नाच रहे हैं आज । पर सावधान रहने की 
आवश्यकता है इनके प्रहार से । इनको जड़सूल से उखाड़ना ही मेरा कर्तव्य है। श्राज धुकको प्रकाश 
मिला है गुरुदेव से । अव इन्हें छोड़ना ही पड़ेगा मेरा देश । इनके एक वच्चे को भी श्राज्ञा न मिलेगी यहां 
रहने की । आज तक इसके परतंत्र रहा, पर श्रब न रहूँगा। इत्यादि । 


४-चौथा है संस्थान विषय नाम का विचार। इसका बहुत श्रधिक विस्तार है, श्रहत 
देव के, व सिद्ध प्रभु के शान्त चैतन्य व अम्ृतिक आकार का विचार करते हुए, तथा गुरु देव की शान्ति में 
स्तान करती आकृति को सामने रखते हुए, पंच परमेष्ठी का स्मरण व चितवन। छाब्दों मात्र का नहीं 
बल्कि गुणों का । या गुणों सहित उनके वाचक शब्दों का। ग्रुणों में भी शरीर के गशुरों का नहीं वल्कि 
चैतन्य के वीतरागता, साम्यता व शान्ति आदि ग्रुणों का। यह भी संस्थान विषय है। अ्रथवा विनय 
तप में बताया गया विचार भी इसी में समावेश पा सकता है। 


विशाल दृष्टि के अन्तर्गत भी अनेकों विचार हैं। सृष्टि का सुन्दर चित्रण जैसा कि 
प्राण संयम के अन्तर्गत चार प्रकार से करने में आया है। (ेखो अध्याय नं० २६ प्रकरण नं० २४) समस्त विध्व 
को ईश्वर के श्रर्थात्‌ मेरे निवास स्थान के रूप में विचारना, सवे विश्व को ईव्वर के अर्थात्‌ मेरे द्वारा 
सृजन की हुई ईश्वरीय सृष्टि के रूप में देखना, सर्वे विश्व को एक ब्रह्म अर्थात्‌ एक चेतन्य या सर्वत्र 'ें' 
के रूप में देखना, इनके ग्रतिरिक्त समस्त विश्व को एक ग्रजायवघर के रूप में देखना, जहां अनेकों चित्र 
विचित्र जड़ व चैतन्य पदार्थ, अनेकों पृथ्वीएं किस सुन्दरता के साथ सजाई गई हैं। एक प्रदेश पर की 
सुन्दर रचना को देखना, सर्व पदार्थ हैं, हैं और हैं । सदा से स्थित। स्थित रहते हुए भी किस प्रकार से 
अटखेलियां कर रहे हैं। जेसे सागर में मछली । कभी रूप बदल कर तथा कभी स्थान बदल कर | इस 
प्रकार वस्तु के उत्पाद व्यय तथा ध्रौव्य स्वरूप को देखना | 

और भी विव्व को देखना एक अपने विराट प में, मेरे द्वारा सूजन को गई यह सृष्टि 
जिसका चित्रण प्राण संयम के अन्तर्गत करने में आया है, मानों मेरे अन्दर से निकल निकल कर मुझ 
में ही समाई जा रही है, क्योंकि जितने भी यह रूप दिखाई दे रहे हैं यहाँ, यह सर्व मेरी ही तो अवस्थायें 
हैं। मेरे द्वारा अनेकों वार धारण की गई हैं-भुतकाल में, तथा सम्मवत: अनेकों दार धारणा करनी पढ़े 
भविष्यत्‌ काल में । अपनी रुचि के अनुसार में इनका निर्माण करता व संद्वार करता चला आा रहा हैं 


> कर जम] 


प ज्जन व भिमज्जन करती जल कल्लोलों से लित यह कोई मद्ठान सागर है 
अथवा उस ह्ठी में उनमज्जन व निमज्जन करती जल कल्लोलों से कल्लोलित यह कोई महान सावन हू 
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अजु न को गोता में दर्शाया गया मिरा' अर्थात्‌ में! का स्वरूप। लोक गीता में कथित है का श्र्थ 
कृष्ण समझ कर भूल खा बैठते हैं। वह बेचारे यह नहीं जानते कि शअ्रध्यात्म भागा में “मैं! का प्रयोग 
होता है, उस श्रर्थ में जिसमें कि मैं स्वयं पिछले दो महीने से कर रहा हूं। अर्थात्‌ सर्व प्राणिओं में 
अपना अपना “हूं प्रत्यय” । सर्व प्राखियों में से उठने वाली अपनी श्रपनी “मैं” ऐसी पुकार | और 
इस प्रकार गीता का वह विराट रूप तथा ईइवर के निवासादि अनेकों चित्रण क्रप्ण जी का नहीं, बल्कि 
है सबका, प्रत्येक प्राणी का श्रपना श्रपना, चैतन्य सामान्य का रूप, श्र्थात्‌ मेरा रूप। अपने सम्पूर्ण 
अ्नादि काल से श्रव तक के जीवन को, अपने सामने फैला कर एक दम देखू तो सह्ठी, इसके अतिरिक्त 
दिखाई भी वया देगा ? अ्रनेक रूपों का निर्माण व उसी में लीनता। और में अ्रव भी ज्यों का त्यों । 
चैतन्य का चेतन्य । शान्ति का पुञ्ज | 


और भी श्रनेकों विचार इसी जाति के किये जा सकते हैं । मन्दिर था किसी एकान्त स्थान 
में जाकर, एक निश्चित समय के लिए, तथा जीवन के उन फालतू अवसरों में । यह है सामायिक का 
स्वरूप | साम्यता व शान्ति की जननी सामायिक है-इस मार्ग का प्रमुख द्वार तथा परम कर्तव्य । जिसके 
द्वारा गृहस्थी में कोई वाधा पड़े विना भी में कहीं से कहीं पहुँच सकता हूँ । 


दिनांक *१ श्रक्तूबर १६५६ 
प्रवचचनन नें० ५७ 


अद्ान्ति की ओर खींचने वाले श्रनादि के पुप्ट दुष्ट संस्कारों को तोड़ने की वात चलती 
है । बाहर में कुछ नहीं करना है । करना है सब कुछ अच्तरज्ध में, अपने परिणामों में, श्रपने विचारों 
में | और इतना में इस गृहस्थ दशा में भी कर सकता हूं। देव, ग्रुरू व अपनी शान्ति के प्रति विनय, 
स्वयं या दूसरा कोई शान्ति से च्युत हो जावे तो पुनः वहीं स्थित करना या कराना रूप बैयावृति, शान्ति 
के अर्थ या विकल्पों से उपयोग को घुमाने के श्रर्थ शास्त्र में या प्रवचन में सुने सिद्धांतों का अर्थ-मनन 
चितवन रूप स्वाध्याय, और अनेकों विचारणाश्रों व कल्पनाश्रों के आधार पर की जाने वाली साम्यता की 
जननी सामायिक, इन चार की वात चल चुकी । 


2६ प्रायश्चित्‌ की अब चलती है तप के पांचवें अद्भ पश्चाताप व प्रायश्चित्‌ की बात। संस्कारों को 
महत्ता वक्रम तोड़ने का यही मुख्य उपाय है। यद्यपि इसका भी विनयादि सर्व अ्ंगोंवत्‌ सामायिक में 
अन्तर्भाव हो जाता है । पर इसकी विद्ेपतत व इसकी इस मार्ग में महत्ता जानना आवश्यक है । यह 
ह उपाय है जिसके करने से सम्भवत: कुछ महीनों में नहीं तो एक वर्ष के भीतर तो अवद्य ही जीवन 
में वरावर निभाए जाने से, स्वयं आपको अपने जीवन में एक महान अन्तर पड़ता दिखाई देगा। 
ज़मीन प्रासमान का अन्तर । मानों कि श्राप कोई और ही बन गये हों। परन्तु भाई ! इसे रुचि पूर्वक 
निभाने की, और उस प्रकार जीवन में लाने का पुरुपार्थ करने की आवश्यकता है ? श्रव प्रमाद को 
छोड़-प्रभु ! इधर थ्रा । देख समय बहुत कम है। आझ्ागु बीत चुकी है। इस समय में भी न करेगा तो कव 


रण निजरा या तप. २४३ २७ परिणामों के भेद प्रभेदों का पढ़ना 


करेगा ? तेरे हित की बात है, अवश्य कर । कब तक हाय रुपया, हाय रुपया करता रहेगा ? अपनी निधि 
को सम्भालने का भ्रवसर आया है । साहस ठान और उठ । 


इस पांचवी बात को नाम है पश्चाताप । लौकिक गाली के संस्कार को तोड़ने के क्रम 
में यह सिद्ध किया जा चुका है कि संस्कार को तोड़ने के लिये तीन बातों की भ्रावर्यकता है। अपराध 
का स्वीकार, उसे दूर करने की सच्ची जिज्ञासा, तथा अपने कृत्य पर परचाताप। ग़ुरुओं के समभाने से 
अपराध का स्वीकार श्रापको हुआ है, उसे दूर करने की जिज्ञासा भी है । बस अब पश्चाताप की कमी 
है। यहां पश्चाताप का अर्थ है अपने किये हुए किसी राग ढ्व षोत्पादक कार्य के प्रति अपने को धिक्‍कारना। 
“मैंने यह कार्य किया क्‍यों ?” इस प्रकार अपनी निन्‍दा करना । “में बड़ा कृतध्नी हूँ ।/ इत्यादि प्रकार 
आत्म ग्लानि करता । “कब करू गा इसे दूर", इस प्रकार ग्रहण करना। जान दूक कर अपराध करके 
“80779” कहने का तात्पय नहीं है। यह आत्मग्लानि स्वाभाविक होनी चाहिये । वैसी ही जेसी कि माता 
को अपने पुत्र को पीटने पर उत्पन्न होती है । 


अपराधों के प्रति सावधान बने रहने के लिये पद पद पर इस पश्चाताप या आत्म- 
ग्लानि को बनाये रखने की आवश्यकता है। इस बात का अभ्यास करना होगा। इस अभ्यास करने 
के लिए तीन बातों को ध्यान में रखना चाहिये। पहले तो अपने परिणामों को पढ़ने का अभ्य।स, 
दूसरे दित भर में उत्पन्न हुए विभिन्न परिणामों का हिसाब पेटा, तीसरे गुरु की साक्षो में उनके प्रति 


का निन्दन । 


२७ परिणामों के परिणामों को पढ़ने के सम्बन्ध में यह जानना आवश्यक है, कि मुख्यतः जीव के परिणाम 
भेद प्रभेदों का ग्यारह जातियों में विभाजित किये जा सकते हैं, क्रोध भाव, अ्रभिमान भाव, मायाचारी 
पढ़ना का भाव, लोभ का भाव, हंसी ठट्ट का भाव, भोगों आदि के प्रति भ्रासक्तता का भाव, 

अ्ररुचिकर पदार्थों में अदेखसका सा भाव, या शोक करने का भाव, या प्रसन्न होने का भाव, भय खाने 

का भाव, किसी भी चेतन या अचेतन पदार्थों के प्रति ग्लानि का भाव, मैथुन का भाव | इन सर्द परिणामों 
में, क्रोध, लोभ, मान व माया के परिणामों का कुछ स्वरूप तो आगे दश लक्षण धर्म के प्रकरणा में 
आते वाला है। (देखो भ्रध्याय नं० ३१) । आसक्तता अनासक्तता सरल है तथा इन्द्रिय संयम के अन्तर्गत 
पंचेन्द्रिय विषयों को बताते समय इनका कुछ संकेत किया भी जा चुका है ? &खो अध्याय नं० २५) हंसी, 
शोक, भय, मैथुन के भाव सर्व परिचित हैं। ग्लानि भाव विष्टा आदिक पदार्थों में घृणा रूप से तथा 
जीवों में दोष ग्रहण रूप से जानने में आता है (सभा कथन पीछे सम्यक्त्व के अग्गों की व्याख्या करते हुए निर्विचिरिल्सा 
गुण के पन्तगंत किया जायेगा । देखो अध्याय नं० ४६) बह सर्वे ही परिणाम राग व द्वप में गभित हो जाते 
हैं। इन दोनों में भी प्रत्येक के दो दो भेद हो जाते हैं। शुभ राग, अशुभ राग, अशुभ द्वेप, शुभ द्वेप । 
गुरणी जनों के प्रति का या दुखियों के प्रति का सेवा भाव रूप राग थ्ुभ है, शराब आदि पदार्थों के 
प्रति कां या हिसक पश्यु व मनुष्यों के प्रति का राग अशुभ है। इसी प्रकार मांसादि के प्रति का हेप घुन 
है और ग्रुणी व अन्य किसी जीव के प्रति का हप अशुभ है इत्यादि। जैसे क्रोध, मान, अरुचि, शोक, 
भय व ग्लानि यें वह तो हू प भाव हैं और माया, लोभ, हास्य आझ्ासक्तता, और मेथुन नाव यह पांच 
राग भाव हैं । सर्व जीवन में सूक्ष्म रूप से या स्घूल रूप से इन दो राग ह्व प भावों का हो दृत्य हो रहा 
है । कुछ परिणाम, तो बुद्धि लगाने पर जाने 5.। सकते हैं, कि ये राय रुप हैं या &प रूप, तथा इन 
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: भेदों में भी क्रोध रूप है या मान रूप इत्यादि, अ्रथवा शुभ है कि श्रशुभ। ऐसे परिणाम स्थल कहलाते 
हैं। और वे परिणाम जिनका श्रापकी बुद्धि के द्वारा विश्लेषण किया जाना थक न हो, यहाँ सूक्ष्म कह 
जा रहे हैं। परिणाम उत्पन्न हो जाने पर उसका उपरोक्त प्रकार विब्लेपण करके उसकी जाति को जानने 
का नाम ही परिणामों का पढ़ना है । 


श्८ परिणामों का जिस प्रकार एक व्यापारी सांभ को बैठ कर दिन में हुए लेन देन के हिसाव का खाता 

हेसाव पेट. मिलाता है। “प्रात: उठा था, अ्रम्रुक स्थान पर गया था, वहां श्रमुक मददे इतना खर्च 
किया था, फिर वहां गया था, यह खर्च किया था, फिर दुकान खोली, अ्रम्रुक ग्राहक को इतना माल 
इस भाव दिया इतनी उधार रही, दोपहर को मंगते को एक पैसा दिया ।” इत्यादि प्रकार से एक एक 
पाई को याद कर करके रोकड़ में चढ़ाता है, और अन्त में वाकी निकाल देता है। इस प्रकार थ्राज के 
लाभ व हानि का अनुमान कर लेता है । उसी प्रकार प्रात: से उठ कर श्रमुक श्रमुक स्थान पर जाते हुए, 
अमुक अमुक व्यक्तियों के सम्पर्क में आते हुए, क्रम पूर्वक जो कुछ भी राग रूप व द्वेप रूप, शुभ व 
अज्युभ परिणाम हुए, उनका सांभ को बेठ कर पेटा भिड़ाना दूसरी आवश्यकता है। यद्यपि सर्व 
परिणामों का पेटा भिड़ाया जाना प्रारम्भ में सम्भव न हो सकेगा। सूक्ष्म परिणाम पकड़ में न आने 
के कारण, तथा उस उस परिणाम को उस समय पकड़ में न ब्राने के कारण, और सांभ पढ़े 
भूल जाने के कारण | फिर भी जितने कुछ भी याद श्रा सकें खूब बुद्धि लगा कर याद करना 
चाहिए । 


२६ प्रायश्चित में तीसरी आवश्यकता है गरुरु। यद्यपि यह उपरोक्त कार्य आप अपनी दुकान या मकान 

गुर साक्षी का पर अकेले बैठ कर भी कर सकते हो, परन्तु किसी के सामने दोपों को कहने व उनके 
महत्व प्रति श्रात्म ग्लानि का भाव प्रगटने की महत्ता है। क्योंकि ऐसा करने से शोघ्र ही बह 
दोप दूर हो जाता है । इसका कारण भी यह है कि किसी के सामने दोप स्वीकार करने में श्रधिक बल 
की आवश्यकता पड़ती है । जो सब विचार सकते हैं । जिसकी निन्‍्दा की है, उसी से जाकर स्वयं कहना 
कि मैंने श्राज तेरी निन्‍दा की थी, वहुत कठिन है, श्रपेक्षा इसके कि घर में बैठ कर विचारा जाये कि 
आराज मैंने श्रमुक की निन्‍्दा करके बहुत बुरा किया | श्रतः: उपरोक्त कार्य किसी वीतरागी ग्रुरु को साक्षी 
पूर्वक करना अधिक उपयोगी है। साधारण व्यक्ति के सामने करना भी योग्य नहीं, क्योंकि ऐसा करने 
से उस रागी मनुष्य के द्वारा तेरी निन्दा जगत में फैल जाएगी। जिसे तू सहन न कर सकते के कारण 
सम्भवतः ऊपर उठने की वजाय नीचे गिर जाये । ह 


._... ईर्भग्य वश ऐसे वीतरागी गुरुओं का सम्पर्क श्राप्त नहीं है । तव भी मन्दिर में विराज- 
मान भ्रन्तरग से चैतन्य रूप में दीखने वाले भर वाह्म में जड़ ऐसे देव श्राज भी सौभाग्य वज्ञ हमें प्राप्त 
हैं| भ्रत: यह उपराकत कार्य प्रतिदिन सां को मन्दिर में जाकर देव की साक्षी पूर्वक करना चाहिये । 
अकैले में करन की अपेक्षा देव की साक्षी में करने से भी वड़ा भारी अन्तर पड़ता है। जैसे कि स्वतः ली 
प्रतिज्ञा कदाचित्‌ भज्भ हो जाती है, पर देव की साक्षी में ली प्रतिज्ञा भंग नहीं गैेने पाती की 
भांति सांक को भी कम से कम १५ मिनट इस प्रयोजन की सिद्धि ह्‌ । प्रात: 


कक दे के श्र्थ निकालने चाहिये 
प्रकरणों में बताई गई इतनी क्रियाश्रों में यह क्रिया सब से श्रधिक प्रमुख है । न्‍ हिये । पहले के 


र॒प निर्जेरा या तप २४५ २६ प्रायश्चित में गुरु साक्षी का महत्व 


यह क्रिया साँफ को तो अवश्य ही करनी चाहिये, प्रातः को भी करें तो बहुत अच्छा है । 
परन्तु प्रातः मात्र में कर लेना पर्याप्त नहीं, क्योंकि दिन गुज़रे हुए परिणामों का सांक को याद आा 
जाना कदाचित्‌ सम्भव है, पर रात बीत जाने पर प्रात: को उनका याद आना प्रारस्थिक को सम्भव 
नहीं । 


और इस प्रकार विनय, वेयातरति, स्वाध्याय, त्याग, स्षामायिक व पर्चाताप इन छः 
कार्यों को जीवन में यथार्थ रीतिया उन खाली अ्रवसरों में तथा मन्दिर आ्रादिक एकान्त स्थानों में करने 
का बराबर प्रयास करना व इसके अभ्यास को बराबर बढ़ाते रहना, संस्कारों को तोड़ने का उपाय श्रर्थात्‌ 
निर्जरा का उपाय तप है । 





२६ 
“4 दाले ३--- 


दिनांक १२ अक्तूबर १६५६ 
प्रवचन नं० ५८ 


१--सर्व पदार्थों में दान शक्ति, २८दान के भेद प्रभेद, ३-पात्र के भेद प्रभेद, ४-स्त पर हिंत की 


मुख्यता, ४-“दातार व उनके श्रन्तरंग अभिप्राय, दान की श्र प्टता व अश्ने प्टता का वेक। 


१ सर्व पदार्थों मं शान्ति पथ गामी को वाधक संस्कारों से मुक्ति पाने का क्रमिक सहल उपाय बताया जा 

दान शक्ति रहा है। उसके अन्तर्गत तप का प्रकरण पूरा हुआ और अ्रव चलता है दान का प्रकरण । 
वास्तव में दान का अ्रन्तर्भाव भी व्युत्सर्ग या त्याग नाम के तप में हो जाता है। और इसलिए दान भी 
एक तप है, परल्तु सर्व साधारण व्यक्तियों के लिए इसकी बहुत महत्ता होने के कारण इसका पृथक निर्देश 
किया गया है । 


दान का तात्पर्य है देना । हमें विचार इस बात का करना है कि हम आज किसो को 
कुछ दे रहे हैं या नहीं ? तथा इस दान को हमारा कतेंव्य क्‍यों वताया जा रहा है ? यह दो प्रदन हैं 
प्रथम प्रइन पर विचार करते हुये यह वात प्रतीत होती है कि धनादि कोई वाह्य सामग्री देने के अतिरिक्त 
मैं प्रति क्षण कुछ और भी दे रहा हूँ-इस लोक को। में ही क्या इस लोक के सर्व पदार्थ ही दे रहे हैं 
कुछ न कुछ । पदार्थों का परस्पर का यह दान प्रदान वरावर चल रहा है। जीव ही क्‍या जड़ भो दे 
रहे हैं कुछ | देखिये इस घड़ी की सुई श्रभी साढ़े सात पर आई, और हमारे चित्त को कुछ उतावल 
सी देने लगी | “उपदेश का समय आा गया? यह सूचना देने लगी । देखो भगवान की जड़ प्रतिमा हमको 
शान्ति दे रही है। देखो सुभाप का चित्र हमें साहस दे रहा है। देखो यह विष्टा हमें एणा दे रही है। 
देखो यह शब्द जो में वोल रहा हूं, कुछ सन्‍्तोष दे रहे हैं ॥ देखो मानसिंह डाक हमें दूर बैठा भी भय दे 
रहा है । वन में विराजे वीत्तरागी गुरु हमको ही नहीं वल्कि समस्त विश्व को शान्ति व सन्‍्तोष दे रहे हैं । 
उनका अ्रंभाव हो जाने के कारण ही उनके द्वारा दिया जाने वाला दान बन्द हो गया है, विश्व असन्तुष्ट 
हो गया है । और एटम वम का जन्म हुआ है। संशय और भ्रम के भूले में कूलते जगत को आ्राज 
शान्ति का दान देते वाले वीतरागी ग्रुरुओं की वहुत आवश्यकता है। किस किस का नाम लेकर वताएं 

प्रत्येक पदार्थ कुछ न कुछ दे रहा है । शान्ति या अज्यान्ति, भय या अभय । 


२६ दान २४७ २ दान के भेद प्रभेद 


मैं थी इसी प्रकार कुछ दे रहा हुँ । किसी एक दो व्यक्ति को नहीं बल्कि सर्व विश्व को ! 
वास्तविक दान तो वीतराणगो ग्रुरु ही दे सकते हैं, जो कुछ न देते हुए भी सब कुछ दे रहे हैं। जिसका 
मूल्य तीन लोक की सम्पदा भी चुका नहीं सकती । एक हाथ से नहीं बल्कि रोम रोम से दे रहे हैं । 
एक व्यक्ति को नहीं बल्कि सर्वे विश्व को दे रहे हैं। तियंडचों व वनस्पति तक को दे रहे हैं। शान्ति 
का दान-अपने जीवन से । मैं भी तो उन्हीं की सन्‍्तान हूँ, उन्हीं के पथ पर चल रहा हूँ, मुझे भी वही 
कुछ देना चाहिए, जो वह दे रहे हैं । श्रर्थात्‌ मेरा जीवन भी ऐसे सांचे में ढल जाना चाहिये, कि जिससे 
सर्व विश्व को नहीं तो मेरे सम्पर्क में आने वाले छोटे बड़े प्रारिययों को तो, अधिक नहीं तो कम शान्ति 
अवश्य मिले | यह है वास्तविक अन्तरज्भ तथा आ्रादर्श धन जो कि स्वत: ही प्रतिक्षण दिया जाना सम्भव 
है, यदि पूर्व कथित रूप से अपने जीवन का निर्माण करे। 


दान के भेद प्रभेद अब लीजिये बाह्य दान। लोक विख्यात दान । अर्थात्‌ धनादि वस्तुओं का निज पर कल्या- 
णार्थ व्युत्सर्ग या त्याग करना । इस लक्ष्णमें धनका त्याग एक आवश्यक अंग है । पर“निज पर कल्यारार्थ 
इस विशेपण के बिना वह निरर्थक है । हम सब धन का दान तो नित्य कर रहे हैं। उसमें कोई कमी 
नहीं है। और सम्भवत: इस समाज में होने वाली दान की प्रयृृति श्रन्य सर्वे समाजों से श्रधिक हो । परन्तु 
क्या निज पर कल्याण वाला विशेषण उसमें घटित किया जा सकता है, यह देखना है। यदि वह घटित 
नहीं होता तो वह दिया दिलाया भी बेकार है । 


इस विशेषरण की खोज करने के लिये हमें दान को चार भागों में विभक्त कर लेना 
चाहिये । एक वह भाग जो किसी साधारण व असाधारण व्यक्ति को भोजन के रूप में दिया जाता है, 
एक वह जो किसी साधारण व असाधाररणा व्यक्ति को झौषध के रूप में दिया जाता है। एक वह जो 
किसी साधारण व असाधारण व्यक्ति को तन ढ़ापने के रूप में अथवा अन्य वाधाश्रों से लता 
करने के लिए मकान धर्मशाला या उपाश्य आदि के रूप में दिया जाता है ? तथा चौथा वह जो किसी 
साधारण व असाधारण व्यक्ति को ज्ञान के रूप में या ज्ञानार्जन में सहायता के रूप में दिया जाता है। 
यह चारों ही भाग स्व पर के हित के लिए समान झूल्य रखते हैं । 


३ पात्र के भेद प्रनेद उपरोक्त चारों दानों के पात्र को भी दो कोटियों में विभाजित किया गया है। एक 
साधारण व्यक्ति तथा दूसरा असाधारण व्यक्ति। यहां असाधारण व्यक्ति से तात्पय॑ वे व्यक्ति हैं. ।ननके 
जीवन में उस पूर्वोक्त चौथी कोटि की शान्ति हीनाधिक रूप में या तो उत्पन्न हो चुकी है. आर या 
उनके हृदय में उसका वास है श्रर्थात्‌ उनका जीवन उस दिदख्या में प्रयति कर रहा है। जिन्हें दोगोंके 
प्रति कोई झ्राकषंण नहीं रहा, और जो उस शान्ति के लिये वड़े से वड़ा वलिदान बारने के लिये से 





हैं। गौर उनके झतिरिक्‍त होप सर्व भोगाकांक्षा से संतप्त लोक साधारण की कोटि में आता है। झान्वि 
का पुजारी स्वाभाविक रीति से इन दोनों पातों में से किस पात्र के हित को अधिक महत्व देया बह 
कहने को वात नहीं । क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति का भुक्नाव उदर ही हुझा करता है जिस दिया में फरि 


हज 
उसकी रुचि हो | अतः उसको दृष्टि में असाधारण पात्र ही अधिक नहत्व रखते हैं ? यह साधारग्ग 


२६ दान र४प ४ स्व पर हित की मुख्यता 


व्यक्तियों को भी यथा योग्य दान देने का बह निषेध नहीं करता और देता भी है, पर जितना मूल्य 
ग्रसाधारण व्यक्ति को देने का है उतना उसे देने का नहीं | क्‍यों स्व पर द्वित को वह शान्ति की तुला में 
तोलता है | 


४ स्व पर हित की उपरोवत चारों प्रकार का दान धन के रूप में था परिश्रम के रूप में दिया जा सकता है | 

मुख्यता दोनों का समान सृूल्य है। उपरोक्त चारों प्रकार का दान अ्रभिप्रायों की विभिन्नता के 
कारण श्रनेक प्रयोजनों से दिया जा रहा है| साधारण पात्रों को केवल साधारण करूणा के श्र्थ, अर्थात्‌ 
शारीरिक पीड़ा से उनकी रक्षा के निमित्त दिया जाता है। या ज्ञान दान के द्वारा उनका लौकिक 
गृहस्थ जीवन कुछ उज्जवल य सुखमय बनाने के निमित्त दिया जाता है। यहां उनके लौकिक दुःख की 
निवृति तो पर हित हुआ और उसका यह श्रभिप्राय कि वह स्वयं अपना गृहस्थ जीवन सुखी रखना 
चाहता है स्वहित हुआ्ना । यदि अपने दु:खी जीवन के प्रति वेदना न होती तो दूसरे का दुःख दूर करने 
का भाव न श्राता | तथा असाधारण पात्रों को दिया जाता है। असाधारण करुणा के श्र्थ, ब्र्थात्‌ 
उनकी उस पारमाथिक शांति के श्रर्थ जो बड़े परिश्रम व सौभाग्य से उनको प्राप्त हुई है, और तनिक सी 
ठेस लगने पर खण्डित हो सकती है । यहां उन श्रसाधारण जीवों के प्रति शॉति भावना तो पर हित की 
भावना हुई, और स्वयं थांति प्राप्ति का या प्राप्त शाँति कः रक्षा का वह अ्रभिप्राय जिसके कारण कि 
उनके प्रति उसको स्वाभाविक करुणा उत्पन्न हुई है, स्व हित का अभिप्राय है क्योंकि ऐसे अ्रभिप्राय के 
ग्रभाव में उसे उन जीवों की ज्ांति में बाधा पड़ते हुए भी कोई दुःख न होगा । 


५ दातार व उनके उपरोक्त चारों दानों को देने वाले व्यक्ति अर्थात्‌ दातार भी पात्रों बत्‌ दो प्रकार के है । 

अन्तरंग अभिप्राव एक साधारण झौर एक असाधारण | स्वभावत: साधारण दातार का भुकाव भी 
साधारण करुगा के प्रति अधिक रहेगा और असाधारग दातार का भुकाव असाधारण करुणा के प्रति । 
इसका कारण उनके ब्न्तरंग अ्रभिप्रायों की विभिन्नता ही है। साधारण दातारों का स्व॒व पर हित 
साधारण ही है, अ्सावारर पात्रों का श्रसाधारण । जैसा कि ऊपर दर्शाया जा चुका है | 


साधारण दातार देता है शारीरिक सुख के लिये, और अ्रसाधारण देता है आ्रात्मिक 
सुख के लिये । साधारण देता है विपय भोगों की प्राप्ति की इच्छा से, ओर असाधारण देता है 
शांति प्राप्ति की इच्छा से, साधारण देता हैं धन लाभ के लिये, श्रसाधारण देता है घन त्याग के लिए । 
साधारण देता है रागी बन कर, और असाधारण देता है उदासीन वन कर | साधारण देता है अन्य 
का उपकारी वन कर और असावाररण देता है निज कर्तव्य समक कर। साधारण देता है पर कल्याण 
के लिए, और असाधारण देता है स्व कल्याण के लिये। साधारण देता हैँ लोक प्रशंसा पाने के लिए 
और असाधारण देता हैं निज दोप से निद्वति पाने के लिये। इस प्रकार दोनों के अभिप्रायों में महान 
ग्रस्तर हैं। और इसी लिये इनके फलों में भी महान अन्तर है। साधारण का फल परम्परा में धनव 
स्वास्थादि लाभ है और असाधारण का फल केवल शांति । 


अब हमें यह विचारना है कि हमें कौन सा फल चाहिए, ताकि अपने लिए दान के 
अभिप्राय का कोई निर्णय किया जा सके ! हम झ्ञांति के उपासक बने हुँ । श्रत: निःसंशय शांति के 


यः 
अतिरिक्त कुछ नहीं चाहिये हमें । तव तो अवद्य ही हमें दान देते हुये साधारण अ्रभिप्रायों का त्याग करके 


ट्‌ 
क्री, 


हद 28-३७ <३ 8 हल - २४६ ६ दान की श्रेष्ठता व अश्वेष्ठता का विवेक 


असाधारण अभिप्रायः बनाने नहीं प्रयत्न. करना -चाहिये । तथा ऐसी वस्तु का दान देना चाहिये, जिसका 
फल शांति हो भोग विलास नहीं । ही . 


अभिष्राय सुधारने के सम्बन्ध में यद्यपि ऊपर बताया जा चुका है, परन्तु एक और बड़ा 
दोष है जो आज के दातारों में देखा जा रहा है। उसके प्रति सावचान करा देता आवश्यक.है | वह दोष 
है लोकेषणा । आज के युग में यद्यपि दान काफी दिया जाता है पर उसमें एक ही भाव मुख्यतः छिपा 
रहता है। और वह यह कि इस दान के द्वारा मेरा नाम, मेरे पिता, पितामह का नाम, मेरी स्त्री व 
माता का नाम चिरस्थायी बना रहे । और लोगों के हृदय में यह अंकित हो जाये, कि मैं बड़ा दानी हूं 
धनाढ्य हूँ और धर्मात्मा हु । यह अभिप्राय शाँति के उपासक के लिए विष है। उसमें अत्यन्त सावधानी 
की आ्रावश्यकता है। भो पुरुषार्थी ! विचार तो कर, कि क्या करेगा इस नाम को लेकर ? इसे जायेगा 
या बिछायेगा ? लौकिक व अलौकिक दोनों रीति से इसका लाभ ही क्‍या है ? एक कषाय का पोषण 
है भ्र्थात्‌ दान देने में लाभ की वजाय हानि हो रही है। राग का संस्कार काटने के लिये दान दिया था, 
आर कर बैठा राग का पोषरा अर्थात्‌ दिया दिलाया खत्ते में डाल दिया, विचारिये तो सही वाज़ार में 
रुपया दिया और अपनी आवश्यकतानुसार माल ले लिया। मैंने क्या लिया ? क्‍या इसका नाम दान है ? 
नहीं यह तो सौदा है। इसमें किसी की क्या पीरी ? इसी प्रकार दान पँसे का दिया और हाथ की हाथ 
प्रशंसा थैले में डलवा कर घर ले आया । बताइये तो सही कि क्या दिया ? क्‍या इसी का नाम दान है ? 
नहीं यह तो सौदा है इसमें किसो की कया पीरी ? प्रभ्चु! सम्भल। और इन दुष्ट संस्कारों से अपनी 
रक्षा कर । 


६ दान की श्रेष्ठता अब लीजिये दूसरी वात । दान कैसी वस्तु का दिया जाये। इस विपय पर विचारने से 
व अश्नेष्ठता का भी बड़ी भारी भूल का पता चलता है। किसी भूखे को गा श्ञांति के उपासक को 
विवेक क्षुधा निवृति या शांति की रक्षा के निमित दिया जाने वाला आहार भी कदाचित्‌ 

लौकिक व अलौकिक दृष्टि से सार्थक है। क्योंकि इसमें स्व पर हित निहित है। इसी प्रकार औपघ व 

उपाश्रय या वस्त्रों आदि का दाव भी लौकिक व अलौकिक दोनों हदृष्टियों से साथंक है। परन्तु आज के 

युग का सर्वोत्तम समझा जाने वाला यह आधुनिक ज्ञान का दान कहां तक सार्थक है, यह विचारणीय है। 


लौकिक दृष्टि से देखने पर यह ज्ञान एक दिशा में सार्थक है और दूसरी दिख्ला में हानि- 
कारक दिखाई दे रहा है। सार्थक इस अर्थ में कि उससे गृहस्थ जीवन में बड़ी प्रगति मिलती है | इसके 
ग्रभाव में एक गृहस्थ का जीवन एक जंगली के जीवन वत्‌ हो रह जाता है। और हानिकारक इस अर्थ 
में कि उसकी उपज है स्वार्थ व विलास, आवश्यकताओं की वाढ़ व चिताग्रों का सानह्राज्य, दया व 
सहानुभूति का ह्वास और छूरता का विकास, धर्म व शांति का अनादर और एटम बम का उत्पादन । 
झौर झलौकिक दृष्टि से देखने पर तो किसी भी प्रकार सार्थक्त दीखता ही नहीं। सद दोप ही दोप । 
क्योंकि यहां तो किसी भी बात के खरे खोदे पने की कसौटी थांति है । जिसकी कि स्पष्ट शब्दों में उस 
ज्ञान के द्वारा अवहेलना की जाती है। अपमान किया जाता है। भला विचारिये तो सही दि ज्ञान का यह 


विकट प्रकार सर्वोत्तम दान कहा जा सकता है ? यह सर्वोत्तम दान ऋवध्य था, लेकिन उस समय 
कट रूप किस प्रकार सर्वोत्तम द कहा जा सकता हूं यह सवातक्तम दान अवदइय था, लाझन उस समय 
जब कि प्ध्यात्म के प्रवेश को भी ग्रवकाश था । उसके अभाव हें सर्वोत्तर ऊअड़ने 

जब कि इसकी साथ साथ गध्यात्म के प्रवेश को नी अवकाश था । उसके अभाव हमें सर्वोत्तर 5 दहन कग 


कोई प्रइन ही नहीं, सम्भवतः इसे दान भी न कहा जा सके, क्योंकि इसमें स्व व पर 5 
तो कोई प्रश्न ही नहीं, सम्भव॒तः इसे दाद नी न कहा जा सके, क्योंकि इसमें मद व पर हित का स्वाभाविक 


नहीं &. दिपेध कक 
विशेषण लागू नहीं होता । यहाँ यह न समक्तियि कि इस आधुनिक ज्ञान का निषेध किया छा रहा है। 


श्ष्दान २५० ६ दान की श्रेष्ठता व श्रश्नेघ्ता का विवेक 


वल्कि यह समभिये कि इसमें सुधार करने की प्रेरणा की जा रही है। तथा श्रध्यात्म की अ्रवहेलना के 
मुकावले में इसकी श्रवहेलना करने को कहा जा रहा है । 


सीभाग्य से श्रध्यात्म शिक्षण केन्द्र भी श्राज हमको उपलब्ध है। जिनके प्रति दिया गया 
दान सबसे अधिक निक्ृष्ट समभा जाता है। वह है मन्दिर व शास्त्र भण्डार आदि। जहां के : छात्रों की 
संख्या भले कम हो, परन्तु उस शिक्षण में जो वहां से मिलती है, लोौकिक व पारमार्थिक दोनों हृष्टियों 
से स्व पर हित का विशेषण घटित होता है । क्योंकि वहां से स्‍्वव पर को एक मात्र शांति की शिक्षा 
मिलती है, जो सर्व लोक को कल्याणकारी है। अ्रत: सर्व निक्ृष्ट समझा जाने. वाला यह मन्दिर प्रतिमा 
श्रादि के निर्माण का दान वास्तव में सर्वोत्तम है। अ्रभिप्राय ठीक बनाकर, योग्य स्थान में, योग्य पात्र 
को, योग्य दान देना, वट बीज वत्‌, शांति के महान फल का कारण है। श्रतः भो शांति के उपासको ! 
कुछ विवेक बुद्धि बना कर न्याय से कमाई इस सम्पत्ति को योग्य दान के द्वारा ज्ञांति मार्ग में 
कुछ सार्थक वना डालो, नहीं तो सब यहीं छोड़ जाना होगा । 





ए| संवर निजरा 


( वेरागी सम्बन्धी ) 
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प्रवचन नं० ५६ 


१--वैराग्य का प्रेरक शान्ति का संस्कार, २--चेराग्य का प्रेरक शान्ति का वेदन, ३--वेराग्य का'दल 
अभ्यास । 


१ बैराग्य का प्रेरक शान्ति का उपासक गृहस्थ उपरोक्त प्रकरणों में बताये विस्तार के अनुसार, अपने जीवन 
शान्ति का को इस नवीन दिशा की ओर घुमा कर, नये साँचे में ढालने का अभ्यास करते हुए, 
संस्कार कुछ ही वर्षो में एक नई उमज्भ, एक नए उल्लास का अनुभव करने लगता है। एक 

जाग्रति सी तथा एक प्रकाश सा अन्तरंग में प्रगट भासने लगता है। जिसके उजाले में आज वह इस 
योग्य हो जाता है कि अपने वातावरण में छिपी हुई उस अज्ञान्ति को स्पष्ट देख पाये। यद्यपि पहले से 
भी किचित्‌ मात्र किसी विश्वास के आधार पर उसमें उसे अ्रशान्ति का भान हुआ करता था, परन्तु इस 
दिशा में अ्रभ्यस्त हो जाने, तथा उसके फल स्वरूप शांति में वृद्धि हो जाने तथा साथ साथ अन्तरंग में 
कुछ हृढ़ता व शक्ति के संचार का अनुभव हो जाने पर, आज जिस जंजाल रूप से इसे देखने लगता है, 
उस प्रकार से पहले कभी देख न पाया था, विचार करते समय कुछ कुछ हटाव सा अवश्य वर्ता करता 
था | पर उस भोग विषयक सामग्री का साक्षात्कार हो जाने पर उस हटाव को भूल कर बह जाया 
करता था-उसकी रौ में । इतने वर्षो के अभ्यास के कारण आज इतनी विशेषता उत्पन्न हो जाती है, 
कि उनके साक्षात्कार के अवसरों में भी उसका वही भाव बना रहता है, जो कि विचारणा के अवसरों 
में उसने बुद्धिपूविक बनाया था। भ्रर्थात्‌ संस्कार निर्माण के पूर्व कथित क्रमानुतार इस हटाव का दुद्धि 
पूर्वक प्रारम्भ किया गया संस्कार झाज अबुद्धि की कोटि में प्रवेश कर जाता है। श्र पूर्व में पड़े हुए 
शान्ति के घातक संस्कारों के साथ युद्ध करने के लिए उन्हें ललकारने लगता है। यह ललकार ही उस बल 
की परीक्षा है। जिसके सम्बन्ध में कि कहा जा रहा है। 


२ रैराग्य का प्रेरक इतने तीर्थकर व भन्य वीतरागी व योगी जन समस्त राज पाद व देवों दत्‌ की विद्वति 
शांति का देदन को छोड़ कर दन को चले गये। क्या आकषंण था उस बन में? दयों 
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आकर्षक तथा मधुर सामग्री को, जिसको छोड़ने की बात तो रही दूर, जिसके त्याग सम्बन्धी वात भी श्राज 
मुझको सुहाती नहीं । भ्रन्तरंग में तो उसके श्रति की मिठास पड़ी है। भले ही ग्रह जनों के कद्दने पर मैं 
यह कहने लग गया हूँ कि इस सम्पत्ति में“सुख नहीं दु:ख है। पर - क्‍या अ्न्तरंग में इराके प्रति का इस 
प्रकार का भाव उठता प्रतीत होता है ? नहीं भ्रन्तरंग में तो उसके प्रति की मिठास पड़ी है। अ्न्तरंग 
में तो यह बात सुन रहा हूं कि इनके भोगने में श्रानन्द है। वड़ी आ्राकर्षक है यह। बड़ी मधुर तथा 
सुन्दर । यह देखिये मेरा ड्राइज्ग रूम कितना सुन्दर सजा हुश्ना है । दिवारों पर ईरानी कालीन टंगे हैं। 
यत्र तत्र काशमीर की कारीगरी व काष्ट का श्रार्ट टंगा हुआ' है । मानों प्रकृति को समेट लाया है इस 
कमरे में । फर्श पर बिछे इस मोटे ग़रुदगुदे भारतीय कालीन ने मानों कोमल कोमल घास हो बिछा दी 
है इस कमरे में | और यह सुन्दर सोफा सेट मानों राज्य सिंहासन की भी खिल्ली उड़ा रहा है। 
इधर रखा है चाइना भ्रार्ट । और न जाने क्या क्‍या ? क्रिंतेना .श्राकर्षक है यह ? मुझे गर्व होता है अपने 
किसी मित्र को इसमें बिठा कर । कैसे कह सकते हैं कि इसमें दुःख है ? नहीं नहीं, यह तो योगियों 
की बातें हैं। मेरे लिये तो यही सुखदायक है, कृत्रिम रूप से इसमें दुःख व श्रशान्ति देखने का 
प्रयत्न करते हुये भी स्वाभाविक रूप से तो इसमें सुख व शीन्तिं सी हीं भासती है। कैसे 
त्यागू' इसे ? 


“इनके क्या कहने । यह तो महान भ्रात्माएं हैं। तीर्थंकर देव हैं। छोड़ कर चल दिये । 
कष्ट सह सह कर ही तो कर्मों को खिपाएंगे । तपश्चररं के बिना मुक्ति किसे मिली है ? उस मुक्ति की 
साधना के लिये इतनी श्राकर्षक व सुख प्रद सामग्री को भी छोड़ कर चल दिये। धन्य है वह ।” कुछ 
ऐसी आ्रावाजें उठा करती हैं-भावुकता वश | वस यह आवाजें ही इस बात की परीक्षा है कि मैं भले 
शब्दों में योगी जनों को मंहान कहूँ या सुखी, पर उन्हें श्रन्तरंग से दुःखी ही समभता हूँ । कोई भी सुख 
का साधन नहीं उनके पास । कैसे हो सकते हैं वह सुखी ? हां, भविष्य में मोक्ष जाकर हो जायें तो हो 
जायें, परन्तु अब तो दुःखी ही हैं बेचारे ' 


नहीं प्रभु ! भूलता है वास्तव में यह जो उपरोक्त आवाजें अपने अन्दर से उठती सुनाई . 
दे रही हैं, उनका कारण केवल यही है कि उस श्रलौकिक चौथी कोटि की शान्ति का साक्षात्कार श्रभी - 
कर नहीं पाया । इसी से नाम मात्र की उस शांति के प्रति अन्तरंग से बहुमान व उल्लास जागृत नहीं 
हुआ है जिसके भ्रभाव में वह पहला विषय सुख ही सुख भासा करता है। उस ही की महिमा गाया 
करता है। उन योगियों की दह्या तुक से कुछ भिन्न प्रकार की है। उन्होंने केवल भावुकंता वश, किसी 
मोक्ष की या किसी भावी काल्पनिक सुख की अभिलाषा वश यह महान त्याग किया हो, ऐसा नहीं है । 
किसी बाहर के दवाव या भंय वंश, या किसी लोकेषणा वश्ञ त्याग किया हो ऐसा भी नहीं है । एक 
शक्ति है जो अन्तरंग से उन्हें प्रेरणा दे रही है । उनके श्रन्दर एक उल्लास सा, एक उत्साह सा उत्पन्न 
कर रही है-यह वात करने के लिए । और बह शक्ति है शान्ति का उत्तरोत्तर अधिकाधिक वेदन, उससे 
ठृष्ति व उसके प्रति का बहुमांन | भला एक भिखारी को जिसके पल्‍ले एक सूखी ज्वार की रोटी बंधी 
है। यदि आप पेट भर खीर पंरोस दें तो क्या वंह ज्वार की रोटी खायेगा ? क्‍या उसे फेंक न देगा ? 
बस तो भ्रलौकिक शांति के अत्यन्त मधुर व सुगन्धित व्यञ्जन के अनुभव में क्या उसके हृदय में ड्स 


घूल का मूल्य रह जायेगा ? क्‍या इसे भोगेगा ? क्‍्या“इसे त्याग न.देगा ? क्‍या : मेल 
. क्‍या : देगा ? क्‍या उसके त्यामने में ८ः 
होगा उसे ? - . -... पा या हमर पर कुल 


श 


हैं हे 
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किसी भावी सुख के, या मोक्ष नाम के किसी पदार्थ के, या सर्वज्ञता के, लालच से छोड़ 
देता हो उसे, यह भी असम्भव है । क्योंकि भविष्य के सुख की आशा के आधार पर वतेमान का सुख 
छोड़ना मूखता है । मूर्खता क्या, छोड़ा ही नहीं जा सकता । “कल को दिवाली है। बड़े बड़े स्वादिष्ट 
व्यञ्जन खाने को मिलेंगे ।” इस इच्छा के कारण क्या कोई भी ऐसा है जो आज का भोजन छोड़ दे ? 
“तुम्हारी सेवा से में बहुत प्रसन्न हुआ । यह महल मेरी सृत्यु के .पर्चात्‌ तुम्हीं ले लेता । लो वसीयत 
किये देता हूँ । किसी सेठ के ऐसा कहने पर, क्या कोई भिखारी भी अपनी कुटिया में तुरत आग लगा 
देने को तेयार है ? चलो तुम्हें बी० ए० की डिग्री दिला देता हूँ, परन्तु आज सोना न होगा ।” ऐसा 
सुन कर कया कोई भी सोना त्याग देगा ? वे कोई दूसरे देश के वासी या कोई भ्रलौकिक जन हों, और 
त्याग करना उनके गले मढ़ दिया गया हो, क्योंकि मुक्त बनने का सर्टीफिकेट प्राप्त कर चुके हैं, इस 
लिये त्यागना पड़ता है उन्हें, ऐसा भी नहीं है | क्योंकि बाह्य में तो ऐसी शक्ति कोई दिखाई नहीं देती, 
और अन्‍्तरंग से इस प्रकार छूटना सम्भव नहीं है, जिस प्रकार किसी राजा की आज्ञा मात्र से कोई 
अपना घर छोड़ने को तैयार नहीं । हाथ का एक छोड़ कर वृक्ष पर के दो की इच्छा करना बुद्धि-मानों 
का काम नहीं । झौर फिर तीर्थंकर प्रभ्नु ? वह तो कभी ऐसी मूर्खता कर ही नहीं सकते ? गृहस्थ में 
रहते रहते हुये ही उन्हें किसी श्रनोखी शान्ति का वेदव होते लगता है-पूर्व श्रभ्वास वश्य । जिस शान्ति 
के श्रलौकिक आकर्षण के सामने इस बाह्य राज्य आदि सम्पदा का तेज मन्द ही नहीं पड़ जाता, वल्कि 
कटु लगने लगता है, वह सब वातावरण अन्दर से कोई जंजाल सा दीखने लगता है। वह साक्षात्‌ 
कुछ ऐसा भासने लगता है कि मानों काटने को दौड़ रहा हो। बस इसी शक्ति की प्रेरणा पर आ्राधारित 
है उनका त्याग । 


३ वैराग्य का वल तीर्थंकर व महात्मा होने के कारण वह किसी दूसरे देश के वासी हों, दूसरी जाति 

श्रभ्यासा के हों, ऐसा भी नहीं है। मेरे ही चेतन्य देश के वासी तथा मेरी ही जाति के हैं । जो 
काम वह कर सकते हैं वह में भी कर सकता हूं। परन्तु उनके त्याग को देख कर मुझे जो घवराहट 
होती है, उसका कारण यही है कि में यह समभ बैठता हूँ, कि उन्होंने अकस्मात्‌ ही इतना बड़ा साहस 
कर लिया है, क्योंकि इन्द्रिय ज्ञान के द्वारा उनका केवल वर्तेमान भव ही देख पाता हैं। इस वर्तमान के 
साहस के साथ, भूतकाल में अर्थात्‌ पूर्व भवों में किया गया कितना अभ्यास है वह नहीं देख पाता। यह 
बिल्कुल मुझ जसे गृहस्थ थे कभी, भर सम्भवतः मुझ से भी हीन अ्रवस्था में थे-पपने पूर्व भवों में । वहां 
से ही इन्होंने धीरे धीरे अन्तरज्ञ -में विरक्तता उत्पन्न करके, अभ्यास प्रारम्भ किया था । आ्राज वह जो 
ग्रकस्मात्‌ त्याग करता दिखाई दे रहा है वही सिद्धहस्त जीव है। अतः भाई ! तू भी मत डर । साहस 
करके यदि ऊपर के प्रकरणों अनुसार धैर्य पूवेक अभ्यास करना प्रारम्भ करे, तो अपने भविष्यत्‌ में 
अपने आने वाले भवों में अ्रवश्य ही तू भी अकस्मात्‌ त्याग करने की शक्ति को उत्पन्त कर लेगा । कटडी 
को उठाते उठाते भेंस उठाई जा सकती है, इसी से अभ्यास की इस मार्ग में वड़ी महत्ता हैं।। कर इसका 
यह अर्थ नहीं कि “भविष्य में कर लूगा। झ्ाज के निकृष्ट काल तथा हीन संहनन में तो करना हो 
सम्भव नहीं”, ऐसे विचारों द्वारा शक्ति को छिपाया जाये। यदि आ्लाज कुछ न करेगा तो भदिष्य 


में भी कुछ न कर सकेगा, भले संहनन बढ़ जावे पर उसका प्रयोग तो अधोगति में जाने के प्रति 


ही होगा । 


इस प्रकार अन्तरंग से विषय भोगों सम्बन्धी सामग्री के प्रति यदि विरक्दता करदा 
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हुआ साहस पूर्वक धीरे धीरे उ्तका त्याग करने का अ्रभ्यास करता रहे, तथा प्राण संयम में कथित 
हिंसा के विकल्पों (अध्याय -नं० २६) का भी त्याग करने का अभ्यास करता रहे, तो एक दिन ऐसा श्रायेगा, 
कि तेरे मन की वह घुण्डी खुल जाये, जो हृढ़ता पुर्वंक त्याग करते का साहस तुझ में उत्पन्न होने नहीं 
देती । अर्थात्‌ उन्हीं क्रियाश्रों को ब्रत रूप से तुके अंगीकार करने नहीं देती, ब्रत श्र्थात्‌ उन उन बातों 
से अन्तरंग में विरक्‍तता, उदासीनता व हटाव तथा बाह्य में उनके प्रति प्रवृति करने में ब्रेक लगाने का 
प्रयत्त । जब तक अन्तरंग से वह घुण्डी या ग्रन्थी नहीं खुलती तब तक भले ही अ्रभ्यास रूप से सब कुछ 
भी त्याग कर दे, व्रती नहीं कहला सकता । और ब्रत के बिना आगे बढ़ा नहीं जा सकता | सो ही आगे 
दर्शाता हूँ । 


३१ 


--४ ब्रत व शल्य :-- 


दिनांक २४ अ्क्तूवर १६५६ 


प्रवचन नं० ६० 


१२--शल्य का स्वरूप, २--अणुप्ती,  ई-योगियों का पराक्रम, ४--परीपह जय, ४--मद्दाग्रती, 
६--सृहस्थी को जरतों व मुनियों की वात बताने का प्रयोजन । 


१ शल्य का खरूप बंत धारण करने में बाधक शल्य की वात चलती थी, वह धघुण्डी या शल्य क्‍या है ? 
इसको स्पष्ट करता हूँ, देखिये भ्राज तक आपने मांस खाकर नहीं देखा। आगे भी खाने की सम्भावना 
नहीं । परन्तु उसको त्यागने के लिये कहा जाये तो अनेकों विकल्प सामने ग्राकर खड़े हो जाते हैं । यदि 
कल को बीमार हो जाऊं श्र डाक्टर बतादे मांस खाना तो ? ब्रत आज तक धारण किया नहीं, श्रतः 
यदि भड्भ हो गया तो ? और इसी प्रकार अन्य सर्व विषय सम्बन्धी त्याग की वात आ पड़ने पर यह 
तो' का भाव बिना किसी के बताये शअन्तरंग में उत्पन्न हो जाता है। और मेरा कार्य रोक लेता है । 
मुझे प्रतिज्ञा लेने या ब्रत धारण करने को.आज्ञा नहीं देता। यह 'तो' ही वह ग्रन्थी है, जिसका नाम 
आगम भाषा में शल्य है । 


यद्यपि छोटी सी बात दीखती है, परन्तु देखिये कितनी घातक है कि ब्रत लेकर श्रागे 
बढ़ने ही नहीं देती । त्याग रहते हुए भी त्याग करने नहीं देती, यही तो अन्तर है एक ब्रती ग्ृहस्थ व 
प्रश्नती गृहस्थ में । परन्तु अभ्यास करते करते जब यह विश्वास हो जाता है कि इतने दिन तक इस 
विषय का प्रयोग जीवन में नहीं किया | कोई विशेष वाधा तो आई नहीं, और यदि थोड़ी बहुत श्राई भी 
तो उसको जीतने में सफल रहा । फिर यदि इस त्याग को ब्रत रूप से ग्रहण करले तो कोई कठिनाई न 
श्रायेगी । तव एक साहस उत्पन्न होगा, और अन्तरंग की 'तो को उल्लड्डू कर उसी अभ्यास रुप त्याग 
को ब्रत की कोटि में ले ग्रायेगा । ब्रती को भी अन्नती वनाये रखने वाली इस ग्रन्धी को तोड़ने में बड़े बल 
की आवषश्यकता है | वह वल जिसके प्रगट हो जाने पर कि उसमें इतनी हृढ़ता आ जाती है कि प्राण 
जाये तो जाये, लोक की सारी बाघायें व पीड़ायें एकत्रित होकर थ्रा जायें, तो भले आ जायें, इस दिया 
विशेष में कदापि प्रवृति न करूगा । देखिये कितना महान अन्तर पड़ गया है इस एक छोटी सी घुप्डी 
के खुलने से । इसी लिए थोड़ा भी त्याग करने वाला निःशल्य द्वती है। झौर बहुत अश्रधिक त्याग रखने 
वाला भी शल्यवान अक्भती है । 


३ झणुपदी भत्रती से इस प्रकार भ्रभ्यास वश्ष ब्रती की कोटि में प्राकर गृहस्प परहिसा, रुत्य, प्रचौर्, 
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ब्रह्मचर्य व धन संचय त्याग इन पांच ब्रतों को श्रांशिक रूप से ग्रहण कर लेता है श्र्थात्‌ अहिंसा के सर्व 
भैदों में से चलने फिरने वाले जीवों की पीड़ा सम्बन्धी यथा योग्य हिसा, भूठ,चोरी व्यभिचार व धन संचय 
का क्रम से त्याग करने लगता है । अर्थात्‌ पहले संकल्प पूर्वक हिंसा के विकल्पों के त्याग का ब्रत लेता 
है, फिर विरोधी सम्बन्धी का भी ब्रत ले लेता है, और फिर क्रम से उद्योगी सम्बन्धी व आरम्भी सम्बन्धी 
हिसा के त्याग का भी ब्रत ले लेता है। रुपये पैसे का, घर, दुकान व ज़मीन का, सोना चांदी का, कपड़े 
जेवर का, वर्तत व फर्नीचर का, और भी सर्व परिग्रह का परिमाण वांध लेता है। अर्थात्‌ “श्रमुक 
श्रछुक वस्तु इससे अधिक न रख गा । प्रति दिन इतने समय से अधिक व्यापार न ककूगा। इतने क्षेत्र 
से बाहर व्यापार करू गा न कराऊंगा । चिट्टी पत्नी भी न लिखू गा। प्रतिदिन इतने से श्रधिक न कमाऊंगा 
प्रति रुपया इतने से अधिक नफा न कमाऊंगा ।” इत्यादि | और इस प्रकार विपय भोगों की लालसा व 
देनिक भ्रावश्यकतायें कम हो जाने के कारण, बड़ा सन्‍्तोषी जीवन बिताने लगता है। यहां इस ग्रृहस्थ 
का नाम शभ्रणुत्रती या श्रावक रख दिया जाता है। 


यहां भी वह रुकता नहीं । वद्यवर बढ़े चले जाता है-पूर्णता पर लक्ष्य रख कर | भ्रधिक 
श्रधिक उपवास करने का अभ्यास करके क्षुधादि वाधाओ्रों को किज्चित्‌ु जीत लेता है। अधिक अधिक 
समय सामायिक या आत्म चिन्तन में लगाता हुआ, अन्य प्राकृतिक वाधाओ्रों को भी किचित्‌ जीत लेता 
है। भोणों सम्बन्धी नित्य प्रयोग में आने वाली खाद्य व श्रन्य सामग्री के ग्रहण की सीमा. को संकोचता 
हुआ, इन्द्रियों को भी किचित्‌ जीत लेता है| पर-स्त्री का त्याग तो पहले ही कर दिया था, अब स्व- 
स्त्री का भी त्याग करके मैथुन को भी जीत लेता है। उद्योग को पूर्णतया छोड़ देता है। परिग्रह तथा 
धर बार छोड़ कर मन्दिर में रहने लगता है। अन्य लोगों से वात करनी भी वहुत कम कर देता है । 
तथा रात्रि भोजन का पूर्ण त्याग, सचित पदार्थों के ग्रहण का त्याग आदि अनेकों ब्रते और भी धारण 
कर लेता है। यहां तक कि श्रभ्यास बढ़ता बड़ता ऐसी श्रव्रस्था में पहुँच जाता है, जबकि पहनने 
के लिये एक लंगोटी और ओोढ़ने के लिए एक चादर से अ्रधिक कुछ भी पास नहीं रखता पैसे को 
छूना भी पाप समझता है। माता पिता श्रादि से कोई नाता नहीं रखता, श्रर्थात्‌ मुनि वत्‌ हो जाता है। 
इस दक्षा में वह श्रावक की उत्कृष्ट अवस्था को, प्राप्त हो जाता हैं । 


यहाँ भी नहीं रुकता | और आगे वढ़ता है। क्‍योंकि लक्ष्य पूर्णाता पर है.। उससे कम 
पर सन्‍्तोष आने वाला नहीं है । वल बहुत बढ़ चुका है। शरीर को भी हट जाने के लिए ललकारता 
है | परन्तु जब यह देखता है कि यह पीछा छोड़ने को. तैयार नहीं, तो श्रन्तरंग से स्वयं इसे त्याग देता 
है, श्र्थात्‌ इसे कह देता है कि देख में शान्ति पथ पर बहुत आगे बढ़ा जा रहा हूँ। गर्मी, सर्दी, 
मच्छर व भूख प्यास आदि की अनेकों बाधायें आयेंगी। ऐसे अवसरों पर अ्रव पहले के समान मैं तेरी 
सेवा न करू गा। भ्रव में तेरा सेवक नहीं । तुझे मेरा सेवक बच कर रहना होगा-। 


३ योगियों का. देखिये तो योगियों की वीरता। इसी से तो यह मार्ग दीरों व क्षत्रियों का है, भोगों 

पराक्रम में श्रासक्त, तथा उन योगियों को कायर वंताने वाले कायर जनों का नहीं । किस का 
साहस है इस प्रकार शरीर को दास बनाने का। इस वीरता को प्राप्त वह श्रावक लंगोंटी व चादर 
भी छोड़ देता है और निर्भीक सिंह बृति को घार कर आराम ग्राम विचरण करने लगता है। . बिल्कुल 
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अपरिचित वातावरण में जाकर रहता है, शरीर पर क्षुधादि की बाधायें आये तो उत्तको गिनता नहीं । 
धन्य है वह योगी । 


यदि कदाचित्‌ क्षुवा की तीज वेदना इतनी बढ़ जाये कि पूर्ण वीरता की कुछ कमी के 
कारण, अपनी शान्ति को स्थिर रखने में श्रपने को समर्थ न पाये, तो इस शान्ति की रक्षार्थ इस शरीर 
को रिश्वत देने अर्थात्‌ श्राहार देने के लिये कदाचित्‌ तैयार भी हो जाता है। तो भी विवेक को हाथ 
से जाने नहीं देता । याचना का भाव चित्त में नहीं लाता । केवल चुपचाप चला जाता है गली मोहल्लों 
में या घर की किसी ड्योढ़ी में भी । मुख से कुछ नहीं कहता । यदि स्वतः ही किसी ग्रहस्थ को उनका 
शान्त स्वरूप देख कर उनके प्रति कुछ भक्ति उमड़ श्रावे और “उनको आहार देने से में कृतार्थ हो 
जाऊंगा । आज मेरा जीवन सफल हो जायेगा। में श्राज धन्य हूँ कि इस श्ञान्त मूत्ति ने मुझ श्रधम 
का स्थान पवित्र किया ।” कुछ इस प्रकार के भाव अन्तरंग में उत्पन्न हो जावें। और झ्ाकर उनसे 
प्रार्थता करे कि प्रभु ! आहार ग्रहरा करके मुझे कृतार्थ कीजिये। तव ही उस गृहस्थ के यहां ग्राहार 
ग्रहण करते हैं श्रन्यथा नहीं । उसके हाव भाव से तथा उसके वचनालाप से यदि इस वात का भास हो 
जाये कि यह गृहस्थ किसी लोभ वश, या किसी श्राप आदि के भय वश, या समाज में मान हानि वश, 
मुझे ग्राहार देना चाहता है। तो कदापि ग्रहण नहीं करता । | 


कहां तक वर्शात करू उन योगियों की महिमा | देखिये उनकी करुणा बुद्धि । एक महीने 
का भूखा हो तो भी, यदि उस गृहस्थ के द्वार पर कोई कुत्ता आ्रादि जन्तु या कोई फक़ीर ग्रादि भोजन 
की आशा लेकर खड़ा हुआ दिखाई दे जाये, तो तुरत लौट आते हैं उसके द्वार सें। यह विचार कर कि 
मेरे कारण सम्भवतः यह गृहस्थ इन वेचारों को भोजन न दे। इनको पीड़ा पहुँचा कर में भोजन करू 
यह कदापि नहीं हो सकता । इसके भ्रतिरिक्त भी यदि यह अनुमान में आरा जाये कि उसके कारण ग्रहस्थ 
को कोई भी ऐसी वस्तु विज्ेष जुटानी पड़ी है जो स्वयं वह आज प्रयोग में लाने वाला न था, या यह 
भोजन उसके लिए ही विशेषतया बनाया गया प्रतीत होता है, तो भी बिना खाये लौट श्राते हैं उसके 
द्वार से | इतना ही नहीं वल्कि भोजन देख कर यह अ्रनुमान में आ जाये कि कोई भी पदार्थ इसकी 
रसोई में ऐसा बना हुआ है जिसमें तरस जीव का घात अवश्य हुआ होगा तो भी बिना खाये लौट बाते 
हैं तथा और भी यदि खाते खाते बीच में कोई मरा हुआ छोटा जीव जन्‍्तु आदि या वाल झ्रादि कोई 
शरीर का अंग पड़ा दिखाई दे जाये तो भी बीच में ही भोजन छोड़ कर चले आते हैं । वर्योकि वह 
जानते हैं कि इस प्रकार का अ्रयोग्य भोजन लेने से उनकी शान्ति की रक्षा न हो सकेगी, बल्कि परिणामों 
में कुछ विकार आ जाएगा। शान्ति का उपासक किसी मूल्य पर भी शान्ति में बाधा डालने को 
तैयार नहों । 
४ परीपए जय कोटि जिद्ठदा भी उन महपियों की महिमा व सामर्थ्य का बखान करने में समर्थ नहीं 


न 
है । बालों को भ्रपने ही हाथों से नोंच कर फेंक देते हैं। इसलिए कि कहीं इस घरीर के प्रति फिर झने 
ममत्व उत्पन्न न हो जाये । कभी कभी सर्दी की कड़कड़ाती रातों में खले पश्राकाश के नीचे नदी किनारे 
जा ध्यान धरते हैं। कभी कभी भ्र्नि बरसाते सूर्य की किरणों के नीचे ज्येष्ठ की गर्मी में पर्दत की 

पर जा योग घरते हैं। कभी कभी वरसात की मूसलाधार वर्पा में वृक्ष के नीचे जा झात्म मग्न होदार मिल 
शांति का अस्वादन करने लगते हैं । कितने भी मच्छर काटे उन्हें परवाह नहीं। केबल इसलिए कि दफ/ 
यह शरीर उच्छु खल न हो जाये। कितना पराक्रम है ऐसे महादीरों का 


ट्रट। 
र्र 
के 
हर] 
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शारीरिक ही नहीं मानसिक बाधाओं को भी जो तुच्छ मात्र समभतों £ । किसी क्रो भी 
कभी श्राप नहीं देते, भले ही उनको गाली देता हो, या उनका तिरस्कार करता हो, या उन्हें मारने को 
उद्यत हम्ना हो | श्रनेकों ऋद्धियां व देवी शक्तियां होते हुए भी अपने ऊपर आये हा बड़े बढ़े 80 व 
पीड़ाश्रों को दूर करने का कभी प्रयत्न नहीं करते । ज्ञान आदि अपने गुगों की ब्रद्धि न हों पाई हा, ता 
भी केवल एक शांति मात्र के उगसक वे योगी कभी इस वात की चिन्ता नहीं करते, कि “देखो श्रमुक 
व्यक्ति तो घिना तपरचररण किये या श्रल्प मात्र तपद्चरण करके भी कितना अधिक विद्वान है। दितने 
चमत्कार दिखाता है। श्रौर इतना तपस्वी व घैयवान होते हुए भी मुझे; कोई भी शक्ति चमत्कार दिखाने की 
उत्पन्न न हुई । उसे तो भविष्य सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त हो गया है । पर मुझे श्रव तक भी नहीं हआ्ना है । इसकी 
तो ख्याति फैल रही है, पर मेरा कोई नाम भी नहीं लेता ।” रा के प्रति सर्वद्ा कल्यागा की भावना ही 
'उत्पन्न हुआ करती है-ऐसे योगियों के भीतर । तथा अन्य भी बहुत कुछ | में तो कहने में श्रसमर्थ है । ऐसे 
परम पवित्र पूर्ण त्यागी, यहां तक कि शरीर के भी त्यागी,पश्रत्यन्त पराक्रमी वे नग्न दिगम्बर साधु महाब्रती 
कहलाते हैं | क्योंकि उनको ब्रनों की पूर्णाता उपलब्ध है । 


५ महाव्रती वे चलने फिरने वाले जीवों के प्रति ही नहीं वल्कि पृथ्ची आ्रादि वनस्पति पर्यन्त 
एकेन्द्रिय जीवों के प्रति भी दया रखते हैं । उन्हें भी श्रपने किसी कार्य से बाबा होने नहीं देते । कदापि 
भी अमिष्ट व अरहितकारी शब्द उनके मुख से निकलता ही नहीं । मिट्टी मात्र का ग्रहण भी बिना दिये 
करते नहीं । स्त्री के साये से भी दूर रहते हैं । वस्त्र का ताना मात्र भी जिनके पास नहीं है। भोजन भी 
खड़े होकर केवल दिन में एक वार श्रपने हाथ में रखवा कर खा लेते हैं। फिर पानी भी पीने का विकल्प 
आने नहीं देते | इत्यादि अनेकों गुण प्रगट हो गये हैं उनमें । तभी तो उनके प्रभाव से उनके श्रास पास 
के क्षेत्र में पड़ा दुरभिक्ष भी टल जाता है। ते मौसम भी धान्य पक जाते हैं। सर्प नेवला झ्रादि विरोधी 
जोव भी उनकी शास्त सुद्रा देख कर भ्पना बेर भूल कर जान्त हो जाते हैं। और कहाँ तक कहूँ । मुझ 
कीट में इतनी शक्ति ही कहां है कि उनके गुणों का वर्णन कर सक्तू । शत इन्द्र भी आकर एक एक हज़ार 
जिह्नाओं से वर्णन करने लगें तो कर न सकें । 


उपरोक्त महिमा सुनकर कुछ घवराया सा क्यों प्रतीत होता है ? सम्भवत: विचारता हो 
कि इतने कष्ट का जीवन कंसे विताते होंगे। श्रौर जैसा कि आगे कहा जाने वाला है यदि मुझे भी वैसा 
करना पड़ा तो कंसे कर सक्कू गा। इतना कठिन व कष्टप्रद मार्ग मुझ से न बनेगा । परन्तु घबरा नहीं । 
( पद् महात्तों का लझूप देखो उत्तम संवम अध्याय नं० १६) तू भी उसी सिंह की सनन्‍्तान है, जिसकी 
महिमा उपर वर्णन की गई है। जब तक क्रम पूर्वक बढ़ता हुआ स्वयं वहां नहीं पहुँच जाता, तब तक 
ही घवराहट है। वहां पहुँचने के पश्चात झ्ानन्द ही आनन्द, शान्ति ही शान्ति है। भला विचार तो सही 
वह भी तो तेरे जंसा ही मनुष्य है। उसका शरीर भी चाम हाड़ का बना हुआ है लोहे का नहीं | कष्ट 
हुआ होता तो कैसे टिकता ऐसी अवस्था में ? रराक्षेत्र में श्रपने शत्रु को पीछे धकेलते क्षत्री योद्धा के 
शरीर में अनेकों वान लगे हों, लहू वह रहा हो, परन्तु उस समय उसको पीड़ा होनी है क्या ? सर कट 
जाने पर भी सात व्यक्तियों का घात कर देने की सामर्थ्य है उस योद्धा में | तो यह योगी तो श्रलौकिक 


वीर है, उपरोक्त सर्व उपसर्ग व परीपह सहने में उसे कष्ट नहीं होता । क्योंकि उसका उपयोग .एक 
शान्ति को अनुभव करने में केन्द्रित रहता है । 


३१ ब्रत व शल्य २४५६ ६ गृहस्थी को ब्रतों व मुनियों की बात 
| बताने का प्रयोजन 


६ गृहस्थी को जतों इस प्रकार उपयोग को केन्द्रित करने तथा किड्चित बाधाओं को जीतने का अभ्यास 
व मुनियों की श्रावक अवस्था में यह अ्रच्छी तरह कर चुका है। अतः: तू भी यदि धीरे २ अभ्यास 
वात बताने का करता चले और शक्ति को न छिपाये, तो क्रम से पहले अन्नणुती श्रावक वनकर उसकी 

प्रयोजन जघन्य स्थिति से उत्कृष्ट महिमा पूर्ण श्रेणी में पदापंण करेगा। ऐसा निश्चय है । 
भय छोड़ । शान्ति का उपासक बना है तो शरीर से ममत्व हटा। इस पर्याय में आने वाली बाधाश्रों 

से न घबरा । ब्तों में अनेकों दोष लग जाने सम्भव हैं। सम्भवतः इतने बड़े कि जो एक पापी को भी न 

लग सके । उन पर से साहस न हार जाना। अभिप्राय की रक्षा करते हुए, वराबर दोष टालने का 

प्रयत्न करते रहना । भ्रवश्य सफल होंगे । द्रतों में लगने वाले दोष अ्रभिप्राय की सत्यता के कारण दोप 
मिनने में नहीं झाते । और अभिप्राय की विपरीतता के कारण छोटे से छोटा दोप भी महान दन जाता 
है। इसका स्पष्टीकररा भ्रागे 'अतिचार' के प्रकररा में किया जायेगा । 


उपरोक्त ब्रतों व परीषह जय की वात तुझे अभी व्रत झ्ादि धारण करने की प्रेरणा के 
लिए नहीं कही जा रही है । वल्कि यह वताने के लिये कही जा रही है कि शान्ति का मार्ग उतने मात्र 
पर समाप्त नहीं हो जाता जितना कि तुभे गृहस्थ में रहते रहते करने के लिये कहा गया है । बदि उपने 
ही मात्र में सन्‍्तोष धार लेगा तो शान्ति की पूर्णाता न हो सकेगी । और पूर्णाता की प्राप्ति के अभाव 
में सम्भवतः तुझे मार्भ पर ही अविश्वास हो जाये | अत: पूर्णा मार्ग जानना आवश्यक है। भले ही दक्ति 
हीनता वश उसका अंश म।च्र ही जीवन में उतारा जाये, इसलिये यह जानना, झावश्यक है कि तेरे बाली 
उस प्रथम श्र णी के अतिरिक्त, जिसका अब तक संवर निर्जरा के प्रकरणों में कथन चलाओआा रहा है । 
संवर और निर्जरा की दो और श्र णियां भी हैं । जो तेरे वाली से उत्तरोत्तर ऊची है। वल की वृद्धि 
हो जाने के पश्चात्‌, ही धारी जानो सम्भव हैं | उनमें से प्रथम की नं० २ श्रेणी तो श्लावक की है । जिसे 
वानप्रस्थ भी कहते हैं । झौर दूसरी नं० ३ वाली श्रेणी साधु की है जिसे तपस्वी, योगी, शनि, ऋषि 
साधु, सन्‍्यासी झ्ादि अनेक नामौं से पुकारा जाता है। 


न 


श्रावक व साधु का किड्चित्‌ स्वरूप इसी प्रकरर में श्राज बताया गया है। याद का 
और कुछ विस्तार भागे के एकरखणों में कहा जाने वाला हैं। यायों कह लीजिये क्लि साष्ठ दी संवर 
निर्जरा रूप उत्कृष्ट क्रियाग्रों का रूप बताया जाने वाला है। ऐसे जीवन से परिणत यह साथ जन ही 


े शुरु नल नस हू ्भाक्ति था उपोतना जप अलयट्क अजतजज तल >>ज-+3०ृ० थक अऑडआओओ >2४० 

वास्तव में शुरु कहलाये जाते हैं। जिनकी 5 वे उपासना सम्बन्धी वात पसूहस्च सम्यन्धी संबर दे 
खिल कप गई के इसका न बम & ०० मल 5 न ८० स्मट का पड 52 है 2+८० २७५२६ 

प्रारम्भिक क्रम में वताई गई थी । इसका यह झर्थ नी न समन लेना कि साहय्रा की क्ियये सर्दंघा 


क्के करने क्री री थ् बला ऑभजिओनआा पननया। क्रियि पट 2 कष्+- सी के अकनक डूल च्शक अयुनन्ययओ नडण>।. अणञंक ७ >> ९०७०० आन्‍ड भय 
आप रने का नहाँह। झौर शहस्य की क्रियाये सर्वधा साधु को करने शी नहा हूं । ८7 यट 
० या 5 मज्यतया सा घ्च्नों ् च्पौ पैर पट च्ञां चक रूप न 2 25 2! कर 
समभना कि यह क्रियायें घुल्यतया साघधुआ। का हार झाँशिक रूप से मृहस्थ छो भी होती के | घारे सन सार 

के झ कक. बकम जनम जो हे क्रियाये बज « स>क के अत ओम का 325. 5 

शाप स्वयं जान जाद्योगे किअद तक जो क्रियायें झ्ापको करने के हरि 

हैं श्र गे इस क्रियादों 2: अल शा आ 4० ००० अमन यह रद दताई ०2००5 आम अल ० लिया गामाई दि दाज्य 
का ग्रल्प रूप ट्ठे झर एन क्रयाहा के हर तिरिक्ति नी हू रूव ददाए ऊजऊाच दाला करिए शानभयई सा द्वारा 
। शिक के पारस जानी दरादंय >> ० अब 38:०« शक ले जे" उकाजमक कक नरक. कक मन अकाल >> अक + अल 0: बचाओ अप लत 
झांशिक रूप से गली जानी शंदंद हूं | आर उसके जादन के अयाजडन हसबन्छधन्धा ऋनका दान्थधपया दामन 
हि । ष्ट्‌ < 


वाली हैं। झत्तः ध्यान से छुन । 


शद्‌ 
--5 साधु सम्बन्धित संवर :.... 


दिनांक १५ अ्रक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६* 


१--मृहस्थ व साधु की क्रियाओं में अन्तर, २--साधु धर्म के सात मुख्य श्रग गुप्ति आदि, ३>-समिति, 
४--गुप्ति । 


१ भृहस्थ व साधु शान्ति पथ पर धीरे धीरे प्रगति करते हुए जब मैं इस तीसरी श्रेणी में पदार्पएा कर 
की क्रियाओत्रों में जाऊंगा | श्रर्थातु साधु वन जाऊंगा तब मेरा जीवन कैसा होगा यह बात चलती है । 
अन्तर अर्थात्‌ साधु व ग्रुह का जीवन किस ढ़द्ध का होता है. वह बात है। यद्यपि अत्यन्त 
उत्कृष्ट दशा को प्राप्त उस योगी की महिमा कल वाले प्रकरणों में कुछ आ चुकी है । परन्तु उतनी 
उत्कृष्ट व कष्ट प्रद सी दीखने वाली अवस्था में वह स्थिति कैसे पाता है, वह कसी विचार श्रेणियां हैं । 
जिनके आधार पर कि वह इस दशा में भी शान्ति का ही वेदन करता है, तथा वह किस जाति का पुरुषार्थ 


है जो कि वह करता है, यह अनैकों प्रश्न उपस्थित हैं | श्रतः उसकी जीवन प्रवृति की एक हल्की सी रूप 
रेखा खेंचने का प्रयत्न करता हूँ । 


साधु को मुख्यतः अन्तरज्भ का पुरुषार्थ अधिक व्तंता है। आपको भी इस गृहस्थ दशा 
में मुख्यतः अन्तरंग का पुरुषार्थ करने को ही कहा गया है, परन्तु दोनों के प्रयोजनों में कुछ अन्तर है। 
आ्रापको तो मुख्यत. श्रन्तरंग का करने को इसलिए कहा जा रहा है कि श्राप वाह्म के अधिक त्यागादि 
करने को अ्रसमर्थ हैं, और साधु को अंततरंग के पुरुषार्थ की मुख्यतः इसलिए है कि उसे वाह्य का सर्वे 
त्याग हो चुका है । और कुछ करने को रहा नहीं, हां, बीच की श्रावक वाली भूमिका में, श्रन्तर व वाह्म 
दोनों पुरुषार्थों की मुख्यतः: रहती है। यद्यपि संवर और निर्जेरा तत्व की बात चल चुकी । परन्तु 


उसमें ग्रृहस्थ के योग्य ही संवर व निर्जरा आई । भ्रव से आगे के सर्व प्रकरणों में साधु सम्बन्धी संवर 
निर्जरा की वात आानी है । 


साधु के संवर निर्जरा व गृहस्थ के संवर निर्जरा में वास्तव में कोई अलौकिक भेद नहीं 
है । केवल जघन्यता व उत्कृष्टता का भेद है। जो क्रियायें श्रापषको जघन्य रूप में वताई गई वही क्रिया 
या विचार साधु उत्कृष्ट रूप में करता हैं। इसलिए साधु का धर्म जुदी जाति का हो और गृहस्थ का 
इसरी जाति का, ऐसा नहीं होता । प्राण संयम के प्रकरण में श्रापको संकल्पी हिंसा के अ्रतिरिक्त श्रन्य 
हिसाओं की ओर यत्नाचार वर्तने को कहा गया था। यहां यद्यपि उद्योगी आदि हिंसाओं का पूर्ण त्याग 


3२ साधु सम्बन्धी संवर २६१ २ साधु धर्म के सात म्रुख्य अंग ग्रुप्ति आदि 


श्रावक दशा में ही वह साधु पूर्ण कर चुका है। इसलिए उन हिसाओं का तो प्रश्न ही नहीं है । परन्तु 
इस शरीर के साथ रहने के कारण उसे जो कुछ भी किज्चित्‌ मात्र क्रियायें वाहर में करनी पड़ती 
हैं? उनमें भी उसे अत्यन्त उत्कृष्ट यत्नाचार वर्तंता है। यत्नाचार का नाम समिति है? तथा इस 
शरीर पर पूर्ण नियन्त्रण का प्रयत्त करता हुआ, वचन व काय की क्रियाओं को भी अपने काबू में 
करता है। 


२ साधु धर्म के सात इसके अतिरिक्त अन्तरज्ध में भी शान्ति में पूर्ण स्थिरता श्रभी प्राप्त नहीं हो पाई है, 
मुख्यतः अन्न अतः कुछ शुभ रागात्मक विकल्प कभी कभी श्रा हो जाते हैं। पर नियन्त्रण पाने के 
गुप्ति आदि. लिए भी अत्यन्त उत्कृष्ट यत्नाचार वतंते हुए मन को काबू में करता है। इन मन वचन 

काय की क्रिया को काबू में करने को ही ग्रुप्ति कहते हैं। यद्याप अभ्यास करते करते क्रोध, मान माया 

व लोभ कषायों को इतना क्षीण कर दिया हैं कि कोई दूसरा यह नहीं जान सकता कि इस साधु में 

उनकी रेखा मात्र भी शेष रही हो | कदाचित्‌ व किड्चित्‌ भी वे कषायें उसके वचनों के द्वारा अथवा 

मुखादि शारीरिक विकारों के द्वारा बाहर में प्रगट नहीं होने पाती। परन्तु फिर भी वह स्वयं उन्हें 
भ्रवश्य अपने मन में कभी कभी उत्पन्न होते हुए श्रतुभव करता है । पूर्व कथित संस्कार विच्छेद के क्रम 
में उसकी इस समय की स्थिति झ्राठवें नम्बर की है। जहां कि अन्तर में दोप उत्पन्न होते ही, वह उसे 
वहां ही दबा देने का प्रयत्त करता है। और बाहर में वह प्रगट होने नहीं पाता । इनके अ्रतिरिक्त इन्द्रिय 
व प्राण संयम सम्बन्धी भी कुछ सूक्ष्म दोषों से वचने के लिए उसे कुछ विशेष विचारणायें अन्तरज् में 
ही उत्पन्न करनी पड़ती हैं । इन विचारों को मुख्यतः दश श्रेणियों में विभाजित किया जा सकता है। 
इन १० प्रकार की विचार की श्रेणियों को दश लक्षण धर्म कहते हैं । 


बिल्कुल नग्न खुले झ्राकाश के नीचे अकेले व किसी की भी सहायता से निरपेक्ष, जीवन 
बिताने के लिए उसे कितनी शारीरिक व मानसिक वाधायें सहनी पड़ती होंगी | यह यद्यपि गिनाई नहीं जा 
सकतीं पर फिर भी अनुमान में श्रा जाने के कारण उनको वाईस कोटियों में विभक्त करके बताया जाता 
है । इन बाईस प्रकार की बाधाश्रों को परीषह कहते हैं । इन श्रत्यन्त ग्रसह्य पीड़ाशों को थान्ति पूर्वक 
भेलने की सामथ्ये उनको कौन प्रदात करता है ? वह है उस ही की अपनी श्रस्तरंग विचारणग्ायें, जो 
वारह कोटियों में विभाजित की जा सकती हैं। इतको वारह अनुप्रेक्षा व बारह भावनायें कहते £ । 
तथा उनका शान्ति व साम्यता में रज्भा हुआ जीवन चारित्र कहलाता है। उस चारित्र में बाधक संस्कारों 
को तोड़ने के लिए वह जो अत्यन्त उत्कृष्ट पुरुषार्थ करते हैं उसका नाम तप है। 





इस प्रकार १ समिति, २ गुप्ति, ३ दस धर्म, ४ परीपह विजय, ४ अनुप्रेत्ा, ६ चारित्र 
व ७ तप यह सात उसके जीवन के मुख्य अंग है। इन अंगों के पहले के छः में संबर की, तथा झग्तिम 
में निजेरा की मुख्यतः है। यहां संवर का प्रकरण है अञ्रत: क्रम से उपरोक्त छ प्राज्ों का दर्गान किया 
जाएगा :-- 
३ समिति इनमें पहला अंग है समिति (अर्थात्‌ सम+इति) डिस छा बर्च हैकल्तरड् में सिर मामिति 
की प्राप्ति के प्रति, और बाहर में झन्य जीवों की शान्ति की रक्षा दे प्रति, प्रघत्न करते >0 र+>र व्र्झार 
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गमन करता । अतः वास्तविक समिति तो उसे उतनी ही देर रह सकृनी सम्नद है, जितनी 


““-.. में तो बाघा आने की सम्भावना नहीं हैं। इस दातार पर तो भोजन बनाते 


कह. 
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निज शाँति में स्तान करता ध्यानस्थ अ्रवस्था में स्थित रहता है । क्योंकि पूर्णतया झ्ांति की प्राप्ति व श्रन्‍्य 
जीवों की रक्षा तभी सम्भव है, श्रन्य शारीरिक क्रियायें करते हुए नहीं । परन्तु अ्रधिक समय उस श्रवस्था में 
स्थिति पाने की सामर्थ्य न होने के कारण वह उस द्या से च्युत हो जांता है श्रीर कुछ शारीरिक व 
बाचसिक क्रियाश्रों में प्रवृति करने लगता है । यद्यपि श्रन्य लौकिक प्रयोजनों से तो यह क्रियायें आज 
होनी असम्भव है, क्योंकि उस वातावरण से, अन्तर व बाहर से पूर्णतया नाता टूट चुका है। परन्तु 
दरीर के साथ लगे रहने के कारण इसे भोजन देने के लिये, या शौचादि क्रियाश्रों के लिए कदाचित्‌ 
गमनागमन करना पड़ता है। कभी कभी जिज्ञासु जीवों पर करुणा करके उपदेद देने का भाव भी 
जागृत हो जाता है। यद्यपि श्रन्य सर्व परीग्रह का त्याग कर चुका है, अव भी शीचादि निवृति के लिए, 
एक कमण्डल, च्युत दशा में मन स्थिर रखने के लिए दो चार श्ञास्त्र, छोटे छोटे जीव जन्तुओं की रक्षा 
के लिए केवल एक पिछी वह रखता है। इन वस्तुओं को तथा शरीर को उठाने, धरने, सुलाने, बैठाने 
आदि की क्रियायें भी इसलिए उसे करनी पड़ती हैं। इन सर्व शारीरिक व वाचसिक क्रियाश्रों में उसे 
ग्रत्यन्त यत्नाचार बर्तंता है | च्युत दशा में यत्नाचार की यह प्रवृति ही अ्रन्य जीवों की रक्षा के निमित्त 
होने के कारण समिति कहलाती है ? 


पृथ्वी पर गमन करते हुए वह वरावर चार हाथ श्रागे हप्टि करके चलता हैं कि कहीं 

कोई चींटी श्रादि छोटा जन्तु उसके पांवों के नीचे श्राकर था शरीर के किसी भी अंग से आ्राघात पाकर 
मर न जाये, पीड़ित न हो जाये । यहाँ तक कि उसके मार्ग में कुछ प्राणी ऐसे बठे हों कि जो उसके 
श्रस्कमात्‌ निकट पहुँचने पर उससे डर कर भागने लगे, तो उस मार्ग को ही छोड़ देता है । ऊपर बताई 
गई अपने से सम्बन्धित किसी भी वस्तु को उठाते, धरते, सुलाते या वेठते भी उस वस्तु तथा स्थान को 
कोमल पिछी से श्रच्छी तरह शोव या फाड़ कर हो रखता उठाता है कि कहीं ऐसा न हो कि उस वस्तु 
के सीचे श्राकर या उसका श्राघात पाकर कोई छोटा जस्तु, जिसका उस स्थान पर था उस वस्तु पर उस 
समय बैठा हुआ होना सम्भव है मर न जाये या पीड़ित न हो जाये। मल मूत्र क्षेयण करते समय भी 
यह यत्न वरावर बना रहता है । श्रौर इसलिए किसी साफ मैदान में ही श्रच्छी तरह देख कर या झोध 
भाड़कर मल क्षेपण करता हैं। नाली आ्रादि में नहीं । क्योंकि ऐसे गन्दे स्थानों में बड़ी जीव राशि पड़ो 
हुई होती है । जो कि उस मल से मर जानी या बाधित हो जानी सम्भव है। अपने बठने उठने के स्थान 
से यथा योग्य दूरी पर ही क्षेपण करता है। क्योंकि निकट करने से मल की दुर्गन्धि के कारण स्वयं उसे 
अ्रथवा उसके शिष्य्रादि को वहां बैठना भी दूभर हो जाये । तथा सुसंस्कृत व्यक्तियों के लिए ऐसा करना 
अच्छा भी प्रतीत नहीं होता | कितनी दूर पर क्षेपण करे इसका निश्चय मल की जाति पर से होता है । 
विष्टा का क्षेपरा बहुत अ्रधिक दूर मृत्र का क्षेपण अपने से कुछ दूर तथा कफ श्रादि के क्षेपण अपने 
से थोड़ा दूर पर कर देना ही पर्याप्त है । परन्तु तीनों ही अवस्थाश्रों में गुप्त स्थान 
होना चाहिये । इन गमना-गमन व उठाने-धरने, या मल क्षेपण की क्रियाओ्रों के श्रतिरिक्त, उपदेश देते 
समय या अपने किसी शिष्य या श्रन्य साथु से बात करते हुए भी उसे यह यत्नाचार बराबर बना रहता 

है, कि उसके मुख से कोई भी शब्द ऐसा न निकलने पाए कि श्रोता के लिए श्रहितकारी हो, अ्रथवा उसे 

कुछ बुरा लगे । भोजन ग्रहरा करते समय भी वरावर यह यत्नाचार वर्तता है कि भोजन किसो ऐसी 

वस्तु से अ्रथवा किसी ऐसी रीति से न वनाया गया हो कि उसके कारण किसी छोटे या बड़े जीवों को 


पीड़ा पहुँची हो, श्रथवा पहुँचने की सम्भावना हो । या भोजन ले लेने से किसी श्रन्य की उदर पुरणा 


समय कोई विशेष भार नहीं 
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पड़ा है, या पड़ना सम्भव नहीं है इत्यादि । इस प्रकार उत्कृष्ट यत्नाचार में प्रवृत होता हुआ उसका जीवन 
पूर्ण ब्रती जीवन है। पूर्ण संयमी जीवन है । 


४ मुण्ति मन वचन काय को पूर्ण नियन्त्रित रखने का नाम गुप्ति है। वास्तव में तो इसकी पूर्णाता 
भी ध्यानस्थ अवस्था में ही सम्भव है, जहां शरीर निए्चल, वचन मौन, मन से भी अन्तर्जेल्प रूप वचनों 
क्रा अभाव श्र मन की शान्ति में एकाग्रता पाई जाती है। पर वहां से हट जाने पर वह योगी वरावबर 
यह प्रयत्त रखता है कि, “अव्वल तो शरीर को हिलाने जुलाने का काम न करूगा। करूगा तो थोड़ा 
करू गा | और वह भी समिति में बताये अनुसार यत्ताचार पूर्वक करूगा। अव्वल तो मौन रहूँगा और 
यदि बोलना भी पड़ा तो थोड़ा बोलू गा और उसमें भी शान्ति व स्व-पर हित सम्बन्धी वात ही बोलू गा, 
वह भी निष्प्रयोजन न बोलू गा, प्रयोजन वश भी अत्यन्त मिष्ट भाषा में वोलू गा। क्रोधादि से रंगे शब्दों 
को तो गृहस्थ दशा में ही त्याग कर चुका था। मन द्वारा केवल निज शान्ति के अ्रतिरिक्त कुछ सोचू गा 
नहीं । यदि सोचना भी पड़े तो श्रधिक देर तक नहीं सोच्च गा । वीच बीच में लौट कर पुनः पुनः शान्ति 
को स्पर्श करता रहूँगा । कुछ देर भी सोचने में लौकिक विकल्प न आने दू गा। शान्ति की प्रेरणा सम्बन्धी 
ही आने दू गा इत्यादि । इस प्रकार हमारी भांति स्वयं मन वचन व काय के आधीन न रह कर उनको 
अपने श्राधीत बना लेता है । जो काम वह चाहेगा वही उन्त तीनों को करना पड़ेगा । जो वह न चाहेगा, उसे 
वह न कर सकेंगे । जो वह कहेंगे उसे वह साक्ष न करेगा । हमारी भांति वह योगी उनका दास न होगा । 
वल्कि वह तीनों होंगे उसके दास | और इसलिए यह योगी त्रिग्रुप्ति घुप्त कहलाता है | कितना महान है 
उनका पराक्रम व बल । 





देय 
--४ उत्तम क्षमा :--- 


दिनांक १५ अवतूबर १६५६ 
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१--दश धर्मों में एकत्व, २-च्ामा, व क्रोध का.अथथ ३--श्रादर्श गृहस्थ की ज्षम, ४-साधु के अन्तरग 
शत्रु, ४-चार विकट परिस्थितियों में उठने वाले परिणाम, ६--गरहस्थ को भी ऐसा करने की प्रेरणा । 


१ दश पर्मो में एकल वीतरागी साधु की वात चलती है। अन्तरद्भ में किसी भी जाति की कपाय उत्पन्न हो 
जाने का श्रवसर हो जाने पर स्वभावत: ही उसमें किस जाति के विचार उत्पन्न होते हैं, यह प्रकरण है । 
उन परिणामों को मुख्यता से दश जातियों में विभक्त किया जाता है। उत्तम क्षमा, मार्देव, आर्ज॑व, सत्य, 
शौच, संयम, तप, त्याग, श्राकिज्चन्य और ब्रह्मचर्य । यह दक्ों परिण्याम क्रमशः क्रोध, मान, माया, 
लोभ, हास्य, शोक, भय, जग्रुप्सा, रति, अरति, चोरी ओर मैथुन रूप कपायों के विरोधी हैं । यह दक्षों 
कोई पृथक पृथक धर्म हों ऐसा नहीं है । एक ही जीवन में यथा योग्य अवसरों पर स्वभावत: जो परिणाम 
उत्पन्न हुआ करते हैं, उन परिणामों का विश्लेपण करके ही यह दश्श भेद किये गये हैं। वास्तव में एक 
ही धर्मी जीव के यह सर्व चिन्ह हैं, लक्षण हैं । इसी कारण इनको दश लक्षण धर्म कहा है । श्रन्तर मुख 
साधु जनों को ही मुख्यतः इतने उत्कृष्ट परिणाम वर्तते हैं। पर किसी वर्मी ग्रहस्थ के जीवन में इस 
जाति के परिणाम उठते ही न हों ऐसा नहीं है। कुछ जघन्य अंश में वहां भी इस जाति के परिणाम 
उन उन अवसरों पर हुआ करते हैं । पहले वताये गए ग्ृहस्थ सम्बन्धी संवर निर्जरा तत्वों में, इनका 
कथन पुनरुक्ति के भय से नहीं किया गया है । वास्तव में वहां भी इनको यथा सम्भव रूप में लागू कर 
लेना । शर्थात्‌ यथा शक्ति उन पूर्व क्रियाओं के अतिरिक्त इनको भी अपने जीवन में उतारने का प्रयत्न 
करना । श्रद्यान्ति से श्रापकी रक्षा करने के लिए यह विशेष रूप में सहायी होंगे । इन दश्चों भावों के साथ 
उत्तम विशेपण लगा कर निर्देश किया है| इसका श्रर्थ यह है कि परिणामों का आधार कोई भी लौकिक 
तत्व नहीं है । वल्कि जीव श्रजीव तत्व में कथित वस्तु स्वभाव व स्व पर भेद विज्ञान है | ज्ञांति का आश्रय 
है, लौकिक भोग सामग्री का श्राश्रय नहीं है । 


३ क्षमा व क्रोध का प्रथम उत्तम क्षमा की वात चलेगी । क्रोध अग्नि को बुभाने के लिये क्षमा के अतिरिक्त 
अर्थ और कोई शीतल धारा नहीं है। क्षमा का श्रर्थ ही शान्ति है। परिणामों में क्रोध न 
आना ही क्षमा है । वास्तविक क्रोध है वह भूल, जिसके कारण अपनी महिमा, अन्तरंग में जागृत होती 


३३ उत्तम क्षमा  रदृए ३ आदर्श गृहस्थ की क्षमा 


नहीं । भोगादि सामग्री में अपने सुख का झ्राभास करके, अविनाशी शान्ति की ग्रवहेलना करना अनचन्‍्ता 
क्रोध है। “पर पदार्थों का में कुछ कर सकता हूँ, और पर की सहायता के बिना मैं कुछ नहीं कर सकता”, 
ऐसी धारणा के द्वारा अपनी शक्ति का तिरस्कार करना, उसके प्रति अनन्त क्रोध है। प्रभो ! अपनी 
शक्ति को पहिचान । दूसरे की ओर देखना छोड़ । अपने लिए प्रयास कर | अपनी शाक्ति से प्रयास कर । 
दूसरे से सहायता मांग कर भिखारी मत बन । 


गृहस्थ व साधु के जीवन में महान अन्तर है । इसलिए उनकी क्षमा में भी महान अन्तर 
है । गृहस्थ अवस्था में रहते हुए व्यक्ति को अनेकों अ्रवसर क्रोध के आ जाते हैं, साधु को इतने नहीं श्राते । 
अल्प दशा के कारण गृहस्थ को तीन्र क्रोध भी भा जाता है। परन्तु साधु को अव्वल तो ऐसा कोई 
संयोग ही प्राप्त होता नहीं जो तीब़ क्रोध में निमित्त पड़े । और यदि कदाचित्‌ झा भी पड़े तो वह उसे 
बाहर प्रगट होने नहीं देता । अन्दर ही अन्दर उसे शान्‍्त कर देने का प्रयत्न करता है ? क्रोध वाहर में 
प्रगट हुआ तो साधु काहे का ? 


ग्रव पहले सुनिये गृहस्थ की उत्तम क्षमा | क्षमा कई प्रकार की हो सकती है | एक वह 
क्षमा जो किसी प्रतिद्वन्दी के द्वारा किसी भी प्रकार अपनी क्षति हो जाने पर, उससे बदला लेने की 
शक्ति का अभाव होने के कारण, चुप साध कर करली जातो है। परन्तु अन्तरंग में ग्रभिप्राय यह पड़ा 
रहता है । “कि यदि शक्ति होती तो मज़ा चखा देता, बच्चू को | अच्छा, श्रव न सही, फिर देख लू गा । 
इस प्रकार अन्तरंग में कटु हेष की ज्वाला में भुनते हुए भी, वाहर से कह देना कि जा तुझे क्षमा किया । 
इसी के अन्तर्गत वह क्रोध भी भरा जाता है, जो अन्तरंग में न जाने कब से चले आये ह प के रूप में 
पड़ा रहता है, भौर बाहर में उस व्यक्ति से खूब मित्रता सरीखी दिखाता है, सहानुभूति दर्शाता है 
इत्यादि । इसको कीन्हा कहते हैं । इस प्रकार के दिखावटी भाव को तो लोक में भी क्षमा नहीं कहते ह्‌ते, 
यहां तो कंसे कहें । वह तो प्रगट क्रोध से भी अधिक घातक है। क्योंकि बहुत लम्बे समय तक बराबर 
सन्तर में द्वेष बना रहता है । 


दूसरो प्रकार की भी क्षमा है। जो प्रतिद्वन्दी को खूब मार पीट कर अपने प्रमान निकाल 
लेने के पश्चात्‌ उसे छोड़ कर तथा “जा माफ किया, फिर ऐसा न करना” ऐसा करने में गञ्ाती है । वह 
भी सच्ची क्षमा नहीं है। कहने मात्र की है। क्योंकि शक्ति अ्ननुसार जो कुछ करना था वह कर लिया । 


क्रोध निकाल लिया । फिर क्षमा क्‍या किया ? यह भी द्वेप की कोटि में आ जोती है। परन् पहले के 
ह्ेष और इस द्वेष में महान अन्तर है ? पहले हद प की अपेक्षा इस हंप की शक्ति कम है। क्योंकि यह 
उतने मात्र समय के लिये रह कर समाप्त हो जाता है। पोछे मिलने पर उस व्यक्ति से कोई विशेष देगा 


ः 


नहीं ग्राती । 


९ झ्ादर्श शृदस्थ. असली क्षमा वह है जिसमें हप का नाम न हो। गृहस्थ वो वह दौसे सम्भव है? 

की एमा देखिये कर्तव्य परायण गृहस्थी के लिए अपना दर्तंव्य निभाते हद मी देप शस्ने की 
पावश्यकता नहीं । प्राण संयम के अन्तर्गत विरोधी हिंसा की बात ध्ाई है । एसी शवाद नंब् रच पपर ये मंच २१; 
जो कि संयमी गृहस्थ अवसर घ्ाने पर कर घुदरता है । परन्तु दे न 
दिखाई न देगा । विरोधी ह्सा में ऊंसा कि दताया ज चुदग 


॥| 
न: /| 


३३ उत्तम क्षमा २६६ ३ श्रादर्श गृहस्थ की क्षमा 


बल्कि आत्म रक्षा या निज सम्मान की रक्षा वश किया जाता है। और इसलिए यदि वादाचित्‌ गत्रु 
जीत लिया जाये, तो उसे तंग नहीं किया जाता । बल्कि शान्ति पूरक समझा झुमा कर तथा कुछ उपयोगी 
शिक्षायें देकर तुरत छोड़ दिया जाता है। उसकी दृष्टि केवल आत्म रक्षा थी, वह हो गई। इसके 
अतिरिक्त भर कुछ नहीं चाहिये था, इसलिए वह श्रवसर बीत लेने के पदचात्‌ वह व्यक्ति पहले कौ 
भांति ही दीखने लगता है । यदि पहले मित्र था तो श्रव भी मित्र दीखता है। यदि पहले सामान्य मनुप्य 
दीखता था, श्रर्थात्‌ न उसमें शत्रु का भाव था न मित्र का तो अब भो बसा ही दीखता है । यह गृहस्थ की 
सच्ची क्षमा है। 


भारत के वीरों का यही आदर्श रहा है। भगवान राम ने रावण पर चढ़ाई की। परन्तु 

श्रन्तिम समय तक यही प्रयत्न करते रहे कि किसी प्रकार युद्ध न करना पड़े तो ठीक । दाक्ति की कमी 
हो इसलिए नहीं, वल्कि इसलिये कि अन्तरंग में रावण के प्रति कोई हवंप नथा। उन्हें अपने सम्मान 
की रक्षा के लिए सीता दरकार थी । श्र कुछ नहीं । उन्हें रावण की स्वर्णमयी लंका की विल्कुल 
इच्छा न थी । और इसलिए अन्तिम समय तक यही सन्देश भे »ते रहे-रावण के पास, कि सीता लौटा 
दो तो हम युद्ध न करेंगे, हमें तुमसे कोई शन्नुता नहीं है । पर रावण न माना तो क्या करे। सम्मान की 
रक्षा तो उस समय कतंव्य थी ही । यदि तव उस समय उस कर्तव्य को पूरा न करते तो कायर थे । 
भुनि का यह कतंव्य नहीं है । क्योंकि उस दशा में सीता व रावण समान हैं ? उनका आत्म सम्मान 
शान्ति मात्र है | शान्ति में बाधक उनके अपने परिणाम ही उनके शछज्षु हैं। इसलिये यदि युद्ध करते हैं 
तो अन्तर परिणामों से, बाहर के किसी व्यवित से नहीं, क्योंकि उनकी हृष्टि में कोई शचन्नु है ही नहीं । 
वह यदि बाहर में किसी व्यक्ति से युद्ध करें तो कायर हैं । दशा भेद हो जाने से कार्य में भेद पड़ जाता 
है । अपना कर्तव्य पूर्ण करने को वह (राम) यद्यपि रावण से लड़ा, परन्तु जीत लेने के पश्चात्‌ उससे 
अनुचित्‌ व्यवहार न किया । उसका सम्मान .या। लक्ष्मण को उसे ग्रुरु स्वीकार करने की झाज्ञा दी । 
सीता मात्र को लेकर वापिस था गये | लंका की एक वस्तु भी न छूई । उन्हें श्राववर्यकता ही न थी किसी 
पदार्थ की । बताइये क्या राम को हं प था रावण से ? यह थी एक गृहस्थ की क्षमा । 


सिकन्दर ने पोरस को जीता । पर उससे द्वंप न रखा । उससे मित्रता कर ली। उसका 
देश भी उसे लौटा दिया। मित्र स्वीकार किया | और सम्मान किया | क्‍या सिकन्दर को द्वेप था ? यह 
थी एक गृहस्थ की क्षमा । | 


पृथ्वीराज ने सात वार भुहम्मद ग्रौरी को युद्ध में बन्दी बनाया । परन्तु हर वार उसे 
समभा कर छोड़ दिया । उसका कुछ भी न छीना | आत्म रक्षा करनी अभीष्ट थी-हो गई । आगे कुछ 
नहीं | मुहम्मद ग्रोरी से कोई हद ५ न था । पृथ्वीराज वीर था | क्षमा उसका भूषण था । उसे अपने बल 
पर विश्वास था। अ्रपनी क्षमा के कर्त॑व्य को भूल कर वह कायर बनना नहीं चाहता था। यह था भारत 
के वीरों का श्रादर्श । क्षमा कायरों को शोभा नहीं देती । -यह वीरों का भूषण है। भले ही आज का 
युग उसे भ्रम वश पृथ्वी रांज की भूल बताता हो । और उसके इस महान कृत्य को भारत की परा-ीनता 
का कारण वताता हो। परन्तु जगत की यह वात स्वार्थ में से निकल रही है, कतंव्य में से नहीं । पामरता 
में से निकल रही है वोरता में से नहीं | जिस क्षमा को कायरता कहा जाता है वह सच्ची वीरता थी । 


३३ उत्तम क्षमा २६७ ४ साधु के अन्तरंग शन्नु 


भारत का ह्वास पृथ्वीराज की इस क्षमा के कारण नहीं हुआ, बल्कि हुआ जयचन्द की स्वार्थता के कारण 
से, कर्तव्य शून्यता के कारण से | दोषी की दृष्टि में दोष नहीं दीखता। वह गुण में से दोप निकालने 
का प्रयत्न करता है। झ्ाज के स्वार्थी कायर जगत की हृष्टि भी दोष खोजने के लिये पृथ्वीराज की ओर 
जाती है, पर जयचन्द की ओर नहीं, जो कि वास्तव में दोषी था । 
४ साधु के अन्तरंग यह हुई गृहस्थ की उत्तम क्षमा । अ्रव सुनिये साधु की क्षमा। उपरोक्त प्रकार किसी से 

श्ु युद्ध ठानने की स्थिति से वह निकल हो चुका है, और न उसके पास कोई पदार्थ ऐसा 
है, जिसका अपरहरण करने के लिये कोई उसे तंग करे | इसलिए क्रोध के बहुत ही कम अ्रवसर उसे प्राप्त 
होते हैं? यहां उन साधु नाम धारी व्यक्तियों का कथन नहीं, जो भ्रपने शिष्यों पर या अपने सम्पक में 
श्राने वाले व्यक्तियों पर बात वात में रुष्ट हो जाते हैं। उसे तो हम साधु कहते ही नहीं हैं चाहे नग्न 
क्यों न हो | संज्वलन कषायोदय के आधार पर अपने एन्च क्रोध की पुष्टि करना भी श्योभा नहीं देता । 
क्योंकि संज्वलन कषाय बहुत मन्द होती है? वह कभी वाहर में प्रगट होने ही नहीं पाती, क्योंकि 
गृहस्थ दशा में ही कषायों के संस्कारों का बहुत अंशों में विनाश कर चुका है? एक साधक 
गृहस्थ को भी, वात वात पर क्रोध या अन्य कपाय उत्पन्न नहीं होती, तो साधु के तो कहने 
ही क्‍या ? 
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परन्तु फिर भी आहार आदि के अर्थ चर्या करते हुए कदांचित्‌ नगर में जाना पड़े, 
और कोई अज्ञानी जन कृत या पशु कृत उपसर्ग या बाधा था पड़े, तो हो सकता है कि क्रोध झा जाये । 
श्र उस महान योगेश्वर में तो शक्ति भी भ्रतुल है। भले ही शरीर से निर्वल दीखता हो। पर बड़ 
बड़ी ऋद्धियों का स्वामी है| चाहे तो एक हृष्टि डाल कर भस्म करदे उसे । या भाष देवार उसे कप्ट 
सागर में डुवा दे | परन्तु सच्चे योगियों का यह कर्तेव्य नहीं। यदि झपनी ऋषद्धियों का प्रयोग बाहर में 
किसी प्राणी पर करता है, तो वह योगी नहीं कायर है। योगी किसी को शाप नही दिया करते । 
ऋद्धियां होते हुए भी प्रयोग नहीं किया करते। स्वव पर वल्याण के लिए यदि करना नी पड़े तो 
कदाचित्‌ कर भी ले। परन्तु किसी प्राणी को, दोषी को व निर्दोषी को, किसी नी उचित व झनुसित 
कारण वश, वह पीड़ा नहीं पहुँचाते, भले प्राण चले जायें । वह सिंह वन कर निकले है | शरीर को लल 
कार कर निवले हैं। इन प्राणों का उसदो हृष्टि में कोई मूल्य नहीं । वह लौकिक नहीं परली किए दस लड्ते 
हैं, जो बड़े से वड़ा योद्धा भी लड़ने में समर्थ नहीं | वह झलीकिक शब्ज्च्रों को जीतते है, जिन्हें पोर जीदने 
में समर्थ नहीं । उन कायरों पर क्या वार करे, जिसे कतेंव्य, झ्कतंव्य व हितव झहिलत तो भी दिखेया 
नहीं । उसके शत्रु वाहर दीखने वाले मनुष्य व पश्ु नहीं हैँ। चाहे रस पा 
करते हों, इसको झरिनि में क्यों व डालते हों, उदलते हुए तेल के दाड़ाये में क्यों न फेगते हों. दसों मे 
क्‍यों न नुचवाते हों, शरीर को कितनी भी बड़ी से दड़ी पीड़ा दयों न पहे म 
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नहीं । झौर भासे भी केसे ? जिसे वह क्षति पहुँचा रहे है. दह गरीर उस योगी छा है ही गई ? आर हो 
३ 
उसका है वह उसे क्षति पहुँचा द्ी कद सकते हैं ? 
ज्सं पे शर्ते इंन्तंरन सत्र च्च+ पे छझ्ाल्ज्ताचलज पे चऑआ फमड -द्िदाप्ा २ 5$>प्रि ज्ज्न बंलपापए़ 
उसके शघु तो झन्तरंग के उसके दे पा राम हैं. हो उस गासताद में शराते पढे 


हैं, घर्धात्‌ उसकी शान्ति फो भंग कर सकते है। धर्पाद्‌ स्वयं उसडे शपायाट्रजशित प्रिगा् की उसे 
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वास्तविक शत्रु हैं? उस थोगी का बल कायर व्यक्तियों पर नहीं चलता, इन अत्यन्त सुभट वाश्नुग्रों पर 
चलता है | क्या किसी क्षत्रिय की खड्ग किसी स्त्री पर या नपुसक पर उठती है ? भले उसके प्राण 
चले जायें, पर क्या वह इनके प्रति युद्ध ठानता है, इनको अ्रपना पराक्रम दिसलाता है ? धन्य हैं वह । 
उनकी हृष्टि विलक्षणा है| वे व्यक्तियों को या प्राणियों या वस्तुओं को, उस हृष्ठि से नहीं देखते, जिससे 
कि हम देखते हैं, और इसीलिये आ्राइचर्य होता हैं उनके साहस पर | वह सर्व को वस्तुपने की हृष्टि से. 
देखते हैं। उनकी दृष्टि में वह चेतन्य है श्लौर शरीर जड़ जिससे उनका कोई नाता नहीं । उनकी हृप्टि में 
लोक की कोई शक्ति उन्हें बाधा पहुँचाने में समर्थ नहीं | क्योंकि वह अच्छेद्य हैं, अविनव्वर हैं, अदाह्य हैं, 
अर्थात्‌ वह जल नहीं सकते । जब वे छिद भिद सकते ही नहीं; जल सकते ही नहीं, तो कोई कैसे उन्हें 
छेंदे भेदे या जलाये ? छेदना भेदना तो रहा दूर, उसे कपायादि -उत्पन्न कराने की शक्ति भी किसी अन्य 
में नहीं है । वह स्वयं क्रोधादि करें तो करें, कोई श्रन्य न करायेगा | यहो तो है वस्तु की स्वतंत्रता, जो 
स्व पर भेद के प्रकरण में दर्शायी जा चुकी है | (खो श्रश्याय नं० १९) विचारिये तो सही कि यदि आप मुझे 
गाली दें या मारें, और में क्रोध न करू, तो क्या आप जबरदस्ती मुझे कह सकते हैं, कि मुझे क्रोध करना 
ही पड़ेगा ? आप घछुख चीर सकते हैं पर क्रोध नहीं करा सकते । 


देश भक्तों को अंग्र जों ने जेल में ठोका, अनेकों कष्ट दिये, परन्तु क्या उनमें इतनी सामथ्य 
थी, कि उनसे जबरदस्ती उनकी अन्तरंग देश भक्ति के भाव को छुड़ा देते ? मानतुग आचार्य को 
अड़तालीस तालों के श्रन्दर बन्द किया । परन्तु क्या उसके अन्दर जागृत हुई प्रभु भक्ति पर प्रतिवनन्‍्ध लगा 
सका कोई ? आआाज यदि में झ्रापको कहूँ कि आपको क्रोध करना पड़ेगा, तो क्‍या आ्राप करेंगे ? महात्मा 
बुद्ध को एक व्यक्ति ने खूब गालियां सुनाई । सुनते रहे वह मुस्कराते २, शान्त भाव से । व्यक्ति चुप हो 
गया तो बोले कि “भाई ! यदि कोई वस्तु में तुम्हें द्‌ और तुम न लो, तो वह वस्तु किसकी १” "जिसने 
दी उसकी ।” तो वस आपने मुझे जो शब्द दिये, मैंने तो उन्हें लिया नहीं। क्योंकि मुझे क्रोध आया 
नहीं | क्रोध झा जाता तो सम्भवतः कह दिया जाता कि, मैंने उन्हें स्वीकार किया है । तो वताग्नो यह 
शब्द किसके ? आपके या मेरे ?” व्यक्ति शर्मिन्दा हो गया । शब्दों में यदि शक्ति होती तो उन्हें क्रोध 
श्रा जाता । परन्तु वह शक्ति उनमें थी ही कव ? ऐसी दृष्टि में कोई श्रत्य उन्हें वाधा पहुँचा सके, यह 
शक्ति किसी में कहां ? अपनी ही किसी कमजोरी के कारण - कदाचित्‌ क्रोधादि आते हैं। भ्रत: वह 
कमजोरी ही उनका शच्षु है। उसके प्रति ही उनका युद्ध है। उनको ही अ्रपना पराक्रम दिखाता है । 


दिनांक १६ अक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६३ 


५ चार विकट परि- (१) उत्तम क्षमा की वात चलती है। वह महा भाग्य दिव्य चक्ष योगी 
स्थितियों में उठने अन्दर के शच्चुओं को क॑से जीतते हैं |. देखिये अलौकिक जीवों के लोगिन हक 
वाले परिणाम यदि कदाचित्‌ उनका नग्न वेश देख -कर कोई अज्ञानी. कह वचनों के बान चलाने-लगे। - 
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“देखो बैल सरीखा. निर्लज्ज पद्ु कैसे चला जा रहा है । श्रसभ्य कहीं का । 'नाम मात्र को मनुष्य है। मृढ़ 


बुद्धि। ढोंग रचे फिरता है । देखो तो कितना भोला दीखता है ऊपर से, लुच्चा कहीं का, इत्यादि अनेकों 


वबचनों द्वारा तीखे वाण ही फेंक रहा हो मानों । कलेजे को छलनी करते निकले चले जा रहे हों। तो वे 
परम योगेश्वर किस प्रकार विचार करते हैं ? “अरे चेतन ! क्यों कल कलाहट सी हो गई है तेरे अन्दर ? 


क्या इन शब्दों को सुनने मात्र से ? बस इसी विरते पुर निकला है संस्कारों से युद्ध करने ? अभी तो 


तुझे कुछ पीड़ा भी होने नहीं पाई । शरीर पर भी कोई आघात हुआ नहीं । यह व्याकुलता सी क्‍यों ? : 


बता तो सही कहा लगे हैं यह वचन तुमको -? दांये, वांये, अपर नीचे किधर भी तो चिपके दिखाई नहीं 
देते । कैसे मानता है अपने को घायल ? तू चैतन्य, ब्रह्म, अछेद्य व अभेद्य । उसका घायल होना तो 
श्रसम्भव ही है, परन्तु यहां तो यह शरीर भी घायल हुआ नहीं | तुझे पीड़ा क्‍यों होने लगी ? क्या शब्दों 
में इतनी शक्ति है कि बिना आघात पहुँचाये तुझे पीड़ित कर दें। परन्तु ऐसा होना तो असम्भव है । 
ऐसा माने तो तेरे में और लोक के अन्य जीवों में भ्रन्तर ही क्‍या रहा ? तू किस प्रकार अपने को शान्ति 
पथ का- पथिक कह सकता-है ? 


केवल इन दो चार शब्दों मात्र से तू क्‍यों अपनी शान्ति को अपने हाथ से तुटा रहा है ? 
इतनी दुलंभता से प्राप्त करके, इसे मुफ्त में ही दिये जा रहा है। कहां गई तेरी बुद्धि ? कहां गया तेरा 
विवेक ? अपने हित को क्‍यों नहों देखता ? इस समय विद्व में सर्वत्र ही तो किसी न किसी के द्वारा 
कोई न कोई शब्द बोला जा रहा है । उनके द्वारा क्यों विह्नल नहीं हो रहा है ? यह भी तो विश्व में 
रह कर ही बोल रहा है। उन असंख्यात शब्दों में एक यह भी सही । जब उनके द्वारा तुझे बाधा नहीं 
हो रही, तो इसी के द्वारा क्यों हो ? जहां यह कट शब्द बोले जा रहे हैं, वहां इस विश्व में कहीं न कहीं 
मिष्ट व प्रशंसा के शब्द भी तो बोले जा रहे है। यदि सुनना ही है तो उनको क्यों नहीं सुनता १” 


और फिर वह भूठ भी तो नहीं कह रहा है। दोष तुभमें होंगे तभी तो वाहता है। वह 
तो बड़ा उपकार कर रहा है | तुझे तेरे दोप दिखा कर सावधान कर रहा है। कितना दयातलु है वह ? 
निष्का रण तेरा रोग दूर करने की भावना करता है ? और यदि अनहोने दोप कह रहा है तो नी तो 
ग्रच्छा ही है। भविष्य में वह दोष उत्पन्न न हो जायें; ऐसी भावना द्वारा, पानी पाने से पहले दी पूल 
बाँधने को कह रहा है । इससे ग्नच्छी वात और क्या हो सकती है ?” ऐसा और भी पझनेकों एसी जाति 
के शीतल विचारों द्वारा, उस अवसर में अपने को शाग्त रखता है। क्रोधारिनि को उठने से पहले ही शमन 
कर देता है | यह है योगी की उत्तम क्षमा । 


(२) बदि कदाचित्‌ ऐसा झ्वसर झा भी पड़े कि कोई उसके घरीर हो पीदने हगे, 
धप्पड़ घुक्‍्के मारने लगे, तो भी वह वीर शान्ति को हाथ से नहीं देता। विचारता है कि “रे चेतन ! 
क्या हुआ ? क्‍यों पीड़ा होती है ? क्या कोई वाधा पहुँची है तुक्के ? छू तो द्रव भी ऋपनी सं शक्तियों 
को समेटे पूर्ण युप्त झपने ज्ञान दूर्य में वेठा है। क्या तुझे भी कही घप्पड़ लगा है ? हगा है तो बता 
कहां पीड़ा हो रही है तुझे ? कया ज्ञान में ? पर ज्ञान में पीड़ा होने का वया व 
है। कहां चोट लगी है तुझे ? क्या शरोर की चोट को झपनी चोद समझा बढ़ा हे द्ट 
गया तेरा विवेक ? यदि शरीर की चोट को चोट माने तो, इस झन्‍्दे पर पड़ी चोद शो की घ्रपनी हो 
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माननी चाहिये | क्या अन्तर है शरीर में तथा इस खम्बे में ? वह भी जड़ और यह भी जड़ | यदि क्रोध 
श्रा जाता तो अवश्य माना जा सकता था, कि तुझे चोट लगी है। पर क्रोच उत्पन्न करने वाला तो तू 
स्वयं ही है। ये बेचारे प्राणी तुभको क्रोध कंसे उत्पन्न कराये ? कौनसा ऐसा हथियार है उनके पास ? : 
और फिर यदि शरीर को कुछ बाधा पहुँची भी तो क्या हुआ, इसका विनाश तो न हुआ्ना ? तेरे संयम में 
तो बाधा न पड़ी ? तेरा मार्ग तो न रुक पाया ? जितने दिन भी यह है उतने दिन तक तो तू पुरुपार्थ 
कर ही सकता है ? क्यों इतने मात्र से निराश सा हुत्रा जाता है ? इत्यादि अनेक प्रकार के विचारों 
द्वारा क्रोध पर प्रतिबन्ध लगा देता है। उठने से पहले ही उसे दबा देता है। यह है योगी की 
उत्तम क्षमा । 


(३) श्रौर यदि कदाचित्‌ ऐसा अवस्तर भी आरा जाये कि कोई प्राण ही लेने को उद्यत 
हुआ हो | करोंत से चीरने को तैयार हो, वन्दुक तने सामने खड़ा हो, अन्ध क्रूप में धकेलने को तैयार 
हो, आधा ज़मीन पर गाड़ कर दही छिड़क दी गई हो शरीर पर-उसे कुत्तों से नुचवाने के लिए, पकते 
हुए तेल के कढ़ाये में धकेलने को तैयार हो, कोल्हू में डाल दिया हो इस शरीर को, तो भी वह निर्मीक 
सिंह विचारता है कि “अरे चेतन ! क्‍या हुआ है ? क्यों सोच रहा है ? क्यों भयभीत सा दिखाई देता है ? 
क्या इसलिये कि मृत्यु आने वाली है ? अरे तो आने दे, कौन वड़ी बात है ? मृत्यु आ्राना तो स्वभाव ही 
है । और फिर इस जर्जरित शरीर को छीच कर एक नये शरीर को प्रदान करने वाली मृत्यु से भय काहे 
का ? इसमें अश्रनिष्टता काहे की ? यह तो तेरा सबसे बड़ा मित्र है, जो नवीन दरीर प्रदान करके तुझे 
तेरी साधना में सहायता देने को उद्यत हुआ है । कितना बड़ा उपकार कर रह! है यह तेरा ? यदि मृत्यु 
से ही डर लगता है तो श्रपनी वास्तविक मृत्यु से क्यों भय नहीं खाता ? जो क्षण क्षण प्रति तुझे हो 
रही है । एक कपाय हट कर दूसरी, दूसरी हट कर तीसरी और तीसरी हट कर थौथी | क्षग्य॒ प्रति क्षण 
जो तेरी शान्ति का घात कर रही है। तेरा शरीर तो ज्ञाच्ति है, यह चमड़ा तो नहीं। इसकी मृत्यु तेरी 
भृत्यु केसे हो सकती है ? शान्ति की पृत्यु तो यह करने को समर्थ नहीं है। वह तो तू स्वयं ही है। यदि 
तू क्रोध करे तो तेरी भृत्यु श्रवश्य हो जायेगी। पर वे वेचारे रंक तो इतना करने को समर्थ नहीं हैं। वह 
तो स्वयं तू ही हैं। यह तेरे घातक कैसे हो सकते हैं ? जो तुके जानते ही नहीं वे थेचारे तेरा घात क्या 
करेंगे ? श्रीर तुझे जो अ्विनव्वर ज्ञान पुञज जानते हैं वह तेरा घात क्या करेंगे ? वे धचारे अज्ञानी 
स्वयं नहीं जानते कि वह क्‍या करने जा रहे हैं । इन पर द्व प कसा ? क्‍या बालकों की अ्ज्ञान क्रिया पर 
से बालकों पर भी कभी हू प हुआ करता है ? ये भी तो वालक ही हैं, जिन्होंने अभी आंख खोल कर देखा 
ही नहीं, जो यह भी जान सकते कि वह स्वयं कौन हैं । 


“और फिर यदि इन्हें यह कार्य करने से प्रसन्नता ही मिलती हो तो, इसमें तेरा क्या हर्ज है ? 
लोक तो बड़ा २ दान देकर, बड़ी २ सेवाएं करके, बड़े २ कष्ट फेल कर, किसी को प्रसन्न करने का प्रयत्न 
किया करते हैं। श्लौर यह विना कुछ किये सहज ही इस शरीर के साथ खेल खेलकर प्रसन्न हो रहे हैं । 
तो इससे अ्रच्छी वात क्या हैं ? लोक तो किसी को प्रसन्न करने के लिए अपना सर्वेस्व श्रप॑ण करने तक 
को तैयार हो जाते हैं । और यह वेचारा तो फोकट में ही प्रसन्न हुआ जा रहा है। तेरा सर्वस्व तो शान्ति 
है। उसे हरण करने को तो यह समर्थ ही नहीं | और फिर भी प्रसन्न हुआ जा रहा है। तो इससे अच्छी 
बात और क्या है ?” ह 


5 
पल 
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“क्या विचारता है कि यह तेरा बन्रु है ? परन्तु भो चेतन ! कहां गई तेरी बुद्धि ? 
क्या हो गया है आज तुझे ? क्या नींद आ रही है ? अरे तुझे कोई बड़ा रोग हो जाये, तू सड़क के किनारे 
पर पड़ा हो, और कोई अ्परिचित पथिक तुझे देख कर अपनी मोठर में बैठा कर हस्पताल में ले जाये। 
डाक्टर से कहे कि “डाक्टर साहव मेरा सर्वस्व ले लीजिये, पर इसे अच्छा कर दीजिये। तो बता उस 
व्यक्ति से तुझे ढ ष होगा कि प्रेम ? वस कपायों से पीड़ित तू एक रोगी, ये दयालु जीव निःस्वार्थ सेवी 
अपना सर्व पुण्य लुटाकर भी तुझे इस रोग से टुक्ति दिलाने आया है । तेरा सर्व भार अपने सर पर लेने 

या है। भला ह्व ष का पात्र है या करुणा का ! 


(४) और भी ! यदि घर में तेरे पुत्र को वौरान हो जाये, और पागल पे में तेरे कान 
काटने लगे, तो उस पर तुझे दया आयेगी या हू प ? बस ये वेचारे वीरान से ग्रसित जीव स्वयं इस रोग 
से पीड़ित हैं| स्वयं अपने द्व प व क्रोध में जले जा रहे हैं। यदि रोग की तीव्रता से पायल होकर वे इस 
शरीर को काटते हैं, तो करुणा के पान्न हैं या है प के ? ज़रा तो विवेक कर। अपने उपकारी के प्रति 
ह प करते क्‍या तुझे; लाज नहीं झाती ? कृतघ्नी बनना चाहता है ? झर फिर यह बेचारे तुके कुछ कह 
भी तो नहीं रहे हैं। इस खिलौने से खेलते हैं। वालक जो ठहरे । खिलोने ले लेकर तोड़ना तो बालकों का 
स्वभाव ही है । यदि यह इस शरीर रूपी खिलौने को तीड़ने आदि का जेल खेल रहे हैं तो इनका दोष भी 
क्या है ? खेलने दें इन्हें, तुझे क्या ? तेरी शान्ति तो तेरे पास है ? उसे तो छीनते नहीं वेचारे ।! झ्ौर 
इस प्रकार के झनेकों विचारों द्वारा क्रोध को जीतता है । प्रगट होने से पहले ही छिपा देते हैं। यह है 
योगी की उत्तम क्षमा । 

और यदि कदाचित्‌ ऐसा अवसर भरा जाये कि शिष्य मण्डली में से या अन्य सम्पर्क में 


थाने वाले व्यक्तियों में से कोई एक शिष्य या व्यक्ति अनुकूल न चले, या ब्ाज्ञा छा उलंघन करे, या अ्भि- 
प्राय से विपरीत कार्य करने लगे । अयवा कोई जड़ पदार्थ अपने झनक़ल ये 








में सन्‍्ताप सा उत्पन्न होने लगता है। झरे यह मेरी प्राक्षा से बाहर जा रहा है। परे ! जिस प्रकर मे 
हता हूँ र स्पा की । > ? चत्या ६. ,' ->>० हनन कन्ट्रोचजकाज १ पर 
कहता हूँ उत्त प्रकार क्यों नहाँ करता । श्रपनों नर्जी से क्यों करता है ? इत्यादि । तो एसे अवसरों पर 
ये कहां आया आाज जर्जर >ल 7 जपापिद गप5ए३ 
वह योगो इस प्रकार विचारने लगता है, कि “मो चेतन ! कहां खो आया आज दंद्धि ! फिसयने अपने 
अनुकूल चलाना चाहता हैँ अपने वी या इसको ? इसको झपने झाधीन करना तो तेरी सामच्य से बाहर 
है । क्या पहले निर्णय नहीं कर चुका है १ स_ो अष्दाव नं० १९) स्व पर भेद ज्ञानी कहलादा है, हर शिर 
सरे नहा कप व >>प5 पदार्थ ल्ज्डज्दचत 25 7 नका 
भी द्सर को अपने अचुकृूल करना चाहता हू कि से स्व पदाव स्वतन्ध हू। दूं उनका परतन्दध यनाना 
क्यों चाहता है ने झाधीन क्‍यों करना नर कक अल ड 30 नर 
क्यों चाहता है ? अपने झ्ाधीन क्‍यों करना चाहता है ? तू भी स्वतंत्र है, यह भी स्दतत्र है. शिस प्रशार 
करे जा सलओपओ राकनें वाला दा पैन 3. »> प्र हल क्या अधिकार 5 5 भ रा लक 
चाहे फर। तू इन्ह राकंच वाला कांच है £ इन पर दरा क्या अधिकार है ? यदि दतहल हो परिगमाना 
पके नो "न गो स्लो रिरमाता ज्यर 0 22 पर ४5 टः व - ८. 5. 
हे तो झपने को क्‍्ये नहा परखणमनाता £ झपन उपर ता दरा उच्च झाधदार हू । हैया आइना शान दे 
4:55 य्स कर गैध के झावेध ४ वहा कि हे तर 02 प अ. «. «» न 
अतेकुल इस क्राघ के घावर चंहा जा रहा हूं ६ राक् | रोक |! बसे झोदद एम परिगामों छो रेप | हेझे 
मर घ्तना इक लक इहात्याणार्ध कक अर ०, व कक - को, 770, 
प्रति तो इतना ही कर्तव्य घा कि इसके दल्यासार्थ कोई हित की दात इसे दव्य दी । मो तेरा उ्ंब्य पूरा 
हुआ । अब यह चाह उसा कर इनका गे मर्जी । लोक मे झनन्तानस्त जीदगाहि भरी पढे द्रै दिस जिस थये 
झपनो प्ाज्ञा में चलायेगा ? 
जे दी परम चर के ७४६5: 5. 5 के ५४ 
६ :६एसूए मा ना परम घय के घारा ए़त्यन्द पर ऋण हा दाल दो नो पड़ पिसाह शाद्रिा पाोडिल 
सा झरने की गवररों प्र 2 2 की परम 528 3 7 
कद डे चछछ अदेसरा पर 5 कि हा छू हण। उनहु ता इस जे आना हूं गाता एरननु बत इस घारशा 
ऊर उनका हा कान हां आर क्‍हापकशा न हा एच चहा हूं । एथेा पाग्प शदस डाटा दर आज ट्र्र 


: ३३ उत्तम क्षमा ४: २७२ ६ गृहस्थ को भी ऐसा करने की प्रेरणा 


'हीन रूप में सही, आपको भी इस अन्य'ग्रहस्थ अवस्था में, इसी प्रकार के विचारों द्वारा अपने क्रोध को 


£ दबाने का प्रयत्न करना चाहिये। किसी से भी द घ करना शान्ति के उपासक का काम नहीं । श्रीर यदि 
» आज भी आपका किसी बड़े या छोटे से हू प है, तो इस उत्तम क्षमा की बात को सुनकर उसके उगलने 


का प्रयत्न. करना चाहिये। आपको अपना कर्तव्य देखना है, दूसरों का नहीं | श्रतः “वह तो बराबर मेरे 


“ साथ बुराई किये जा रहा है, मैं कँसे उसके प्रति माध्यस्थ हो जाऊ' ? कंसे द्वप त्याग दू' ?” इस प्रकार 


' के विचारों को त्याग कर, अपने हित के लिये उपरोक्त क्षमा वर्धक परिणामों के आश्रय पर, अपने शत्रु 


को भी आज आपको क्षमा कर देना योग्य है। मत विचारिये, कि वह श्रापको क्षति पहुँचावेगा.। बल्कि 
यह :विचारिये कि यह आपका ढ्व ष या-आपकी कीन्‍्हा ही आपको क्षति पहुंचा रही है | प्रतिवर्ष क्षमावणी 
का दिन मनाते हैं। “क्षमा क्षमा सब गहो रे भाई” का राग अलापते हैं। मानों दूसरों को सुनाते हों । 
प्रभो ! स्वयं सुनने का प्रयत्त कीजिये, दूसरे को सुनाने का नहीं | दूसरा कुछ भी करे, उधर मत देखिये । 


देखिये किलआ्रप क्या करते-हो | शान्ति का मार्ग लौकिक दृष्टि से विपरीत है । उस दृष्टि में इसका रहस्य 


आ “ही नहीं सकता । - साधारण जन क्या जाने इसकी महिमा ? 


३०७ 
---: उत्तम मार्दव :-- 


दिनांक १७ श्रक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६४ 


१--पर की महिमा का निषेष और अपनी महिमा की प्रेरणा, २--आठ मर्दों के आधार पर प्रथक पृथक मादव 
परिणाम, १-लोकेपणा दमन सम्बन्धी विचारयायें । 


शान्ति सरोवर भगवान आत्मा ! आज अत्यन्त सौभाग्य वश शान्ति सागर बीतरागी 
गुरुओं की शरण को प्राप्त होकर भी यदि कपायोद्र क में ही जलता रहा, तो क्या लाभ उठाया इस 
महान व दुर्लभ अवसर से ? श्रव जिस किस प्रकार भी भअ्रन्तर दाहोत्यादक इन कंपायों से युद्ध कर । 
उत्तम मार्देव से झ्राक्रमण कर । घबरा नहीं । इस हथियार का सामना करने की णक्ति इन कवायों में 
नहीं है । इनकी एक झलक मात्र से यह गीदड़ टोली दुम दवा कर भागती दिखाई देगी। एक वार तो 
देख इसका पराक्रम । और यह हथियार तेरे पास न हो, ऐसा भी नहीं है। तेरी श्रायुध थाला में ऐसे 
हथियारों की कमी नहीं । किसी से मांग कर लाने की आवश्यकता न पड़ेगी। इनका प्रयोग करने मात्र 
की ही देर है । विश्वास कर और साहस पूर्वक एक वार प्रहार कर। तेरे पराक्रम की परीक्षा का ग्रवमर 
आ्राया है। वीरता को कलंकित न करना । 


१ पर की महिमा मार्देव अर्थात्‌ मृदु परिणाम, कोमल परिणाम, अश्रभिमान का विरोधी परिणाम । गाज 
का निषेष और तक तो पर पदार्थों को अपना मानता हुआ कुल, जाति, रूप, घन, बल, ऐस्वर्य, सप, 
अपनी म्िमा ज्ञान इत्यादिक की महिमा को गिनता हुआ, इनमें से रस लेता हुआ, इसके कारंगय ही 
की प्रेणा अपनी महानता मान मान कर गये करता हुआ चला ब्या रहा है । झूद्या गय॑ डिसणा 

कोई मूल्य नहीं, कोई झ्ाधार नहीं । इन पर पदार्थों से ्पनी महिमा व वड़प्पन की बिक्ता मांगने मे 

ही गर्व करता आ रहा है। “इनका में स्वामी हूँ, इनको में करता हूं, मेरे द्वारा ही इबठा छाम चल रहा 
है। यह सब मेरे लिए ही काम कर रहे हैं, यह सब मुक्त में से ही अपना बल लेते है. यदि में महैँतो 
यह किसी काम के नहीं, मेरे श्राधार पर ही यह टिके हुए हैं, इनको में भोगता हैं. यह मेगा बहा बा बम 
साधते हैं । इनके द्वारा ही मेरी महिमा हो रही है । इनके लिये ही में इतना परिद्रम छार रग्मा हैं, इस 
से ही मुझे घानन्द मिलता है. इतके झ्ाधार पर ही भेरो सर्व महत्ता है। होगे भेरी उस दिनलि णो 
देख कर नत मस्तक हो जाते हैं, मेरी महिमा का वसान करते है। इस प्रकार छूटी शादवाशों दे 
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प्रन्धकार में प्राज तू ग्पनी वास्तविक महिमा को चल बेटा है। झपनी 
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वन बैठा है। अपने कुल को, अ्रपनी जाति को, अपने रूप को, अपने धन को, अपने बल को, अपने 
ऐडवर्य को, अ्रपने तप को, अपने ज्ञान को तथा श्रन्य अनेकों बातों को बिल्कुल भुला बैठा है। भ्रपती इस 
महिमा की अवहेलना करके दूसरों की महिमा में अपनी महिमा मानना अनन्त अभिमान है। ग्रपनी 
महिमा के प्रति अत्यन्त कठो रता है । एक हृष्टि भी अन्तर की ओर जाये तो अपनी बिभूति के दर्शन हो 
जायें । अपनी महिमा का भान हो जाये । उसके प्रति बहुमान प्रगट हो जाये। पर द्रव्यों का अभिमान 
हट जाये । निज का अभिमान हो जाये । भ्रपनी पूर्ण महिमा का साम्राज्य प्राप्त हो जाये । यह भिखारी. 
पना जाता रहे । ।॒ 


लोक में भी दो प्रकार के अ्रभिमान कहने में आते है। एक स्वाभिमान ओर दूसरा 
सामान्य अ्रभिमान श्रर्थात्‌ पराभिमान । “में उत्तम कुल का हूँ क्‍योंकि मेरा पिता बड़ा आदमी है। 
इत्यादि” तो पराभिमान है । क्योंकि पिता ग्रादि पर की महिमा में भुठा अपनत्व किया जा रहा है। 
परन्तु “मेरा यह कतव्य नहों, क्योंकि मेरा कुल ऊंचा है ।” यह स्वाभिमान है। क्योंकि अपने कर्तव्य की 
महिमा का मृल्यादून करने में आ रहा है। पर-अभिमान निन्‍्दनीय और स्व-भ्रभिमान अशंसनीय गिनने 
में श्राता है। इसलिए वास्तविक श्रभिमान करना है तो स्वाभिमान उत्पन्न कर। श्रर्थात्‌ निज चैतन्य 
विलास के प्रति महिमा उत्पन्न कर | जितनी चाहे उतनी कर | 


२आठ मर्दों के “मैं उच्च कुलीन हूँ। में सूर्य वंशी हूँ। वह महान वंश जिसमें भगवान आदि ब्रह्मा . 
आधार पर प्थक ऋपभदेव ने श्रवतार लिया | जिसमें पट्‌ खण्ड स्वामि भरत चक्रवर्ती उत्पन्न हुए। जिसमें 
पृथक मर्दव यम विजेता महान तपस्वी बाहुबलि उत्पन्न हुए। इसलिए सबको मेरा सम्मान करना 

परिणम उचित है। में भगवान की सन्‍्तान हूँ | आप सबसे ऊंचा हूँ ।” श्ररे रे ! क्यों अपने कुल 
के प्रति इतना कठोर हो गया है तू ? तनिक तो दया कर । बिल्कुल रंक वन गया है । भगवान की सन्तान 
होने का गये करता है, पर भगवान होने का नहीं ? तू चिदानन्द ब्रह्म पूर्ण परमेश्वर स्वयं भगवान है। 
उसकी महिमा उसकी उच्चता स्वीकार न करके, दूसरों से अपनी उच्चता स्वोकार कराने चला है। 
साक्षात्‌ भिखारी वन कर भगवान के कुल को लान्छन लगाने वाले भो चेतन ! तू उच्च कुलीन हैं कि 
नीच कुलीन ? स्वयं तू ऋपभ है । पट्‌ खण्ड का ही नहीं त्रिलोक का अ्रधिपति है। सर्व विभावों का 
विंनाश करने की शक्ति रखने वाला तू रवयं यम है। इन श्रल्प मात्र मनुष्यों से ही नहीं तू त्रिलोक वन 
है | तू स्वयं भगवान है । अपनी महिमा के प्रति गर्व कर । कठोरता छोड़ | उसका और अधिक अपमान 
मत कर । स्वयं अपना सम्मान करना सीख । तव बनेगा वास्तव में उच्च कुलीन । 


“मेरी जाति बहुत ऊंची है। मेरे मामा की थ्राज्ञा अनेकों देश स्वीकार कर रहे हैं । मेरे 
नाना इतने दानी थे । मेरी माता वड़ी विदुपी है ।” अरे ! तो क्‍या हुआ ? तेरी -माता तेरे मामा और 
नाना बड़े थे तो तुझे क्‍या ! यह देख कि तू कौन हैं ? उन्होंने बड़े कार्य किये तो वह बड़े कहलाये | तू 
बड़ा कार्य करेगा तो वंड़ा कहलांयेगा । नीचे काम करने से कौन ऊंचा वन सकता है ? अपने प्रभुत्व को 
ठुकरा कर नाना मामा से अपने प्रभुत्व की भिक्षा माँगने वाले भो चेतन! तनिक विचार तो कर कि तू 
महान है कि भिखारी ? भगवती सरस्वती जिस की माता हो, वह तुच्छ बुद्धि मानुपियों को अपनी माता 
बनाये, आ्राइचर्य है। सहज झ्रानन्द जिसका मामा हो, वह चिन्ता की चिताओं में जलते इन मनुष्यों को 
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मामा समझे, खेद है । भगवन ! आंख खोल । अपनी ज्ञान चेतना जाति को पहिचान । उसके प्रति बहुमान 
उत्पन्न कर । कठोरता छोड़ | चेतन जाति पर गर्व कर । जितना चाहे कर । 


“में बड़ा रूपवान हूँ । गली में मुझे जाता देख कर स्त्रियां अपना सर्व काम छोड़ कर 
बरामदों में आकर खड़ी हो जाती हैं, राह चलने वाले पथिक रुक जाते हैं।” अरे रे ! कौन से रूप की 
' बात कहता है ? इस जमड़े के रूप की वात ? तब तो अवश्य ही तू बड़ा रूपवान है। ले एक बार इस 
दर्पण में मुह देख ले । इसमें १० साल आगे का रूप दिखाई दे जायेगा । देख कितना सुन्दर है ? क्‍यों, 
डर क्यों गया ? तेरा ही तो रूप है न ? इसी पर गर्व करता था ? ज़रा मक्खी के पंख समान की पतली 
सी इस भिल्‍ली को उतार कर देख इसका रूप । क्‍यों कसा लगता हुँ? ज़रा जझौच गृह में जाकर देख 
इसका रूप । कैसा मन भाता है ? भोले प्राणी ! अपने सच्चिदानन्द रूप को भूल कर इस चमड़े पर 
लुभाते क्या लज्जा नहीं आती ? ञ्रा यदि अपना सौन्दर्य देखना है, तो देख यहाँ । जहां विश्व मोहिनी यह 
शान्ति सुन्दरी तेरे गले में वर माला डालने को तैयार खड़ी है। इसका अ्यमान करके तू कैसे अपने को 
रूपवान कह सकेगा ? प्रभु ! श्रन्य शोर से हष्टि हट । कठोरता तज। इस सुन्दरी को मृदुता से स्तर्स 
कर | यह है तेरा असली रूप | इस पर अभिमान कर | जितना चाहे कर । 


“में बड़ा धनवान हूँ। बड़े बड़े व्यापारी मेरे द्वार पर मस्तक रगइते हैं। सारी मण्डी क 
भाव मेरे हाथ में है। मेरे पास ५०० गांव हैं। यह देखो करोड़ों के होरे जवाहरात । खजाना भरा पड़ा 
है । कुबेर भी मुझ से शर्माता है ।” अरे रे ! किस पर गये करता है ? इस घूल पर ? जो कल ही न 
जाने कहां को विलय हो जाने वाली है। अपने वास्तविक चेतन्य धन को भूल कर इस धूल से वया अपने 
बड़प्पन की भिक्षा माँगते लाज नहीं श्राती तुझे ? जाग चेतन जाग ! इधर देख इस चंतन्य कोप को, 
जिसके एक कोने में सम्पूर्ण लोक समाया हुग्मा है। लक्ष्मी के सेवक में सव भिखारी, तेरे फाणी ह#। 
तीन लोक की सम्पूर्ण विभ्ूत्र को एक समय में ग्रस जाने की शक्ति रखने वाले भो ज्ञान पञ»्न ! इस 


या मार्दव परिणाम । उस श्रान्तरिक स्वानुभव ज्ञान के प्रति बहमान उत्पन्न कर । चाहे जितना कार । 


“में बड़ा बलवान हूँ । बड़े बड़े पराक्रमी वीर मेरा लोहा मानते है । मेरे एक इशारे पर 


ग्राज विश्व कांप उठता है। किसकी शक्ति है कि मुझको जीत सके ? ग्रे ! हंसी झाती है तेरी रात पर । 
पामर कहीं का । 'मेरी माता वन्ध्या थी । ऐसा सुनकर कौन न हंस पट़ेया । साक्षात्‌ शझ्म से हनिश 
से ग्रभिमान के द्वारा जीता हुआ तू, आइचय है कि विश्व विजयी होने दाग दावा छारता है ? झपने स्गदर 
' तो भांक कर देस । काल की विकराल दाढ़ में वेठा हआ्ना तू भले हंस रहा हो, पर कितनी देर के लिये ? 
झभी जवाड़ा बन्द हो जायेगा झौर तेरा यह झभशिमान सर्द जगत पर रत: प्रगद होशर यह घोषणा 
करेगा कि कितना बली है तू ? शर्म कर । काल की पहुँच से दूर झपने यथार्थ हल वो झइल कार इस दारीर 
से मांगे हुए दल पर फूला फिरता है ? कहां गई तेरी दद्धि ? उधर देख अपने अनग्त बह पी झोर, शिस 
गोर झान्तरिक शान्ति में तन्‍्मयता पड़ी हैं। निज द्ानन्द दा झधिप्य पढ़ा #। जहां लोग शी राई 


दिपदायें झौर चिन्तायें सड़ी से रही हैं। एक दार प्रगद हैं 
उसकी महिझ जाए कूर | जद्तक्त कि यथाथ दजों दमन 
उत्तदा । 
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“मेरा बड़ा ऐश्वर्य है। २००० हाथी, ४००० घोड़े, १००० रथ, इतनी तोपें, बन्दूर्क, हवाई 
जहाज, टेक, लाखों सेवक, मोटरें, कारखाने, श्रीर न जाने क्या क्या श्रला बला। मेरी श्राज्ञा सारे देश 
पर चलती है । मेरी श्राज्ञा के विरुद्ध कार्य करने का किसी में साहस नहीं है। चारों श्रोर सेवक और 
सेविकाश्रों से वेष्टित इस राज्य वेभव को भोगते हुए भ्राज में इन्द्र को भी शर्मा रहा हूं ।/ किस ऐद्वर्य को 
कहा जा रहा है प्रभो ! उसका, जो एक बम पड़ जाने पर न जाने कहां को चला जायेगा ? उसको, 
जिसके लिए कि सम्भवतः रात को तुझे नींद भी न आरती हो ? किसने भ्रमा दिया है तुके ? इतना भोला 
दो न बन, कि चाहे जो ठग कर ले जाये । आंखों में डाले एक मुद्ठी मिर्ची, और सर्वस्व हर कर ले जाये । 
अपने चित्प्रकाश को भूलने के कारण श्राज तेरी श्राँखें चु धियां गई हैं इसकी भूठी श्राभा में | इधर देख 
आनन्द नगर के श्रपने श्रधिपत्य को, जहां शान्ति तेरी दासो है, ज्ञान तेरा मन्त्री है, श्रनन्‍्त वल तेरी सेना 
है । और सुख तेरा पुरोहित है । श्रभिमान ही करना है तो इसके प्रति कर, उस धूल में क्‍या पड़ा है? 
इसमें तो मिलिगा सकल साम्राज्य श्रौर उससे मिल रहा है दासत्व । अ्रतुल ऐद्वर्य के अधिपति ब्रह्म ! 
भिखारी मत बन ।” * 


“में बड़ा तपस्वी हूँ । ज्येष्ठ की दोपहर में धूप के अन्दर पत्थर की तपती शिला पर 
घण्टों बैठा रहता हूँ | पोष म।स की कड़कड़ाती रातों में शमशान भूमि में योग साधना करता हूँ । महीनों 
महीनों का उपवास, नीरस भोजन तथा अनेकों कठिन से कठिन त१ करता हूँ। अनेकों उरिपह सहता 
हूँ ।? कसा तप ? शरीर को तपाने का ? भरे रे! प्रतीत होता है कि लोक के संताप से संतप्त तेरा 
अन्तण्करण ही मानों भाप बनकर उड़ गया है। अपने को न तपा कर दूसरे को तपाने में कौन महिमा 
, है? भट्टी के सामने बैठा लुहार सारे दिन लोहा तपाया करता है। कया श्रन्तर है उस लोहे में तथा इस 
शरीर में । क्या भूल गया स्व पर के भेद में बताई गई सब बातें ? निज स्वरूप में प्रतपन करने का नाम 
तप है । उसमें ताप उत्पन्न कर । उसमें स्थिरता धार। शान्ति के सम्भोग में दृष्टि लगा। उसके प्रति 
महिमा जगा । उसके गुण गान गा | तव हो सकेगा तेरा महात्म, भ्रव काहे का महात्म्य ? अरब तो रंक है। 
शरीर के दर का भिखारी । इसमें से अपनी महिमा की खोज करने वाला । 


ह : “मैं बड़ा ऋद्धि धारी हूं, मुझ में वड़ी शक्तियां हैं। चाहूं तो एक हृष्टि से जगत को भस्म 
कर दूं । एक शाप का वचन कह कर राव से रंक कर दू । एक आशोर्वाद के द्वारा तुझे कृतकृत्य कर 
हूं । आ्राकाश में उड़ जाऊं । मकड़ी के जाले पर से पांव रख कर ग्रुजर जाऊं। बैठे बैठे सुमेरू को स्पर्श 
कर दू' । मक्खी जेसा शरीर वना लू । इत्यादि कहां तक बखान करू अपनी महिमा का, अपने चमत्कार 
का ।” अपने मुह से अपनी प्रशंसा करते क्या लाज नहीं आ रही है तुझके। तथा महिमा गान करने से 
पहले इतना तो समझ लेता कि क्रिसकी महिमा का बखान है, तेरी या इस चमड़े की ? चमड़े की महिमा 
से तू महिमा वन्‍्त कंसे कहला सकेगा ? इससे तो कुछ शिक्षा ले। यहु तो आज लज्जित करने आया है 
तुके अपने चमत्कार, दिखा कर कि देख योगी ! तेरे योग को मैं फीका किये दे रहा हूँ । देख मेरी 
महिमा : क्या है तेरे पास जो इसके सामने रखे ? बता तो सही क्‍या उत्तर देगा? क्या है तेरे पास ? 

वस पड़ गया सोच में । अरे ! विश्व के अधिपाति अपनी महिमा को भूलकर इसकी महिमा के ही 
चमत्कार दिखाने लगा । फिर कंसे जाने कि तेरे पास क्या है ? इधर देख तेरे पास वह कुछ है जिसके 


8४ उत्तम मार्दव. :- नह "जे श्७छ .: ३ लोकेपणा दमन सम्बन्धी विचा रणायें 


' सामने इन वेचारी तुच्छ शक्तियों व ऋद्धियों की तो वात नहीं, तीर्थकर पद भी तुच्छ है । देख उस शांति 
की ओर जिसमें पड़ी है श्रतीव दृप्ति, सन्‍्तोष व साम्यता । जिसके वेदन में सव कुछ तुच्छ है। इस शान्ति 
“का अधिपति .होकर श्रव इन तुच्छ शक्तियों की महिमा का बखान छोड़। इस शान्ति पर गवे कर | 
- जितना चाहे उतना । 


“मैं बहुत ज्ञानी हूँ । बड़े बड़े ताकिकों को शास्त्रार्थ में परास्त कर दू । मेरे तर्क क 
कोई उत्तर देने में समर्थ नहीं । बड़े बड़े शास्त्र मेरे हृदय में रखे हैं। जो वात कहो निकाल दूं । अमुक 
आ्राचार्य ने अमुक शास्त्र में श्रमुक वात अम्ुक पृष्ठ पर लिखी है। देख लो खोल कर। बड़े बड़े पण्डित 
मेरा लोहा मानते हैं । दो दो घण्टे धारा प्रवाही बोल सकता हूँ। तर्क अ्लद्भार, व्याकरण, ज्योतिष, 
सिद्धान्त, अध्यात्म और सर्वोपरि करणानुयोग की सूक्ष्म कथनी मेरे लिए बच्चों का खेल है ?” किस 
ज्ञान पर भ्रभिमान करता है चेतन ! अपने अतुल ज्ञान प्रकाश को देख । जिसमें तीन लोक युगपत प्रत्यक्ष 
भासते हैं । यह तुच्छ मात्र दो चार शब्दों का ज्ञान । क्या मूल्य है इसका इस तेरे अतुल प्रकाथ के सामने ? 
और शान्ति के प्रति वहुमान जाग्रत न हुआ, तो यह शास्त्र ज्ञान काम भी क्या आया ? केवल गधे का 
'भार। यह तो देख कि इन शब्दों को याद करने के लिये तुके कितना परिश्रम करना पड़ रहा है | हर 
समय की चिता । कहीं भ्रूल गया तो सर्व विद्वत्ता मिट्टी में मिल जायेगी, उस जझास्वत्‌ चेतन्य बिलास 
को क्यों नहीं देखता, जिसमें सहज ही सर्व विश्व समाया हुआ है। जिसे याद रखने को कोई प्रयत्न 
नहीं करना पड़ता । शान्ति में रमणता के अतिरिक्त जहां कुछ नहीं है। उस अपने स्वाभाविक ज्ञान की 
महिमा करे तो त्रिलोकाधिपति बन जाये। इसलिये प्रभो ! अ्रव विवेक धार कर इस दाब्दिक ज्ञान की 
महिमा को छोड़ । 


३ लोकेपणा दगन मेरे मुख से निकले हुए इन दो चार शब्दों को सुन कर, भरे गुरुदेव का साक्षास्तथार न 
सम्बन्धी होने के कारण, कुछ भ्रम वश, यह जो “वाह वाह, कितना सुन्दर उपदेश दिया है। 
विचारणायें. आ्राज तक ऐसा नहीं चुना था । इस प्रकार के वाक्य झाप अपने किन्ही उद्गारों व भक्ति 

ग्रादि के आ्रावेश में कह रहे हैं, उनको सुन कर झ्राज मेरे हृदय में क्‍या तूफान दया रहा है ? मानों मे 

उड़ा ले जाने का प्रयत्न कर रहा हो-कहीं मेरी शान्ति से दर। नहीं नहीं भगवन ! में एक छर्ग को 
इसका विरह सहन नहीं कर' सकता । रक्षा कीजिये प्रभो ! रक्षा कीजिये। इस महा भयानक लोफेपगा 
राक्षसनी से मेरी रक्षा कीजिये । इस ख्याति की चाह से मुझे: बचाइये । मझ पामर वरठ बट्धि में कया 

शक्ति है, कि एक शब्द भी कह सकल । तुतला तुतला कर बोलना भी जिसने ग्रभी सीखा नहीं ई 

ग्रभिमान करे प्रवचन करने का ? घिक्कार है मुझे। झापके प्रवचन को, आपकी ; 

ग्रपनी बताऊ ? यह चोरी मुक से न हो सकेगी भगवन । में श्लोता हैं, वक्ता नहीं । 


एन दो चार पच्चीस पचास व्यक्तियों के मस निकले इन दो बे 3 

एन दो चार पच्चीतत पचास व्यक्तियों के मुख से निकले ६ चार गब्दों साद्द में ही हू गंदुगाद 
ड् डे का न ० लिन ४22 5 हे 

हुए जा रहा है। क्या विचारा है कनी तूने, कि क्या रस गाया इस में से ? इन गगगों में है ब्या ? 

यदि सत्य होते । तद नी भले कुछ मान लेता, पर इनमें तो सत्यता भी भानती नहीं । शिर नी भदा 

पहुझ्ार क्यों ? कभी विचारा है तुने, कि इस लोक का नू छितनेदां भाग है। हत्या गमस्ताहग्स फीड 


3 नर 
बसत हों वहां तेरो कोद गिनती ? जगत का एक होदा सा दीट | झौर उसके शानिफित्त माय हे पड 


३४ उत्तम मार्देव रछ८ . ३ लोकेपणा दमन सम्बन्धी विचारणायें 


तुच्छ बुद्धि जो ठहरा । क्रप मण्डूक जो ठहरा | ज़रा विश्व में हष्टि पसार कर तो देख कि कौन जानता 
है तुके ? दूर की तो बात नहीं, यह तेरे प्रदेशों में स्थित जो श्रनेकों कीटाणु पढ़े हैं, इन्हीं से जाकर पूछ 
कि कया वह जानते हैं, कि तू कौन है ? उन बेचारों को भी छोड़ । स्वयं श्रपने से तो पूछ कर देख कि 
क्या तू भी जानता है स्वयं को ? जानता होता तो यह श्रभिमान न होता । इन शब्दों की महिमा को न 
गिनता । अपने श्रन्तर चेतन्य विलास पर ही गर्व करता | श्रीर यदि बाह्य की ही कुछ बातों के कारण 
अपने को ऊचा और दूसरों को नीचा समभता है तो एक बार अपने श्लौर दूसरे के जीवन को जिस 
प्रकार मैं कहता हूँ उस प्रकार देख | जीवन में बीत गई भूत कालीन अश्रनेक भवों की अ्रवस्थायें, वर्तमान 
की एक अवस्था, तथा भविष्यत्‌ में आने वाली अनेक भवों की श्रवस्थायें। आपका पूर्ण जीवन भी इन 
अवस्थाओ्रों से भरा पड़ा है और उस दूसरे का जोवन भी। दोनों के जीवनों की पूर्ण अ्रवस्थाग्रों को 
डोरे में पिरो कर परथक पृथक दो माला तैयार कर। इन दोनों मालाओ्ों को अ्रपने सामने खू टी पर 
टांग कर देख | कौन सी बड़ी है और कौन सी छोटी । कौन सी श्रच्छी है श्रीर कौन सी बुरी ? बड़ी 
तो नहीं क्योंकि दोनों की श्रवस्थायें वरावर हैं | श्रच्छी बुरी भी नहीं, क्योंकि दोनों ही हारों में सुन्दर व 
असुन्दर, अच्छी व बुरी, पापात्मक व पुण्यात्मक श्रवस्थायें पड़ी हुई हैं। भले आगे पीछे पड़ी हों। परन्तु 
आगे पीछे हो जाने मात्र से हार अ्रच्छे शौर बुरे नहीं हो सकते । फिर किस प्रकार अपने की ऊंचा और 
दूसरे को नीचा मानता है ? 


ओर इस प्रकार वह योगी अनेकों विचारों के प्रवाह में वहा देता है दुष्ट भ्रभिमान को । 
उतने उत्कृष्ट रूप में न सही, परन्तु क्‍या थोड़े बहुत रूप में भी तू श्रपने जीवन में यह बात नहीं 
उतार सकता ? उस राक्षस से श्रपनी रक्षा करने के लिये-मेरे लिए नहीं | 


इधर 
--५ उत्तम आयेत्व :-- 


दिनांक १८ अकक्‍्तूदर १६५६ 


प्रवचन नं० ६५ 


१--आयत्व का लक्षण, २--आआये व स्लेक्ञ, ३--गमृहस्थ की क्रियाओं में माया, ४-स्ाधु झी ज्रियार्सों में 
माया, ४+-+माया जीतने के लिए कुछ विचार । 


१ ब्रारयव का. है सरल स्वभावी भगवान आत्मा ! धन शरोर व भोगादि में इष्टानिप्ट ढुद्धि के कारण 

लक्षण अनेकों खोटे भ्रभिष्राय धर घर के में सदा तेरा घात करता चला श्राया हूँ। मुझे क्षमा 
कर दीजिये भगवन ! अब तक मैं ग्रज्ञानो था, हिताहित से विल्कुल अ्नभिन्न। आ्राज ब्रार्य श्रेष्ठ चीतरागो 
गुरुओं से श्रायेत्व का उपदेश सुन कर मेरी आ्ांखें खुल गई हैं। झ्ार्यत्व धर्म का प्रकरण है। झार्यत्व अर्थात्‌ 


सरलता। अनार्यत्व अर्थात्‌ वक्रता । जैसा अन्तरंग प्रर्थात्‌ मन में करने का अ्रभिप्राय हो वसा ही बाहर 
में भी प्र्थात्‌ वचन व काय से भी कहना या करना । अन्तरंग व बाह्य किया में अन्तर न होने छा नाम 
सरलता है। तथा अन्‍्तरंग अ्रभिप्राय में कुछ और रखते हुए, वाहर में कुछ झ्ौर ह॒ज्ज से बोलना या करना 
वक्रता है। कपट है. माया है । 


२ ञ्ाय व म्लेद सरल प्रकृति वाले को झ्ार्य कहते हैं। झ्लौर वक्र प्रकृति वाले को झनाय॑ या मे । 
अपनी वक्रता या झनाय॑ता के कारण, म्लेक्ष में उत्कृष्ट वीतराय पद में स्थिति पाने की सामर्थ्य नही होतो, 
क्योंकि वक्नता व वीतरागता का विरोध है। अपनी सरजता व झाययता के बारण्यण, बाय जन ही उस 
पद के योग्य होते हैं । किन्ही देश विदेश में रहने के कारण स्लेक्षता व ग्रार्यता नहों होती, बलिंश ही 
कपट व माया के सखझ्भाव व असझ्भाव के कारण ही होती है। गाज जो छाय॑ है बह हद वापद या माया 
के प्रगट हो जाने पर स्लेक्ष बन सकता है। झौर जो म्लेक्ष है वह माया का प्रभाव हो जाने पर घाये इन 
सकता है। भाये, स्लेक्ष बन कर अपनी वीतराय पद की योग्यता को खो देता है । शोर गवेल, थाये बन 


कर योग्यता -्ल्ल प्राप्त इज >> लेता स्ञ पु यदि अन्‍्माम्पहम्क... जी कनमरमन्‍न्वा०क, ग्म्द पट हथ का 26... अंक) का 
ग्र्‌ वही गयता ब्राप्त कर दता ह। झते यद उस दातरानग शान पद हा छानओाश ₹€२६. हा एप (5 

इस कटिलता से झपनी रक्षा करना कतंव्य है। झौर इसलिए संबर का प्रशागा साराहे समय ८7 
पर ए टेलता से झपनी रक्षा करना कर्तव्य है। झार इसाडएु सदर दा प्ररर ऋाणाल साझाय ८० 





ले पुनः जोर झे देकर हर वताए यु ग ये बस ईइउ- पद 2 लटक... ली लक कल अप: 2 मिले ज धरा बल व 
बात पन: पत्र: जार द दकर दताए घर था, कि हन्तरंग शिशय दी दरादर इन दारते 207 लारऊा । 





८ ३. परीक्षा नमन ० 2२ 25 न्द न 
३ शृहस्थ को. हर किया दे परीक्षा बमिष्ठाय पर से होती है। किया द शमिशाय में झगतार है हो ४० 
8 “न न «२-+ मुह अं दर हल है 5० >> मु हूँ. 
क्रियाओं में माय क्रिया संवर रूप नहों हो सझती, केदल धासद राम होगी । दर्णोश दिणाए दमन मे 
प्रयोजन उस्त पर से सिद्ध न होगा। घपने ग़हच्द जीवन में तो ई॑ स्ज् ला 5 इन्‍न्‍ननर हरा 
प्रयोजन उस पर से सिद्ध न होगा । ऋफने इह्स्ए जादनद न का न राह 3 ।ेे इसला 5शार भगाए झभाशा एशा 


३५ उत्तम प्ार्यत्व २८० ३ गृहस्थ की क्रियाओं में माया 


क्रियाओं का अ्रनुभव करता ही हूं । परन्तु धामिक क्षेत्र में भी में बहुत कुछ क्रियायें ऐसी करता हूं, जो 
माया के रज्ज में रज्धी होती हैं निम्न दृष्टान्तों पर से इन सर्व क्रियाश्रों में पड़ी उस कुटिलता या वक्ता 
का परिचय मिल जाता है । 


१--किसी अपने साथी को कदाचित्‌ मैं बड़े प्रेम पूर्वक सिनेमा दिखाने का निमन्त्रण देता 
हूँ । इस अभिप्राय से कि यदि श्रधिक पढ़ता रहा तो कहीं ऐसा न हो कि परीक्षा में मुझ से श्रधिक नम्बर 
ले जाये। 


२--श्रपत्ती माता के साथ मेरे घर पर ग्राये हुये किसी बालक को मैं सुन्दर सुन्दर 
खिलौने व मिठाई ला ला कर देता हूँ । इस श्रभिप्राय से कि, इसकी माता यह विश्वास करके. कि मुझे 
उससे व उसके वालक से बड़ी सहानुभूति व प्रेम है । 


३- अपने मालिक की दुकान पर में बड़े परिश्रम से दिन रात एक करके काम करता हूं 
इसलिये कि धीरे-धीरे इसकी दुकान से नित्य प्रति जो चोरी करता हूँ, वह प्रगट न हो जाये । 


४-किसी व्यक्ति को बड़ी सहानुभूति पूर्वक “यह वस्तु तुम्हारे योग्य है। इसलिये ले आया हैं” 
ऐसा कहता हुआ सुना जाता हूं। केवल इस श्रभिप्राय से कि जिस किस प्रकार भी यह इसे खरीद ले। 
पीछे इसके काम श्राये या न श्राये । 


इत्यादि श्रनेक प्रकार की छल मिश्रित क्रियायें सुबह से शाम तक नित्य ही करता रहता 
हूँ । सव ही उनसे परिचित हैं। श्रव धामिक क्षेत्र की माया मिश्रित कुछ क्रियाश्रों को देखिए । 


१-- अन्तरंग में शरीर को ही पोषण करने का या भोगों में से ही रस लेने का अ्रभिप्राय 
रखते हुए, वरावर बाहर पें यह कहता रहता हूं कि “शरीर मेरा नहीं है । मुभसे पृथक श्रन्य द्रव्य है। 
भोगों में सुख नहीं है । मुझे तो शान्ति चाहिए ।” । 


२--खूब सुरताल से तन्‍्मयता के साथ भगवान की पूजा करता हूँ । इस अ्रभिप्राय से कि 
लोक मुझे धर्मात्मा समझें | मेरे पुत्र का नाता किसी बड़े घर में हो जाये । 


३-भगवान की प्रतिमा स्थापन कराता हूँ, मन्दिर बनवाता हूं, . इस अभिप्राय से कि 
अधिक धन लाभ हो | 


४--खूब दान देता हूँ, इस अ्रभिप्राय से कि लोक में प्रतिष्ठा हो, लोक मुझे धनिक समझें । 
कोई श्राशीर्वाद दे दे । या में भोग भूमि में चला जाऊं | 


इत्यादि श्रनेक प्रकार से अभिप्राय की कु।टलता के कारण अमृत में विप घोल कर, 
अपने हाथों अपने पात्रों में कुल्हाड़ी मारा करता हूँ। अपने हाथों अपने घर में श्राग लगाया करता हूँ । ' 
अपने हाथों व्याकुलता के साधन जुटाता हूँ। और मजे की वात यह कि शान्त होना चाहता हूं। धर्म 
करना चाहता हूँ । . . जा 


३४ उत्तम झआायत्व श्ष१्‌ ४ साध की क्रियात्रों में माय 


४ साधु की क्रियाश्रों गरहस्थ दशा तक ही इस कुटिल भाव का वल चलता हो, सो नहीं। यथा योग्य रूप में 

में माया भ्रूमिकानुसार उत्कृष्ट साधु की वीतराग दशा में भी यह कुटिलता अपना जोर चला कर 
उसे डिगाने का प्रयत्न किया करती है। परन्तु वास्तव में पद पद पर सावधानी वर्तनें वाले, कुल 
सारथी के रथ में बंठे, कुशल वंचद्य-के निरीक्षण. में रहने वाले, उन पर भले वह कुछ प्रभाव डालने में 
समर्थ हो जाती हो, पर उन्हें उनके पद से नहीं डिगा सकतो । इसी कुटिलता से अपनी रक्षा करने के 
लिए ही किसी योग्य झ्राचार्य की अध्यक्षता में रह कर साधु जन सन्तुष्ट होते हैं । 


जैसे शारीरिक रोगों का निदान करने में वेद समर्थ है, उसी प्रकार अ्रध्यात्मिक रोगों 
का निदान करने में आ्राचार्य प्रभु कुशल वेद्य हैं। जिस प्रकार शारीरिक रोग के श्रनुसार उसके प्रद्ममनार्थ 
वैद्य सोच समझ कर झौषधि देता है, उसी प्रकार आचार्य प्रभु आरत्मिक रोग के अनुसार उसके प्रशमनार्भ 
प्रायश्चित देते हैं । 


जैसे शारीरिक रोगों का निदान करने में वैद्य समर्थ है, उसी प्रकार आत्मिक रोगों 
श्र्थात्‌ जीवन में लगे अनेक दोपों की, सूक्ष्म हप्टि से खोज करने में श्राचार्य प्रभु समर्थ है। जिस प्रकार 
खूब सोच समझ कर उस रोग के अनुसार वेद्य औपधि देता है, उसी प्रकार खूब विचार कर उस उस 
दोप के भनुसार ग्ञाचार्य प्रभु शिष्यों को प्रायश्चित देते हैं। जिस प्रकार एक ही रोग होते हुए भी रोगी 
की शक्ति की हीनाधिकता के कारण वद्य हीनाधिक मात्रा में औपधि देता है, ब्र्थान्‌ बालक को कस 
बड़े को श्रधिक, दुर्बंल को कम व हृष्ट पुष्ठ को अधिक मात्रा में देता है, उसी प्रकार एक ही दोष होते 
हुए भी दोपी शिष्य की शक्ति की हीनाधिकता के कारण पझाचार्य हीनाधिक प्रायब्चित देते ? | शिस 
प्रकार हीनाधिक श्रौषधि देने में वेद्य को किसी से प्रेम श्रीर किसी से हप कारगा नहीं है, उसी प्रकार 
हीनाधिक प्रायश्चित देने में आचाये को किसी से राग और किसी से द प कारण नहीं है। जिस प्रकार 
कड़वी भी झऔपधि रोगी के हतार्थ होने के कारण अमृत है, उसी प्रकार कड्ठा नी प्रायश्चित शिष्य के 
अ्रन्तर शोधन का कारण होने से ग्रमृत है। जिस प्रकार कइड़वी भी औपधि को रोगी रवय॑ वैद्य के पास 
जाकर जिद करके लाता है, उसी प्रकार कड़े से कड़ा प्रायश्वित भी साध जन स्वयं बायाय॑ हि पास 
जाकर जिद करके लाते हैं । जिस प्रकार रोगी ग्रौषधि में अपना हित समनाता है, उसी प्रशार साथ भी 


प्रायश्चित में प्रपना कल्याण देखते हैं, उसे दण्ड नहीं समझते । श्र इसलिए बड़े उत्साए में धपना 
सौभाग्य समभते हुए ग्रहण करते हैं, तथा अपने जीवन को उस प्रायश्चित दे द्वारा सवये दण्टित झारते है 


(१) ऐसे कल्याणकारी प्रायश्चित से डर कर कदालित्‌ ग्राचाये से खानी दर्ददता इताले #7 


प्र्थात्‌ “कमज़ोर हुँ, खाना नहीं पद्तता है, पीछे कई दिन तक ज्वर रह चुझा है। उपादि झहेश प्रणार 
की दात बना कर अपना दाप श्स्‌ दे सासन प्रगट दरता है । इस शान प्राय नर पा पा । ४“ आम € 48% ९४६ 2623 
झोर ऐप मल बक सा 
न मिले झौर यदि मिले तो कम मिले । 
भेरे व कब हर क्र को नये हु शी न्‍ा 
(२) मेरे दोष कोई जानने न पावे , एस झनिआय से टुर से प्द्ण मारता है वि यदि 
ऐसा दोष किसी से दन जादे तो उसहा दया प्रायश्चित है । 


(३) जो दाप इसरो एर प्रग वन ता 
फेदोपोंको नहां कहता । एस प्रनिश्ाय से हूं दांप ता साथ जान ह। 
हीघे। 
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३४ उत्तम श्रार्यत्व र्प२ प माया जीतने के लिए कुछ विचार 


(४) सकल दोपों को ज्यों का त्यों कह देता है । उनके द्वारा दिय्रा गया प्रायद्चित भी हर्प 
से स्वीकार कर लेता है। उसका पालन भी ठीक रीति से करता है। इस श्रभिप्राय से कि अन्य संघ पर 
मेरी सरलता की छाप पड़ जाये । 


(५) नमक का त्याग कर देता है, इस श्रभिप्राय से कि खूब खीर, मिठाई व हलवे का 
भोजन मिलेगा। 


(६) अन्न का त्याग कर देता है, इस श्रभिप्राय से कि खूब मेवा व फल खाने को 
मिलेंगे । 


५ माया जीतने के इत्यादि अ्रनेक कुटिल अभिप्रायों को रख कर ऊची भूमिका में भी कदाचित्‌ कुछ 

लिए कुछ विचार क्रियायें हो जातो हैं। उस समय वे परम योगेश्वर विचार करते हैं कि “भो चेतन ! 
तेरा स्वरूप तो शान्ति है | दूसरे के लिए इसका विनाश क्यों करता है ”? थरीर की रक्षा के लिये शान्ति 
को क्यों कुयें में धकेलता है ? ग्रुरदेव तो करुणा बुद्धि से तेरा दोप निवारण करने के लिये यह प्रायश्चित दे 
रहे हैं । 6 प वक्ष तो नहीं | इसमें तो तुके इप्रता होनी चाहिये न कि श्रनिष्ठता। इसके ग्रहण में तो 
उल्लास होना चाहिये न कि भय | प्रायश्चित दाता ग्रुरुवर के प्रति तो तुके वहुमान होना चाहिये, कि 
निष्कारण केवल करुणा वृद्धि से प्रायश्चित रूप श्रीपधि प्रदान करके, वह तेरे ऊपर मद्दान अनुग्नरह कर 
रहे हैं । क्‍यों दोपों श्रादि को छिपाने का प्रयत्न करता है ? इससे तो तेरी ही हानि है। यह दोप एक 
दिन संस्कार वन बंठंगे, जिन सस्कारों का कि विच्छेद तू वरावर बड़े पुरुपार्थ से करता चला श्रा रहा है। 
सव करा कराया चौपट हो जायेगा ।” 


| “अरे फिर यदि कोई तेरे दोप जान ही गया तो कौन दुरा हुत्ना ? वह तुझे क्‍या बाचा 
पहुँचा सकेगा ? थोड़ी निन्‍द्रा ही तो करेगा । तब तो अच्छा ही होगा। संस्कारों की शक्ति और क्षीण 
हो जायेगी । और तुझे चाहिये ही क्या ? तेरा मन मांगा तुझे देता है। उससे भय खाने की क्‍या वात ? 
बह तो तेरा हितेपी ही हे । फिर अनहुए दोप तो नहीं कहता । भूठ तो नहीं बोलता | तूने जो.दोप 
बताये हैं, वही तो कहता है । तो कौन बुराई हुई ? वह तो उन दोपों को पुनः पुनः दोहरा कर तुझे 
सावधान करने का प्रयत्न कर रहा है, कि तुक से ऐसा दोप वना था, भव ने बनने पावे | बता क्‍या 


बुराई हुई ? महान उपकार किया | उपकार से भय खाने का क्या काम ? जो कहना है स्पष्ट कह डाल | 
निर्भय होकर कह डाल । छिपाता क्‍यों है ? 


“श्ररे ! श्रात्मख्याति स्वरूप भगवन ! इस बाहर की ख्याति पर क्‍या जाता है ? दो दिन 
में वितश जायेगी | छोड़ जायेगा यह शरीर तो कौन सुनेगा इसे ? दो दिन के लिये क्‍यों रीकता है ? और 
फिर तेरी ख्याति तो शान्ति में रस लेने से है। न कि इन शब्दों में ? अपनी ख्याति की महिमा भूल गया 
है, तभी इन तुच्छ शब्दों की महिमा आाई है । भव भव में ख्याति देने वाली, तीन लोक में ख्याति फैलाने 
वालो, अपनी सहज ख्याति की श्रवहेलना मत कर। इस वाह्म ख्याति के कारण एक दोप पर इसरा 
दोप मत लगा। सदा से दोपों का पुझज वना थ्रा रहा है । श्रव वस कर । अ्रथ इनमें श्रौर वृद्धि मत कर। 


निज शान्ति की शोर देख । उसकी महिमा का गान कर | तनिक सी इस ख्याति की भावना से, लिए हुए 
भायश्चित को धोये क्‍यों डालता है ?” | 


-74->+त वक्त उसने रोचक । 


३५ उत्तम श्रार्यत्व श्प३े ५ माया जीतने के लिये कुछ विचार 


“अरे श्रलौकिक स्वाद पूर्ण भगवन ! भगवन होकर भी इन रख्ू जीवों से मिठाई, फल 
भेवा, खीर श्रादि की भिक्षा मांगते क्या तुके लाज नहीं आती ? जिद्ना इन्द्रिय को काहू में करने के प्रयोजन 
से त्याग किया जाता है, न कि उसे पुष्ट करने के लिये ” डर। अपने इस कुटिल अभिप्राय से डर | चार 
आने का अ्रन्न छोड़ कर दस रुपये का भोजन करे, और साधु बनना चाहे ? शान्ति का उपासक बनना 
चाहे ? यह कैसे सम्भव है ? यदि अन्तरजझ्भ स्वाद का बहुमान है, तो क्‍यों इस छल में स्वाद खोजता हुआ्ना 


स्वयं प्रहार करते हुए क्‍यों तुझे भय नहीं श्राता ? यह देख उस ओर, पड़दे की झ्ोट में, कौन खड़ी मृस्कर 
रही है ? मानों तेरी खिल्‍ली उड़ा रही है। “चला है साधु बनने । मुझे जीतने । पता नहीं मेरा नाम 
माया है। जिसने सब जग खाया है । अरे ! तुक वेचारे में कहां सामर्थ्य, कि मेरी ओर आंख उठा कर 
भी देख सके । रछ्छू; कहीं का ।” प्रशंसा के शब्द सुनाई देते हैं, पर इन शब्दों को नहीं चुनता ? भूल गया 
ग्रपने पराक्रम को । उठ | जाग | गर्जना कर | मुझे जान्ति जाहिये और कुछ नहीं। में निंदा की प्रवाह 

करतो नहीं । मुझे स्वाद की प्रवाह है नहीं | मेरी शान्ति को घातने वाली कोई भी शक्ति मेरे सामने ग्राज 
आये मुझे परवाह नद्दीं। शौर फिर देख कहां जाती है यह कुटिला माया,श्रीर कहां जाती है इसकी हंसी ? 


और इस प्रकार के अनेकों विचारों द्वारा अ्रन्तरद्ध के उस सूध्म झभिप्राय को का 
फेंकता है वह योगी, तथा परम धाम, शान्ति धाम को प्राप्त कर बन जाता है वह, जिसदग ले 
कि चला था । उत्कृष्ट रूप से न सही, पर वया श्राशिक रूप से भी में त्रपने लीकिक वे धरामिकज 
आ्राने वाली इस माया को, इन विचारों के द्वारा क्षति नहीं पहुँचा सकता ? इसमें मेरा ही तो हिल है 
गुरुदेव का तो नहीं । 





द्ध्‌ 
--५ उत्तम शोच :--- 


दिनांक १६ श्रक्तूवबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६६ 


१--सच्चा शौच श्रन्तर मल शोधन, _ ३--गद्ा तीर्थ की सार्थकवा, ३--मृहस्थ दशा में लोभ की प्रधानता 
व क्रम, ४--धार्मिकक्षेत्र में लोभ की प्रधानता व लोकेपणा, ४--यथा योग्य नमस्कारादि क्रियाओं के 
नियम की साथकता । 


१ सब्या शौच अन्तर साम्य रस पूर्ण पावन गद्धा में स्तान करके परम पावनता को प्राप्त हे परम पावन 
मल शोधन. गुरुदेव ! मुझे भी पावनता प्रदान कीजिये। आज तक पावन अ्रपावन के विवेक हीन 
बना, अज्ञान वश भोग सामग्री रूप विष्टा में हाथ डाल डालकर वालक व्‌ निलंज्ज सा मैं, इस विष्टा 
को चाटता रहा, इसमें से स्वाद लेता रहा इस ही में श्रपना हित व कल्याण खोजता रहा, आज आपकी 
शरण में श्रा जाने पर, अपने वास्तविक स्वाद का भान हो जाने पर भी, अपने अशुति हाथ व मुह 
धोकर, यदि शुचिता उत्पन्न न करू, आपके जीवन में प्रवाहित इस साम्य रस गज्जा में स्तान करके 
पवित्र न वनू , तो कव बनू गा ? सदा हो विष्टा का कीड़ा बना रहूँगा। उत्तम शौच धर्म का प्रकरण है । 


“शरीर व इन्द्रिय भोग सम्बन्धी धनादि जड़ पदार्थ व पुत्र मित्रादि चेतन पदार्थ इन तथा 
भ्रन्य सर्व पदार्थों, यहां तक कि परमाणु मात्र को भी, मैं अपने काम में ले श्राऊं, उसमें से स्वाद ले लू, 
उसे बुलालू, उसे भेज दू , उसे मिलालू या विछोड़ दूं, उसे बनादू या विगाड़ दृ' ।”-इस प्रकार की 
अहद्भार बुद्धि श्रशुचि है, अ्पवित्रता है। “यह सर्व पदार्थ मेरे इष्ट हैं या अनिष्ट है, मेरे लिए उपयोगी है 
कि अनुपयोगी हैं | मेरे लिए हित रूप हैं कि अहित रूप हैं।” इस प्रकार की रागढ्ढ पात्मक कल्पनायें 
ही वह अश्युचि है, जिसको धोने की सुध ही श्राज तक प्राप्त नहीं हुई। निज महिमा की अवहेलना 
करता हुआ, सदा उनकी महिमा गाता आया हूँ । महा अ्रशुचि बना हुआ चलते-चलते, भटकते-भटकते न 
जाने किस सोभाग्य से श्राज इस साम्य रस गड्भा का पवित्र तीर मिला है। भगवन ! एक डुबकी लगा 
लेने की श्राज्ञा दीजिये । 


ऐसी डुबकी कि फिर वाहर निकलने की आ्रावश्यकता ही न पड़े। उस नमक की भांति 
कि जिसे सागर की थाह लाने के लिये डोरे से बांध कर लटकाया गया हो। कुछ देर पर्चात्‌ डोरा 


३६उत्तम शौच... हे श्पपू २ गंगातीय॑ को सार्यकता 





खींच कर यदि उससे पूछें कि कितना गहरा है यह सागर, तो वंहां कौन होगा जो इस वात उत्तर 
देगा डोरा तो खाली ही पड़ा है । नमक की डाली घुल चुकी उसी समुद्र की थाह में | लेने गई थी 
उस सागर की थाह और घुल गई उसके साथ । उसी प्रकार निज महिमा के प्रति वहुमान पूर्वक, अन्तरंग 

में उछलते उस शान्त महासागर में एक वार डुबकी लगा कर लेते जाये उसकी थाह, तो कीन रह 
जायेगा जो वाहर आकर तुझे बताये कि यह शान्ति इतनी महिमावान है। स्वयं ही लव हो जायेगा 
उसमें । साम्यता, सरलता, वीतरागता, स्वतन्त्रता, शान्ति, सौन्दर्य व श्रान्तरिक महिमा, सर उसी गंगा 
के , उसी महा सागर के, भिन्न भिन्न नाम हैं । इसमें स्नान करने से वास्तविक पवित्रता आरती है। वह 
पवित्रता जो अक्षय है प्रूव है । 


आन्तरिक मेल को धोना वास्तविक पवित्रता है। तेरी निज की पविन्नता है। घरीर 
की पवित्रता तेरी पवित्रता नहीं | वह भूठी है । इसको धोने से, मल मल कर स्नान कराने से, तेरा शौच 
नहीं । स्वयं उसका भी शौच नहीं, तेरा तो कहां से हो | क्योंकि श्रथाहु सागर के जल से धोकर भी कया 
इसे पवित्र किया जाना सम्भव है ? हरिद्वार में वहने वाली पवित्र गद्धा को धार में मे महीनों तक 
डुबाये रखने से भी क्या इसकी पवित्रता सम्भव है ? हो भी कैसे ? विष्ठा का भरा घड़ा बया ऊपर से 
धोने से पिच हो सकता है ? बढ़िया से वढ़िया साधुन मलिये, पर इसमें शुचिता ब्यानी झ्सम्भव है । 
यदि गज्भा जल में स्तान करने अ्रथवा साबुन रगड़ने मात्र से इसकी पवित्रता स्वीकार करते हो तो 
जरा इतना तो वताश्रो कि जब स्नान करने के पश्चात्‌ यह पवित्र हो चुके, तथ यदि में एक लौटा गागा 
जल का डाल दू' इस पर और उस जल को एक थाल में रोक लू, तो क्या उस जल को आप पीने 
के लिये तैयार हो जायेंगे ? ध्ौर उसी प्रकार उस पवित्र शरीर पर दुवारा लगाये गये साबुन के भाग 
कया अपने शरीर पर पोतने को तेयार हो जाञ्रोगे ? नहीं ! तो कंसे कह सकते हो कि गाठ्रा में स्नास 
करने से में पवित्र हो गया | मेरा शरीर पविन्न हो गया । 


२ गंगा तीथ की परन्तु एक ऐसा भी उपाय है कि हरिद्वार की गद्जा में स्तान दारने से यधार पशिम्रता 

साथथकता.. प्राप्त हो जाये | वह पविन्ता जो भ्रन्तरज्भ मल को, राग हेप कामायों को, सोभ मात 
धो डाले । और जिसके कारण वाहर का यह शरीर भी पवित्र हो जाये। इतना परद्ित्र 
डाला हुआ पानी आप पीना अपना सौसाग्य समझने लगें। उसे मर्तदा पर चदाने णथो झाप धूम 
भानने लगें। वह मार्ग निहित है उस लक्ष्य में, जो कदाचित्‌ मुझे! घर्मात्‌ मेरे उपयोग था मे जाये बा, 
जहां से यह गज्भा निकल रही है, भौर जिसके कारण इसे प्चिच माना ऊ रा : 
है। इसका जल सड़ता नहीं, इसलिये पविद्र नहीं है। बल्कि इसलिये परद्ित्र है शशि दस स्थान मे भरी 
था रही है, जहां कि इस थुग के झादि ब्रह्मा क्षी ऋपन देव ने स्द्य यथार्थ शोच था ग्रारारिण स्नान 
किया था | झर्धाव्‌ जहां बेंठ कर तपरचरण द्वारा उस महा योगी से शनवर हे रागई प सदमे दा हाफ रे 
संहार किया था । हिमालय की ऊँची २ चोदियों से शि पल्वरा में उंशारति। बाद बेल हद कपडे, 
झनेकों छोटे बड़े नालों में से प्रवाहित होती हुई. हरिद्वार में यह एडा घार बने जाती है। यह मगे एस 
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भयहए रा 
परम पावन योगेश्वर के शुचि जीवन की याद दिलाती है, जिसमे दोटाण पर साभा शाररिण पा 
धोकर इसी गड्भा में वहा दिया था। झोर इस प्रकार झपने फीजद में पृर्गों शारित उय थारणा लिए 
ग्ादि ब्रह्मा या शिय ने झ्ादर्ण शान्ति मद्भा दा जीदन में ऋदतरण दिया था । एद उस एटिन् जीशन 


३६ उत्तम शौच । श्प६. ३ ग्रहस्थ दद्या में भी लोभ की प्रधानता व पराक्रम 


की याद करके, मे भी श्रन्तर मल शोधन के प्रति प्रवृत्ति करू, शरीर श्रन्तरद्भु श्रश्मुच्चि को उस महान 
योगी वत्‌ धो डालू , तब ही गद्भा का स्नान, वास्तविक स्नान कहलाया जा सवता है। इस शरीर मात्र 
को धोने से पापों का शमन होना अ्रसम्भव है। अन्तर उपयोग को शज्ञान्ति स्रोत में ड्रवा देने से, सर्व 


पापों के बाप लोभ का शमन होता है । 


और इस प्रकार का उत्तम स्नान करते हैं वह परम दिगम्वबर वीतरांग योगेश्वर, जिनकी 
कि यह बात चलती है | इस उत्तम शौच से उनका अ्रन्तर मल घुल जाने के कारण, उनका शरीर भी 
पवित्र हो जाता है। इतना पवित्र कि इसके स्नान का जल मेरे लिये चरणामृत है। जिसका पीना या 
मस्तक पर चढ़ाना में श्रपना सौभाग्य समभता हूँ। बाहर से अत्यन्त मलीन, वर्षों से स्तान रहित व 
दन्‍त मन्‍जन रहित हुये, इस शरीर में भी इतनी शुचिता श्रा जाती है-उस उत्तम स्नान से-श्रर्थात्‌ लोभ 
शोधन से । । 


३ गृहस्थ दशा में यहां सर्व कषायों में लोभ ही प्रधान बताया जा रहा है। लोक में भो लोभ को पाप का 
भी लोभ की बाप बताया जाता है। और यह कहना सत्य भी है। क्‍योंकि देखिये तो इस लोभ का 
प्रधानता व प्रावल्य, जिसके कारण कि ब्राह्मण पुत्र ने सव विवेक को तिलाब्जली दे दी, कुल 
पराक्रम मर्यादा छोड़ दी, और वेश्या के हाथ से रोटी का टुकड़ा सह में लेकर खा गया, और 

साथ में कुछ तमाचे भी | और इस प्रकार समझ गया वह उपरोक्त लोकोक्ति की सत्यत्ता। तुक को वैसा 

भी करने की आ्रावश्यकता नहीं | श्रपने जीवन को पढ़ना मात्र ही पर्याप्त है। बता तो सही चेतन ! कि 
यह सुबह से शाम तक की भाग दौड़, कल कलाहट, वेचेनी व चिताश्रों का मूल क्या है? यदि धन के 
प्रति लोभ न होता, यदि श्रावश्यकतायें अधिक न होतीं, यदि सनन्‍्तोप को पाना होता, धन संचय का 
परिमाण कर लिया होता, तो कया श्रावश्यकता थी इतनी कल कलाहट की व भाग दौड़ की, और क्या 
आवश्यकता थी चिन्तित होने की ? यह लोभ के झाश्वित रहने वाली कोई लालसा विशेष ही तो है, 
जो कि इस निस्सार धन की श्रोर तुभको इस बुरी तरह खींचे लिये जा रही है, कि तुझे स्वयं को भी 
पता नहीं कि कितना कमा चुका है, कितना कमाना है, कब तक कमाना है, और कितना साथ ले 
जाना हैं? इस लालसा के श्राधीन होकर जितना कुछ श्राज तक सञ्चय किया है, वया कभी उस सर्व 
प्र एक दृष्टि डाल कर देखने तक का भी शअ्रवकाश मिला है तुझे? अरे ! इतनी कल कल अपने 


परिश्रम का फल, वह जो कि तुम को अत्यन्त प्रिय है देखने तक की सुध नहीं, भोगने की तो 
बात क्‍या ? 


मुहम्मद गज़नवी की बात तो याद होगी। सात बार सोमनाथ पर आक्रमणशा किया | 
सारा जीवन लूटमार में खोया | हाय सम्पदा ! हाय सम्पदा ! के अतिरिक्त जिसे कुछ न सूझा | खूब 
घन इक्ठा किया । परन्तु क्या उस दिन को टाल सका जो हम सबको ढंढोरा पीट पीट कर सावधान 
किया करता है, कि भाई ! मैं भ्रा रहा हूँ । कुछ तैयारी कर लेना चलने की। कुछ वांध लेना मार्ग के 
लिये । सम्भवत: आगे चल कर भूख लग जाये। परन्तु इस लालसा की हाय हाय में कौन सुने उसको 
पुकार । और उसके श्राने पर रोना और भींकना, अनुनय विनय करना । भाई ! दो दिन की मोहलत 
दे दो किसी प्रकार, कुछ थोड़ा वहुत बना लू'गा, श्रव तक तो विल्कुल खाली हाथ बैठा हूँ । भूखा मरना 
पड़ेगा आगे जाकर, दया करो । उस समय आती है बुद्धि कि क्या किया है श्राज तक और क्‍या करना 


ना 


३६ उत्तम शौच श्८७. ३ गृहस्थ दशा में भी लोभ की प्रधानता व पराक्रम 


०, 


चाहिये था । पर श्रव पछताये होत क्या जब चिह़ियाँ चुग गई खेत । वह दिन मोहलत देना जानता हूं 

नहों । श्रन्तिम समय गजनवी विस्तर पर अन्तिम ब्वास ले रहा है। सारा जोवन मानों वड़ी तेज्नी से 

घूम रहा है, उसके हृदय पट पर । बेहाल व वेचेन । कौन है इस सारे विश्व में जिसको सहायता के लिए 
१? 

पुकार ; 


धन के अतिरिक्त, शौर है ही क्या यहां ? लाग्रो सारा धन, मेरी श्रांखों के सामने डेर 
लगा दो । आज में रोना चाहता हूं जी भर कर । अपने लिये नहीं दूसरों के लिये, कि अरी भूली दुनिया ! 
देख ले मेरी हालत, और कुछ पाठ ग्रहण कर इससे । मूद्दी बांध कर आाग्रा था खाली हाथ जा रहा हूं । 
इस दित पर विश्वास न झ्राता था। सुना करता था, पर हंस देता था। मैंने तो भूल की। पर शाप भूल 
सुधार लो । इस दुष्ट लोभ से अपना पीछा छुड़ायें और जीवन में ही कुछ पवित्र व्यव्जन वना कर तेयार 
कर लें । ताकि इस दिन रोना न पड़े तुम्हें । 


देखिये इस लोभ की सामर्थ्य, कि जिसके आधीन ही में न्याय अन्याय से नहीं इरता । 
बड़े से बड़ा अ्रनर्थ करता भी नहीं हिचकिचाता । इतना ही नहीं शअ्रन्याय करके उसे न्याय सिद्ध कारत का 


प्रयत्त करता हूँ । “अजी में तो गृहस्थो हूँ, भूठ वोले विना या सरकारी टैक्स मारे बिना, या ब्लेना फिये 
बिना, या भ्रधिकार से श्रधिक काम किये विना कंसे चल सकता है मेरा ? में कोई साध घोदे सी हे । 


ग्राप तो बहुत ऊची बातें कहते हैं। भला इस काल में ऐसी बातें केसे पल सकती है ? स्थाय पर बढ 


रहें तो भूखे मरें ।” इत्यादि अनेकों बातें । परन्तु प्रभो ! करता रह अच्याय। कोई सोकसा नदी दुने, । 
तेरी मर्जी जो चाहे कर। ग्रुर्वर तो केवल तुभे उस दिन की याद दिला रहेएदी। इस जोवनस के लिए 
इतना किये बिता नहीं सरता । उस जीवन की ओर भे तो देख । बह भी तो तेरा #ी जीदन वी उसी 


4 | हर 
झ्ोर का नहीं। वहां के लिए बिना बिये दंसे चलेगा ? न्याय पर बेठे रहने से सा मरना पार, २. 
तो केवल उस लालसा वा पोपषणा करने वा बहाना है। दया रखोपी जी जा, जम 


ग्रवश्य है कि सन्‍्तोए थाने पर लालसा के प्राण समाप्त हो जाते है, आर से खाषना व जावलित मास मा; 
दा 


चाहता है। तेरे भूखा मरने का प्रश्न नहीं है। हां लालसा के भा मरसे दा प्रश्न घट 7 । इरझ 
वीतरागी शुचिता की तो बात नहीं, इतनी घुचिता तो धारण कर ही सवता है । दृद दो इसे सोने हक 
या लालसा को दवाने का प्रयत्न कर सकता है। ब्लैक मार्केट से हाथ सच । 


३६ उत्तम शौच श्घण.. ४ धार्मिक क्षेत्र में लोभ की प्रधानता व लोकेपणगा 


४ धार्मिक छेत्र में यह तो हुई ग्रहस्थ दशा में धन सम्बन्धी स्थुल लोभ शोधन की प्रेरणा । श्रव चलती है 
लोभ की प्रथानता धामिक क्षेत्र में प्रगट होने वाली, पहले भी श्रनेकों वार हृष्टि में लाई गई लोकेपणा श्र्थात्‌ 
व लोकेषणा. ख्याति सम्बन्धी सूक्ष्म लोभ शोधन की बात । जो सम्भवतः धन सम्बन्धी लोभ से भी 

झ्रधिक भयानक है। जघन्य से उत्कृष्ट पर्यन्त सर्व भूमिकाओं में स्थित शान्ति के उपासक धर्मी जोबों को 

पद पद पर इसके प्रति सावधानी वर्तेने की श्रधिकाधिक आ्रावश्यकता है । क्योंकि जब तक इसका किचित्‌ 
भी संस्कार वीज रूप से अन्तरज् में पड़ा है। यह दुष्ट अंकुरित हुए बिना नहीं रहता। सन्यासी की 
ऊंची से ऊची दशा तक भी इसमें अंकुर फूट ही पड़ता हैं। तनिक सी सावधानी वर्तेने पर, दीवार 
पर लगे हुए पीपल के अंकुर वत्‌, यह कुछ ही समय में एक मोटा वृक्ष बन जाता है। जो सारे मकान 
को खिला देता है । फिर विना सम्पूर्ण मकान गिराये उसका निर्शुलन असम्भव हो जाता है। अर्थात्‌ 
संबर प्रकरण में बताये गये तथा जीवन में उतारे गये, सारे किये कराये को खण्ड खण्ड कर देता है | , 


५ यधायोग्य. शान्ति के इस सरल मार्ग पर वरावर कुछ पृथिक चलेआ रहे हैं) कुछ तेज़ी से और 
नमस्कार आदि कुछ घीमे। कुछ आगे और कुछ पीछे । बहुत कुछ भ्रागे निकल चुके हैं। मानों क्षितिज 
क्रियाओं की. (ि०7509) को भी पार कर गये हैँ । जिन पर श्राज भेरी दृष्टि भी नहीं पड़ती । और 
साथंकता.. कुछ मेरे निकट में ही थोड़ा श्रागे बढ़े चलेजा रहे हैं। अ्रपरिचित मार्ग में चलने 

वाले इन पथिकों को स्वाभाविक रूप में ही अपने से श्रागे वाले के प्रत्ति कुछ बहुमान सा जागृत हो जाता 
है| जो अकृत्रिम होता है । किसी की प्रेरणा से नहीं वल्कि स्वयं आ्रागे बढ़ने की जिन्नासा में से अंकुरित 
हुए इस वहुमान वश, वह अपने से झ्रागे वाले उस पथिक को डरते डरते पुकार ही उठता है। कि प्रभो ! 
तनिक ठहर जाझ्ो। मेरा भी हाथ पकड़ कर तनिक सहारा दे दो। पर उस वेचारे को यह क्या पता, 
कि उस आगे वाले की भी ठीक यही दशा है। वह अपने श्रागे वाले को अ्रपता हाथ पकड़ने के लिए 
प्रार्थना कर रहा है। और वह तीसरा अगले चौथे को प्रत्येक की पुकार में उसका अपना स्वार्थ छिपा 
है। जिसके कारण कि उसको यह भी विचारने का अवकाश नहीं, कि यदि उसकी प्रार्थना को सुनकर 
यह आगे वाला रुक जाये, या उसका हाथ पकड़ने के लिये पीछे छुड़कर देखने लगे, तो कितना बड़ा 
अ्निष्ट हो जायेगा । इससे आगे वाला सम्भवत: इतनी ही देर में इतना आगे निकल जाये, कि फिर यह 
दृष्टि में भी न आये | श्रथवा पीछे को देखते हुए और भ्रागे चलते हुए उसको कोई ऐसी ठोकर लग जाये, 
कि नीचे गिर कर उसका सर ही फट जाये। 


:” पीछे व बआ्रागे वाले दोनों पथिकों को अपनी अपनी क्रिया का फल मिलता है। पीछे वाले 
की क्रिया या पुकार का फल आगे वाले को नहीं मिल सकता। अतः यद्यपि इसकी पुकार स्वयं उसके 
' लिये तो अत्यन्त हितकर है, पर आगे वाले के लिये वह अ्रहित रूप बननी सम्भव है। वह आागे वाला 
. अपनी अल्प झक्ति को देखते हुए यदि अपनी रक्षा के लिए स्वयं पीछे मुड़कर न देखे तो उसे कोई वाधा 
-- नहीं पड़ सकती, परन्तु यदि कदाचित्‌ किसी भी आवेश में पीछे मुड़कर देख ले तो ? शश्ठु ही जाने कि 
क्या हो ? उसका सव किया कराया मिट्टी में मिल जाये । ठीक है कि आगे जाकर शक्ति बढ़ जाने पर 
उसमें इतनी हृढ़ता आ जाती है, कि बड़े से बड़े प्रलोभन की ओर भी वह दृष्टि उठाकर नहीं देखता । 
परन्तु अल्प अवस्था में उसे अवश्य सावधानी रख कर चलना होता है । पीछे वाले का कर्तव्य है कि अपने 
लिये न सही, पर आगे वाले के हित के लिये वह उसको झ्राववयकता से अधिक पुकार पुकार कर ञ्से 
पीछे झुड़ने पर बाध्य करने का प्रयत्न न करे । “- शक 7 ह 


३६ उत्तम शौच २८६८ ५ यथा योग्य नमस्कारादि क्रियाओं की सार्थकता 


यह तो केवल हृष्ठान्त हुआ, इसका तात्पर्य इस उत्तम शौच के मार्ग में ञ्राने वाली ख्याति 
की भावनाश्रों का प्रशमन करना है | उत्कृष्ट बल को प्राप्त साक्षात्‌ गुरुषओों के श्रभाव के कारण झ्राज 
स्वभावतः ही शान्ति के जिज्ञासु भव्य जनों का वहुमान, दृष्टि में आने वाले उन तुच्छ जीवों की ओर 
वह निकलता है, जिनके जीवन में गुरु प्रसाद से किचित्‌ भी चिन्ह उस शान्ति, या पवित्रता, या घुचिता 
के उत्पन्न हो गये हैं। उस वहुमान वश उस तुच्छ जीव के प्रति उसके द्वारा नमस्कार-पआादि कुछ ऐसी 
क्रियायें प्रगट हो जाती हैं, जो अधिक शक्तिशालियों व ऊँची भूमिकाओं में स्थित जीवों के ही योग्य 


थीं। यद्यपि उनका यह बहुमान कृत्रिम नहीं, श्रौर न ही किसी की प्रेरणा से उत्पन्न हुआ है । स्वयं उसके 
“लिये वह हितकारी भी है । परन्तु उसे क्या पता, कि इन क्रियाओ्रों से उस छोटे से जीव का कितना बड़ा 


अहित हो रहा है | लोकेपणा के अंकुर का सींचन हो रहा है। यद्यपि किसी के ऊपर यह नियम लादा 
नहीं जा सकता, कि देखो जी भ्रमुक व्यक्ति के प्रति बहुमान उत्पन्न न करना, या नमस्कारादि न करना । 
परन्तु स्व पर के उपकारार्थ उनसे यथा योग्य करने की प्रार्थना श्रवश्य की जा सकती है। झौर यह बात 
उसे समभझाई भी जा सकती है । कि भले ही तेरा बहुमान व विनय सच्चा है, तेरे लिए हितकारी है, 
पर इस आगे वाले के लिए किचित्‌ अरहितकारी है। इसकी शक्ति श्रभी तक इतनी नहीं है, कि एन 
क्रियाओं को देख कर उसमें लोकेपणा उत्पन्न न हो ! श्रतः अपने लिये न सही पर इस श्रागे वाले के लिए 
तू इन क्रियाओं में कुछ कमी कर दे । इतनी कि तेरा काम भी चल जाये और इसके काम में भी बाघा 
न पड़ें। भर इसलिये ग्रुरु देवों ने नमस्कारादि क्रियाओं सम्बन्धी कुछ नियम बना दिये. किसाध यो 
साष्टांग नमस्कार के द्वारा, उत्कृष्ट श्रावक के चरण स्पर्श के द्वारा, तथा जघन्य व मध्यम श्ायक को 
यथा योग्य अश्रंजुलि करण के द्वारा ही अपने श्रपने बहुमान का प्रदर्शन करना योग्य है। ऊंचे मे योग्य 
नमस्कार नीचे के प्रति करना योग्य नहीं । 


इस प्रकार आरान्तरिक ख्याति की महिमा जायूत वकारते घन सम्बन्धी वे रथाति सम्बन्धी 
लोभ का दमन करने वाला वह महा पराक्रमी योगी ही उत्तम थीच करता है, उत्तम रनान गारसा ह। 
शान्ति गड्भा में स्‍्ताव करता हुआ उसके साथ तन्मय हो जाता है. ऐसा कि फिर बह शारिि न ने 
होने पावे । पवित्र हो जाता है इतना कि फिर उसमें श्रपविम्नता झाने ने पावे । उनके जीवन * 

बना फर चलते वाले भो पथिक ! तू भी यथा शक्ति स्नान करके किचित्‌ शुचिता या निर्लोनिता छाप शगर 


३७ 
-“£ उत्तम सत्य :-- 


दिनांक २० अक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ६७ 


२>-सत्य में श्रभिप्राय की मुख्यता, पारमार्थिक सत्य पर पदार्थों में कतव्य का श्रभाव, १--दित मित वचन 
ही सत्य दे, ४-दश प्रकार सत्य, ५-शारीरिक क्रियाओं में सत्यासत्य विवेक । 


१ सत्य में अभिप्राय पर पदार्थों के प्रति अहद्भार बुद्धि रूप असत्य संस्कारों के विजेता हे सत्य स्वरूप प्रभु ! 
की मुख्यया मुझको भी सत्य जीवन प्रदान करे | आज उत्तम सत्य धर्म की वात चलती है। सत्य 
किसे कहते हैं व असत्य किसे, इस वात का निर्णय किये बिना, जैसा देखा सुना गया हो, वसा का वैसा 
कह देना' लोक में सत्य कहा जाता है। परल्तु यहां उत्तम सत्य की बात है साधारण सत्य की नहीं । 
उत्तम सत्य, जिसकी परीक्षा करने की कसौटी शान्ति है, सर्वे जीव हित है। जैसा कि पूर्व प्ररूपित सर्वे 
संयम सम्बन्धी अथवा अन्य कोई भी क्रियाश्रों सम्बन्धी प्रकरणों में स्वेत्र एक अ्रभिप्राय की मुख्यता 
दर्शाई गई है, उसी प्रकार यहां भी श्रभिष्राय की मुख्यता है। सत्य असत्य का निर्णाय अभिप्राय पर से 
किया जा सकता है । स्व पर हित का अभिप्राय रख कर की जाने वाली क्रिया सत्य है, और स्व पर 
अहितकारी अभिप्राय रखते हुए या हिताहित का विवेक किये विना ही की जाने वाली क्रिया असत्य है । 


बचन में ही सत्य या अ्रसत्य लागू होता हो, ऐसा भी नहीं है। मानसिक घिकस्पों में, 
वचनों में, व शारीरिक क्रियाश्रों में, इन तीनों में ही सत्य व अश्रसत्य का विवेक ज्ञानी जन रखते हैं ? 
लोक में तो केवल वचन सम्बन्धी सत्य की ही बात चलती है, और यहां तो तीनों सम्बन्धी सत्य की 
वात है । मानसिक विकल्प में किसी के प्रति हिंत की भावना प्रगठ होना, सत्य मानसिक क्रिया है। 
ओर अहित की भावना श्रथवा हिताहित के विवेक शून्य भावना प्रगट होना अ्रसत्य मानसिक क्रिया हैं । 
अपने या अन्य के हिंत का अभिष्राय और मानसिक विकल्प पूर्वक बोला जाने वाला वचन लौकिंक रूप 
से असत्य होते हुए भी सत्य है। और अपने या अन्य के अहित का अभिप्राय और मानसिक विकल्प 
पूर्वक बोला जाने वाला वचन लौकिक रूप से सत्य होते हुए भी असत्य है। इसके अतिरिक्त स्व पर 
हितकारी भी वचन यदि कट्ठ है, तो दुखद[यक होने के कारण असत्य है। श्रत: हित रूप तथा मिष्ट वचन 
बोलना ही सत्य वाचसिक क्रिया है । स्व व पर के हित का अभिप्राय और मनो विकल्प सहित की जाने 
वाली शारीरिक क्रिया सत्य शारीरिक क्रिया है। और स्व पर के श्रहितः का अभिप्राय और मनो विकल्प 
सहित की जाने वाली शारीरिक क्रिया अ्रसत्य शारीरिक क्रिया है । 


'३७ उत्तम सत्य ह २६१ २ पारमार्थिक सत्य पर पदार्थों में कतंव्य का भ्रभाव 


अ्रव इन तीनों क्रियाश्रों सम्बन्धी कुछ उदाहरण चुनिये, जिन पर से कि उपरोक्त सर्व 
कथन का तात्पर्य समभ में आ जाये । ह ह 


पहले श्रभिप्राय की सत्यता पर विचारिये, तीनों का स्वामी यह अभिप्राय ही है। 
ग्रभिप्राय में पारमाथिक सत्य आ जाने पर तीनों क्रियायें स्वतः एवं सत्य हो जायेंगी। बअभिप्राय को 
असत्यता के कारण ही मेरे जीवन में क्रोधादि कपायों का, राय हेप का व चिन्ताग्रों का प्रवेध हो जाता 
है। श्रत: स्व पर भेद विज्ञान हुए बिना वास्तव में श्रभिप्राय में पारमाथिक सत्य थाना असम्भव है । 
'शरीर धनादि व कुटुम्बादि का उपकार या अपकार में कर सकता हैं, या इनके द्वारा मेरा उपक्रार या 
अ्पकार हो सकता है (! ऐसा निश्चय बने रहना पारमाथिक असत्य है । क्योंकि वस्तु का स्वरूप ऐसा है 
ही नहीं । वस्तु तो स्वतन्त्र है स्वयं अपना कार्य करने में समर्थ । वस्तु की स्वतन्नता का निर्णय ने होने 
के कारण ही मेरे मन में यह विकल्प उठा करते हैं कि, कुटुम्ब का पोपणा में न दाह तो कंसे हों 
इस द्वेषी व शत्रु का विरोध न करू तो कंसे हो ? इस विकल्प में से अंकुरित हो उठता है शक दइसरा 
विकल्प, यह कि धन न कमाऊं तो कुटुम्बादि का पोपण कंसे हो ? श्रौर इसके खाघार पर है 
ग्राज की सर्वे वाचसिक व थारीरिक क्रियायें, जिनके कारण मेरा जीवन चिन्यात्रों में जला जा 


रहा है । 


३७ उत्तम सत्य . र६२ ३ हितमित वचन ही सत्य है 


हीनता को छोड़ कर सत्य ग्रभिप्राय प्रगट करे, तो पुरुषार्थ का डलाओों “पर” से हट कर स्व॒ पर ता 
जाये। सब विकल्प मिट जायें। शान्ति मिल जाये। जीवन सत्य वन जाये। उत्तम सत्य का पालन 
होने लगे। 


उपरोक्त सत्य के अनेकों दृष्टान्त देखते हुए भी भो भव्य ! क्यों तेरा अ्रभिप्राय नहीं 
फिरता ? पैदा होते ही एक भाड़ी में फेंक दी गई कन्या पीछे भारत सम्राट जहांगीर की पत्नी नूरजहां 
हो गई | किसने किया उसका पोपण ? विमान से गिरे हनुमान की किसने की रक्षा ? “यह संस्था मेरे 
विना न चलेगी”, यह करते करते अनेकों चले गये । पर वह संस्था ज्यों की त्यों चल रही है। कौन 
क़रता है उसकी रक्षा ? पिता के श्रनेकों उपाय करने प्रर भी सीभाग्यवती मैना सुन्दरी का भाग्य किसने 
बनाया ? अरे भाई ! “मेरे द्वारा कुहुम्ब का पोपण होता है ।” इस मिथ्या अ्रभिमान को छोड़। और 
“सब स्व॒तन्त्र रूप से श्रपना पोपण आप कर रहे हैं। श्रपना भाग्य स्वयं साथ लेकर श्राते व जाते 
हैं। में उनमें कुछ नहीं कर सकता ।” ऐसा सत्य अ्रभिप्राय वना । यह ही है वास्त॑विक सत्य, पारमाथिक 
उत्तम सत्य धर्म । 

मन सम्बन्धी सत्यासत्य क्रियात्रों के उदाहरण अ्रभिप्राय में ही अन्तरभूत हो चुके हैं । 
अर्थात्‌ उपरोक्त श्रभिप्राय के कारण मन में उठने वाले, “पर” में करने धरने आ्रादि के विकल्प 
असत्य मनो विकल्प हैं। श्रौर स्वतन्त्रता का अभिप्राय वन जाने पर निज में शान्ति वेदन का कार्य सत्य 
मनो विकल्‍प है । 


३ दितमित बचन अब वचन सम्बन्धी सत्यासत्य क्रिया के उदाहरण सुनिये | जैसा देखा सुना या अनुभव 

दीसत्य है हो बसा का वसा ही कह देना ऐसा वास्तवमें सत्य की पहिचान नहीं । स्व पर हितकारी व 
मिष्ट वचन ही सत्य हैं और इसके विपरीत असत्य । जैसे कोई व्यक्ति मुझसे कदाचित्‌ आपकी चुगली 
करता हो और आप पीछे मुभसे पूछें, कि यह क्या कह रहा था ? तो उस समय जो कुछ चुगली के शब्द 
उसने 'मुभसे कहे थे, वे ज्यों के त्यों आपसे कह देना यहां शान्ति के मार्ग में सत्य नहीं है, असत्य है। 
और आपके सम्बन्ध में कुछ वात नहीं थी । कुछ शौर ही वात कहता था। अश्रथवा आपकी प्रशंसा में 
इस इस प्रकार कहता था ।” ऐसा भूठ बोल देना भी सत्य है। क्योंकि पहली वात से आपके हृदय में 
क्षोभ आ जाने की सम्भावना है। और श्रापके तथा उस व्यक्ति के बीच द्वेप वढ़ जाने की सम्भावना है 
अतः पहला बचन अ्रहितकारी होने से अ्सत्य है । दूसरे वचन के द्वारा आपको सनन्‍्तोप आयेगा और आपके 
तथा उस व्यक्ति के बीच पड़ा वेसनस्थ भी कुछ 'कम हो जायेगा। अतः: हितकारी होने के कारण यह 
दूसरा वचन सत्य है | यह है वचन की सत्यता व असत्यता की परीक्षा। -साथ साथ इतना आवश्यक है 


कि वह वचन मथुर होना चाहिये । लठ मारा नहीं । तीसरा व्यक्ति 'सुनकर यह संशय न करने लगे, कि 
बह परस्पर बात कर रहे हैं या लड़ रहे हैं.। 


| आओ ओऔर इससे आगे बढ़कर भी ,सत्यासत्य की 'परीक्षा करें। एक:कोई अच्छे घर का 
7383 कुसंगति में पड़ गया, शर कदांचित्‌ कोई बड़ा अप्राध कर बैठा । सम्भवतः आपके सामने किसी 
हे 2430 रा वेंठा, पकड़ा गया कक चला | झापकी गवाही हुई । क्या कहेंगे आप ? परीक्षा 
हर 7 हैं | सत्य वोलना अ्रभीष्ठ है। लोक कहता है जैसा देखा बसा कह दीजिये, यही सत्य है । 


प्रन्तु शान्ति मार्ग कहता है, कि अ्रव्वल तो मौन रहिये, नहों तो उसकी रक्षा कीजिये, भले ही असत्य 
बोलना पड़े । "मेरे सामने इसने कुछ नहीं किया, ऐसा कह देना यहाँ सत्य है। क्योंकि इस बचन के 
पीछे छिपी है एक विशेष भावना । “ऊंचे कुल का पुत्र है। भले कुसंगति के कारण ब्पराध कर बैठा 
है । पहले पहल ही तो किया है | सम्भवतः पीछे से समझाने ढुकाने पर सुधर जावे। अपने किये पर 
पछतावे और इसी भव में ग्रपना कल्याण कर सके । जैसा कि वाल्मीकि डाकू पीछे महान ऋषि बन गया । 
और नव विवाहता पत्नि भी तो रोयेगी इसके पीछे । विधवा हो जायेगी वेचारी । “इत्यादि केवल उसके 
हित सम्बन्धी भावना । 

परन्तु वही लड़का यदि वन चुका हो वहुत बड़ा अपराधी । अभ्यस्त अपराधी । पहले भी 
कई बार डाके आदि में या हत्या श्रादि के अपराधों में पकड़ा जा चुका हो, तो उस परिस्थिति में उपरोक्त 
प्रकार उसकी रक्षा करना हित न कहलायेगा वल्कि सच्ची गवाही देनी ही हिल कहलायेगी। उस 
परिस्थिति में, “हां इसने मेरी आंखों के सामने इसकी हत्या की है”, ऐसा रपट कह देना वी सत्य 
कहलायेगा । इतनी बात अ्रवश्य है कि इस वावय में श्रपनी ओर से हैं प वध दुछ अन्य नमक सिर्ले लगाकर 
न बोला गया हो । सरल भाव से बोला गया हो । उसको किसी प्रकार फांसी मिले ही मिले या प्रस्य सजा 
मिले ही मिले, यह अ्रभिप्राय रख कर न बोला गया हो | बल्कि जँसा इसके भाग्य में हो सो हो । मभे. से 
ग्रपने कर्तव्य से मतलब है । वस इतना अ्रभिप्राय रख कर बोला गया हो। इंबोंकि यहां परिरिभिति 

बिल्कुल बदल चुकी है । स्वयं वह तो अ्रहित मार्ग पर चल ही रहा है, ब्रता उका हित गोने का सो 

प्रश्न ही नहीं । क्योंकि अ्रभ्यस्त हो चुका है, इसलिए सुधर कर अपना हित करने की सम्भादना नही । 
उसके द्वारा दूसरों का जो अहित हो रहा हैं, उसकी हो रक्षा करना झ्व कतंब्य र; जाता है । उसके पाए 
जाने या फांसी दिया जाने में ही दूसरों का हित है । 

इस प्रकार एक ही जीव के सम्बन्ध में भिन्न भिन्न परिस्थितियों में बोदा गया एण्ड 
वाक्य कभी सत्य है और कभी असत्य। झतः बोलते समय बहुत सोच दिचार णर बोलने हा 
पावश्यकता है । 
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किसी पदार्थ में भी किसी अन्य पदार्थ की कल्पना करके, उसे वह पदार्थ बता देना *वत्य 
है। जैसे कि शतरंज के पासों में श्राकारादि भी न दीखने पर, “यह हाथी है” इत्यादि कह देना सत्य 
है | परन्तु कोई इस पासे को वास्तविक हाथी समझ कर इसे हाथी कहे, तो वही वचन श्रसत्य होगा । 


किसी प्रमाणिक व्यक्ति की धात पर विश्वास करके यह कहना कि “यह ऐसा ही है 
सो भी सत्य हैं। भले वह बात पूर्ण रूप में सत्य न हो | जँसे कि छिन्न भिन्न करने मात्र से किसी वनस्पति 
को श्रचित कह देना सत्य है, क्योंकि श्रागम की ऐसी ही थ्राज्ञा है। यद्यपि सम्भव है कि छिन्न भिन्न कर 
लेने पर भी इसमें अनेकों जीव विद्यमान हों । परन्तु इसको वास्तव में वैसा ही समझ लेना या समझ कर 
उसे श्रचित कहना असत्य है । 


अनेक कारणों से उत्पन्न हुए कार्य को किसी एक कारण से उत्पन्न हुआ्ला कह देना सत्य 
है| जैसे कि किसान के द्वारा खेती वोई गई । यह कहना सत्य है। परन्तु अन्य सब कारणों को भूल कर, 
“केवल किसान ने ही खेती बोई”, ऐसा कहना असत्य है । 


अनेक पदार्थों से मिल कर बने किसी पदार्थ को एक नाम से कह देना सत्य है। जैसे कि 
चन्दन, कु कुमादि से बने पदार्थ को धूप कहना सत्य है। परन्तु धूप नाम का कोई पृथक सत्ताधारी पदार्म 
समझ कर धृप कहना असत्य है । 


अनेक देशों में अ्रपती श्रपती भाषा के आधार पर, एक ही पदार्थ को अनेक नामों से कहा 
जाना सत्य है। जैसे भारत में कहा जाने वाला “ईश्वर” नाम का पदार्थ इज्धभल॑ण्ड पें “गौड़” शब्द से 
कहा जाना सत्य है । परन्तु ईश्वर पृथक वस्तु है, और गौड़ पृथक वस्तु है। ऐसा श्रभिप्राय रख कर कहे 
जाने वाले वही शब्द असत्य हैं । 


प्रमाणिक व्यक्तियों या श्रागम के विश्वास के श्राधार पर, अनेक सूक्ष्म, दूरस्थ व आंतरिक 
पदार्थों के सम्बन्ध में यह कहना “कि यह ऐसे ही हैं”, सत्य है। जैसे कि धर्मास्तिकाय आदि का 
साक्षात्कार न होने पर भी “द्रव्य छः ही हैं ।” यह कहना सत्य है। परन्तु युक्ति श्रादि द्वारा किड्चित्‌ भो 
निर्णय किये विना, केवल पक्षपात वश अ्रन्धे की भांति ऐसा कह देना असत्य है। 


कर किसी वात की सम्भावना को देखते हुए, “ऐसा हो सकता है”, ऐसा कह देना सत्य है । 
जैसे कि “आज विश्व में युद्ध हो जाना सम्भव है”, यह कह देना सत्य है। पर “युद्ध अवश्य होगा ही” 
ऐसा अभिप्राय रख कर वही वचन कहना असत्य है । 


किसी की उपमा देकर, “यह पदार्थ तो विल्कुल वही है?, ऐसा कह देना सत्य है। जैसे 
कि जवाहर लाल नेहरू ज॑सी कुछ-आराकृति व कुछ संस्कार देख कर, “यह बालक तो जवाहर लाल है, 
ऐसा कह देना सत्य है । परन्तु विल्कुल जवाहर लाल मान कर ऐसा कहना असत्य है । ' 


किसी कार्य को करने का संकल्प मात्र कर लेने पर, “में यह काम कर रहा हूँ ।” ऐसा 
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कहना सत्य है । जैसे कि देहली जाने की तैयारी करते हुए, “में देहली जा रहा हूँ” यह कहना सत्य है। 
परन्तु वास्तव में इस समय रेल में बठे हुए, “में देहली जा रहा हैँ, ऐसा अभिप्राय रख कर बोला हुम्ना 
वही वचन असत्य है । 


और इस प्रकार अनेक जाति के वचन गभ्रभिप्राय के हेर फेर से अपने लौकिक व्यवहार में 
सत्य व असत्य होते हुये देखे जाते हैं । 


५ शारीरिक क्रियाओं वचन की भांति शरीर के कोई भी, स्व पर अहितकारी, संकेतादि या इन्द्रिय व प्राण 
में सत्यासत्य संयम में कथित कोई भी झासक्तता या हिसादि सम्बन्धी कियायें, असत्य द्यारोरिक 
विवेक क्रियायें हैं । और स्व पर हितकारी व संयमित क्रियायें सत्य घ्यारीरिक क्रियायें हैं । 
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प्रवचन नं० ६८ 


१--यम व नियम, २-पंचेन्द्रिय जय, ३--पंच मद्दाब्ृत, ४--८च समिति, £--सप्त शारीरिक क्रियायें, 
६--पट आवश्यक | 


१ यम व नियम भव भव के दुष्ट संस्कारों का यमन करने वाले हे श्रन्वर्थ संज्ञक यमराज वीतराग प्रभु ! 
मुझे यम प्रदान कीजिये | प्रति क्षण होने वाली विकल्पात्मक अ्रन्ते मृत्यु को जीत कर, मृत्यु की स्वंदा के 
लिए भृत्यु कर देने वाले मृत्युझजय पद को प्राप्त हे यमराज ! मुभकों भी अ्रपनी शरण में लीजिये। 
श्रोह ! कसी श्रनीखी वात है ? जिस यमराज से जगत कांपता है, श्राज उसकी शरण में जाने को प्रार्थना 
की जा रही है | विस्मय मत कर प्रभु ! यमराज से डरने वाला मोह से ग्रसित जगत वास्तव में जानता 
ही नहीं कि यमराज कौन है ? लोक में तो यमराज का अत्यन्त भयानक काल्पनिक चित्रण खेंचा गया 
है | पर ऐसा वास्तव में नहीं है । यमराज का तो स्वरूप श्रत्यन्त सुन्दर है। श्रत्यन्त ज्ञान्त है। लोक में 
अमृत वर्षाने वाला है। दुष्ट संस्कारों का यमन करके जिन्होंने मृत्यु की भी मृत्यु कर दी है, ऐसे बह 
मृत्युञ्जय सिद्ध प्रभु ! वास्तविक यमराज हैं । उनकी शरण में जाने को बात है। श्रर्थात्‌ स्वयं यमराज 
बनने की बात है| भय को अवकाश नहीं । उत्साह उत्पन्न कर । आज संयम का प्रकरण चलना है। 


संयम भ्रर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार यमन कर देना, मार देना-संस्कारों को। वैसे तो संयम के 
सम्बन्ध में श्रव तक बहुत कुछ कहा जा चुका है। परन्तु अ्रभी भी पर्याप्त नहीं है। यम भी दो प्रकार 
का है। एक संस्कारों की पूर्ण मृत्यु रूप, और दूसरा किड्चित्‌ मृत्यु रूप। पूर्ण यम को यम और किचित्‌ 
यम को नियम कहा जाता है। अर्थात्‌ अत्यन्त वली व पराक्रमी जीवों द्वारा संस्कारों का जीवन, पय॑न्‍्त 
के लिये घुतकारा जाना यम है। और शक्ति हीन जीवों के द्वारा उनका एक सीमित समय के लिये, १५ 
मिण्ट के लिये या ग्राध घण्टे के लिये, या एक घण्टे के लिये, या पांच सात आदि दिनों या महीनों, या 
वर्षों के लिये किड्ल्चित्‌ श्रेश रूप में छुतकारा जाना नियम कहलाता है। भ्रव तक जितना भी कथन चला 
था वह सव नियम था, क्योंकि या तो मन्दिर के भ्रनुकुल वातावरण में श्राध पौन घण्टे मात्र तक की 
सीमा के लिये करने में श्राता था, या विना ब्रत लिये अर्थात्‌ पहले ब्रत के प्रकरण में बताए 'तो' रूप 
शल्य को विना निकाले, केवल अभ्यास रूप में किया जा रहा था। उसी भ्रभ्यास के कारण शक्ति की 
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वृद्धि हो जाने पर वह नियमी यमी वन जाता है । अर्थात्‌ योगी व मंन्यासी वन जाता है । तब उत्तके दल व 
पराक्रम के क्या कहने ? 

इस दशा को प्राप्त होकर वह यमी सम्पूर्ण बाह्य में प्रगट होने वाले स्थूल संस्कारों की 
शक्ति का विच्छेद कर देता है। और पुनः वह अंकुरित न होने पार्वे इस प्रयोजन वण, अनेकों करी 
प्रतिज्ञायें धारण करता है। जोवन जाये तो जाये पर यह प्रतिन्ना श्रव भू ने होने पायेगी, ऐसी हृद्ता 


है झ्राज उसकी अन्तर गर्जना में | वह यमराज बनने को निकला है। वीरों का ठीर यद्यपि पहले हो से 
इन्द्रियों को वश्ष में कर चुका था, और प्राणियों को भी पीड़ा देने दंग उसे अवसर प्राप्त न होता था । 
पर श्राज उसका वह इन्द्रिय व प्राण संयम पूर्णाता की कोटि को स्पर्थ कर चुका है। 


२ एम्रिय जय परवार राज्य पाट आदि को लात मार पूर्ण संन्यासी बनकर, बन में झवेले दास दारमे 
वाले वे योगी वाहर में तो सम्पूर्ण इन्द्रिय विषय का त्याग कर ही छुके हैं । पर श्रन्तरंग में भी उनदों 
सम्पूर्णतया जीत चुके हैं । स्पर्शन इन्द्रिय को ललकारते हुए उसने नग्न वेष घारण किया है कि देशू' 
तो किस प्रकार गर्मी, सर्दी, मवखी मच्छर श्रादि की बाधा भा जाने पर मुभठों मेरे छार्य से बिल 
करने में समर्थ हो सकेगी । वासिका इन्द्रिय के सामने द्राज वह सीमा ताने साहा है। विष्ठा शे हर 
सामने से गुजर जाए, पर क्या मजाल कि नाक या तेवड़ी में विकृति ध्वा जाथे। यह ग्ाद पृष्पों गालेर 
है-उसके लिये। नेप्न इन्द्रिय को तो मानों मार ही डाला है। रम्ना व उर्दशी सी सुख्दर देव सस्याये था 
आकर उनके सामने नग्न नृत्य करने लगें, तो नेत्र ले रखते हुए भी, उनके सगस शरीर में रपष्ठ दीरामे 
वाले श्रद्धोपांगों में किश्स्चित्‌ भी विकृति न आये । झ्राज बहु सुभेश सम प्रयल है वर्ण इच्ट्िय गाह गाए 
रो रही है। कसे भी प्रशंसा के शब्द कहे या कोई गाजी दे, या मशर राय शी प्यनि 

एस बेचारी की बात कौन पूछे ? उनको तो झ्ाज उनमें से मानों छोर भी शब्द लुनाए वी नही दे रूप है 
बहू सुन सकते हैं केवल शान्ति की पुकार ग्यौर दूर नहीं । 


नल ञ 
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है । उसकी ओर लक्ष्य ही नहीं करता । जैसे कि अपना शास्त्र लिखने की धुन में टोइर मल जी बराबर 
छः महीने तक अलोना भोजन करते रहे, पर यह भी पता न चला कि श्रलोना खाया कि सलोना | माता 
उसका हढ़ उपयोग देख कर चकित रह गई | और उसे उस समय तक उस अलोने पने का भान न हुम्रा, 
जब तक कि छः: महीने पश्चात्‌ उसका शास्त्र पूर्ण न हो गया | वह योगी इस जिल्ना को कावू में रखने 
के लिये इसे रूखा ही भोजन देता है | पौष्टिक नहीं देता । श्रीर इस प्रकार जिद्ना इन्द्रिय के स्वाद को भी 
जिसने पूर्णतया जीत लिया है । ऐसा वह महान भाग्य यमी आ्राज पूर्ण इन्द्रिय विजयी बना हुआ, सिंह को 
भांति अ्रपना पराक्रम दिखा रहा है। धन्य है उसका बल | 


३ पंच मदाब्रत. इन्द्रिय संयम के अ्रतिरिक्त पूर्व में धारे गये प्राण संग्रम के अ्रन्तरगत १२६६० विकल्पों 
का पूर्णतया त्याग करके, श्रर्थाव्‌ जो कुछ भी उनमें कमी रह गई थी, उसको भी दूर करके, वह श्राज 
पुर्णा रूपेर प्राण संयमी है| मनुष्य से लेकर चींटी पर्यन्त चलने फिरने वाले जीवों की तो बात ही क्या, 
वह आज पंखा भलना भी पाप समभता है। क्योंकि इससे वायुकाय के जीवों को बाधा होती है। सर 
देना स्वीकार पर घास का एक छोटा सा तिनका तोड़ना स्वीकार नहीं । क्योंकि इससे वनस्पति काय का 
जीत्र पीड़ित हो रहा है। क्‍या वतायें उसकी दयालुता, आज पृथ्वी व जल तक की बाधा को वह सह 
नहीं कर सकता, श्र इसीलिये कदापि जल में गमन नहीं करता व आवश्यकता पड़ने पर भी पृथ्वी को 
ज़रा भी खोदता नहीं | धन्य है उसकी झादर्श करुणा, आदर्श अहिंसा । 


श्राज वचन पर पूर्ण काबू पा चुका है वह। भूल कर भी किसी छोटे या बड़े जीव के 
प्रति उसके मुख से कमी अहितकारी या कट वचन नहीं निकलता। अव्वल तो उसको किसी वस्तु की 
आवश्यकता ही नहीं । एक तिनका मात्र भी ग्रहण करने का भ्रवसर उसके जीवन में श्राता नहीं । हाँ 
इस शरीर रूपी बला को साथ साथ रहने के कारण कदाचित्‌ भोजन की आवश्यकता पड़ती है। सो भी 
विना किसी के द्वारा भक्ति व बहुमान पूर्वक दिये ग्रहण नहीं करता । भले ही तीन महीने का उपवास 
हो। वृक्षों पर से फल फूल स्वयं तोड़ कर खाने का तो प्रइन ही नहीं, सामने थाली पुरसी रखी हो श्रौर 
कोई देने वाला न हो तो उसे भी कभी छूएं नहीं। स्त्री का तो पहले ही पूर्णतया त्याग कर दिया था। 
नेत्र इन्द्रिय, करोन्द्रिय व उपस्थेन्द्रिय के विजेता उस महा सुभट में, अब उसका विचार भी आने को . 
अवकाश नहीं । इस प्रकार पूर्ण ब्रह्मचारी है। घर वार, राज पाट, स्त्री पुत्र, धन धान्यादि की तो 
बात नहीं, निर्भीक दृत्ति धारण की है जिसने, ऐसा योगी वस्त्र के ताने मात्र का भी त्याग करके यथा- 
जात नग्न रूप में विचरण करता है। और इस प्रकार परिग्रह संयम के अंकुर को भी समूल उखाड़ फंका 
है-उसने । पूर्ण अहिसा, पूर्ण सत्य, पूर्ण अ्रचौर्य, पूर्ण ब्रह्मचय्य, व पूर्ा परिग्रह त्याग ब्रतों को जीवन पर्यन्त 
के लिये धारण करने वाला वह महा यमी पञच महाक्नती है। 


४ पंच समिति ब्र॒तों की यहां ही पूर्णता हो गई हो ऐसा नहीं, अ्रत्यन 
वाले वह योगी इतना नहीं भूले कि उनके साथ एक बला लगी हुई है- 
आहार करना पड़ता है। तथा इस अपराध के फल स्वरूप शौचादि का 
दोनों कार्यो के निमित्त इस भार को साथ उठाये फिरना पड़ता है। कुछ 


त सूक्ष्मता में उतर कर देखने 
शरीर। जिसके कारण उनको 
दण्ड भी भोगना पड़ता है। इन 
छ बोलता पड़ता है। इसके इन 


_ ह 0 
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अपराधों से अपनी रक्षा करने के लिए जो यह पीछी व कमण्डल या चास्त्र तीन वस्तयें रह गई हैं-उनके 


तह द द् झा 
पास, इन्हें उठाना रखना भी पड़ता है । इन सब कार्यो में किसी न किसी हूप में प्राणियों को बाघा 
हो जाने की सम्भावना है | अतः प्राण संयम के अन्तर्गत उपरोक्त पंच महात्नतों की रक्षा करने के लिये 


वे सर्व क्रियात्रों में अत्यन्त सावधानी से वर्तते हैं। और उसी की हृइ्ता के अर्थ जन्म पर्यन्त के लिए 
पांच समितियों के पालन की प्रतिन्ना लेते हैं। “चार हाथ आ्ञागे देख कर छोटे छोटे जीव जन्प्रग्रों 


बचाता हुआ ही गमन करू गा | कभी भी मुख से अ्रनिष्ट व कह बचने ने निकल जाये, इसलिए वचन 
तोल कर ही वोलू गा । भोजन को खूब परीक्षा करके ही ग्रहण करूगा | क्योंकि हो सकता है कि उममें 


कोई छोटा जीव गिर कर अपने प्राण खो बैठा हो । या उसके बनाने में किन्‍्हीं जीवों को बाधा हर हो | 
पोछी, कण्डल व पुस्तकों को तथा इस शरीर को स्थान झोध कर हो उठाऊ घरूगा। कही ऐसा मे 
हो कि वहाँ पर पहले से बैठा कोई प्राणी इनसे दव जाने के कारण पीड़ित हो जाये। मल मृप्त के 

भी स्थान शोध कर ही क्षेपण करू गा । शौर ब्न्य भी श्रनेकों प्रकार से द्वतों की रक्षा के लिये हर समय 
'कटि बद्ध रहूंगा । 


५ सप्त शारीरिक इतना ही नहीं इस शरीर की बला को पूर्णातया जीतने के लिये बद्ा एस पर बरादार 
म्रियायें दृष्टि रखते हैं कि वाहीं उच्छु खल न होने पावे ! झौर इसलिये न 


कि प्रति सम का नाश 

करते हुए कभी स्नान नहीं करते, कभी दांतों को नहीं धोते । झ्ोह ! यह तीनों बाते जो लो में पत्यरा 
निन्दनीय समभी जाती हैं, उनके लिए महान प्रशंसनीय है । जो हमारे लिये दोप है था प्रमगि लिये गुणा 
है। वह पूर्ण वीतरागी हैं श्रौर हम रागी । इसी से उनकी भावना को पह-ैच नहीं पाते, छोर एस दायो 


के कारण उस योगी की निन्‍्दा करने लगते है। “यह महा मलीन व्यक्ति हंगगी मुझ से ए ने शा, 
ऐसा पअभिप्राय रखते हैं। परन्तु परम पवित्र उनकी ब्ान्तरिक नादना को पलियान। दे. पाने हम 
पे शान्ति की तुला में तोलते हैं, शरीर की सौन्दर्य की तुला में नहीं । शरीर गाय फास उसने शाह हा 
प्रपना काम छोड़ना पड़ता है। प्रर्धात्‌ राग दरना पहुता है। जिसके लिये दा शिसी पगय हर थी हंथार 
नहीं । यही दो मल थे जिनके प्रति का राग रोड्य जा सदता था, सो प्ररौतया सोर दिया | ८ फ एरीए 
ग्रादि मल तो उनके झ्ाधीन नहीं । मल मूत्र के प्रति छा राग नी यदि ऐटण जा सर्च तो हा मन 
योगी प्रवश्य छोड़ देता, परन्तु ऐसा होना भी घसग्नप है ! 
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जंघा शक्ति की परीक्षा भी साथ साथ हो जाती है । श्रीर यह भी पता चल जाता है कि श्रव यह शरीर 
जवाब देने वाला है। श्रतः इससे पहले कि यह जवाब दे, योगों स्वयं सावधान होकर इसे जवाब दे 
देते हैं। श्र्थात्‌ जंघा बल को घटी हुई देख कर वह समाधिमरणा घर लेता है। जिसका कथन 
श्रागे आयेगा । 


इसको सुलाने का भी दण्ड भोगना ही पढ़ता है। उसके प्रति भी शअ्रत्यन्त सावधान रहते 
हैं। वरावर करवट वदलते रहने में रात के समय चल कर झ्ाये व उस रथान पर बंठे श्रनेकों जीव कर्वट 
के नीचे श्राकर मर सकते हैं । जिससे कि प्राण संयम में दोप लगेगा। उसकी रक्षार्थ तथा यह शरीर 
आराम से सोने में कहीं स्वयं उन्हें अचेत न कर दे, इसलिये उसे एक कर्वट ही सुलाते हैं । लेटने के 
पश्चात्‌ कर्वट नहीं बदलते, तथा निरन्तर श्रधिक समय तक न सोकर, बीच, बीच में जाग जाग्र कर 
अपना काम वराबर करते रहते हैं। कभी आध या पीन घण्टे से श्रधिक एक बार नहीं सोते । इतना ही 
नहीं, इस शरीर की सहन शीलता के लिये प्रति दूसरे, तीसरे तथा चौथे मास जो कुछ घास फूस इस पर 
उग आती है उसे अपने हाथों से उखाड़ कर फेंक देते हैं | श्रर्थात्‌ केश लु चन करते हैँ । शरीर से उदासीन 
व निरपेक्ष बने रहने के लिये, जीवन पर्यन्त इन सात क्रियाओं को इस रूप में करने की प्रतिज्ञा लेते हैं । 
धन्य है उनकी निरपेक्षता व साहस । 


६ पट श्रावश्यक. यह तो सव शरीर व इन्द्रिय को वश में करने की वात हुई। परन्तु इतना ही नहीं । 
मन के प्रति भी वह असावधान नहीं हैं । उसे जीतने के लिये अर्थात्‌ उसे जहाँ तक हो सके अधिकाधिक 


समय के लिये शान्ति में तल्लीन रखने का प्रयास करते रहते हैं। और इसलिये निश्चित रूय से दिन में 


तीन बार सामाथिक करते हैं । रात को बीच बीच में जाग जाग कर सामायिक करते हैं। दिन में तीव 
अवसरों के अतिरिक्त श्रनिव्िचत्‌ रूप से अनेकों वार सामायिक करते रहते हैं । यहां.तक कि चलते, तथा 
भोजन करते हुए भी श्रनेकों बार ज्ञान्ति में तन्‍्मय हो जाते हैं। जीवन की अ्रन्य प्रद्तियों .में भी वन्दक 

दक आदि इष्ट अनिष्ट पदार्थों में राग हेष न करके साम्यता व .समानता ही धारण किये रहते हैं । 
शान्ति को भर नहीं होने देते । 


इस शान्ति में लगने वाले दोषों के लिये, अर्थात्‌ कदाचित्‌ रागादि आर जाये तो उनके 
लिये, सदा आत्म ग्लानि पूर्वक अपनी निन्‍्दा करते रहते हैं | शान्ति के आदर प्रभु की, दिन में तीन वार 
नियम से तथा अन्य भी अनेकों वार अनियम से, उनके शान्त रस में तललीनता रूप यथार्थ स्तुति व 
वन्दना करते रहते हैं | वाहर में दीखने वाले स्थूल दोप तो उन्हें प्रायः लगते ही नहीं, हां कदाचित्‌ 
अ्रन्तरंग में रागादि सम्बन्धी कोई सूक्ष्म दोप लग जावे, तो उनका पुन: पुनः चिन्तवन करते - हुए आगे 
उनके प्रति और और सावधानी रखने की हढ़ता धारते हैं। भ्रर्थात्‌ प्रतिक्रमण करते हैं। तथा शेष समय 
जो बच जाये, उस में शान्ति कां उपदेश देकर या सुन कर, या पढ़ कर स्वाध्याय करते हैं। और इन 


र८ उत्तम संयम ३०१ £ पट झ्रावश्यक 


छः आवश्यक क्रियात्रों में सदा तत्पर रहते हैं । जो क्रियायें कि उन्हें पर वश होने से बचातो है। प्र्थाद्‌ 
उसमें राग आने के लिये श्रवकाश ही भ्राने नहीं देतीं । 


इस प्रकार पंत्र महाव्नत, पांच समिति, पंचेन्द्रिय जब, पट झावश्यक झान्तरिक क्रियायें 
श्रौर सप्त शारीरिक क्रियायें करते हुए, वह इन भ्रठाईस महान ग्रुणों के घारी, महा भाग्य यमी, बराबर 
अपने मार्ग पर निर्भीक वृत्ति से, सिंह वृत्ति से बढ़ते जाते हैँ | और एक दिन वास्तव में यमराज बन जाते 
हैं । गृहस्थ के योग्य इसी जाति की यथा योग्य क्रियाओ्रों का वर्णान तत्सम्बन्धी संयम के प्रकरण मेंग्ा 
चुका है। मुझे भी यमराज वनने के लिए यम रूप से न सही, नियम रूप से उस संयम की धरणा प्रवश्य 
लेनी चाहिये 


झ््6 
--5 उत्तम तप :+- 


दिनांक २२ अक्तूबर १६५६ 


प्रयचन नं० ६६ 


१--तप में दुख नहीं होता, २--तप का प्रयोजन पीड़ा वेदन के संस्कार का विच्छेद,  ३--तप से शरीर 
की सार्थकथवा, ४--किसी दिशा में भी तप को लागू किया जाना सम्भव हैं, ४--श्रनशन, ६--अ्रवर्मौदय॑, 
७--शृति परिसंख्यान, ८--रस परित्याम, ६--विविक्त शय्यासन तप, १०-काय क्लेश, ११-दः 
अन्तरंग तप ! 


१ तप में दुख नहीं आज तप धर्म का प्रकरण चलता है। यद्यपि तप शब्द सुन कर ही कुछ भय सा लगता 

होता है। “मुक्के तप करना पड़ेगा”, यह वात सुनना में सहन नहीं कर सकता, क्योंकि कुछ 
ऐसा विश्वास है, कि तप से बड़ी भारी पीड़ा होती होगी, बड़ी वेदना होती है। श्वूप में खड़े होकर 
आतापन योग करने वाले योगियों की श्रथवा महीनों महीनों के उपवासों द्वारा शरीर को कृश करने वाले 
योगियों की दशा को देख कर मानों मेरा हृदय कांप उठता है। और पुकार उठता है कि बड़ा कठिन है 
यह मार्ग, असिधारा के समान है, छुभसे न चलेगा । और इस प्रकार घबरा कर इस दिशा की ओर 
लखाने का भी साहस नहीं होता । भश्रथवा ऐसा विचार श्राने लगता है कि क्‍या लाभ है, इस प्रकार के 
कठिन तपरश्चरण से ? शरीर को जलाने व सोखने में कौन सा धर्म है ? पीड़ाओ्ों का सहना क्‍या कोई 
अच्छी बात है ? और एक प्रकार की घृणा होने लगती है-तप से । 


परन्तु भूलता है प्रभु ! वास्तव में ऐसी बात है ही नहीं। तप में पीड़ा होती ही नहीं । 
इसमें है शान्ति, आाल्हाद, और उल्लास | पहले कहे अनुसार तप में भी दो क्रियायें बरावर चलती हैं। 
एक अच्तरंग क्रिया दूसरी वाह्म क्रिया। अन्तरंग क्रिया है श्रपने उपयोग का शान्ति के प्रति भुकाव, 
शान्ति में प्रतपन, इच्छाश्रों व विकल्पों का दमन, चिन्ताओ्रों से मुक्ति। और वाह्य क्रिया है शारीरिक 
पीड़ा का सहना। तेरे उपरोक्त भय का कारण केवल यही है कि तूने केवल वाह्म क्रिया देखी है अन्तरंग 
नहीं ? वास्तव में उपयोगात्मक अन्तरंग क्रिया के विना वाह्म क्रिया निरर्थक हुआ करती है। यदि तूने 
अ्न्तरंग क्रिया की ओर लक्ष्य किया होता, तो यह शड्ू॥ ही न उठती कि तप में पोड़ा होती है। कारण 
कि पीड़ा को अनुभव करने वाला उपयोग ही तो है। और उपयोग एक समय में दो दिशाओं में काम नहीं 
कर सकता । इसलिये यदि उपयोग अन्तरंग में शान्ति में केन्द्रित कर दिया जाये, तो बताझो पीड़ा का 
अनुभव कौन करेगा ? श्रौर पीड़ा किसे होगी ? | ह 


हे 
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३६ उत्तम तप ३०३ २तप का प्रयोजन पीड़ा बेदन के संस्कार 


छा विच्छेद 
दाग विच्छद 


सुख पूर्वक उपयोग को किसी दिल्ला विश्ेप में केन्द्रित कर देने पर तो झापको भी दूसरी 
दिशा का ज्ञान होने नहीं पाता । जैसे यहां प्रवचन सुनते हुए, यहां पर टंगा यह क्लाक कब दन टन कर 
जाता है। श्रापको पता भी लगने नहीं पाता । परन्तु शरीर में पीड़ा होने पर भी बदि इसे किसी एक 
दिशा में केन्द्रित कर दिया जाये तो णीडा का वेदन नहीं होता | जेसे बुखार हो जाने पर ठाथश 7 पे लमे में 


उपयोग लगा दें, तो बुखार का पता नहीं चलता | जैसे कि अपने झश्रु दल को पीछे धकेलने में तत्यर 
बराबर उसकी क्षति करने वाला योद्धा, रणक्षेत्र मे कदाचित्‌ अपने दरीर में लगे पांचों की पीड़ा बेदन 
नहीं कर पाता, उसी प्रकार शान्ति के अल्हाद में केद्धित कर दिया है उपयोग जिसने, तथा बरावर 
संस्कारों की क्षति करने वाले योगी को वाहर की शारोरिक वाघाओं का पता भी नहीं चलता । मानों 
कुछ हो ही नहीं रहा हो । 


२ तप का प्रयोजन तप का प्रयोजन, जसा कि पहले गृहस्थ सम्बन्धी तप के प्रकरण में बताया जा 


घयय है । 

पीड़ा बेदन के संस्कारों का विच्छेद करना है। संस्कार दो प्रकार के हैं। एक वहा छो प्रस्तरंग मे 
संस्कार का. इच्छायें व अ्रभिलापायें उत्पन्न करके मेरी। घ्ान्ति पाता करते पे । दूसरे या जो घरार 
विच्देद में पीड़ा हो जाने पर मुझे घान्ति में स्थिति पाने नटों देते। गहरंम थो सिवल दहा मे 
दूसरी जाति के संस्,रों के विरुद्ध युद्ध ठाना जाना असम्भव था। प्लतः प्राद्य जाति के मरयार मे 


युद्ध ठान कर, अ्रभिलापाशओं व श्रस्तरंग विकत्पों को उत्पप्त बारने दाले संरगारों या दिच्दिंए 
तप की म्ुस्यता से ही पहले के निज्जेरा प्रकरण में कथन धाया है । प्रव यहां दूसरी जाति के सब्धा 
विच्छेद करने रूप तप की मुरयता से भायेगा। जो प्रधानतया योगी उन ही कर्तेगों। बधोशि निय् 
दा से शक्ति बढ़ाते बढ़ाते प्रव यह इतने बलवान हो गये है, कि बड़ी से घटी शारीरिक पीएज थे हरि +र 
युद्ध ठान कर उसे जीत ल॑। 


एस सतक्कार फो जीतने के लिए बह जाने दूना एर पाहछाझा रा निमरदगा देते + | काए 


जान बूक कर ऐसा वातावरण बना डालते है, या ऐसे वातावरण में चले जाते व, जता दि हाई 
प्रतव्य ही पीड़ापों में पटना पढ़े। मानों कि शहयोों की ऊलपार वर प्राण पा प्रमाण »आः 


प्पा 7 हुड ;: 
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फो उयत एए हैं। झपने घरदर जिस जाति पी पासी यथा निदंखता देगते 4 उसी ग7 शी इषुलहो 
फर न्तिका विस्दे देयाज्प दीपक, अ ४३७ ४४ हर 
पद वार "शान्ति का विच्छेद ने हो, विदात्प ने उठे, घिरा न हाएा, शेगा प्रशारश शरग) ; 5० 


की 
ड़ शी 
उतलप होता है एद उत्जास प उत्साट शोर उससे मिरती है शखि । यह रंगे + मे इगाल है 


वेह उत्तततप. |... ३०४ ३ तप से घरीर की सार्थकता है 


आ्रागे श्रागे के श्रवसरों में संशय कम होता गया श्रौर बल बढ़ता गया । बस बल की इस वृद्धि का नाम 
ही तप है। इसके पूर्ण बढ़ जाने पर तीन लोक की बड़े से बड़ी बाबा भी पीड़ा का वेदन कराने में समर्थ 
न हो सकेगी । श्रीर उस समय कह सकेंगे, कि संस्कारों का पूर्णतया विनाश हो गया है। अर्थात्‌ निर्जरा 
हो गई है। संस्कारों का मूल नाश हो जाने पर विकल्पों को उत्पन्न होने के लिये प्रेरणा कौन दे ? और 
प्रेरणा के श्रभाव में शान्ति ही शान्ति । लक्ष्य बिन्दु की पूर्णा प्राप्ति। वस बही तो चाहिये। यह है तप 
का प्रयोजन व उसका लाभ । 


2 तप से शरीर की शरीर भले तपश्चरण के द्वारा जलता व द्वीगा होता जाये, पर योगी जनों को इसकी. 

सार्थकता है. कया परवाह | श्राप कारखाना लगाते हैं। उसमें मणीनें फिट करते हैं, तो किस लिये । 
“ग्रदि मशीन को चलाया तो घिस जायेगी”, क्या ऐसा श्रभिप्राय रख कर माल बनाना बन्द कर देते 
हो ? घिसे तो घिसे, हूटे तो टूटे, माल तो बनाना ही है। नहीं तो मणोनें हैं किस लिये ? टूट जायेंगी तो 
मुरम्मत कर लेंगे । श्रधिक घिस जाने पर मुरम्मत योग्य नहीं रहेंगी, तो फेंक देंगे | और नई लगा लेंगे। 
यही तो अ्रभिप्राय रहता है या कुछ श्लौर ? बस तो शरीर के प्रति योगी का भी यही अभिप्राय है। आप 
तो इसे मशीन न समझ कर इसे “में” रूप में ही मानते हैं । इसीलिये इसके घिसने या टूटने प्रर्थात्‌ रोग 
व मृत्यु से डरते हैं । पर योगी इसे मशीन समभते हैं । जिसे उन्होंने गान्ति रूपी माल तैयार करने के 
लिए लगाया है | वह इसके घिसने व टूटने श्रर्थात्‌ रोग व मृत्यु से नहीं डरते । यह घिसे श्रर्थात्‌ क्षीरा हो 
तो हो | टूट जाये तो टूट जागो | और यह है ही किस लिये ? जब तक मुरम्मत के योग्य है, अर्थात्‌ 
शान्ति के काम में कुछ सहायता के योग्य है, तव तक इसकी घुरम्मत करके इसे भोजनादि आ्रावइ्यक 
पदार्थ दे देकर इससे श्रधिक से श्रधिक काम लेना । जिसे दिन मुरम्मत योग्य न रहेगा श्रर्थात्‌ बुढ़ापे से 
अत्यन्त जर्जरित हो जायेगा, उस दिन इसे छोड़ देना, अर्थात्‌ समाधि मरण घर लेना | शौर नया दरीर 
मिल जायेगा | फिर उससे पुनः वही शान्ति का माल तैयार करने का धन्धा करना | कारखाना वन्द न 
होने देता | यह है योगी का तप से प्रयोजन । शरीर होने का यथार्थ फल । 


४ किसी दिशा में वस इस प्रकार का अभिप्राय घार कर वह बोगी अव स्थिरता का चार जामा कस, तप 
भी तप को लागू के हथियार सजा, निकल आता है युद्ध स्थल में । और ललकारता है एक एक शारीरिक 
किया जाना. पीड़ा को-जान बुक कर उत्पन्न करता है उन्हें, जान बूक कर प्रवेश करता है उनमें । 
सम्भव है. और तो सर्व आवश्यकतायें व इच्छायें पहले ही त्याग चुका है। केवल एक ही 

आवश्यकता शेप रह गई हैं। और वह है भोजन सम्बन्धी । इसलिये उनके सर्व ही संस्कार आज एकत्रित 

होकर इस ही दिशा में तो श्रपना वल दिखा सकते हैं | और वह योगी भी इसी ही के आझराधार पर ही तो 
सर्व अभिलापामों के संस्कार विच्छेद सम्बन्धी पुरुषार्थ कर सकता है। इसीलिये भोजन की मुख्यता से 
इन तपों का वर्णातत किया जायेगा । इसका यह अर्थ नहीं कि यह भोजन सम्बन्धी अशिलापाश्नों पर ही 
लागू होने वाले हूँ ? नहीं । प्रत्येक अभिलापा पर यथा योग्य रूप लागू किये जा सकते हैं। हमारी तो 
झ्रावश्यकताओं की शाखायें बहुत हैं। किसी शाखा पर भी लागू करके हम उस जाति के संस्कार का 
विच्छेद कर सकते हैं । जैसे कि योगी का आहार छोड़ कर उपवास करना, और इसी प्रकार आप यदि 


कर सकें तो एक दो दिन आदि या कुछ महीनों | के लिये अपना धनोपार्जन छोड़ कर उपवास करना। 


३६ उत्तम तप ३०६ ८ रस परित्याग 


पर प्रतिग्रह के लिये खड़ा देखते हैं। पर मौत पूर्वक अपनी प्रतिज्ञा पूरे होते न देख कर-लौट आ्रातै हैं- 
विना आ्राहार लिये, जब कि सब की भावना यह थी कि किसी प्रकार यह मेरे घर आहार कर लें तो मेरा 
जीवन सफल हो जाये । वह बेचारे कुछ नहीं जान पाते कि योगी क्‍यों लौट गये हैं ? श्रीर इस प्रकार 
बरावर महीनों तक नगर में अहाराथ आते हैं श्रीर लीट जाते हैं। न प्रतिजा पूरी होती है न वह श्राहयर 
लेते हैं? किसी को क्या पता कि क्या प्रतिज्ञा की है-इस योगी ने ? पता हो तो एक सपेरे को ही ला 
विठायें अपने घर के सामने | योगी बरावर अ्रपनी साम्यता की परीक्षा करता रहता है, कि प्रतिज्ञा 
पूरी न होने पर उसे कुछ विकल्प तो नहीं भ्रा रहा है । यदि श्राते हैं तो कड़ी श्रालोचना द्वारा उसे घातते 
हैं। “मिले तो श्रच्छा न मिले तो अच्छा । दोनों ही वरावर हैं ।” ऐसे श्रभिप्राय पर बरावर हृढ़ बने रहते 
हैं। भ्ौर इस प्रकार क्षुधा के साथ साथ इस दूसरी वाधा को भी जीत कर छ्ुवा व इस तीसरे संस्कार 
को भी तोड़ डालते हैं । यह है तप का तीसरा भेद । 


८ रस परित्याग भोजन के विकल्प सम्बन्धी एक चौथा संस्कार भी है-और वह है स्वाद की ओर भुकाव । 
भोजन करते समय क्षुधा निवृति का प्रयोजन तो प्रायः याद भी नहीं रहता, केवल स्वाद लेने मात्र की 
झ्ोर ही लक्ष्य चला जाता है। और खाने लगता है-उस पदार्थ को-खूब चटखारे ले लेकर । स्वाद लगे तो 
हर्ष और न स्वाद लगे तो विपाद | इस दुष्ट संस्कार के प्रति बह ज्ञानी बड़े सावधान रहते हैं | श्राज 
से ही नहीं, ग्रहस्थ दशा में पहले पग से ही, वह इस प्रवल संस्कार के साथ लड़ते चले आरा रहे हैं । भ्नेकों 
बार पहले भी इसके सम्बन्ध में संकेत किया जा चुका है। परन्तु इस योगी ने इसे निमू लन करने का 
हढ़ संकल्प किया है । स्वाद की मुख्यता मनुष्य के भोजन में छः पदार्थों से वन जाती है-नमक, मीठा 
या शवकर, घी, तेल, दूध, दही । यह छः पदार्थ ही भोजन को स्वादिष्ट बनाया करते हैं । इनमें से कोई 
एक न हो तो स्वाद ठीक नहीं बैठता । श्रौर दो तीन भञ्रादि यहाँ तक की छहों से रहित भोजन तो घास 
के समान लगने लगता है । वस योगी महीनों व वर्षों के लिये इस में से किसी एक या दो या छहों का 
त्याग करके, जब तक कभी आ्राहार लेने की आवश्यकता पड़े तव घांस वत्‌ ही भोजन करके इस खड्ड को 
आंट लेते हैं ॥ और इस प्रकार रस सम्बन्धी इस संस्कार को भी जीत लेते हैं । 


इस रस परित्याग का ऐसा विकृृत रूप नहीं है जेसा कि आज देखने में आता है । एक 
रस को छोड कर अन्य रस में अधिकता कर देने से वह रस जीता नहीं जा सकता । जैसे नमक के त्याग 
में तो मीठे पदार्थों का भोजन कर लेना, और मीठे के त्याग में नमकोन 'पदार्थों का। अ्रथवा दाक्‍्कर के 
मीठे के त्याग में मुनवका का मीठा वना कर प्रयोजन सिद्ध कर लेना, और दूध के त्याग में बदामों का 
दूध बना कर। इस प्रकार एक पदार्थ की बजाये, दूसरे पदार्थ का ग्रहण रस त्याग नहीं कहा जा सकता, 
क्योंकि नीरस में जो अ्रुचि है उसका परित्याग नहीं किया जा सका है। भोजन को जिस किस प्रकार 
भी रसीला वनाने का प्रयोजन ही रहा | भ्रत: रस परित्याग उसे कहते हैं कि नमक के त्याग में अलोना 
हो खाये, और मीठे के त्याग में मुतक्का आ्रादि का प्रयोग न करें। दूध भी फीका ही पीलें । इत्यादि । 
सच्चे योगी कत्रिमता नहीं किया करते । उनका त्याग या तप दूसरों को दिखाने के लिये नहीं, अपने 
हित के अर्थ, अपने संस्कारों को तोड़ने के श्र है। यह है भोजन सम्बन्धी चौथा तप । 


यद्यपि उपरोक्त तपों का वर्णान योगियों की अपेक्षा उत्कृष्ट रूप से दर्शाया गया है । परल्तु 
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और भी अनेकों वाधायें हैं। कहां तक गिनायें | इन बाधाश्रों को कदाचित्‌ दुर्भाग्य वश झा पड़ते पर 
इतनी शक्ति मुझ में कहां कि शान्ति को स्थिर रख सक्ू | यद्यपि यह जानता हूँ कि इन बाधाश्रों से 
शरीर को हानि पहुँचे तो पहुँचे, मुझे कोई हानि नहीं पहुँच सकती । मैं तो चेतन्य व शान्ति मूति 
अविनाशी व अ्रविकार, अम्नर्तीक पदार्थ है । इनमें से किसी बाधा में भी मुझे स्पर्श करने की सामर्थ्य 
नहीं । पर इस विश्वास को जीवन में उतारने के लिये श्रपने को श्रसमर्थ पा रहा हूँ। कोई एक संस्कार 
ऐसे अवसरों पर जबरदस्ती मेरे उपयोग को शान्ति से हटा कर इन वाधाश्रों में उलभा देता है। में 
बजाये शान्ति के पीड़ा का वेदन करने लगता हूँ । कर्तव्य श्रकर्तव्य को भी भूल बेठता हूँ। 


योगी जन इस दुष्ट संस्कार का निमू लन करने के लिए श्राज श्रपना पराक्रम दिखाने 
निकले हैं । स्वतः ही वह वाधायें आयें, इसकी प्रतीक्षा किये बिना स्वयं जान बूक कर इन बाबाओओं में 
प्रवेश कर जाते हैँ । या नवीन वाधायें उत्पन्न कर लेते हैँ, श्रोर वहां उस श्रत्यन्त प्रतिकूल वातावरण में 
रह कर अ्रभ्यास करते हैं-शान्ति में स्थिरता रखने का | श्रनुक्ूल वातावरण में तो स्थिर रह सकते थे 
पर प्रतिकूल में स्थिर रहें तव मज़ा है। और इसलिए कभी जाकर खड़े होते हैं ज्येछ की श्रग्नि वरसाती 
धूप में, जहाँ नीचे रेत मानों श्रद्धारे ही बने पड़े हों, और खड़े रहते हैं या बैठ जाते हैँ-घण्टों के लिये उस 
अग्नि में-शान्ति में अडिग रहते हुए । इस प्रकार के श्रातापन योग द्वारा खण्ड खण्ड कर देते हैं-गर्मी में 
वाधो पहुंचाने वाले उस संस्कार को । 
क्िफ़ छड, 

इसी प्रकार पोष की तुषार वरसाती रातों में सारी सारी रात नदी के तीर खड़े हुए 
ध्यान मुद्रा धारण करके सर्दी में वाघा पहुँचाने सम्बन्धी संस्कार को तोड़ डालते हैं, तथा मूसलाधार 
वरेसात में वृक्ष के नीचे, पतों पर गिरने के कारण झौर भी श्रधिक विखरी हुई वौछाड़ों में, घण्टों शान्ति 
में स्थिर वेंठेर्ह कर, वरसात में वाधा पहुँचाने सम्बन्धी संस्कार को णोड़ डालते हैं। बरसात की रातों 
भेवृक्षेकें नीचेंयोग धारण करके मच्छरो आ्रादि की वाधा सम्बन्धी संस्कार को उखाड़ फेंकते हैं । एक 


अ्रंसन में बाधा सेंम्वत्थी संस्कार भी कांप उठता है-और श्रपना रास्ता मापता है । 

(जे 5 2. 
77:77  ।जहों सिंह की गर्जनाभ्रों, हाथी की चीत्कारों, गीदड़ों की चोख पुकारों श्रज़गरों की 
फुँकीरों; प्रलय कंलि की' आ्रांधी वतु, तीत्र पवन के भोंकों से टूट कर ग्रिरने वाले वृक्षों की गड गडाहटों 

तो की सरसराहँटों, दिशाश्रों से श्राने वाली सायें सायें की दिल दहला देने वाली आवाज़ों श्रांधी से 

ताड़ित नदियों में ऋद्ध नोगों.वत्‌ उछलते हुए जल की गर्जनाश्रों से वातावरण ने मानों अत्यन्त भयानक 
रौद्र रूँप धारंसी किया है| ऐसे महा भयानक व विकट वनों में दिन रात ध्यान मुद्रा में निश्चल रहने 
वाले उन पराक्रमी योगियों के सामने, इस भय के संस्कार का क्या बस चले ? तथा इसी प्रकार अन्य 
ली-अनेकों.प्रकार लोक की. बड़े से-वड़ी वाधा को जान बूक् कर निमन्त्रित करके भिड़ जाते हैं उनसे । 

28 छह-्न्वरंग तप-यह तो हुई-वाह्य-की कुछ शारीरिक बाधाओं सम्बन्धी संस्कारों के जीतने वाले तपों की 
ग़ातिजडतने-पर ही सीमा-नहीं:आ जाती, वह अन्तरंग में नित नये नये रूप धारण कर करके उठने वाले 
अतिक़त्पों के प्रति:भीदगर्पफूल नहीं; है उत्का मूलोच्छेद करने के लिये जाग्रत गृह स्वामी बृत्‌ सदा 
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ध्यान के अ्रत्यन्त उज्ज्वल व शुक्ल स्थान को प्राप्त होकर विशुद्धि में श्रनन्‍्त ग्रुणी वृद्धि करता हुआ ऐसी 
स्थिति को प्राप्त कर लेता है कि शअ्रव श्रन्तर में अचेत पड़े निद्रा व सूक्ष्म क्रोच, मान, माया, लोभ, 
हास्य, रति, श्ररति, शोक, भय, जुग्गुप्सा, मेथुन आ्रादि के संस्कारों का भी क्रम से मूलोच्छेद कर देता है । 
बाह्य के स्थूल संस्कारों का पहले से ही नाश कर चुका था, श्रव अ्न्तरंग के भी सूक्ष्म संस्कारों का नाझ 
करके संस्कार रहित हो निश्चल शान्ति श्र्थात्‌ पूर्व में स्थिर किये गए लक्ष्य बिन्दु को प्राप्त कर लेता 
है । इस परम धाम में प्रवेश करके श्रव वह सदा शान्त रहेगा। कभी भी श्रव वह वहां से च्युत न हो 
सकेगा । क्‍योंकि च्युत करने वाले कारण जो संस्कार था बंध तत्व वहां श्रव है ही नहीं! नए नए विकल्पों 
रूप श्राखव को कौन प्रेरणा दे | और आस्रव के विना श्रशान्ति या संसार कंसे हो ? अरब वह मुक्त हो 
चुके हैं | 





४० उत्तम त्याग ३१२ ३ त्याग का प्रयोजन थ्ान्ति 


ज्यों की त्यों ही रही | उल्लू श्रन्धकार से हठ कर अ्रन्धकार में ही जाता है। क्या पता वेचारे को कि यह 
अ्न्धकार है। उसके लिये तो वही प्रकाश है | यही तो हालत है मेरी-प्राज | कंरो पता चले कि ग्रहण में 
दुःख है। कुछ थोडा सा त्याथ करके देखू' तो पता चले कि इतने से त्याग से जब कुछ शान्ति ग्राई है, 
तो पूर्ण त्याग करके इस योगी को कितनी शान्ति श्राई होगी ? श्राज मुझे त्याग में कप्ट प्रतीत होता है । 
और इसीलिए तो योगी के जीवन को कष्ट का जीवन मानता हूँ | क्रिंचित्‌ त्याग करके देखू' तो पता चले 
कि त्याग मूति उन योगीर्वरों का जीवन कितना सुखी है । 


एक साधु था । वड़ा सन्‍्तोषी | घर घर जाता, एक एक रोटी माँगता श्रीर ६-१० घरों 
से अपना पेट भर लेता । कभी थोड़ा पानी चुल्लू में लेकर पी लेता । श्रीर दिन भर, भजन करता, प्रभु 
के गुण गान गाता | बड़ी ज्ान्ति में वीत रही थी । एक भक्त कहने लगा कि महाराज ! यदि खाते खाते 
प्यास लग जाये तो क्या करो ? श्रतः एक सस्ता सा कटोरा ला देता हूं। विचारा साधु ने, कि चलो एक 
कटोरे से क्‍या विगड़ेगा मेरा । ला देने दो | इस का भी चित्त प्रसन्न हो जायेगा । कटोरा श्रा गया। एक 
दिन शिवालय से निकल कर, जंगल की शोर संध्या ध्यान के लिए जाते समय, कटोरा रह गया शिवालय 
के बाहर | याद श्राया तव जब कि ध्यान में बैठ गया। वस फिर क्‍या था ध्यान नदारद, कटोरा ही 
कटोरा रह गया । “यदि कोई ले जायेगा तो ।” भुभलाहट सी उठी साधु को, “अ्रच्छा लिया कटोरा”, 
सब कुछ ही खो बैठा इसके पीछे | चलो पहले “इस कटोरे का ही इलाज कर श्राऊं, फिर करू गा ध्यान ।/ 
ग्राया द्वार पर | कटोरा पड़ा था । पत्थर लेकर तोड़ा मरोडा और फेंक दिया। उधर से भक्त भी झा 
निकला | पूछा कि “क्या विगाडा है इस वेचारे ने आपका ? जो इस प्रकार पीछे पड़े हो इसके ।” 
“विगाडा ही नहीं, सर्वस्व लूट लिया है-इसने-मेरा । तू क्या जाने बेटा ! कि क्‍या किया है इसने ?” साधु 
ने उत्तर दिया. और एक सनन्‍्तोप की सांस लेकर चला गया पुनः जंगल की ओर । 


त्याग से ग्रहरा में आ्राकर ही पता चला साथु को कि कितना दुःख है ग्रहरा में । इस 
प्रकार अहण से त्याग में श्राकर ही पता चल सकता है कि कितना सुख है त्याग में। योगी का जीवन 
कष्ट में नही शान्ति के भूले में कूलता है । श्रभिशप्राय वदल चुका है। शान्ति के स्वाद के सामने कौन 
पड़े इस जंजाल में ? चुपडी खाने वाले को क॑ंसे रुचे कच्चे चने चवाना ? कोई ढेर भी लगा दे उनके 
सामने स्वर्ण या हीरों का तो श्राकर्षण की तो बात नहीं, उसे उपसर्ग समभें। उन पर दया करके, 
“हाय, विचारे ठिद्ठुर रहे हैं सर्दी के मारे । एक कम्वल उढ़ा दो इन्हें”, ऐसा विचार कर अपने शरीर पर 
से कम्बल उतार कर उनके शरीर पर डाल दो, ओर समभ बेठो अपने हृदय में-कि चैन पड गई होगी 
इन्हें । यह उनसे पूछो कि क्या वात रही हैं उनके-हृदय पर । एक बडा भारी उपसर्ग आ पडा है मानों । 
उनकी शान्ति घाती गई है | विकल्प उठ गये हैं । 


३ त्याग का प्रयोजन राज पुत्र भत हरि व शुभ चन्द्र दोनों भाई वैरागी हो गये | पर अशिप्राय में महान अन्तर 

शान्ति था । दोनों ही ने स्वयं राज्य छोड़ी, सम्पदा छोडो, पर अन्दर में भर हरि यही समझता 
रहा कि उसमें सुख है, और शुभ चन्द्र समझ गया कि उसमें दुःख है। फलितार्थ शुभ चन्द्र करने लगे 
शान्ति रस को सिद्धि । भक्व करने लगे स्वर्ण रस की सिद्धि । दोनों ही सफल हो गये, अपने-अपने प्रयोजन 
में । शुभ चन्द्र को शान्ति रस के साथ साथ मिल गईं उसकी दासी भी, अर्थात्‌ स्वर्ण बनाने की ऋद्धि भी, 
और भर हरि को मिला केवल दास स्वर्ण रस । शुभ चन्द्र को मिलने पर भी उसने उसको ओर आंख 


बह 


४० उत्तम त्याग ३१४ भ बिलासता की री में पड़ा भारत 


५ बिलासता की से गुरुओं का झ्रादश त्याग भारत घरा के करा करा में समाया हुआ है। श्रीर इसीलिये 

में पडा भारत आज यह देश विश्व को त्याग का पाठ पढ़ाने चला है। “सेना में कमी करो, हथियारों 
में कमी करो, दूसरों की श्रावश्यकताओं को श्रपनी श्रावश्यकता समझो, किसी की स्वतन्त्रता पर बुरी 
दृष्टि न डालो”, इसी प्रकार के अनेकों उपदेशों हारा श्राज भारत सरकार विश्व को त्याग का श्रादर्श 
दिखाने चली है। पर खेद है, कि स्वयं उसकी उल्टी दिशा में जा रही है। दूसरों को त्याग का उपदेश 
देने वाली यह सरकार, स्वयं दूसरों से ग्रहरा का उपदेश ले रही है। और वही चली जा रही है विला- 
सता की ओर-भूल कर अपने योगियों का उपदेश-प्रादर्श त्याग | 


एक ही ध्वनि है चारों ओर । “जीवन स्तर को ऊंचा उठाश्रो, स्टेण्डर्ड श्राफ लिविज्ध 
(89040 ० /0एं॥९) में वृद्धि करो ।” परन्तु ग्रुरुप्रों के श्रादर्श को भुला बंठने वाले बेचारे, क्या 
जाने कि जीवन का स्तर किसे कहते हैं ? जिस श्रोर वह जा रहे हैं वह जीवन का स्तर है कि मृत्यु का, 
शान्ति का स्तर है कि व्याकुलता का, सन्‍्तोष का स्तर है कि अभिलापाओं का, निश्चितता का स्तर 
हैं कि चिताश्रों का। खेद है कि मृत्यु के स्तर को जीवन स्तर समझ बँठने वाला आज का 
भारत उन्नति की शोर नहीं श्रवन्नति की श्रोर जा रहा है। श्लौर मजे की बात यह कि दूसरों को उपदेश 
देने चला है जीवन का, शान्ति का | शान्ति, विलासता या ग्रहण में नहीं है भाई ! त्याग में है ।” जितना 
ग्रहण उतनी अशान्ति और जितना त्याग उतनी शान्ति | यह है यहां की महान श्रात्माओ्रों का उपदेश । 
उसे सुनो और भ्रपनाओ । और देखोगे कि जीवन शान्त हो जायेगा । 


अपने जीवन में उतारे विना दूसरों को उपदेद्य देना अनधिक्ृत चेष्टा है। एक स्त्री किसी 
साधु के धास जाकर बोली कि, “मेरा लड़का मीठा वहुत खाता है । तंग ञ्रा गई हूँ । कोई उपाय बताइये” 
साधु वोला कि तीन दिन पीछे झ्राना | तीन दिन पीछे श्राई । फिर बोला सात दिन पीछे श्राना । सात दिन 
पीछे ग्राई, [फिर बोला दस दिन पीछे श्राना । और इस प्रकार दो महीने बीत गये, स्त्री निराश होती गई। 
पर दो महीने पश्चात साधु बोले कि अ्रपने लड़के को मीठा देना वन्द कर दो। उसका सुधार हो जायेगा । 
स्‍त्री को यह सुन कर बड़ा ग्राइचय हुआ । “कौन नई वात बताई है महाराज ने ? दो महीने पहले ही 
क्यों न कह दिया था आपने ? इतने दिन व्यर्थ ही पीछे २ घुमाया ।” “ऐसा नहीं है देवी ! इतने दिनों तक 
में खाली नहीं बंठा, तेरे लिये उपाय ही सोचा है, अपने जीवन में उतार कर । और जब यह देख लिया 
है कि विना मीठे के काम चल सकता है तभी कहा है तुझे कि मीठा न देना ।” अत: भो प्राणी ! अपने 
जीवन में त्याग का आदर्श उतारे बिना, दूसरे को त्याग का उपदेश देना तो तुझे शोभा नहीं दे रहा है-। 


भले थोड़ा ही जीवन में उतार, पर जितना कुछ जोवन में उतर जाये उत्तना ही दूसरो को उपदेश देना 
कार्यकारी है। 


आदकषे त्याग की शरण में जाकर, ग्रहण की रौ में मेरा बहते हुए जाना क्या शोभनीक 
है ? क्या इसे त्यागी गुरु का श्राश्रय कहा जा सकता है ? कुछ तो ले ले गुरु देव से। भले धन न छोड़.। 
पर घर के अ्रडंगे को तो कम कर सकता है | उसमें लौकिक रीति से भी तेरा लाभ ही है। भले उसे भी 
किसी को मुफ्त में मत दे। मोल बेच दे । उसका रुपया बना कर अपने पास ही रख । पर उसे कम करके 
देख तो सही । बीस कुर्सियों में से केवल दो रख वाकी को बेच डाल, ओर फिर देख, यदि कुछ शान्ति 
मिलती है तो आगे »र त्याग देना, नहीं तो- आराठ की बजाये बारह भौर खरीद लेना। ७ * 4४ 280 


४० उत्तम त्याग ३१५ ६ गुरुदेव या त्याग घान्ति दंग सन्देश 


६ गुर्देव का त्याग ग्रुरुदेव का त्याग इतने पर ही वस नहीं हो जाता। उसकी महिमा अचिन्य हैं। यह 
| 


ःध्ध्ष्ट * 

शान्ति का सन्देश धनादि या वस्त्रादि का त्याग व दान तो तुच्छ सी वात है। वह तो उस बस्तु का स्थाग 
कर रहे हैं प्र्थात्‌ दान दे रहे हैं, जो कोई नहीं दे सकता । किसो एक को नहीं, समस्त विश्व को दे रहे 
हैं। शब्दों में नहीं जीवन से दे रहे हैं । रोम रोम से दे रहे हैं। द्ान्ति का संदेश, शान्ति वा उपदेश, सास्ति 


का श्रादर्श । जिसके सामने तीन लोक की सम्पत्ति धूल है, विप्टा है, वमन है । 


खेद है कि अपनी दणा पर, कि विप्टा तथा वमन जानते हाए भी में उसी को विलय बगशा 
करने के पीछे दौड़ा चला जा रहा हूं । जिस वस्तु को एक बार नहीं झनस्तों बार ग्रागा सार करे शोर 
दिया वह वमन नहीं तो क्या है ? कौन सी वस्त्र यहां ऐसी दिखाई दे रही है जो तेने सिग्रे नईहे फऐद 
बन वन कर, इन्द्र वत बन कर, चक्रवर्ती व राजा बन बने कार कौन सी बस्लु ऐसी सता गई है हो उन 
भोगी हो ? भूल गया है श्राज तू अपना पुराना इतिहास । इसी से नई लगती है । यदि छाद हे नो 
जान जाये कि हर भव में तूने इसे ग्रहण किया झ्ौर हर भव में इसने सेर 7 
करके इसे ग्रहण करता, इसका पोषण वारता, श्र यह पृष्ट होकर एक दस तभे, छासे दिखा पेदा । है 
क्ृतघ्ती को पुन: तू ग्रहण करने चला है-आ्राश्चर्य है। श्रव तो ब्ांखे सोद शोर इससे परदे लि मा दे 
त्यागे, तू इसे त्याग दे । 


यह है उत्तम त्याग पर्म, जो त्याग के लिये नहीं बहितआ सालि के शाश ते जिद है । 
शान्ति के श्रभिप्राय से रहित किया गया त्याग दस का संगरण है । उसवी ययां दास की 7 । 


घन 
श जज रे व, 
8. | ४५ __. के 
३ +>5 2-७ 


०१ 
--- उत्तम आकिचन्य धर्म :--- 


दिनांक २५ अक्तूबर १६५६ 
प्रवचन नं० ७२ 


१--अभिप्र।य के अ्रनुतार अनेकों योगी, २--स्वतन्त्रता का उपासक योगी गांधी, ३--शान्ति के उपास ७ * 
को कुछ नहीं चाहिये. ४--दृंढ़ संकल्प की महत्ता, ४--पद्‌ कारकी कल्पनाओं की विपरीतता, दै-यहां 
कोई तेरा नहीं, ७--सच्चा त्याग । ॥ 


अहो ! सम्पूर्ण बाह्य व अन्तरंग परिग्रह का त्याग करके, यथार्थ आर्किचन्य अवस्था 
को प्राप्त गुरु देव | श्राफी महिमा गाने को कोच समर्थ है? आाकिचन्य घर्मं की वात चलती है। 
आकिचन्य अर्थात्‌ 'किंचित मात्र भी मेरा नहीं है, ऐसा अ्रभिप्राय महान धर्म है, मेरा स्वभाव है। अपने 
से अतिरिक्त कोई भी भ्रन्य पदार्थ मेरा होना स्वभाव नहीं हैं। इसलिये शान्ति के उपासक का यह अभि- 
प्राय धर्म है । शान्ति मेरा स्वभाव है। मुझे वही चाहिये और कुछ नहीं । उस शान्ति को छोड़ कर अन्य 
कुछ भी नहीं चाहिये, यह है गर्जेना उस योगी की । शान्ति के उपासक की । 


२ श्रमिप्राय के. परन्तु योगी कौन है ? सभी तो योगी हैं। योगी का अर्थ है जुट जाने वाला । किसो 
अनुसार अनेकों लक्ष्य की प्राप्ति के लिए कमर कस के जुट जाने वाला योगी होता है। हम सभी तो 
योगी कमर कस के किसी लक्ष्य के प्रति जुटे हुए हैं | तो क्या हम योगी हैं ? हां श्रवश्य ! परन्तु 

उपरोक्त योगी जैसे नहीं । अन्तर है श्रभिष्राय में | हमारा लक्ष्य है, “मुझे तीन लोक की सम्पत्ति चाहिये । ? 

इसके बाधक या इसके अतिरिक्त किचित मात्र भी मुझे सहन नहीं हैं। इसके सामने धर्म कर्म भी मुफे 
चाहिये नहीं | श्नौर उपरोक्त योगी की ध्वनि है, “मुझ्के-झान्ति चाहिये। इसमें वाघक या इसके श्रतिरिक्त 
किचित मात्र भी मुझे सहन नहीं । इसके सामने धन कुटुम्बादि भी मुझे चाहिये नहीं।” कितना महान 
अन्तर है योगी और योगी में । एक का लक्ष्य है श्रसम्भव रूप दृष्णा में खोया हुआ असाध्य, और दसरे 
का लक्ष्य है अनुभव की दृष्ति में विलीन साध्य | विचार तो सही, कि क्या तीन लोक की सम्पति का लक्ष्य 
पूरा हो सकेगा ? भृग बृष्णा में ही दौड़ता दौड़ता मर जायेगा। सब कुछ यहीं छोड जायेगा । पुनः 
जन्मेगा, फिर उसी लक्ष्य को रख कर दौडता हुआ मर जायेगा । फल निकला केवल जन्म मरण भऔर 
अशान्ति । मृग ठृप्णा की दाह । और दूसरे का लक्ष्य है सच्चा साध्य । वर्तमान में प्रयास करेगा । किचित 
शान्ति प्राप्त करेगा । मर जायेगा । पर उसे साथ लेकर जायेगा । आगे जन्मेगा फिर प्रयास करेगा। उस 


जा ल++. 
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ले यह शिखा तभी वंधेगी, जब कि तेरा वीज भी नाश हो जायेगा ।” श्रोह ! कितना बल था उसकी 
गर्जना में, और कितनी हढ़ता समस्त विश्व ने देख दिला उसका प्रभाव नन्द का सर्वस्व नाश कर 
दिया गया । सत्ता श्राई सम्राट चंद्र गुप्त के हाथ में, जिन्होंने पीछे दिगम्बर योग धारण करके वही 
उपरोक्त गर्जना उत्पन्न की अपने अन्दर मुझे शांति चाहिये इसके अ्रतिरिक्त किचित्‌ मात्र भी नहीं कि 
अगामी विश्व देख लेगा उसकी गर्जना का प्रभाव 


परन्तु इस गर्जना का आ्राधार क्या ? क्या वह जो कि कल के वक्तव्य में आपने समझा ? 
श्र्थात्‌ स्वेस्व का त्याग विश्वके लिए सर्वस्व का दान ? नहीं ! वास्तव में कल का वक्तव्य समझा 
ही नहीं । वस्तु के त्यागने का नाम त्याग नहीं वस्तु के देने का नाम दान नहीं आर्किचन्य ही यथार्थ 
त्या। है। दान है श्रर्थात्‌ किचित्‌ मात्र भी मेरा नहीं | पहली गर्जना थी, कि थ्ञांति के अतिरिक्त किचित्‌ 
भात्र भी मुझे नहीं चाहिए ।” और अब है, “शांति के अतिरिक्त किचित्‌ मात्र भी मेरा नहीं।” “मुझे 
नहीं चाहिए', और मेरा नहीं ।' इन दोनों में क्‍या श्रन्तर है ? शब्दों के अन्दर कुछ श्रन्तर प्रतीत होता 
है । क्योंकि पहली पुकार में ध्वनित होता है कि “में ले सकता हूँ पर नहीं लूगा।” और दूसरी पुकार 
में ध्वनित होता है कि “मैं ले ही नहीं सकता, लू गा किसे और त्यागूगा किसे ?” परंतु वस्तुतः दोनों में 
ग्भिप्राय एक है वास्तव में मेरा कुछ है ही नहीं 


५ पट कारकी ज़रा विचार करके देखो तो पता चल॑ जाए, कि यहां वास्तव में मेरा है ही क्‍या ? मेरी 
कल्पनाओं की वस्तु वह हो सकती है कि जो सदा मेरी होकर रहे। जिन वस्तुओं को में 'मेरी है, ऐसा 
विपरीतता. मानता हूं, वह मैं ग्रपने साथ लाया नहीं, साथ लेकर जाता नहीं, यहां रहते हुए भी 

सदा मेरे साथ रहती नहीं, फिर कंसे उन्हें मेरी कह सकता हूं ? वास्तव में मेरी कहना कल्पना है। 

जिसके अन्तंगत छः भूले पड़ी हुई हैं, इन भूलों का नाम षट्‌ कारक है। व्याकरण में आप सबने पढ़े हैं । 
कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, अ्रपादान व अधिकरण । इन छः कल्पनाश्ों के आधार पर ही मैं वस्तु को 
मेरी कहने का साहस करता हूँ । जसे कि मैं पुत्नादि का पालन करता हूँ अतः मैं उनका कर्ता हूँ। उनका 
पालन करना मेरा कर्तव्य है। अतः वह मेरे कर्म हैं । मेरे द्वारा उनका पालन होता है। अतः मैं उनका 
करण हूँ । उनके लिये ही में सब न्याय अन्याय कर रहा हूँ। श्रतः वह मेरे सम्प्रदान हैं। उनका पालन 
करना ही मेरा स्वभाव है। भ्रतः में उनका अपादान हूँ । मेरे श्राश्नय पर ही उनका जीवन टिक रहा है, 
अ्रत: में उनका अ्रधिकररा हूँ | और इसलिये वह मेरे हैं। और इसी प्रकार वह मेरी सेवा करते हैं। अत: 
वह मेरे कर्ता हैं । मेरी सेवा करना उनका करततंव्य है अतः मैं उनका कर्म हूं। उनके द्वारा ही मेरी सेवा 
हो रही है भ्रतः वे मेरे करण हैं । मेरे लिये ही यह परिश्रम कर रहे हैं श्रत: में उनका सम्प्रदान हूं। मेरो 
रक्षा करना ही उनका स्वभाव है भ्रतः वे मेरे अपादान हैं। उसके आश्रय पर ही मेरा यह जीवन सुख 

से वीत रहा है, अतः वे मेरे श्रधिकररण हैं | श्र्थात्‌ में तो उनका कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, अपादान व 

अ्रधिकरण हूँ, इसलिये वे मेरे हैं । और वे मेरे कर्ता, कर्म, कररणा, . सम्प्रदान, अपादान व अधिकरण है 

इसलिये में उनका हूं । इसी प्रकार मैं धव का कर्ता (उपार्जन करने वाला) कर्म, करण, अम्प्रदान, अपादान 
व अधिकरण हूँ अ्रतः धन मेरा है। और धन मेरा कर्ता (रक्षक) कर्म, करण, सम्प्रदान, अ्रपादान व 
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तू और कौन तेरा प्रभु ? अपनी मर्जी से श्राया था श्रीर अपनी मर्जी से जाता हूँ। न तुक से पूछ कर 
आ्राया न तुक से पूछ कर जाता हूँ | तू कीन होता है मुझ से वातें करने वाला ?” शरीर निराशा में इूवे 
रोने लगे हैं-प्राप । इतने विपाद का वया कारण है ? वया सोचा है कभी ? क्या उस पुत्र का जाना कारण 
है। ऐसा मानना तेरी भूल है। पुत्र का जाना विपाद का कारण नहीं, श्रीर न ही उसका श्राना विपाद 
का कारण था | “श्रर्थात्‌ जो यह न श्राता तो श्राज क्यों विधाद होता ?” ऐसा मानना ही श्वूल है। 
वास्तविकता तो यह है कि यदि तू उसके अन्दर उस समय, “मेरे लिये भेजा गया है, मेरा नाम जीवित 
करेगा”, और इसी प्रकार श्रन्य पट कारकी भूलें न करता, तो आज यह विपाद न होता । इसी प्रकार 
लक्ष्मी के श्राने और जाने के सम्बन्ध में भी समभक लेना । हृढ़तया यह निवचय किये बिना, कल्पना मात्र 
से नहीं, वल्कि वास्तव में कोई भी पदार्थ पट कारकी रूप से मेरा है ही नहीं, वह उपरोक्त गर्जना निकलनी 
असम्भव है । 


७ सद्ात्याया और ऐसा हढ़ निश्चय होने के पदचातू समभ में झा जायेगा कल के त्याग का रहस्य । 
“्रेरा कुछ है ही नहीं । तो किसका त्याग । किसी वस्तु का तीन काल में एक समय के लिये ग्रहण ही 
नहीं हुआ | किसका दान ? न कुछ त्याग न कुछ दान | केवल मिथ्या बुद्धि का त्याग, मिथ्या बुद्धि का 
दान ।” बस इसके भ्रतिरिक्त कुछ नहीं है-त्याग का श्रभिप्राय | “मैंने विश्व के लिये दान करदी या त्याग 
दी”, इस अभिप्राय में तो पड़ा है श्रभिमान । उस वस्तु का स्वामित्व | श्रर्थात्‌ “मेरी थी मैंने त्याग दी ।” 
ऐसा त्याग वास्तविक त्याग नहीं है । शान्ति का मार्ग नहीं है | कुछ त्याग की नकल मात्र है । 


देखो | किसी समय मेरा एक लोटा आपके घर आ्राया। और पड़ा रहा, वहां ही । में 
मांगना भूल गया श्रौर आप देना भूल गये । प्रयोग में लाते रहे | यह भी विश्वास हो गया कि वह श्रापका 
ही है। साल भर पदचात्‌ आ्रापके घर में किसी कार्य वश आया | पानी मांगा । संयोग वश्ञ वही लोटा 
सामने श्राया । “भाई साहव ! क्षमा करना । क्षोम न लाना । यह लोटठा तो मेरा है। यह देखो इस पर 
मेरा नाम खुदा है। साल भर से भ्ूला हुआ था । और आपने भी नाम देख कर निश्चय कर लिया कि 
हां “मेरा ही है।” “क्षमा करना भाई साहव ! बड़ी भारी भूल हुई मेरी । कहें तो नया मंगा दूं" । नहीं 
तो यही ले जाइये ।” यही तो कहेंगे आप उसके उत्तर में या कुछ श्रीर ? श्रव इसी के सम्बन्ध में दूसरी 
कल्पना कीजिये | कोई भिखारी आता है आपके घर, और श्राप दया करके वही लोटठा दे देते हैं उसे ? 
लोटे के त्याग की दो कल्पनायें श्रापके सामने हैं ? एक मुझे देने की और एक भिखारी को देने की । 
दोनों कल्पनाशरों में ही श्राप देने वाले हैं। श्रीर वही लोटा दिया गया है। विचारिये कि कुछ अन्तर है 
दोनों त्यागों में | मुझे जो दिया, उसका तो दिया ही क्या ? श्रापका था हो नहीं । भिखारी को दिया, सो 
अपना करके देने के कारण हो गया भ्रभिमान । “मैंने उस पर ऐहसान किया है ।? यह काहे का त्याग ? 
पहला वस्तु स्वरूप के आधार पर है और दूसरा भ्रम व भूल के आधार पर। एक में निविकल्पता है, 
और दूसरे में श्रभिमान का विकल्प । एक में शान्ति है श्रौर दूसरे में अ्रशान्ति | इसीलिये पहला त्याग 
सच्चा है और दूसरा त्याग भूठा | 


. यदि शान्ति की इच्छा है तो सच्चा त्याग कर । सच्ची गज॑ना उत्पन्न कर । “यहां किचित्‌ 
मात्र भी मेरा नहीं है । किसको ग्रह करू झ्लोर किस को छोड़; ?-शान्ति ही मेरी है वही मुझे चाहिये । 
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प्रन्य कुछ मेरा नहीं है । वह मुझे चाहिये भी नहीं। अपनी स्वतन्त्रता मेरा ऋधिकार है दहों मुझे 
चाहिये | अन्य को परतन्त्र बनाना मेरा अधिकार नहीं, ब्त: परमाणु मात्र के 
मुझे इच्छा नहीं । अपने में पट्‌ कारकी रूप से में कुछ कर सकता हैं, छत: अपने में ही छुछ वरना चाहता 
हैँ । पर में पट्‌ कारकी रूप से कुछ कर नहीं सकता, अश्रत: पर में कुछ करना भी नहीं चाहृता।! इत्यादि 
यह है सच्ची गर्जना या सच्चा शभिप्राय | सच्चा आकिचन्य धर्म | 


वास्तव में तो योगी जनों ने ही इसे जीवन में दाला है। पर दाद भी शझपे गशिगम 
को उपरोक्त रीति बदल कर किब्चचित्‌ उस धर्म के उपासक बन सकते के ? छथति ऐसा गधिश्रय बने 
जाने के पश्चात्‌ उन उन वस्तुओं में भले रमणता करो । “पर यह मेरा अपराध है । ऐसी मार मंगगगाड 


+्‌ 


में स्वाभाविक रूप से श्राती रहेगी । बस वही झ्ापका द्याकिचन्य धर्म है । 


७२ 
-- उत्तम ब्रह्मचये :-- 


दिनांक २६ अक्तूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ७३ 


१--अदमचर्य का लक्षण, २-अहमचारी का लक्षण, मदूमचारी मार्ग का अनुक्रम, सदूमचारी के माग 
की बारद स्थितियां, ५--पहली स्थिति के मद मचारी की सत्याथंता ; 


सच्चिदानन्द ब्रह्म में रमणता करके पूर्ण पर ब्रह्म पद को प्राप्त, हे ग्रनन्‍्तों सिद्ध प्रश्न | 
मुझे ब्रह्मचर्य प्रदान कीजिये | गरम घी के छींटों से दाह को प्राप्त हुए व्यक्ति वत्‌, अ्रनादि काल से इन 
विषय भोगों की दाह को प्राप्त में, झ्राज अत्यन्त संतप्त हो, आपकी शररा में झाया हूं। मेरा दाह थोन्‍्त 
कीजिये नाथ । निज ज्ञान्ति के अ्रतिरिक्त अन्य पदार्थों में रमण करता में, श्राज तक व्यभिचारी वना रहा। 
ब्रह्मचारी बनने की श्रभिलाषा लेकर, पूर्ण ब्रह्म की शरण में झ्राया हूँ । 


१ बद्मचर्य का. आज ब्रह्मचर्य की वात चलती है। लोक में भी जिसकी बहुत महिमा है। लोकों की 

लक्षण दृष्टि में ब्रह्मचारी के लिये इतना ऊंचा स्थान क्‍यों ? क्‍या केवल स्त्री मात्र का त्याग 
कर देने पर इसका इत्तना ऊंचा स्थान है ? यह तो बात कुछ गले उतरती प्रत्तीत नहीं होत्ती, क्योंकि 
स्‍त्री का त्याग करके अन्य विषयों में खूब रमण करने वाले, न्याय अन्याय का विवेक न रखने वाले, 
अत्यन्त कषाय वान तथा विलासी जीवों के प्रति बहुमान उत्पन्न होता नहीं देखा जाता। क्‍यों ? क्‍या 
उसे स्त्री का त्याग नहीं ? श्रौर यदि है, तो क्या वह ब्रह्मचारी नहीं ? नहीं वास्तव में ब्रह्मचारी नहीं है । 
क्योंकि यदि होता तो स्वतः ही उसके प्रति वहुमान उत्पन्न हुए विना न रहता । अतः ब्रह्मचारी का लक्षण 
केवल स्त्री त्यागी नहीं है। इसका लक्षण उतना ही व्यापक है जितनी की उसकी महिमा । 


ब्रह्म कहते हैं सच्चिदानन्द भगवन आत्मा को, उसमें चरण करना श्रर्थात्‌ निज शान्ति 
में स्थित रहने का नाम ब्रह्मचर्य है। शान्ति घातक जो संकल्प विकल्प या राग द्वेषादि हैं, उनमें चरण 
करने का नाम अन्नह्म है, व्यभिचार है, मेथुन है ।. या यों कहिये कि राग द्वेषादि का कारण जो पांचों 
इन्द्रिय सम्बन्धी विषय सामग्री उसमें चरण करना, रमण करना सो व्यशिचार है। कल आकिचन्य 
धर्म की बात के अन्तेंगत यह बताया गया था, कि लोक में मेरी शाँति के श्रतिरिक्त कोई भी मेरा पदार्थ 
नहीं | किसी को करने या भोगने का मुझे अधिकार नहीं । श्रतः किसी पदार्थ को इष्टानिष्ट समझा कर, 
करने या भोगने का प्रयत्न करना यह अपराध है, व्यभिचार है । श्रतः निज शांति की ओर देखने पर 
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है। धर्म की हंसी उड़ाई जा रही है । परन्तु शान्त होकर सुनना भाई ! श्रभिप्राय को पढ़ने का प्रयत्न 
करंना । वर्तमान क्रिया को न देख कर जितना त्याग किया है उसको देखना । त्याग का नाम ही ब्रह्मचर्य 
है । अझंश मात्र भी रमण॒ता का नाम ब्रह्मचर्य नहीं हो सकता । ग्रहण की श्रोर से देखिये, तो मुनि को 
भी ब्रह्मचारी न कह सकोगे । क्योंकि ग्राहार ग्रहण का नाम ब्रह्मचर्य नहीं । जितना त्याग हुआा है उतना 
ही ब्रह्मचर्य है। स्त्री त्याग के पश्चात्‌ बाहर में स्पष्ट त्याग दिखाई दे जाने पर, लोक में बरह्मचारी कहा 
जाता है। उसमें भी त्याग को श्रोर देख कर ही निर्णय किया गया है ? देखो एक भील ने केवल कौवे 
का मांस खाना छोड़ दिया । श्र श्रन्य जन्तुओं का मांस खाता रहा। वह त्यागी की कोटि में श्रा गया 
हैं। परन्तु इसका निर्णय त्याग की श्रोर से होगा, अन्य मांस के ग्रहण की श्लोर से नहीं ।. चाण्डालं ने. 
केवल चतुर्दशी को ह॒त्या करने का त्याग किया । परन्तु अन्य दिन हत्या करता रहा। वह त्यागी की 
क्षोटि में श्रा गया | परन्तु निर्णय त्याग की ओर से किया जा सेकेंगा। श्रन्य दिनों की हत्या की ओर 
से नहीं । 

४ अहमचारी के. (१) उपरोक्त कथन का स्पष्टीकरण करने के लिये त्याग का विश्लेषण करना होगा । 
मार्ग की वारर और इस प्रयोजन के लिये, जिसका त्याग करना अमिष्ट है, ऐसे सम्पूर्ण वस्तु समृह या 
स्थितियां लक्ष्मी का विश्लेपण करना होगा । सम्पूर्ण सामग्री “या लक्ष्मी को दो भागों में विभा- 

जित किया जा सकता है । एक वह जिस पर कि, राज्य की व लोक की दृष्टि में मेरा अधिकार है। 
श्र्थात्‌ जो मेरे स्वामित्व में है । और दूंसरी वह जिस पर राज्य व लोक की दृष्टि में मेरा कोई अ्रधिकार 
नहीं । अर्थात्‌ जो दूसरों के स्वामित्व में है । श्राकिचन्य धर्म में वताए अनुसार सम्पूर्ण सामग्री का पद 
कारक रूप से त्याग करना अ्रभिष्ट है, पर प्रथम ही क्षण में ऐसा होना श्रसम्भव है। अत: त्याग मार्ग 
पर पग रखते हुए, सम्पूर्ण में से कुछ का त्याग करना होगा । आप ही बताइये उपरोक्त दो भागों में से 
पेहले किस भाग का त्याग करना उचित है ? अपने स्वामित्व में रखी लक्ष्मी का कि अन्य के स्वामित्व 
में रखी का ? स्पष्ट है कि श्रन्य की लक्ष्मी का त्याग पहले होगा। परन्तु अन्य की लक्ष्मी का त्याग 
कसा ? वह तो पहले से ही है । सो भी वात नहीं है भाई ! यहां उस अभिप्राय का त्याग मुख्य है, जिसके 
कारण कि मेरी लालायित दृष्टि उसकी ओर खिंच जातो है। साक्षात्‌ रूप से तो उसका भोग में कर ही 
नहीं सकता । या तो चोरी कर सकता हूँ, या केवल देख कर लालसा कर सकता हूँ। अतः ब्रह्मचारी 
के प्रथम पग में श्रन्य की वस्तु को चुराने का या उसे देख कर लालसा करने का त्याग हुआ । यह त्याग 
यद्यपि लोकों की दृष्टि में कोई महत्व नहीं रखता, परन्तु वास्.व में यदि विचार करके देखा जाये तो, 
अपनी लक्ष्मी के त्याग की अपेक्षा इसका महत्व श्रधिक है क्योंकि अन्य की लक्ष्मी मेरी लक्ष्मी से अनन्त, 
गरुणी है| सर्वे का ही तो त्याग हो गया । रह ही कितनी गई । सम्पूर्ण के बरावर रख कर देखे तो रखी 
दिखाई भी न दे | इसलिये वह व्यक्ति, जिसने की अन्य कि सम्पत्ति व उनके द्वारा परिणा कर या अन्य 
प्रकार से लाई गई, उसके स्वामित्व में रहने वाली स्त्रियों पर, तथा उनकी कवारी कन्याओं पर, हृष्टि 
पात करने का त्याग कर दिया है, वह ब्रह्मचारी है। भले ही इनके अतिरिक्त श्रन्‍्य सम्पत्ति व स्त्रियों में 
कितना भी रमण क्‍यों न करे । परीक्षा त्याग पर से करनी है, रमणता पर से नहीं । 


ल< (२) पर यहां ही तो त्याग संमाप्ते नेहीं हो गया । शेष बची स्व लेक्ष्मी उसकां भी तो 
त्येंग करना है । वह भी एक दम होना असम्भव है। अत: इस स्व लंक्ष्मी को .भी विभाजन करके तीन 
कोटियों में वाँठ दीजिये । एक वह स्त्री व सामग्री जो किसी ने अपनी मर्जी से मुझे दी है, अ्रथवा मेरे 


ड़ 
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(८) यद्यपि लोकों की दृष्टि में वह पूर्ण ब्रह्मचारी हो गया है, परन्तु नहीं । स्त्री के साथ 
में लगी लक्ष्मी श्रभी तक चली ञआञा रही है | श्रत: उसके त्याग बिना, वह श्रभी पूर्णा ब्रह्मचारी नहीं कहा 
जा सकता । उसे भी छोड़ना होगा । स्त्री के साथ लक्ष्मी का भी यथा योग्य त्याग होता ही आया है 
इसलिये इस सातवीं श्रे णी में लक्ष्मी का संसर्ग बहुत कम है ! पर है श्रवश्य । इसमें भी श्रीर कमी करता 
है, भर एक लंगोटी व एक चादर के अतिरिक्त श्रन्य सर्वे का त्याग कर देता है। वह भी ब्रह्मचारी है- 
सातवें से ऊंचा । 


(९) यहां भी रुकता नहीं | लंगोटी व चादर का भी त्याग कर देता है, और वन जाता 
है नग्न साधु । वह भी ब्रह्मचारी है-आठवें से ऊंचा । 


(१०) यद्यपि स्थूल दृष्टि से देखने पर श्रव यह पूर्ण ब्रह्मचारी कहा जा सकता है,. 
क्योंकि इसके पास स्त्री है न सम्पत्ति । सर्वे त्याग हो छुका है। त्यागने को और शेप नहीं रहा । परन्तु 
नहीं सूक्ष्म दृष्टि से देखने पर इसके पास कुछ और भी है | वह है उसके अ्रन्तरड् विकल्प । भ्रव तक के 
क्रम पूर्वक किये गये सर्व त्याग के साथ साथ, श्रन्तरड्भ विकल्पों का त्याग भो बराबर होता चला आा 
रहा था। क्योंकि जैसा कि पहले भी कई बार वताया जा चुका है, श्रीर पुनः पुनः बताया जा रहा है, 
कि इस संवर के प्रकरण में, श्रन्तर विकल्पों के प्रशमन करने का पुरुपार्थ ही मुख्यतया किया जा रहा 
है । उसके प्रशमन करने के लिये ही, या उसके प्रशमन के फल स्वरूप ही, यह सर्व वाह्म का त्याग है। * 
वह न हो तो इस त्याग का कोई मूल्य नहीं । इसलिये . बहुत अधिक विकल्प दब चुके हैं । पर श्रव भी 
कुछ शेष हैं । इन्हें भी त्यागना है । पहले कुछ देर के लिये त्यागता है-और हो जाता है ध्यानस्थ, शान्ति 
में निमग्त, निविकल्प । यह भी ब्रह्मचारी है-तवें से ऊंचा, पर पूर्ण नहीं। क्योंकि श्रभी भी संस्कार शैप 
हैं, जो थोड़ी देर पश्चात्‌ इसमें फिर विकल्प उत्पन्न कर देंगे । 


(११) इन संस्कारों को भी काट कर हो जाता है पूर्ण -शुद्ध, भगवान श्रईहन्त | यह भी 
ब्रह्मचारी है-दसवें से ऊचा । पर पूर्ण नह, वेंयोंकि अभी भी शरीर नहीं त्यागा गया है । 

(१२) अ्रतः शरीर के भी त्यागने के पश्चात्‌ बन जाते हैं पूर्ण सद्ध भेगवान । निविकार, 
निराकार, चेतन्य ज्योति मात्र | श्रव वह ब्रह्मचारी नहीं वल्कि स्वयं ब्रह्म है। कनोंकि त्यागने को अरब 
परमाणु मात्र भी शेष नहीं । मार्ग समाप्त हो चुका है। लक्ष्य पर पहुँच चुका है | 


५ पहली स्थिति के यह है ब्रह्मचारी की स्थल रूपसे बारह स्थितियां-एक के पीछे एक बढ़ती हुई । पर हैं बारह 
ब्रहमचारी की के वारह ब्रह्मचारी । और इस प्रकार पहली स्थिति में पर स्त्री व कन्या मांत्र का त्याग 
सत्याथता करके, अनेकों धर्म पत्नियों, श्रनेकों दासी व अनेकों वेश्याओ्रों म॑ रमणे वाला, वह व्यक्ति 

भी ब्रह्मचारी की कोटि में है। साधारणतया देखने पर भले ही वह व्यभिचारी दीख पड़े, पर इसके 

अन्तरज्ध श्रभिप्राय में त्याग का व तत्फल रूप शान्ति में रमणता का जो भाव पड़ा है, उसकी अचिन्तय 
महिमा है । उस अभिप्राय के कारण से हो वह ब्रह्मचारी है। यह अभिप्राय न हो तो सर्वेस्व त्यागी मुनि भी 
ब्रह्मचारी नहीं | इसीलिये ब्रह्मचारी के प्रति इतना बहुमान उठता है । इस अकेले ब्रह्म॒चर्य में सर्व ही अब 

'तक का कथित मार्ग समा जाता है। 
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यद्यपि ब्रादर्थ ब्रह्मचर्य धर्म का पालन सो योगी जन ही करते है । परन्तु हम भो झरनों 
योग्वतानुसार इसका पालन कर सकते हैं । है शान्ति के- उप्रासक्ष  निझ शानरिति की रक्षा वो लिये, घर्यस्त 
तीव्र दाह को उत्पन्न करने वाले, इस स्छी संसर्य का छछ परिमाणा करा पर रो, बेग्या थे दामी भा 
तो सर्वथा त्याग होना चाहिये । स्व स्त्री में भी दिवा मैन का त्याग तो घबर्य हार । तथा पद के दिसी 
में पूर्ण ब्रह्मचर्य धारण करके श्ागे बढ़ने का ब्रन्‍्यास कर ; 

जैसा कि पहले ब्रतों के श्रन्तर्गत दताया जा चुका है. कि पधिदा के झागे मे घरेणा 


णकावट ग्राती हैं, ब्रतों में अनेकों वार दोप लग जाते है यहां भी उसे ने धलना सिये। गाएश्म धर्म 
का उपरोक्त रीति से पालन नारते हुए, एवं साधवा को द गम 
की विचित्रता है। हो सकता है कि संस्दारों का मारा था साधक इससा बहा जरराय माह हट 
जिसके लिए राज्य की शोर से भी बहुत बड़ा दप्ट भोगना परें। झबसि रही से वी ने, लिया ही 
लड़के के साथ व्यनिचार वार बंठे, बन द् छीड्ा, ध्मवा हरा ह। : है 
परन्तु फिर भी यह दोपी नहीं दाहा जा सहाता, द्ार्च्य ही रण वीगा वी शेग गला है ध्योर 
सम्भवत: क्षोभ भी था गया हो, परस्स शानिलि कीजिये | शागे यशियार संग्दगधी प्रशागगा गदिशल । जय 


जज 


सन कर झापका छोन बवाय शासत हो जायेगा ! पछिप्राय ग हऋनिर ये मामा | 


७३ 
ध्याा अतिचार ड-+ 


दिनांक २७ अनतृूवर १६५६ 


वचन नं० ७४ 


१--धार्मिक जीवन में भी दोपों की सम्भावना, २--अपराधी होते इुए भी निरपर।धी, ई--अमभ्रिप्राय की 
प्रधानता, ४--श्रतिचार व अनाचार में पन्तर । ; 


२ धार्मिक जीवन में अरे रे ! इन संस्कारों की दुष्टता । इतना पुरुपार्थ करते हुए भी बहुत ऊंचे चढ़ जाने पर 
भी दोपों की भी, जो पीछा नहीं छोड़ते । हे प्रभो ! इनसे मेरी रक्षा कीजिये। अब तक के विस्तृत 
सम्भावना. कथन में स्थल स्थल पर ऊपर ही चढ़ने की वात वताई गई है । गिरने की वात कहीं भो 

आई नहीं । इसलिए ऐसा भ्रम हो सकता है कि “जो चढ़ा है सो चढ़ा ही चढ़ा। गिरने वाले ज्ञानी नहीं 

हो सकते । उन्हें साधक नहीं कह सकते, “इत्यादि । परन्तु ऐसा न विचार भगवन्‌ ! ऐसे भ्रम के कारण 
किसी यथार्थ ज्ञानी को भी अरधर्मी मान बैठेगा । स्वयं भी मार्ग पर चढ़ते हुए ऐसे गिरने के श्रवसरों पर 
निराश हो जायेगा । सौभाग्य को दुर्भाग्य में बदल डालेगा । बच, ऐसे विचारों से बच । 


साधक कोई लोहे की मशीन नहीं है । कि एक वार चलाई तो चलती ही रहे । मशीन 
भी तो कोई ऐसी दिखाई नहीं देती, जो कभी न बिगड़े । शरीर भी कोई ऐसी दिखाई नहीं देता जिसे 
रोग न आरायें । फिर यदि मुभमें श्रर्थात्‌ जीव में ही कदाचित्‌ कोई विगाड़ उत्पन्न हो जाये, कोई रोग आ 
जाये तो कौन आइ्चये है ? वह भी तो अन्य पदार्थों की भांति एक पदार्थ है। पूर्ण हो जाने पर भले 
उसमें रोग न हो, पर अल्प भूमिका में तो श्रल्प शक्ति वश्ष होंगे ही। अतः किसी साधक के जीवन में 
कदाचित्‌ दोष लग जाए तो उसे घुतकारना योग्य नहीं । जिस किस प्रकार भी उसकी सेवा करके पुन; 
उसे मार्ग में स्थापित करना कर्तंव्य है ? 


बड़े वड़ों को दोष लगते देखे जाते हैं। बड़े बड़ों से भूले हो जाती हैं । बड़े बड़े मार्ग से 
च्युत हो जाते हैं। भरे रे ! कितने दुष्ट हैं यह संस्कार ? यह सब इन्हीं का तो प्राबल्य है, कि माघ नन्‍्दी 
से महान आचार्य को भी कहाँ डुवोया ले जाकर ? एक कुम्हार की पुत्री पर। ग्यारवें ग्रुणा स्थान पर 
चढ़ कर भी, जहां पूर्णतः का स्पर्श करने में रह जाता है केवल एक बाल मात्र का अन्तर, वह गिर 
जाता है-ऐसे गे में, जहां से कि न जाने कितने काल तक वह निकल कर शांति के दर्शन भी न करने 


० । गहन अन्धकार में, विल्कुख उसी प्रकार विलीन हो जावेगा, जैसा कि साधना प्रारम्भ करने से 
पहले पड़ा था । 


न्न-+ज 


४३ अतिचार ३३० ४ अ्तिचार श्रीर प्रनाचार में अन्तर 


क्षत्रिम नहों थे स्वाभाविक थे। इसका नाम है 'पदचाताप व आत्म ग्लानि ः इसी के कारण वह मारती 
हुई भी नहीं मारती ॥ और मेरे अन्दर पढ़ा था देव, “किसी प्रकार यह बच्चा फिर मेरे कमरे में नः 
ग्राये.। बड़ा दंगई है, यह उठा .वह घर । यह तोड़ वह फोड़। मुझे नहीं भाता ऐसा दंगई बालक ।” यह' 
थे मेरे भाव ।' भले एक ही थप्पड़ मारा हो ।: परन्तु मैंने, श्रन्तरंग के अ्रभिप्राय' पूर्वक मारा था, और 
इसलिये: उस.पर मुझे कोई पढचाताप नः हुआ । बल्कि उस- क्रिया को अच्छा ही समक्का।' “चलों बला 
टली । बिना मारे यह मानने वाला ही न था । .लातों के भूत बातों के नहीं मानते”, यह थेःमेरें भाव" 
कितना महान अन्तर है दोनों के भावों में | और इसी कारण माता ने मारते हुए भी न मारा, और मैंने 
थोड़ा मार कर भी बहुत मारा । ह 


एक तीसरा हृष्टान्त भी सुनिये | एक व्यापारी की दुकान पर रहता है एक मुनींम । 
बड़ा ईमानदार है । सेठ साहब कों पृर्णा विश्वास है-उस'पर ।सव रुपया' पैसा व देन लेन उसके हाथ में. 
है: किसी समय एक विचार उठा मुनीम के हृदय में ः “यदि थोड़ा-थोड़ा करके रुपया उड़ानें लगू तो 
सेठ साहब को क्या पया चल सकता हैः? बस कर दी चोरी'प्रारम्भ। पहले: महीने में सो, और दूसरे 
में. तीम सौऔर इसी प्रकार बढ़ता, गया'।. एक साल में: २० हजार रुपयें उड़ा लिये। सेठ को कुछ 
खबर नहीं । हिंसाव किताब बिल्कुल ठीक । किसी' प्रकार भी चोरी नहीं पकड़ी जा सकती थीं। परल्तु 
मृनीम के हृदय की गति किसी और ही दिशा में. चली जा रही थी'। बाहर में वरावर चोरीं कर रहा 
था और भअन्तरंग में, “अरे ! क्‍या: कर रहा है तूः? किसके लिये. कर रहा है' यह.इतना बड़ा 
अ्रपराध ? कितने दिन चलेगा यह कुछ । विश्वास घात करना क्या: शोभा देता. है तुझे ? क्या मु ह.लेकर 
जाता हैं सेंठ के सामनें ? क्या इसी' का नाम-मनुष्यता-है ? और इसी प्रकार अनेकों धिवक्‍कारें निकला. 
करती थीं--वरावर, उसके भअ्रन्तस्थल से | चोरी अवश्य करता-था, पर उसके-हुदय. ने कभी उस धन 
की स्वीकार न किया । वरावर उसकी रक्षा करता रहा। प्रथक ही हिसाव. खोलकर. वेंक में- डलवा- 
दिंया"। एक कोड़ी की भी उसने हाथ न लगाया। मानों धरोहर थी, उसके. पास.। कुछ,दिन- और-बीत- 
गये--अपराधी' प्रवृति व इस हृदय के संघर्ष में, और आखिर जीत हृदय की हुईं।. डेढ़ वर्ष. पश्चात्‌: 
लाकर रख दिया बींस का बींस हजार रुपया सेठ जी.-के चरणों.में। और हाथ.जोड़-कर. खड़ा रह- 
गया किकतंव्य विमृढ सा । सैंठ जी, “अपराधी हूँ। मुझ जैंसा दुष्ट सम्भवत: लोक में कोई दूसरा न हो । 
विश्वास घात किया है: मैंने ॥ यह आपकी दुकान'से चुराया. हुआ: धन' है।' आदचर्य-नः करें । मैंही हैँ वह 
चोर जिसने- यह- कुकर्म किया; है । दण्ड दीजिए इसः पापी को ।” 

इसी के सामने एक दूसरे चोर को भी देखिये जो उसी दुकान पर से चुरा रहा है, और 
खा रहा है । मस्त मानों उसके बाप की ही है यह सम्पत्ति । भले साल भर में केवल २०० रुपये ही चुरा 
सक़ा-हो पर उस चोरी-में रस लें रहा है श्राप ही बताओ दोनों में चोर! कौन ? २०,००० चुराने 
वाला या २००' चुराने: वाला सोच में क्यों पड़ गये ? हृदय की आवाज कों छुपाने का प्रयत्न न कीजिए'।' 
मुझ वह स्पष्ट सुनाई दें रही है कि आप समझ गये: हैं-इस रहस्य को 


४. श्रविचार और लीजिए; अब इसको. सिद्धान्त का रूप: दे. दीजिये, ताकि भविष्य में शंंकायें उत्पन्त करने 
अनाचार में अन्तर को अवकाश-न- रह जाये.। भ्रपराध दो प्रकार के होते, हैं।. एक अभिष्राग्र पूर्वक कियाः 
जाने वाला,.एक अ्रभिप्राय रहित, केवल किसीः संस्कार के क्षरिाक उदयः वशः॥एक अच्छा समझ कर 
किया जाने वाला, और एक़-श्रात्मग्लानि सहितः किया: जाने वाला-। .इन्ः .दोनों! में सेः पहले अपराध काः 


७०९७ 
---£ परिषह जय व अनुप्रेज्ञा :--- 


दिनांक २८ श्रक्तूबर २६५६ 


प्रवचन नं० ७५ 


१--तप व परिपह में श्रत्तर, २--परिपद जय का लक्षण, १०--परिषद के भेदादि, ४--प्ननुप्रेज्ञा का 
महात्म्य व उनके भाने का ढंग, ४--कल्पनाओओं का महात्मम, -क्रम से २९ भावनायें 


१्तप व परियद में एक क्षण को भी शान्ति का विरह सहने में श्रसमर्थ है योगीराज ! श्राइचर्य है कि इतने 
अन्तर सामर्थ्य हीन को भी पराक्रमी बताया जा रहा है । बीर[वताया जा रहा है| ठीक ही तो है । 
यही तो है महिमा झ्रापकी । शान्ति के व्यापारी जो ठहरे। धन का व्यायारों घन का बिरह सहतने में 
असमर्थ होते हुए भी, उसके उपार्जन में श्राई अनेकों वाधाग्रों को प्रसन्नता पूर्वक स्वीकार करता है। एक 
रश कुदल क्षत्रिय, क्षत्रित्व का श्रपमान सहने में असमर्थ होते हुए भी, उसकी रक्षा के लिए बड़े-बड़े 
प्रहारों की फूलों की चोट के समान भी नहीं गिनता। इस प्रकार आप भो* अपनी सम्पत्ति व गौरव 
जो शान्ति, उसमें बाधा सहने में श्रसमर्थ होते हुए भी, उसको रक्षा के श्रर्थ लौकिक वाधाशओों के 
बड़े-बड़े प्रहारों को छूणा सम भो नहीं गिनते । तोन लोक को सम्पूर्ण बाबायें एकत्रित होकर चली 
श्रायें श्रापकी शान्ति को छीनने, तो भी श्राप उसका पलला नहीं छोड़ते । धन्य है आपका बल 


धन्य है श्रापका पराक्रम । आप वास्तविक क्षत्रिय हैं, वास्तविक बीर हैं, वास्तविक व्यापारी हैं, वास्तविक 
रख कुशल योद्धा हैं । 2 2 कट 3 ० 


तप प्रकरण के अन्तर्गत भी आपका श्रतुल पराक्रम इस बावदृक ने कुछ अपने 
मुख से बताने का दुःसाहस किया है, और यहां पुनः उससे चुप नहीं रहा जा रहा है | क्‍या करे अ्रन्तः 
करणा में वेठी आपको भक्ति जो वाचाल कर रही है। श्राज परिपह जय की बात चलती है | परिपह 
का श्रर्थ हैं-/परि” श्रर्थात्‌ चारों ओर से सम्पूर्ण उत्साह के साथ 'पह' अर्थात वाधाओ्रं को सहना । 
तप में भी वाधाओ्रों को सहने की बात कही गई है, और यहां भी कही जा रही है । पुनरुक्ति व पिष्ट पेपण 
सा दिखाई देता है । परन्तु ऐसा नहीं है | तप व प्रिषह में श्रन्तर है । तप में जान बृक कर योगी बाधाओं 


कष्टों को नि्मन्त्रित करता था । भर यहां है उन बांधाओ्रों को बात, जो मनुष्य व तिर्यच व प्रकृति 
आदि के द्वारा स्वत:एव विना बुलाये श्रा पड़े । 


२ परिषह जय का तपदचरण के प्रभाव से शक्ति में श्रतुल वृद्धि हो जाने पर, श्राज वह इतना समर्थ है कि 
लक्षण तीन लोक की वाधायें व पीड़ायें भी सिमट कर युगपत उस योगी पर श्राक्रमण करें 


४४परियपह जय व अनुप्रेक्षा .- २३४ ४ अ्रनुप्रेक्षा का महात्म्य न्र उनके भाने का ड़ 


विचारों से है ।.यद्यपि शरीर को .इन बाधाश्रों से कोई बावा नहीं होती, परन्तु ऐसे अवसरों पर प्रन्तरंग 
में कितनी तड़पन हो जाया करतो है, सो सम्भवत: शारीरिक पीड़ा से कई ग्रुगी श्रत्िक होती है ? इन 
बाधाओं व मानसिक पीड़ाओ्ों को भी वह णोगी, श्रपनी शान्ति की रक्षा के अर्थ, किन्‍्हीं बिचार बिश्ेपों के 
बल से दवा देता है । 


८ भनुप्रेज्ाका अ्रव प्रश्न यह होता है कि वह विचार विशेष क्या हैं, श्रोर उनमें कीन सामर्थ्य है, जिसके 
महात्यय व उनके कारण कि बाहर में रक्षा का उपाय किये बिना भी, वह इतनी बड़ी पीडाग्रों को, जिसे 
भाने का दक्ष सुनकर भी कलेजा हिल जाता है, जिसके अनुमान से भी जगत कांप उठता.है, जीत लेता 

है ? वास्तव में|ऐसी ही वात है भाई ! इसमें श्राश्चर्य को श्रवकाश नहीं, क्योंकि विचारणागत्रों का बल 
प्रतिदिन हमारे भी अ्रमुभव में श्रा रहा है। पुत्र वियोग हो जाने पर, मित्र के द्वारा सान्त्वना दिये जाते 
पर, कुछ विचार विशेष ही तो होते हैं, जो मेरे श्रन्तर दाह को कुछ भीतलता पहुँचाते प्रतीत होते हैं । 
जल्दी ही श्रच्छे हो जाश्रोगे । विश्वास करो डाक्टर के ऐसा कहे जाने पर, -कोई विचार विद्येप ही तो 
होते हैं,जो कुछ सान्त्वना सी देते प्रतीत होते हैं। विचारणाग्रोंमें ग्रतुत वल है । श्रौर फिर श्रलौकिक जनों की 
तो विचारणायें भी श्रलौकिक हैं । उनका श्राधार कल्पनायें नहीं वस्तु स्वभाव .है | इसीलिये उनमें -बाघा 
दीखनी ही श्रसम्भव है | वह स्वयं साकार होकर उसके सामने भ्रा खड़ी होती हैं, श्रीर वह उनके दर्शन 
में खो जाता है, कौन जाने उन्न वाधाओ्रों को, कौन वेदन करे उनसे उत्पन्न हुई पीड़ाओ्रों को ? 


इस अश्रकार की विचारणायें तो अ्रनेकों हो सकती है। .फिर भी समझाने के 
लिए उनको बारह कोटियों में विभाजित किया जा सकता है । यद्यपि वस्तु में और भी अनेकों बातें. हैं । 
जिनके सम्बन्ध में विचार उठाये जा सकते हैँ, परन्तु उन्त सव का समावेश यथा योग्य रीति से इन बारह 
में ही कर लेना चाहिये | श्रव उन बारह विचारणाओ्रों का कथत चलेगा । इनको वारह वेराग्य भावनायें 
भी कहते हैं, क्योंकि इनको विचारने से अ्न्सरंग विरागता में एक दम कुछ ज्वार साथ्रा जाता है। इन 
विचारणाओं को आगम में अनुप्रेक्षा नाम से भी कहा गया है। क्योंकि इनका एक वार ही विचार 
कर लेना पर्याप्त हो, ऐसा नहीं है। एक ही भावना प्रयोजन वश पुनः पुनः न जाने कितनी वार 
वरावर भाई जाती रहे । भ्रनुप्रेक्षा का अर्थ है पुनः पुनः चिन्तवन करना । -और इसलिये उनका नाम 
अनुप्रेक्षा कहना युक्त है । 


यहां इतनी बात भ्रवश्य जान लेने योग्य है कि, जिस प्रकार वैद्य के घर में ग्रमेक 
ओऔपधियां“हैं, पर सभी रोगियों को सभी औषधियां दी जायें, ऐसा नहीं -. होता । वल्कि जो जो उस उस 
कोःयोग्य व अनुकूल पड़ने वाली. हो, वही श्ौषधि विशेष दी जाती है। इसी प्रकार प्रत्येक .बाघा के भाने 
पर बारह की बारह या कोई सी भी एक भावना भानी आवश्यक हो, सो वात नहीं है। बल्कि :उस-उस 
अवसर.-पर जो जो भानी योग्य हो वह वह भानी ही उपयुक्त है। हो सकता है कि किसी “बाधा में बारह 
की. बारह की भी आवश्यकता पड़ जाये । कोई नियम नहीं किया जा सकता । 


इसके अतिरिक्त इन भावनाओं सम्बन्धी कवि रचित पाठों के पढ़ने का नाम भौ अनुप्रेक्षा 
नहीं है | क्योंकि पाठ पढ़ने से कोई लाभ नहीं.है। लाभ .है मन “को केन्द्रित करके उसे अ्रमक़ चित्ततत् 
में उलभाने से । उसमें तो -बुद्धि पूर्वक.ही, तत्सम्बन्धी दृष्टान्तों को .याद कर करके, तथा' अषने जीवन में 
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बेराग्य प्रवतेक विकल्पों को, उतने समय के लिये जान बूक कर उठातां है, जितने समय के लिये कि 
वह पीड़ा शान्‍्त न हो जाये । आगे उन्हीं विकल्पों सम्बन्धी कुछ चित्रण खेंच कर बनाने का प्रयत्न 
करूगा । 


दिनांक २६ श्रक्तूवर १६५६ 


प्रवचन नं० ७६ 


५ कल्पनाओं का अहो ! त्रिलोक विजयी ग्रुर्देव की महिमा वे उनका पराक्रम | तीन लोक की बड़ी से 

मदात्म्य बड़ी वाधा भी जिनकी निम्चलता को भंग करने में समर्थ नहीं। रत्मों के प्रकाश में व 
मखमल के कोमल गददों पर पला वह सुकुमार शरीरी एक दिन तपस्वी होगा, क्‍या स्वप्न में भी कोई 
विचार सकता था ? सूर्य प्रकाश में श्राने पर जिसकी आंखों से पानी वह निकले, गददे के अ्रन्दर कहीं 
भूला भटका पड़ा एक विनौले का दाना भी जिसे सहन न हो सका, राजा को परोसे गये उत्तम भोजन 
में से भी जो चुन चुन कर अपने योग्य उत्तम चावल खाये । ग्रोह ! श्राज वह चला जा रहा है कंकरीली 
भूमि पर, सूर्य के ताप में, नग्न रूप धारे | कंकरों के चुभ जाने के कारण उसके पावों लहुलुद्मान हो चुके 
हैं, इसका भी जिसे भान नहीं । श्र अरे विधाता ! यह क्या दृश्य ? मेरा कलेजा दहल गया है जिसको 
देख कर । हृदय रो रहा है चीख चीख कर । जिह्ना थक गई है रक्षा रक्षा पुकार कर । श्राज एक गीदड़ी 
खा रही है धीरे धोरे उस जोवित सुकमाल का एक घण्टे दो घण्टे की वात नहीं, वराबर तीन दिन हो 
गये हैं श्राज उसे खाते खाते | सुकमाल जीवित है पर, पूर्व वत्‌ निश्चल शान्ति की उपासन में, पूर्व वत्‌ 
ध्यानस्थ वेराग्य मुद्रा में । यह है एक योगी का पराक्रम | कौन दे रहा है उसे वल इतनी बड़ी पीड़ा पर 
विजय पाने के लिए ? 


व 


आइचर्य मत कर जिज्ञासु ! उसे वह वल कोई दूसरा नहीं दे रहा है। स्वयं उसका 
ग्न्तष्करण दे रहा है । वह वल उसी के पास है-अ्रन्यत्न नहीं | तेरे पास भी वह है, इसी समय है | परन्तु 
खेद है कि तू उसे जानता नहीं | यदि जान जाये तो इसी श्रल्प ग्रहस्थ अवस्था में अपने योग्य अनेक 
वाधाश्रों को तृरावत्‌ उल्लंघ जाये । क्‍यों ? सोच में पड़ गया ? परन्तु सोच की क्या वात है भाई ! देख 
वह बल है तेरो अपनी कल्पनायें | कल्पनाओं के श्राधार पर ही तू दुःखी है। और कल्पनाश्रों के श्राधार 
पर ही सुखी हो सकता है । कल्पनारों के श्राधार पर ही वह योगी इतनी बड़ी पीड़ा .को जीत गंया, 
श्र कल्पनाश्ों के श्राधार पर ही तू इस समय गृहस्थ सम्बन्धी चिन्ताश्ों को जोत सकता है। परन्तु 
वह कल्पना साधारण व मात्र कल्पनायें ही नहीं हैँ। उत्के पीछे छिपा है तेरा वास्तंविक स्वरूप, परम 


सत्य | दु.खों की आधार भी कल्पनायें हैं। परन्तु उनके पीछे है शून्य, श्र्थात्‌ वह है केवल केल्पनायें- 
व्रिल्कुल निराधार । 


॥ 'वर्तेमान की राभ हे प जनक-व वाह्य-पदार्थों में इष्टानिष्टता जनक इन. कल्पनाओं को 
बताने की आवश्यकता नहीं - क्योंकि वे तेरी चिर परिचित । नित्य भनुभव में आरा रही है। वे विशेष 
कल्यनायें जानने योग्य हैं, जिनका आधार कि वस्तु स्वरूप है। ले सुन ।. 
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सुड़ कर तो देख जरा । कितनी वार बनाया है तूने-इनकों श्रय॒ना | कितनी बार भोगा है तूने-इन्हें ? अरब 
भी नवीनता रह गई है-कुछ । श्रनेकों बार ग्रहण कर करके छोड़ा, वमन कर करके च्राटा | अत्र क्या 
ग्राकर्पण रह गया है इनमें ? क्या कहा ? यह स्थान रहने को अ्रच्छा है ? अरे | कंगी बात करता है ! 
मानीं कुछ जानता ही नहीं । बता तो सही कि झ्राकाश का कीन सा प्रदेश छोड़ा है, जहां तू स्रतन्तों बार 
जा-जा कर न रहा हो ? कौन सा है नवीन स्थान तेरें लिये ? इधर ज्ला प्रभु, इधर श्रा। देख कितना 
सुन्दर है यह रूप ? पूर्ण शान्त | ज्ञान व आनन्द का गिंड | एक वार भी जिसकी ओर नहीं देखा है ब्राज 
तक । यह है तेरे लिये बिल्कुल नवीन । भोगना ही है तो इसे भोग । नित्य नया-नबया करके भोग। पुनः 
पुनः भोग । सर्वदा भोग । सर्वत्र भोग | सर्वतः भोग । इसमें वसा है तेरा “नया संसार । 


(४) क्या विचार रहा है भोले चेतन ! किन में खोज रहा है अ्रपना पत्र! किन को 


कहता है तू मेरा ? क्‍या मिलेगा इस प्रकार तुझे ? पड़ोसी के धन को तू भले श्रपना कह कर अपना चित्त 
प्रसन्‍न कर ले, पर इस प्रकार क्या वह तेरा बन जायेगा ? नाहक खिन्‍न होगा, जबकि बह साफ इंकार 
कर देगा तुके जैसा कि श्राकिचन्य धर्म के अन्तर्गत पोसती के दृष्टान्त में बताया गया है। (:खो श्रविकार नं० 
७४? प्रकरण नं० ६) सर्व ही पदार्थ अपनी मर्जी से आ्राते हैँ, अपनी मर्जी से जाते हूँ, न तुक से पूछ कर श्राते 
हैं, न तुक से पूछ कर जाते हैं | तू कौन होता है उनका ? वह कौन होते हैं तेरे ? तनिक तो बुद्धि लगा। 
रेल में बैठे अपने साथ वाले यात्रियों को भले मामा, चाचा, ताऊ कहकर पुकार, पर इससे क्या वह तेरे 
मामा आदि वन जाए गे ? मेरा-मेरा करके व्यर्थ चिन्तात्रों को बुला रहा है। वह तुझे अपनायें या न 
अपनायें पर चिन्तायें श्रवश्य तुझे अपना लेंगी । चन्द्रमा के प्रति इच्छा करेगा तो बता रोने के अश्रतिरित 
क्या लगेगा तैरे हाथ ? अ्रन होनी वात हुई है कभी ? ग्रसम्भव सम्भव वन सकता है कभो ? क्या कहा ? 

यह पुत्रादि तो मेरे हैं ही ? यह शरीर तो मेरा है ही । मेरी सेवा करेंगे । मेरे साथ घुला मिला पड़ा है। 

हां जा सकते हैं मेरी विना श्राज्ञा के ? अरे भूले राही ! कहां से भरा रहा है तू, कहां जाने का विचार है 
तेरा, कितनी देर के लिये आया है यहां ? ज़रा बता तो सही ? कौन है तू विचार तो सही ? कहां से 
आा रहे हैं यह कहां जा रहे हैं यह ? कितनो देर के लिये आए हैं यहां ? ज़रा इनसे पूछ तो लेता-इन्‍्हें 
अपना बनाने से पहले | ठग न हों कहीं | लूट न ले जायें तेरी द्ञांति को-तेरे अतिथि वनकर ? क्या पहिचाना 
नहीं इनको ? अरे भोले ! यह बही तो हैं, जो न जाने कितनी वार टकराये तुझे-इसी लम्बी यात्रा में | हर 
वार नया रूप धारण कर करके सदा तेरे वन कर आये और अन्य के वनकर चले गये, और तू रह गया 
रोता का रोता ? भ्रव तक नहीं समभा इन ठगों की ठगी । ज्ञानी जीवों की शररा में आ्राया है । प्रकाश पा 
रहा है। भ्रव तो देख ले आंख खोलकर | स्वप्न छोड़ दे भाई ! यह सब पराये हैं| 'पृथक-पृथक' अपना 
स्वार्थ लिये फिरते हैं । 


(५) इधर आा तू भी अपनी पृथकता को देख | इनकी भांति तू भी तो प्रथक ही है। 
सत्ता धारी भगवान आत्मन्‌ ! क्यों संशय करता है ? अपनी स्वतन्त्रता सत्ता को क्‍यों नहीं देखता ? इन 
बैचारे रंकों से क्या मांगता है-अ्पनी प्रभुता की भीख ? श्रव छोड़ इनका आश्रय । देख इस ओर अपने स्वतन्त्र 
एड्वर्य को । देख अपने पुराने इतिहास को | सुन अपनी कहानी | श्रनादि काल से तू अकेला ही तो चला 
रा रहा है | माना कि मार्ग में अनेकों मिले, पर सभो तो बिछड़े । एक ने भी तो साथ न दिया। अकेला 
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ही था भ्रकेल[ ही रहा। अकेले ही ने सब सुख दुःख भोगे | वता तो सही कि इस स्वार्थ टोली मे कभी 
बटाये हैं तेरे दुःख ? फिर अब क्यों अपना सुख बांटने की चिन्ता में है। सर्प को दूध पिलायेगा तो दुःख 
उठाएंगा । अ्रकेले ठोकरें खाई हैं, अब अकेले ही अपने वैभव को भोग । क्‍यों लुटाता है इसे-इनके लिये ? 
अपनी शान्ति का तू ही अकेला स्वामी है | तू ही अकेला उसे भोगेगा । कोई उसे तुझसे छीन नहीं सकता। 
बंटवा नहीं सकता अरब आकाश पुष्प को तोड़ने की व्यग्रता छोड़ जगत के अन्य पथिकों को अपनाने की 
बजाय अकेले अपने को अपना ले | तेरी सब व्यथायें शान्त हो जायेंगी । फिर तू जान पायेगा कि किसको 
हो रही है पीड़ा ? किसको खा रही है गीदड़ी । इस पड़ोसी को या तुझे ? पड़ोसी को खाने दे तुझे क्‍्य। ? 
तू तो सुरक्षित है ना ? यह रहा तू तो अकेला यहां बैठा सब कुछ इस खेल को देखने वाला। खेल मात्र 
को देखकर दू:खी क्‍यों होता है । अग्नि देखने से क्या तेरी आँख जल जायेगी ? बस तो इस शरीर को 
खाया जाता देखकर क्या तू खाया जायेगा ? व्यथा को भूल, इधर देख अपने वेभव पर जिसके साथ 
अकेला' तू एकमेक हुआ पड़ा है। जहां अन्य किसी का प्रवेश नहीं । 


(६) भरे! किसके पीछे व्याकुल बनता है ? यदि किसी दूसरे को ही अपनाना था, 
कोई अच्छी चीज तो छांटता ? यहाँ तो अनेकों भरी पड़ी हैं । क्या यह दुर्गन्धित और घिनावनी वस्तु ही 
अच्छी लगी तुक्ेे-इन सब में से ९ भरे प्रभु ! अपनी प्रभुता को इतना भूल गया है ? इतना गिर गया है ? 
यह अनुमान भी नहीं किया जा सकता था | तनिक तो लाज कर। कहां तू तीन लोक का अधिपति, 
सुन्दर व स्वच्छ, और कहां यह विष्टा का घड़ा। रोम रोम से वह रहा है दुर्गन्धि के सिवा और क्‍या ? 
नहीं विश्वास आता तो एक क्षण भर को इधर झा । ले इस पर से एक मक्‍्खी के पंख के समान पतली 
सी भिल्‍ली प्रथक करता हूँ, श्रत्र देख इसे कैसा सुन्दर लगता है यह तुके ? यह छोटी छोटी मविखयां 
ही इसे चूट चूट कर खा जायेंगी । इसकी सुन्दरता देखती है तो शौच गृह में जाकर देख । जिसने विश्व 
के सर्वे शुचि पदार्थों को विष्टा बना डाला है । जिसके स्तान के जल को कोई पुनः छूने के ।लये तंयार 
नहीं । इस अत्यन्त घिनावनी व अश्युचि देह' के साथ यारी जोड़ कर, इसकी रक्षा करने के लिये श्रपना 
सर्वेस्व लुटा रहा है। भाश्चय है ? 


(७) नित्य नये नये रूप धारण करके प्रयट होने वाले इन विकल्पों में क्या देख रहा 
है ? भगवन्‌ ! क्या भूल गया है आखव के प्रकरण को ? अब पुनः उसे देख ले, (देखो प्रकरय नं० १५-१६) 
याद भ्रा जाएगी इसकी दुष्टता । इनसे अपनी रक्षा कर । इनमें भूल कर न्नात्म समर्पण न कर । 


[ में हक जक 
(८) अब गुरुदेव की शरण में भ्राया है। तो कुछ लाभ उठा। इनमें क्र क लगा। अब 
तक ग्राये तो आये, देख आगे न झाने पाये । भूला न समझे जो सांक पड़े घर लौट आये। निज वेनव 


र्] 
का आश्रय करके इनका तिरस्कार करदे | इनको दवा दे । 'घंवरण करदे | संवर पर इतने बड़े उपदेध 
को याद कर । 
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बार गर्जना कर पूरे जोर से । “मैं चैतन्य हूँ | सत्‌-चित-प्रान न्द और पूर्ण ब्रह्म परमेश्वर । आग्रो कौन 
आता है सामने । श्राज साक्षात्‌ श्रग्नि वन कर आया हूँ मैं। क्षण भर में भस्म कर डालू गा। जीर्ण 
कर डालू गा समस्त संस्कारों को ।” युद्ध कर इनके साथ, शान्ति के वल पर | प्रहार कर इन पर शान्ति 
के शस्त्र द्वारा । वही शांति जो तेरा सर्वस्व है । तेरा स्वभाव है । एक वार की छुडडबड़ी में भड़ जायेंगे सर्व, 
वस्त्र पर लगी घूल वत्‌ | हो जायेगी निर्जरा श्रीर मिल जायेगी इनसे सर्वंदा को मुक्ति । 


(१०) प्रभो ! अपनी महिमा को भूल कर श्राज कुएं में घुस वेठा है-मेडक बन कर ? 
क्यों इतना भयभीत हुआ जाता है ? क्‍यों पामर बनता जाता है ? श्रव निकल इस कुएं से वाहर। देख 
कितना बड़ा है यह विश्व ? तुभ जैसे अ्रनन्तों का निवास | तथा ग्रन्य भी अ्रनेकों का घर। सभी ही तो 
रह रहे हैं यहां-अपनी श्रयनी मोज में-सर्वत्र की सैर करते; इसकी सुन्दरताओं में लय होते । तू क्यों घबरा 
गया है इससे ? यहां तो कुछ भी भय का कारण नहीं । जिस प्रकार शअ्रन्य रहते हैँ उसी प्रकार तू भी 
रह, स्वतन्त्रता के साथ-स्वामी बन कर, ज्ञाता हष्टा वन कर | देख इसमें सर्वत्र ईश्वर का निवास, देख 
इसमें एक अ्रद्व त ब्रह्म, देख इसमें श्रपनी सृजन शक्ति | (देखो भ्रध्याय नं० २६, प्रवचन नं० ४६ में सर्व सत्व एकत्व 
तथा सब सत्व मैत्री व प्रेम) परन्तु देखना श्रजायव घर वत्‌ । अपने घर वत्‌ नहीं : पीछे सामा्थिक के प्रकररा में 
जो सुना था, उसे याद कर (प्रवचन नं० ५६, दिनांक १०-१०-१६५६) | बस प्रगट हो जायेगी एक विद्याल हृष्टि, 
20000 होगा माध्यस्थता व शान्ति । और तू बन बंठेगा सर्व लोक का स्वामी | बाहर में नहीं, 
ज्ञान में । 


(११) अरेरे चेतन ! अनादि काल से आ्राज तक क्या मिला है तुझे ठोकरों के अतिरिक्त ? 
दूर दूर भटकता फिरता रहा है झ्राज तक | चांदी सोने की छल अनेकों बार मिली । चाम मांस का पिंड 
अनेकों बार मिला | कु ठुम्बादि अनेकीं वार मिले | देवादि के रूप अनेकों वार मिले। परन्तु उनमें से 
क्या मिला तुझे ? आज देख अपने अन्दर । क्या पड़ा है उनका कुछ वचा हुआ भी यहां ? यदि कुछ मिला 
होता तो कुछ न कुछ तो होता तेरे पास ? परन्तु यहां तो शून्य है। कोरा शून्य | क्या मिला और क्या न 
मिला ? मिलता हुआ भी न मिला । जो मिलने योग्य था। उसे मिलाया नहीं । जो नहीं मिलने योग्य था 
उसमें मिलने की कल्पना की । कंसे मिलता तुझे ? आज गुरुदेव की शरण में आकर भी मिला है कुछ 
नवीन सा | वह जो झ्राज तक न मिला था | वह जिसको लेकर क्ृत-कृत्य हो गया है तू। वह जिसमें 
छिपा पड़ा है तेरा वेभव । मानों तेरा सर्वेस्व ही मिल गया हैं श्राज तुके। वह जिसके मिलने की आशा 
भी न थी। जो किसी विरले को ही मिलता है, बड़े सौभाग्य से। जिसे लेकर और कुछ लेने की चाह ही 
नहीं रहती । जिसके मिल जाने पर और कुछ वस्तु ही नहीं जंचती | क्‍यों व हो ? उसमें दिखाई दे रही 
है जो तेरी शान्ति | तेरा अभिष्ट । अत्यन्त दुर्लभदा से प्राप्त इस बोधि-दूलभ रत्न 'के प्रति बहुमान 
उत्पन्न कर भगवन | श्रव तेरे कल्याण का समय निकट श्रा रहा है। होनहार विरवान के चिकने चिकने 
पात । गुरु के द्वारा प्रदान किये गये, इस रहस्यात्मक ज्ञान से तेरा सर्वे अ्रन्धकार विनश जायेगा, और तूं 
रह जायेगा वह जो कि तू है। सत्‌, चित, आ्रानन्द, पूर्ण ब्रह्म, परमेश्वर । 


(१२) वस यही तो है तेरा धर्म । तेरा स्वभाव | तेरा ऐश्वर्य | तेरा सर्वस्व। आज 
तक जिसे जान न पाया । जिसकी खोज में दर दर मारा फिरा । वाह ! वाह ! कितना सुन्दर है ? कितना 
-. शीतल है यह ? भव भव का संताप क्षरा भर में विनष्ट हो गया है। भ्रब तक के बताये गये इतने लम्बे 


४४ परिषह जय व अनुप्रेक्षा ३४१ ६ क्रम से वारह भावनायें 


मार्ग को भली भांति निर्णय करके इस पर हढ़ता कर। विश्वास कर। इसके अनुरूप बनने का हृढ़ 
संकल्प कर | और बनने का प्रयास कर | इस प्रकार का ज्ञान श्रद्धान व अनुचरण । बस यही तो है उपाय 
उस शान्ति की प्राप्ति का, जिसका लक्ष्य लेकर तू भटकता फिरता है यहां । कितना सहल है तथा सुन्दर 
है यह ? ले अब धीरे धीरे पी जा इसे । 


इस प्रकार अनित्यता, अशरणता, संसार, पृथकत्व, एकत्व, अशुचि, आख्रव, संवर, 
निर्ज रा, लोक, बोधि दुर्लभ व धर्म इन बारह प्रकार के विकल्पों का आश्रय लेता हुआ, बड़ी से बड़ी 
बाधाओ्रों को दृणवत््‌ भी नहीं गिनता । पर है वह शक्ति जिसका कि स्वामित्व उसको प्रदान हुआ है। तू 
भी अन्य कल्पनाओं के स्थान पर इन कल्पनाओ्रों के स्वामित्व को प्राप्त कर। इन कल्पनाओं का आधार 
वस्तु है । पर तेरी कल्पनाओों का आधार कोरी कल्पनायें । यह सार स्वरूप है, और वह सब निःस्सार 
तभी तो यह शान्ति में सहायक है । सार से सार निकलना सम्भव है । नि:सार से निःसारता के अतिरिक्त 
और निकलेगा हो क्‍या ? 





नननान अत ल - ---- 


/ श 


७५ 
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-“« चारित्र :-- 


दिनांक ३० अबतूबर १६५६ 


प्रवचन नं० ७७ 


१--चारित्र का लक्षण व पूर्व कथित प्रकरणों से इसका सम्बन्ध, ३--चारित्र में श्रभ्यास की महिमा, 
इ--सामाविक श्रादि पांचों चारित्रों का चित्रण, ४--अन्तरंग व बाहय चारित्र का समन्वय । 


१ चारित्र का लक्षण मिंत्य ही शान्ति में विचरण करते हुए, शान्ति के साथ क्रीड़ा करने में मग्न, हे वीतरागी 
व पूर्व कथित. ग्रुरुवर ! मुझे भी शाच्ति प्रदान करें। श्राज चारित्र की बात चलती है। चारित्र शब्द 
प्रकरणों से इसका सुन कर कुछ ऐसा लगता होगा कि कुछ शारीरिक क्रियात्रों सम्बन्धी बात कही जायेग्री, 
सम्बन्ध कुछ ब्रत उपवास श्रादि की वात कही चायेगो। परन्तु नहीं। वह्‌ सब वात तो इतने 

लम्बे श्रव तक के कथन में यथा स्थान कही ही जा चुकी है । श्रव तो अन्तरंग चारित्र की वात चलती है ? 

वह चारित्र जिसको लक्ष्य में रख कर कि में साधना करने चला था शान्ति की। जिसके लिये कि अपने 
जीवन को इतने बड़े श्रभ्यास की श्रे णियों में से निकलता चला झा रहा | 


चारित्र नाम है विचरण करने का; निज स्वरूप में विचरण करने का नाम चारित्र है, 
अर्थात्‌ शान्ति में विचरण करने का नाम चारित्र है। इस शान्ति में विचरण करने के लिये अपनाई 
गई कुछ बाह्य शारीरिक क्रियायें, जेसी कि श्रव तक संवर व निर्जरा के.प्रकरण में बताई गई हैं वे भी 
चारित्र कही जा सकती हैं | परन्तु ऐसा कहना उपचार मात्र हैं। शान्ति प्राप्ति को ही लक्ष्य में रख कर 
आ्राज तक मैंने इतना बड़ा श्रभ्यास किया । इतना वड़ा पुरुषार्थ किया। घीरे घीरे श्रपना जीवन ही 
बदल डाला । शान्ति के बाधक विकल्पों के प्रशमनार्थ ग्रहस्थ जीवन में देव पूजा, गुरु उपासना, स्वाध्याय 
से प्रारम्भ किया | किंचित्‌ इन्द्रिय व प्राण संयम को धारण करके जीवन की निरगंल प्रवृति में क्षेक 
लगाया | और साथ साथ अन्तरंग के विकल्पोत्पादक दुष्ट संस्कारों की शक्ति को क्षति पहुँचाने के लिये, 
अपने श्रन्तरंग दोषों को पढ़ने का श्रभ्यास किया, उनके प्रति ग्ुुभे. स्वाभाविक निन्‍्दन व पश्चाताप वर्त॑ने 
लगा। जिसके आधार पर दोषों को टालता हुआ व जीवन में किचित्‌ किचित्‌ व कदाचित्‌ कदाचित्‌ 
साम्यता लाता हुआ्ना, में विना रुके आगे बढ़ता चला गया । दान द्वारा घन से भी बराबर ममत्व हटाने 
का अभ्यास करता गया । श्रौर इस प्रकार हर दिशा से जीवन को समेटता व शान्ति में प्रवेश करता, इस 


शान्ति के क्षेत्र में, एक नवजात शिशु वत्‌ धीरे धीरे गिरता पड़ता चला गया । धैये व झ्राशा ही छुझे बल 
दे रहे थे। उनके अतिरिक्त और कुछ भी न था-मेरे पास-उस समय । 


चर 
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२ चारित्र में अम्गास अ्रहो अभ्यास की महिमा ! वह दिन भी श्रा गया है कि मैं द्िग्रु से वीर बन गया । एक 

की महिमा. साहसी वीर तथा योद्धा बत्‌,मैंने योगी जीवन में प्रवेश किया | वहां: और हढ़ता पूर्वक 
पहिले के ग्रभ्यास को अत्यन्त पुष्ट किया । ब्रत समिति गुप्ति के द्वारा उसे निश्चल व अकम्प बनाया। 
दशश धर्मों से सींचन कर करके, वेराग्य भावनाप्रों से पोषण किया गया वह कोमल पौधा, आज एक 
विशाल चृक्ष वन गया है। जिसे देखकर स्वय मुझे विश्वास नहीं होता, कि मैंने कहां से चलना प्रारम्भ 
किया था। अनेकों भव पीछे से प्रारम्भ किये गये उस पुरुषार्थ ने श्राज मुझे मेरे लक्ष्य के अत्यन्त निकट 
पहुँचा दिया है । वरावर इस जीवन में विकल्प शान्‍्त होते चले गये, संस्कार नष्ट होते चले गये झौर 
तदनुसार शान्ति में वृद्धि होती चली गई। मैंने पहले पग से ही शान्ति का पल्‍ला आज तक नहीं छोड़ा । 
हर बाह्य क्रिया के साथ-साथ श्रन्तरंग क्रिया को साथ रखा । यही कारण है कि में आज बढ़ते-बढ़ते 
इस दक्षा को पहुँच गया हैँ कि बुद्धि पृवंक का मेरा शान्ति में स्थिति पाने का प्रयास आज अबुःद्ध पूर्वक की 
कोटि में प्रवेश कर गया है। विकल्पोत्पाक संस्कारों के द्वारा खाली किया गया स्थान, शान्ति के संस्कार 
ने ले लिया है। एक नवीन संस्कार जोबन में उत्पन्त हुआ । अथवा यों कहिये कि शात्ति के सांचे में ढाला 
गया जीवन आज बाहर निकला। 


३ सामाविक्त आदि आ हा हा ! कितना सुन्दर है अब इसका रूप । बिल्कुल ही वदल गया है मानों यह पहले 
पांचों चारित्रों का वाला में नहीं हैँ | इसे देखकर मुझे स्वयं आश्चर्य हो रहा है, कि अरे ! क्‍या स्वप्न में भी 
चित्र०. ; कभी ऐसा वन जाने की आशा थी ? परन्तु 'हाथ कंगन को आरसी व्या। सामने पढ़ा 

हुआ यह जीवन अभ्यास की 'अचिन्त्य महिमा दर्शा रहा है। श्रव मेरा जीवन शान्त है। अत्यन्त शान्त। 
साम्यता के सांचे में ढला हुआ, यह श्रव विकल्पों की ओर नहीं दौड़ता, चाहे बाहर से आहार करता हैँ, 
गमन करता हूँ, शास्त्र लिखता हूं, या उपदेश देता हूँ । बुद्धि पूर्वक का किया गया सीमित समय का 
समायिक या समता का अभ्यास, आज मेरे जोवन का अंग वन गया है । सीमित समय के लिये ही नहीं 
चौबीसों घण्टों के लिये यह श्रव समता में ही विचरण करता है। इसे अग्रव सीमित समय के लिये ही 
सामायिक करने की आवश्यकता नहीं | यह स्वयं सामायिक रूप वन गया है। थान्ति की वह तुच्छ 
करियका बढ़ते-बढ़ते श्रव पूर्णाता के इतने निकट पहुँच चुकी है कि में नित्य ही जीवन में शान्ति का श्रनु भव 
कर रहा हूँ । वर्तमान के जीवन के इस अंग का नाम 'सामायिक चारित्र है? । 


परन्तु आश्चयं है ! इन दुष्ट संस्कारों के साहस पर, तप की भट्टी में कोंक कर उिन्हें 

अच्छी तरह जला दिया गया, जली रस्सी वत पड़े वह आज भी कभी-कभी श्रपना सिर उठा उठा कर यह 
सिद्ध कर ही देते हैं, कि श्रभी भी वे जीविंत है, भले अ्रन्तिम श्वास ले रहे हैं | परन्तु कव तक जीवित 
रह सकोगे बच्चा ! भ्रव छोड़ो इस दर को । जाओो किसी दूसरे द्वारे मांग खात्रो । यहां रहोंगे तो हसा 


कस 


मरना पड़ेगा। प्र्थात्‌ जब-जब इससे प्रेरित हो, श्रव भी कदाचित विकल्प मुझे उठते प्रतीत होते हैं, अर्थात्‌ 


। 


>> प्‌ 


शान्ति का छेद होता हुआ प्रतीत होता है, तव-तव ही में पहले पुरुषार्थ रूप ही कुछ विशद्येप सामाय्रिक 
ध्यान व विचारों द्वारा उस पर कादू पाने का उद्यम करने लगता हैँ। एक क्षण के लिये नी उदसे गाफिल 
नहीं हैँ । बरावर आहट लेता रहता हैँ सचेत घृह स्वामी दत जिसके घर में चोर भले प्रदेश कार जागो 
परन्तु बिना हानि पहुँचाऐ वह स्वयं ही निकल जायेगा । फल स्वरूप पुनः स्थापन कार देता हैं इसको-उसी 
शान्ति में । और सामायिक रूप वनकर फिर विचरण करने लगता हुं-शान्ति में । 


) 


कभी यक और कभी छेद : पुनः सामा घिक में स्थाउना गौर फिर छेद । एन: स्थापना 
कभी सामरांयक और कनी छेद 3 प्ेग- साझावक न स्थादउदा छार फेर छू । एन: स्थाएन 


४५ चारित्र ३४४ ३ सामाथिक श्रादि पांचों चारितों का चित्रण 


झ्रौर फिर छेद । और इसी प्रकार सामायिक-छेद व स्थापना के भूले में भूलता हुआ श्राज में भी बरावर 
आगे बढ़ता चला जा रहा हूँ । लक्ष्य पूर्ण किये बिना सन्‍्तोप करने वाला नहीं हूँ। घबराना मेरा काम 
नहीं । मेरे हाथ में है वह भंडा, जिस पर लिखा है 'श्रागे बढ़ो' श्रजीव है इस समय मेरे जीवन की दश्षा 
चलते, फिरते, श्राहार लेते, शास्त्र लिखते, उपदेश देते, साथियों से धर्म चर्चा करते, यहाँ तक क्रि सोत्ते 
समय भी वरावर सामायिक-छेद व स्थापना चलता रहता है । कोई निश्चित रामय ही सामायिक का हो, 
अब ऐसी बात नहीं रही । श्राप्न या पीन घण्टे से श्रधिक मेरी साम्यता का छेद कभी भी होने नहीं पाता । 
विहार करते समय कदाचित विकल्प आ्राया, मैंने इसे पकड़ा, सचेत हुआ, श्रौर वस फिर क्या था, भाग 
गया यह । में पुनः समता में स्नान करने लगा । चैतन्य रस का अस्थादन करने लगा। शरीर चलने का 
काम कर रहा है-वाहर में | भर में समता में स्नान कर रहा हैं श्रन्तरंग में | शरीर लिखते का काम कर 
रहा है बाहर में, श्रौर में समता में स्नान कर रहा हूँ, श्रत्तरंग में, शरीर खाने का काम कर रहा है बाहर 
में, और में समता में स्नान कर रहा हूँ श्रन्तरंग में । यहां तक कि सोते-सोते बराबर आ्राथ या पीन पीन 
घंटे के पदचात्‌, स्वतः ही भ्रांख खुल जाती है, मुझे पुनः शान्ति में स्थापित करने के लिये। श्रौर इसी 
प्रकार विकल्‍प व शान्ति के भूले में भूलते हुए वरावर आगे बढ़ता चला जा रहा हूं । जीवन के इस अंग 
का नाम छेंदोपस्थापना चारित्र है । 


इस पुरुपार्थ में परिणाम की विशुद्धि चरावर वढ़ती-चढ़ती ग्रागे तक चली गई। अजुद्धि 
का परिहार होता गया । अ्रत: इस सर्व अन्तरंग पुरुषार्थ का नाम है परिहार 'विशुद्धि चारित्र' | 


अरे ! यह क्या ? भूले में भूलते भूलते घुमेर चढ़ गई । और भूल गया सब कुछ ? हो 
गया बेसुध। चलना, फिरना, खाना, पीना, लिखना, बोलना व सोना सव कुछ छुट गया। बाह्य क्रिया 
की तो वात नहीं, में भी हूँ या नहीं, यह भी ञ्रान न रहा । में जानने वाला और यह विश्व जिसे कि मैं 
जानू यह भी भेद न रहा । कौन जाने और किसे जाने ? कौन ध्यावे और किसे ध्यावे ? कीन विचारे और 
किसे विचारे ? एक अ्रद्व त भ्रवस्था है| मानों एक रुद्र रूप है । जिसे देखकर कि संस्कारों के अर्थ मृत 
कलेवर, श्रव देखो, वह खिसकने लगे । वह देखो निद्रा भागी । हास्य, रति, अरति, शोक, भय, ग्लानिव 
मैथुन भाव भी देखो लगे भागने । जिस ओर जिसकी नाक उठ गई भाग निकले । कितने भय भीत हैं श्राज 
यह ? मैंने श्राज रौद्र रूप धारण किया है। में साक्षात रुद्र हुं, भगवान रुद्र | जीवन के इस अंग का नाम 
'है 'शुक्लध्यान की प्रथम श्रेणी । 


क्रोध, मान, माया भी वेचारे क्‍या करें ? आपस में लगे सलाह मश्चरा करने । सब साथी 
छोड़ कर चले गये । श्रकेले क्या करें ? कोई वात नहीं, अपनी बिखरी हुई सेना को एक मोरचे पर 
संगठित करो | और एक वार अन्तिम बार आक्रमण करके देखो ? अव भी कुछ दम है इनमें | यद्यपि 
मुझे बाधा पहुंचाने में विल्कुल असमर्थ, परन्तु दूर खड़े खड़े भव भी कुछ करने की ठान ही रहे हैं । देखें 
तो कि क्या करते हैं यह । वह देखो क्रोव की टोली श्रा मिली मान में, श्रौर यह दोनों मिल कर आरा 
मिले माया में | अब भी पर्याप्त नहीं है, चलो लोभ को भी साथ लें, तीनों श्रा मिलि लोभ के साथ । अब 
ठीक है, अब कुछ बल है, लगाश्रो ज़ोर । “देखो एक ही वार आक्रमण करना” और लोभ की भश्रध्यक्षता 
में लगे सर्व ओर से वाण वरसाने । परन्तु इन वेचारों को क्‍या पता कि अद्वैतता के इस कवच पर 
अब इनके वाण असर न करेंगे । वल्कि इस अ्रद्वतता के इस बढ़ते हुए तेज में वह स्वयं जल कर भस्म 
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हो जायेंगे ? वह देखो लगे जलने। सब जल गये परन्तु अब भी खड़ा रह गया एक लोभ, अत्यन्त क्षीणा 
दशा में अकेला । 


असमंजस में पड़ा बेचारा मानों विचार रहा है, कि अब क्‍या करे? बन्दी हाथ से 
निकला जाता है। आइचर्य है इसके साहस पर। सब साथी भाग गये, शेष मारे गये, पर झव भी पीठ 
दिखाने को तैयार नहीं । सच्चा क्षत्रिय है । मरना स्वीकार पर रणा क्षेत्र से भागना स्वीकार नहीं । इधर 
से मेरा अद् त तेज बढ़ा । चहुं ओर ताप फैल गया । अग्नि वरसने लगी । श्रोह ! पब्राज मैं साक्षात्‌ अ्रग्नि 
देव हूँ-इस लोभ के भग्नावशेष को दग्घ करने के लिये अर्थात्‌ उपरोक्त ही शुक्लध्यान में और एकाग्रता 
प्रधिकाधिक बढ़ती गई और सूक्ष्म सा अ्रवशेष रहा, यह लोभ कपाय का संस्कार भी भस्म हो गया । 
पुरुषार्थ के इस उत्कृष्ट भाग का नाम है, सूक्ष्म साम्पराय चारित्र । 


संस्कारों की अन्तिम करिएका का निम्ू लन हो जाने के पश्चात्‌ अ्रव में अत्यन्त निर्मल 
हो चुका हूं । भ्रव कोई शक्ति नहीं जो मुझे प्रेरित करके किड्चित्‌ भी विकल्प उत्पन्न करा सके। दान्ति 
में स्थिरता हृढ़तम हो गई। पूर्णता के लक्ष्य की साक्षात्‌ प्राप्ति हो गई। आखिर जंसा बनने का 
संकल्प किया था वैसा बन ही गया । अब कभी भी इस अवस्था से छेद को प्राप्त न हुँगा। सर्वंदा के 
लिये शान्त हो गया हूं मैं । जिसको लक्ष्य में रख कर चला था, वह मिल गया। जो बनना चाहता-था, 
वह वन गया । यथारूयात रूप को प्राप्त हो गया। जीवन के इस आात्वन्तिक शुद्ध भाग का नाम है 
'यथाख्यात चारिच्र । 


४ अन्तरंग व वाहय प्रथम भूमिका से ही प्रत्येक क्रिया में यह बताया गया है कि अल्पावस्था में प्रत्येक क्रिया 
चारित्रका. में युगपत दो अंश रहा करते हैं, एक अन्तरंध अंश, और एक वहिरंग अंश | बिल्कुल 
समन्वय इस प्रकार जिस प्रकार कि किसी चरण के स्वाद में अ्रनेक वस्तुओ्नों के स्वाद युगपत पढ़े 

रहते हैं। जो सव के सव एक ही समय किसी विजातीय स्वाद के रूप में श्रनुनव करने में आते हैं । यहां 
शान्ति मार्ग के अन्तर्गत बताई गई सर्व प्रक्रियाप्रों में दो अंश मिल्षित रूप से कोई विजाति रूप धाररा 
करके ही अनुभव में आते हैं । भ्रत: ज्ञानी वरावर इस स्वाद का विश्लेषण करके यह जानता रहता है 
कि कौन सा अंश प्रयोजन भूत है और कौन सा अप्रयोजन भूत । विल्कुल उसी प्रकार जिस प्रकार कि 
सर्राफ खोटे स्वर्ण की मिश्रित डली को देख कर वरावर पहिचान लेता है कि इतना अंश काम का है 
गौर इतना बेकार । बस इतने पहले से कही गई सव क्रियाप्रों में अन्तरंग श्रंश तो काम का है, और 
वाह्य अंश काम का नहीं । काम का न होते हुए भी प्रयोजन वश्य उसे अल्प श्वमिका में अपनाना पड़ता 
है। परन्तु अभिप्राय में बरावर दोनों का भेद बने रहता है| वहां भ्रम होने नहीं देता । 


साभमा अरफमीनण>न+.. बक 


उन क्रियाझरं में यह झन्तरंग अंद ही वास्तव में चारित्र हैं। यह साम्ाधिक था समता 
स्वरूप है। क्योंकि उतना अंश ही शान्ति स्वरूप है । दाह्य क्रिया तो विदाल्पात्मद हूँ, अतः बत बारतब 


सर 8 «के 3 पाक 
सना चारः 


भेंच नहीं भले घन्तरंग के साथ स स्ज्जे झे झारराः ये दाह डालो। जंसे स्वरा 
में चारित्र नहीं है। भले झन्तरंग के साथ साथ रहने के कारण उसे लक, आह 22 
रु सिम कह अल थझागे ही इऑचचजिडलतओ ऊीे पा सिडलनन्जओरण ++ 

के साथ रहने के कारण खोद भी सोना कहला जाता है। झागे झागे की दुमिक्ासोों में, उन क्रियात्रों में 


ड््>ल्‍>ल 2२ जितना 5 “3-2 33 अमल ्‌ 
हैं । दितना जितना यहू बहता है, उतना उतना 


रहने वाला यह अन्तरंग झंश वबरावर थोड़ा घोड़ा वहत 
वाद्य झंश कम होता जाता है | एक दिन अन्तरंग झंश पूर्ण हो जाता हैं। झोर बाह्य प्लंश 


) 
ज्ज्क 


डर चारित्र | | ३४६ ४ प्रन्तरंग व बाह्य खारित्र का समन्वय: 


समाप्त हो जाता है। बिल्कुल उसी प्रकार जिस प्रकार-कि - श्रयुद्ध -घो में दो अंश रहते.हैँ । एक शुद्ध घी. 
तथा दूसरा डालडा का अंश | यदि किसी भी वेज्ञानिक उपाय द्वारा धीरे धीरे उसमें शुद्ध घी मिलाते 
चुले जायें श्रोर डालडा का श्रृंश निकालते चले जायें तो शगे श्रागे की उत्तरोत्तर अवस्थाग्रों में बढ़ 
ग्रधिक अश्रधिक शुद्ध होता चला जायेगा | श्रौर एक दिन पूर्ण शुद्ध हो जायेगा | ज्यों ज्यों शुद्ध होता जाये, 
त्यों त्यों हम भले सारे को शुद्ध कहते रहें, परन्तु वास्तव में थुद्धता तो घुद्ध अंश में ही हैं। जितनी कुछ 
भी हीनाधिक गअशुद्धता है, वह तो अशुद्धता ही है । इसी प्रकार सर्व क्रियात्रों में पड़े वाद्य श्रंक्ष को 
अशुद्धता ही स्वीकार करना चाहिये । 

| मर प्रन्तरंग श्रंश की कुछ पूर्णता हो जाने पर, या पूर्णता के निकट. पहुँच जाने पर ही 

जीवन सामायिक रूप दिखाई देने लगता है। क्योंकि यहां अश्ुद्धता वा श्र बहुत हीन हो गया है - 

उसका स्वाद अब विशेष नहीं आ्राता | यह सामाथिक चारित्र वास्तव में उन क्रिय़राडों में पड़े हुए उसे 
अ्न्तरंग श्रंश का ही वृद्धि गत रूप है । कोई नवीन वस्तु नहीं है। यह अंश प्रथम पग अर्थात्‌ देव दर्शन 
में ही प्रगट हो चुका था, और अब वही पुष्ट होता होता इतना-बड़ा हो गया है। 


29 श्रौर इस प्रकार साधक उन क्रियात्रों के केवल श्रन्तरंग अंश में अधिकाबिक स्थिरता 

घारने का श्रभ्यास करता करता, सामायिक हेदोयस्थापना, परिहार विर्थाद्ध, व सूक्ष्म साम्परायिक की 

रिंयों को पार करता हुआ, एक दिन ययाख्यात चारित्र में प्रवेश करता है । आज इसका चारित्र पूर्ण 
शुद्ध हो गया है । 





९८ 
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अबचन नं० ७८ 


१--निजरा का परिचय, २-मोकप्त का लक्षण, ३-मोक्ष सम्बन्धी कुछ छल्पनायें, ४-मोद् पर 
, झविश्वास, ५--मोकछ का स्वरूप शान्ति । 


है 


१ निजरा का. समस्त संकल्प विकल्पों के मूल संस्कारों का निम् लन करके गआत्यंतिकी शुद्धता वे 
परिचय निमंलता को प्राप्त, हे पवित्र आ्रात्माओं ! क्‍या मुझ पर दया न करोगे ? मुझको भी 
शक्ति प्रदान कीजिये नाथ ! कि में भी इस सर्व दुष्ट समूह का मूलोच्छेद कर इनसे मुक्ति प्राप्त कर सक्ू 
ग्राज निर्ज रा व मोक्ष इन दो तत्वों का कथन करना है। संस्कारों के साथ युद्ध ठान कर इनकी शक्ति 
'को बराबर तपश्चरण के द्वारा क्षीण करते जाने का नाम निजजेरा है । इसका कुछ विस्तार ग्ृहस्थ सम्बन्धी 
निर्जरा या तप को प्रकरण में (प्रवचन नं० ५२-५७ दिनांक ६-१०-५६--११-१०-१६) और उत्तम तप धर्म के 
प्रकरण में (प्रवचन नं० ६६-७० दिनांक २२-१०-५६--२३-१०-५६) किया जा छुका है। भरत पुन करने कौ 
आवश्यकता नहीं है। 


२ मोक्ष का लक्षण भ्रव मोक्ष की वात चलती है । मोक्ष वास्तव में छूटी हुई प्रवस्था का नाम है। किसी भी 
पदार्थ की छूटी हुई ग्रर्थात्‌ वन्धन रहित अवस्था, श्रर्थात्‌ स्वतन्त्र दशा का नाम मोक्ष है। 'मुच्‌' घातु 
का श्रर्थ है छूटना । भुक्ति का श्रर्थ भी है छूटना, छूटना किसी वन्धन से ही होता है। जो दंधा ही नह 
उसका क्या छूटना । गाय रस्से से बंधी है । रस्सा खुलने पर उससे मुक्त हो जाती है। सिंह पिंजरे में 
बन्द है। निकल जाने पर पिंजरे से मुक्त हुआ कहा जाता है। वन में स्वृतन्त्र विचरण करने वाले सिह 
की क्या मुक्ति ? बन्दी गृह में पड़ा वन्‍्दी ही मुक्त किया जा सकता है। स्वतन्त्र नागरिक नहीं। अत 
मोक्ष का भ्रर्थ बन्धन सापेक्ष है। जहां वन्धंन नहीं वहां मोक्ष नहीं । झौर जहां वन्धन है वहां मोक्ष नी 
है। मुझे अन्य पदार्धो की मोक्ष से क्या सम्बन्ध ? झुझ्े तो अपनी मोक्ष खोजनी है। मोक्ष खोजने से पहले 
भ्रपना बच्चन खोजना होगा । 


बाहर में खोजने पर तो कोई बन्धन दिखाई देता ही नहीं । वन्‍्दी तो में हैं ही नहीं पर 
कुटुम्बादि ने भी मे एकड़ कर बिठा नहों रखा हू । स्वय मरा कल्पनाय हा दन्धन है । ह इन वल्पनापग्रों 
से छूटने के माम ही मोक्ष है। भर्धात्‌ अन्तरंग में पुप्ट संस्कार जिनसे प्र रित होकर कि में यह संदानप 
विकल्प कर रहा ह, उनसे छूटव की, उनके विनाश हान का नाप दवा सर्ा सुक्ति या भाप हट | लजिगाया 


४६ निर्जरा व मीक्ष श्४प ४ मोक्ष सम्बन्धी कुछ कत्पमार्यें 


उपाय कि निर्जरा व तप के प्रकरण में थ्रा चुका है। श्रर्थात्‌ संस्कारों से रहित श्रपती गथास्वभाव पूर्ण 
स्वतन्त्र व शान्‍्त दशा का नाम ही मोक्ष है । 


३ मोक्ष सम्बन्धी मोक्ष के सम्बन्ध में जो कल्पनायें अब तक की हैँ वह सव भूठी हैं। क्योंकि शान्ति से 

कुब कल्पनायें. निरपेक्ष हैं। उन कल्पनाश्रों का भुकाव शान्ति की ओर न जाकर, जा रहा है लोक के 
शिखर पर, भ्राकाश के किसी विशेष क्षेत्र की ओर, अथवा अनुमानत: किसी पत्थर को बनी हुई शिला 
की ओर, श्रथवा पहले से विराजमान अनेक छुद्ध श्रात्मात्रों की श्लोर | श्लीर इसलिये अनेकों संशय व संदेह 
उत्पन्न हो रहे हुँ-उसके सम्बन्ध में | भले मुख से कहता हुआ डरता हूँ कि कहीं गुर वाणी के प्रकोप का 
पात्र न वन बंढू । पर इस प्रकार मुख वन्द कर लेने से हृदय की शंकायें तो टल नहीं जाती ? बिल्ली के 
आ्राने पर यदि कबूतर श्रांख मींच ले, तो विलली तो टल नहीं जाती ? श्रन्तरंग में कुक कर देख। कुछ 
इस जाति के अनेकों संशय भरे पड़े है वहां । क्या रखा है मोक्ष में ? न कुछ खाने को न कुछ पीने को, न 
कुछ बैठने को न कुछ सोने को, न चलने फिरने को न सैर करने को, न सुन्दर व सुसज्जित महल रहने 
को, न मोटर व हवाई जहाज घूमने को, न यार मित्र बोलने को, न सुन्दर स्त्रियाँ भोगने को, कुछ भी तो 
नहीं है वहां । बेठे रहो वहाँ मुख सीमे । बराबर में अनेकों बंठे रहो, तहां | पर सब गरुम-सुम । मानों कि 
पत्थर के बुत घड़ कर बिठा दिये हों वहां यह भी कोई जीवन है ? ज्ञान ज्ञान! की रट सुनते हैं | पर क्या 
करें उस ज्ञान को । ओढ़ें या बिछायें ? किसी को बताया तक न जा सके, कुछ नया आधविप्कार निकाला 
न जा सके । हुआ न हुआ्ना वरावर है | श्राज के उन्तति के युग में जब चारों ओर ज्ञान का चमत्कार 
दिंखाई दे रहा हो, ऐसे ज्ञान का क्या मूल्य ? केवल अन्ध श्रद्धान का विपय है, किये जाओ, परन्तु कब 
तक ? एक रोज तो छोड़ना ही होगा । 


४ मोक्ष पर मुझे नहीं चाहिये ऐसो मोक्ष । वर्तमान में ही क्या कमी है मेरे पास ? बंड़े बड़े महल, 

अविखास कीमती से कीमती वस्त्र व श्रलंकार, घूमने को मोटर व हवाई जहाज़ बैठने व सोने को 
खूब गददेदार डनलप पिलो के सौफा सेट व पलंग, खाने को स्वादिष्ट से स्वादिष्ट व्यज्जन, भोगने को 
देवांगना सरीखी स्त्री, वाल बच्चे, और क्या नहीं? इन सबको छोड़कर क्‍यों एक शून्य स्थान में जाऊं, 
जहां इनमें से कुछ भी नहीं । पड़े रहो अ्रकेले.। इतना भी तो नहीं कि अपना गम किसी को सुना दूं । 
अरे रे ! मोक्ष कहते हैं इसे | कोरो कद है। भगवान बचा इस मोक्ष से मुझे । भला खाली बेठे मविखयां 
मारना शोभा देता है कहीं मनुष्य को ? ना भाई ना ! कोई बहुत बड़ा राजपाट भी दक्षिणा में दे और 
कहे कि किसी प्रकार मोक्ष ले लो, तो भी न लू'। 


.. फिर यह नित्य ही मोक्ष की -रटना क्यों ? मुझे क्या पता था कि वह मोक्ष इस प्रकार को 
' होगी | में तो समझा था कि कोई आकर्षक वस्तु होगी | सारा जगत जिसके ग्रुणगान करता है, सोचता 
था कि वह कुछ तो होगा हो । परन्तु खोदा पहाड़ और चुहिया भी तो न निकली । भला कौन स्वीकार 
करेगा जड़ वतकर पड़ा रहना । किसे भ्रच्छा लगता है सौफा सैट को छोड़कर पत्थर की शिला पर पड़े 
“रहना यू ही अचेत सा | और इसी प्रकार की अनेकों कल्पनायें | भला विचारिये तो सहो फिर भी इस 
'मोक्ष की यह रटत क्यों ? इसमें सम्प्रदायिकता के अश्रतिरिक्त और है हो क्या ? कुछ रूढ़िया व पक्षपात। 
अनेकों गये हैं वहां । मूर्ख ही हें सव । जगत 'में क्या कमी है मूर्खो-की ? और हंसो अः जातो है आज मोक्ष 
“का नाम सुनकर भी । पुराने जमाने'की बात कहां लाये हो निकाल कर, विज्ञान के इस युग में । 


४६ निजरा-व सोक्ष १४६ - मोक्षका स्वरूप ःशान्ति 


£ मोक्ष का ख्स्य -मोक्ष के समझे विना कैसे दवा सकेगा इन विकल्पों को | और यह कल्पनायें दवाये विना 

शान्ति क्यों करने लगा इतना बड़ा तपश्चरणादि का परिश्रम । जिसमें हित का तो प्रश्न ही नहीं, 
अहित ही है | श्रत: भाई मोक्ष तत्त्व को जानना अत्यन्त श्रावर्यक है । इसको जाने विना या इसकी श्रद्धा 
/किये बिना, भ्रव तक की सारी पढ़ाई वेकार है । वास्तव में ऐसा नहीं है। अब तक :सारी पढ़ाई एक 
अलौकिक देन है। उसकी भ्रवहेलना मत-कर । मोक्ष का सच्चा स्वरूप जानने का .प्रयत्त कर । 


'लोक शिखर में स्थित, आकाश के किसी टुकड़े का नाम मोक्ष नहीं। मोक्ष शिला का नाम 
मोक्ष नहीं। वहां पर विराजे पूर्व भ्रात्माश्रों के सम्पर्क का नाम मोक्ष नहीं । उस तेज से तेज वत्‌ मिल जाने 
का नाम-मोक्ष नहीं । ज्ञान के अभाव का नाम मोक्ष नहीं । जड़ बन कर पड़े रहना भी मोक्ष नहीं। इतना 
कुछ प्रयास ऐसे मोक्ष के लिये नहीं किया जाता । ऐसा मोक्ष लेना तो बहुत आसान है । खूब भर कर पाप 
करो, बस हो गया । मिल जायेगी ऐसी मोक्ष । निगोद का रूप धारण करके पड़े रहोगे सागरों के लिये 
अचेत-लोक शिखर में उसी पत्थर की शिला पर-उन्हीं पवित्र ग्रात्माओ्रों के सम्पर्क में । 


भाई ! मोक्ष इतनी तुच्छ सी वस्तु नहीं] वहाँ से दृष्टि हटा । मोक्ष को बाहर में मत 
खोज | आपने अन्दर में देख । उसी प्रकार जैसे कि श्रव तक आाख्व बंध संवर निर्जरा श्रादि को देखता 
आया है। मोक्ष किसी क्षेत्र +। नाम नहीं है। बल्कि तेरी अपनी ही किसी दशा विशेष का नाम है । जिसमें 
न संकल्प है, न विकल्प, न राग है, न द्वेष, न इच्छायें हैं न चिन्तायें, न बाह्य पदार्थों का ग्रहण है, न॒ त्याग 
न उनमें इष्ठता है न अनिष्टता। केवल है एक ज्ञायक भाव। जिसमें सर्व प्राणो केवल प्राणी मात्र हैं । न है 
कोई पुत्र, न है कोई पिता, न है कोई बहन, न है कोई-माता, न हैं कोई मित्र, न है कोई शन्नु, न है कोई 
राजा न हे कोई रंक, न है कोई बड़ा न है कोई छोटा, न है कोई ब्राह्मण, न है कोई थूद्र, न है कोई देव 
न है कोई तिर्यंच । जहां है एक साम्यता व शान्ति । विकल्प उठने को अ्रवकाश भी नहीं है। क्योंकि प्रे रक 
संस्कारों का भ्रात्यन्तिक विच्छेद पहले ही किया जा चुका है। 


विकलतों के अभाव में शरीर का निर्माण किस लिये करें। भिन्‍न-भिन्‍न रूप क्यों घारें ? 
क्यों किसी को पुत्र मिन्नादि बनायें ? किसके लिये यह सव जंजाल मोल लें ? किसके लिये घन कमायें ? 
किसको वस्त्र पहनायें ? किसके लिये भोजन बनायें ? किसको पढ़ायें लिखायें ? किसकी रक्षा करें ? तथा 
किसके लिये भीख मांगें ? जहां विकल्प ही नहीं वहां इच्छा किस बात की ? जहां घरीर हो नहीं वहां 
महल, सौफा पलंग, स्वादिष्ट पदार्थ, सुन्दर स्त्री श्रादिक की आवश्यकता ही कैसी ? मित्रों ग्रादि से बात- 
चीत करने की श्रावश्यकता ही क्या ? आ्रावश्यकता के बिना उनके प्रति का पुरुपार्थ कैसा ? प्रपार्थ के 


्ज 


विना व्यग्रता कसी ? व्यग्रता के बिना दुःख क्या ? और दुःख के विना रहा ही क्या ? केवल एक घान्ति 


कि] 
जो तेरा स्वभाव है । तेरा सर्वेस्व है । इन विकल्पों के नीचे ही तो ददी पड़ी थी बह ? कहीं नाग तो न 
गई थी जो कहीं से लानी पड़ती ? ऊपर से यह सब छूड़ा कर्केद फूक डाला, बस गह देख, यह रही 


तेरी पवित्रता शाप्ति राती । और क्या चाहिए था तुझे ? इसी को तो लक्ष्य में लेकर चला था, उसी के 


लिए तो लक्ष्य बिन्दु बनाया धा। इसी के लिए ठो इतना लम्बा प्रयास किया था । दस मिल गई बह | 
अभीष्ट की प्राप्ति हो गई | जो करना था सो कर लिया। जहां जाना था वहां पहुंच 


दा 
शा र्भ ड्ाप्पइनर लोरे गया : शा किला छत कतारि-+े ० जप का ८ (4 मत 520 6 6 _ट 
हो गणा । मास समाप्त हो गया : सोर क्‍या चाहिये हे झोौर छूद। चआाहिय का रर बडा जान 
हद 


विकल्पों में, व्यक्नताओं व चिन्ताग्ों में जिनको छोड़ कर कि यहां आया है। इस पूरे 
तेरी झपनो शान्ति का नाम ही तो मोक्ष है । 


४६ निजेरा व॑ मोक्ष, ५० -* भ मोक्ष की स्वद्प शान्ति 


यहां न खोज कर॑ वहाँ खोजने के लिए गया, तभी तो उस सेठ ने मोक्ष जाना स्वीकार 
न किया । क्‍योंकि वहां उसे न दीख सके अ्रपने दक्ष पुत्र और न दीख सके दश कारखाने। क्या करता 
वहां जाकर ? भाई मोक्ष की सच्ची अ्भिलापा है तो श्रभी से इस बाह्य जंजाल से तथा इन सम्बन्धी 
अन्तरंग विकल्पों से धीरे धीरे मुक्ति पाना प्रारम्भ कर। जितनी जितनी इससे मुक्ति पायेगा, उतनी 
उतनी ग्रन्तरंग में शान्ति प्रगट होगी। वस उत्तनी उतनी ही मोक्ष हुई समभा। मोक्ष एक दम प्राप्त की 
जा सके ऐसा नहीं । भ्रन्य सर्व प्रक्रियाओ्रों वतु इसकी प्राप्ति भी क्रम पूर्वक धीरे धीरे होती है। श्रांशिक 
शांति, भ्रांशिक मोक्ष; पूर्ण शाँति, पूर्णा मोक्ष; श्रांशिक निविकल्पत्ता, आंशिक त्याग, पूर्ण निविकल्पता 
पूर्ण. त्याग, श्रांशिक निरभिलापता, श्राशिक स्वतन्त्रता, पूर्ण निरभिलापता, पूर्ण स्वतन्त्रता, इस इतने 
लम्बे मार्ग में प्रति क्षण मोक्ष ही तो प्राप्त करता रहा है। और उसके अतिरिक्त कियो ही क्या ? 
प्रारम्भिक पग से ही मोक्ष होनी प्रारम्भ हो गई थी। भ्रव वह पूर्ण हो गई है। बस इतना ही तो श्रन्तर 
है। भ्रत: इस वास्तविक मोक्ष के प्रति बहुमान उत्पन्न कर। ' 
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४ ' :-,-- शान्ति पथ को एकीकरण ;--- 


. दिनांक र८, अवंतूबर १६५६ (सन्ध्या समय) 


“” - प्रवचन नं०्७६ , 


१--धर्म व श्रद्धा के लक्ष्यों का समन्वय, २--श्रद्धा शान की सप्तात्मकता का एकीऊरण, ३--पर्म में 


०४० + ४ दर्शन द्ञान चारित्र की एकता, .४-शाद्विक श्रद्धा व अनुभव का काय कारण भाव । 


हु 


१ धर्म ब श्रद्धा के प्रथम ही धर्म के लक्षण बताते समय (प्रवचन नं० ६ दिनांक “-७-५६) के अ्रनेक लक्षणों 
. 'लक्गणों का * में एक लक्षण श्रद्धा ज्ञानं चारित्र कह कर बताया गया था। उनमें से पहला अंग था 

समन्वय श्रद्धा । श्रद्धा का सच्चा स्वरूप (प्रवचन नें० ८ दिनांक ७-७-४६ से प्रवचन नं० ६ दिनांड 
+८-७-५६ ) तक दर्शाया गया और आगे (प्रवचन नं० १० दिनांक ६७-४६ ) में उसके स्वरूप को श्रद्धा के 
विपय भूत पदार्थ का भी ७ भागों में विभाजन किया गया है। उसके आागे (प्रवचन नं० ११) से कल वाले 
.(प्रवचन नं० ७७) तक वराबर उन्हीं श्रद्धा के विययभूत सात पदार्थो का स्पष्टीकरण किया गया है। ओर 
इस प्रकार धर्म के अंग श्रद्धा का कथन पूरा हो गया । 


: श्रव धर्म के दूसरे व तीसरे अंग ज्ञान व चारित्र के सम्बन्ध में कुछ कह कर इस प्रकरण 
:को यहाँ पूरा कर देना चाहिये। यद्यपि कुछ भी अधिक झ्रावश्यकता अब रह नहीं गई है। व्योंक्ति प्रत्येक 
पदार्थ सम्बन्धी विवेचन में इन दोनों झंशों का वरावर समावेश होता चला गया है। झौर पहले भी 
श्रद्धा की यथार्थता बताते समय यह स्पष्ट कर दिया गया था कि श्रद्धा वही है जो जीवन में उतर जाये । 


भर्थात्‌ चारित्र के साथ साथ रहने वाली श्रद्धा ही श्रद्धा है। परन्तु फिर भी इन सर्व प्रकरणों में इन तीनों 
'भंगों का समावेश किस प्रकार हो जाता है यह बताना आवश्यक है। 


शान की वास्तव में श्रद्धा व ज्ञान के विषय सम्बन्धी सातों पदार्थों का शाब्दिक परिचय मात्र हो 
सप्तात्मकता का हो सका है। पर्थात्‌ इनका शाब्दिक ज्ञान ही हुत्ना है। परन्तु इनके रसात्मझ रहस्य णा 


एसोफरण ग्रनुभव नहीं हो सका है | यदि हो-जाता तो इन सातों यदाएों में भी भेद देखने 
“पाता झौर उपरोछ धर्म के तीन झंगों में भी भेद दिखाई न देता। इस लिए यह शाच्दिझ ज्ञान दास्तदिश 


व! 
3 । 


४७ शान्ति पथ का एकीकरण ३५२ २ श्रद्धा ज्ञान की सप्तात्मकता का एकीकरग 


महत्ता को प्राप्त हुआ नहीं कहा जा सकता । परन्तु फिर भी इस झाव्दिक ज्ञान के बिता श्रद्धा किस की 
करे ? और जीवन में किसे उत्तारे ? इस दृष्टि से देखने पर इस ज्ञान की भी महिमा श्रपार हो जाती है । 
परन्तु यह महिमा उसी के लिए है जो इसे जान कर इसके अनुसार अपने जीवन में कुछ परिवर्तन करने 
का प्रयास करे। केवल शब्दों के जानने में सन्‍्तोष धार ले, तो ज्ञान हुआ श्रीर न हुआ बराबर दो है । 
उल्टा भ्रभिमान का कारण बन कर श्रौर भी श्रनिष्ट कर सकता है । 


यहां तक कथित, सात खण्डों में विभक्त, इरा विस्तृत वक्तव्य के अनुसार श्रपने जीवन 
को ढालने के लिये, इन सातों में परस्पर क्‍या मेल है, यह जानना आवश्यक है। क्योंकि भले ही जानने 
में या बताने में, शब्दों की ऋ्रिकता के कारण इस श्रखण्ड एक ब्रियय के सात खण्ड बन गये हों, पर 
जीवन में यह सात खण्ड रूप से उतारा नहीं जा सकता | जैसे कि पहले ही प्रवचन नं० १० दिनांक 
६-७-१९५६ में एक ही श्रद्धा के विपय का प्रयोजन वश विदलेपण करके सात भागों में विभाजित किया 
गया, उसी प्रकार श्रव वह प्रयोजन पूरा हो लेने पर उन सातों खण्डों का एकीकरण करना श्रावश्यक 
है। क्योंकि श्रद्धा वास्तव में सात नहीं है, वह तो एक ही है । जैसे रोग का प्रतिकार करने के लिए, 
वैद्य के द्वारा बताई गई श्रौपधि का जो प्रयोग करने में आता है, उसकी आधार भूत श्रद्धा में भले 
सात खण्ड पड़े हों पर वह श्रद्धा एक है । इसी प्रकार इस विकल्प रोग के प्रश्ममनार्थ, जो प्रयास जीवन 
में किया जाने वाला है, उसकी श्राधार भूत श्रद्धा में यह सात खण्ड भले पड़े हों पर श्रद्धा एक है। और 
वह इस प्रकार :--- 


में वास्तव में शान्ति का पिण्ड व चतन्य व श्रमूर्तीक पदार्थ हूँ । परन्तु अपने को व अपने 

प्रन्दर पड़ी शान्ति को भूल जाने के कारण, मैं इन दोनों की खोज शान्ति व अश्ञान्ति विहीन श्रचेतन व 
मूर्तीक शरीर तथा धनादि जड़ पदार्थों में करता फिर रहा हुँ। ओर बिल्कुल उस मृग की भांति, जिसकी 
ताभि में छिपी है गन्ध, पर उसे बाहर मे खोजता हुआ, उसे कहीं न पाकर व्याकुल हो रहा है, में भी 
व्याकुल बना हुआ्मा हूँ । यह जीव व अ्रजीव तत्व की एकता हुई। उपरोक्त भूल के कारण निन्‍्य ही 
नये नये विकल्प व इच्छायें धारण कर करके, और इच्छाओं सम्बन्धी दुष्ट संस्कारों को और और पुष्ठ 
करता रहता हूँ। श्रोर इस प्रकार व्याकुलता में प्रति क्षण वृद्धि करता रहता हूँ। यह मेरा अपराध है। 
इसी को आरासखव वन्च तत्व कहते हैं | जीव श्रजीव तत्व के साथ आ्राखव बन्ध का इस प्रकार सम्मेल बैठा 
लेने पर यह चारों मिल कर एक हो जाते हैं । यदि स्व पर भेद विज्ञान प्रगट करके इस भूल को दूर 
कर दू तो अपनी शान्ति को वाहर खोजने की बजाय, अ्रन्दर में खोजने लग । और क्योंकि वह बह ॥ 
है ही, इसी लिए भ्रवदय खोजने में में सफल हो जाऊ । बस शान्ति के दर्शन होते ही वाह्य की विकल्प 
अवद्य समाप्त होती चली जायें । अधिकाधिक उस शान्ति में स्थिरता धरने से, पूर्व के बिकत्प उत्पन्न 
करने वाले संस्कार कटते चले जायें, और इसी प्रकार करते करते एक दिन संस्कारों व विकल्पों से 
पूर्णतया मुक्त निर्वाब शान्ति का उपभोग करने लगरू | यही है संवर निर्जरा व मोक्ष तत्व की एकता । 
सात के दो खण्ड हो गये, एक व्याकुलता उत्पन्न करने सम्बन्धी और दसरा व्याकुलता दूर करने सम्बन्धी । 
पहला हैय है श्रौर दूसरा उपादेय । इन दोनों को मिला देने से पूर्ण मार्ग की रूप रेखा दृष्टि में आा 
जाती है। अर्थात्‌ व्यकुलता की कारण भूत चार भूलों को छोड़ कर शान्ति को उत्पन्न करने वाले अगले 
प्रयास में विचरण करू तो धीरे घीरे पहला खण्ड कम होता जाये और दूसरा खण्ड बढ़ता जाये | एक 


४७ शान्ति पथ का एकीकरण हाय श्प्च३ ३ धर्म में दशेन ज्ञान चारित्र की एकता 


दिन पहला खण्ड विनष्ट हो जाये और दूसरा खण्ड पूर्ण हो जाये । वस इस प्रकार इन सातों वातों में 
हेयोपादेयता का मेल बेठाकर श्रद्धा का एक अरखण्ड विषय वनता है । 


३ धर्म में दर्शन यद्यपि यहां तक इस सप्तात्मक एक अखंड विषय का ज्ञान भी हो गया, श्रौर उस ज्ञान 
शान चारित्र की के अनुरूप ही शाब्दिक श्रद्धा भी हो गई। परन्तु जीवन का ढलाव भी साथ साथ जब तक 
ए्बाता उसके अनुरूप न होने लग जाये अर्थात्‌ उसका सुझाव वाह्य द्रव्यों के विकल्पात्मक आ्राश्रय 
से हटकर अन्तरंग की शान्ति की खोज में न लग जाये, बाह्य द्रव्यों से किचित उदासीनता न झा जाये, 
अधिकाधिक समय देव पूजादि क्रियाओं में देने न लग जाये, तव तक वह श्रद्धा श्रद्धा नहों कही जा 
सकती । अर्थात्‌ इस सप्तात्मक मार्ग को भली भांति युक्ति द्वारा जान कर, इस पर “ऐसा ही है, भ्रन्य 
प्रकार नहीं' ऐसी हृढ़ श्रद्धा करके अपने जीवन को उसके अनुरूप ढालने या आचरण करने का नाम ही तो 
शान्ति का मार्ग है। इसमें युगपत ज्ञान श्रद्धा व चारित्र तीनों खंड पड़े हुए हैं | यही है शान्ति मार्ग की, या 
मोक्ष मार्ग की, या धर्म मार्ग की त्रयात्मकता । जिसमें ज्ञान श्रद्धा व चारित्र तीनों मिलकर एक हो गये हैं । 


४ शाव्दिक थद्धा व परन्तु इसमें इतना विशेष है कि जब तक इस धर्म का वास्तविक फल श्रर्थात््‌॒ उस चौथी 
झनुभव का कार्य कोटि की शान्ति का साक्षात्‌ वेदन नहीं हो जाता, तव तक न चारित्र रहस्यात्मक है, न 
कारण भाव. श्रद्धा रहस्यात्मक है, न ज्ञान रहस्यात्मक है । ज्ञान व श्रद्धा का आधार है उपदेश और 

चारित्र का आधार है शरीर । इसलिये इस स्थिति में रहने वाले यह तीनों ही खंड सच्चे नहीं कहे जा 
सकते । परन्तु क्योंकि पहली दशा में ऐसा किये विना उस रहस्य का वेदन होना ही असम्भव है, इसलिये 
इस प्रकार की भ्ूठी त्रयात्मकता भी कार्यकारी है। प्रारम्भिक भूमिका में इसका वड़ा महत्व है। परन्तु 
प्रयास कुछ भ्न्तरंग की प्राप्ति के प्रति होना चाहिये । केवल शारीरिक क्रियात्रों में संतोप घारे तो उस 
त्रयात्मकता का कोई मूल्य नहीं । 


धीरे धीरे इस प्रकार जीवन को एक नई दिद्या को ओर घुमा कर घैयेँ व साहस पूर्वक 
इस पर आ्ागे बढ़ते जायें, तो एक दिन ऐसा झा जाना सम्भव है जवकि एक क्षण-मात्र के लिये उस लक्ष्य 
का साक्षात्कार हो जाये । उस समय अन्तरंग में कया चिन्ह प्रकट होंगे सो पहले ही शान्ति के प्रकरण में 
बताये जा चुके हैं (६छो प्रवचन नं० ५ दिनांक ४-७-५६) उस समय एक अपूर्व कृतकछृत्यता सी उत्पन्न होने लगेगी 
एक विचित्र संतोष व हल्कापन सा प्रतीत होगा और वह ज्ञान श्रद्धा जो इस समय तक दाब्दात्मक थी 
प्ब एक नया रूप धारण कर लेगी । “भरे ! यह है वह रहस्य । यह हूँ में साक्षात्‌ रुप से अपने प्रन्तरंग 
में विराजमान शान्ति के वेदन से अत्यन्त दृप्त, सर्वाभिलाष से मुक्त | वाह ! वाह ! कितना सुन्दर है यह । 
यह तो है विल्कुल पृथक । यह रहा । वास्तव में कुछ भी सम्बन्ध है नहीं इन दूसरों से इसका । ध्यर्य ही रद 
तक व्यग्न बना रहता था। व्यर्थ ही इसकी खोज इतनी कठिन समझता था| यह में ही तो हैं । झरे | दाह 
वाह ! कितनी विचिन्न वात है ? झ्ञाज तक यू ही मारा मारा फिरता रहा इसकी पोज में ॥ एस झाम्ति 
को छोड़कर अब कहां जाऊं ? कुछ नी प्रयोजनीय नहीं है । दस झव झुके कुछ नहीं चाहिये । यह था वह 
जिसकी मुझे इच्छा थी ।” इत्यादि प्रकार के विकल्प व उद्गार उत्पन्न हो जायेंगे। 


वस उसी क्षण से वह श्रद्धा झ्व इस रूप न रह जायेगी छि “इर का उपदेश है एमॉजिय 
१3 ल्कि एस रूप / जायेगे कवि मैसे सपप5८ ब् & हे 
यह ऐसा ही है ? एप बे हो जायेगी छि “मेंने स्पप्ट इसका फल चरा है ला मिय शत न कक 


श्सका झाधघ [र उपदेश कप कच्चा दजाय “कन्का.. "कक -+अमकमनक. याडानाननकक, छकन्‍्न्‍क के 3 पु: हल्का कह 75: जे णएप्रा “के "कक 
घव इसका झाधार उपदेश की दजाय सनुनव हो पया है । झद यह ऋूझा पराद्धित नहीं रही, सरदाओिट 


४७ शान्ति पथ का एकोकरण . ' ३५४ ४ शाब्दिक श्रद्धा व अनुभव का फाय कारण भाव 


हो गई है । शव्दात्मक नहीं रही रहस्यात्मक हों गई है । श्रव यह श्रद्धा तीन कीटियों को उलंघन करके 
चौथी कोटि में पहुँच चुकी है । इसलिये इसी का नाम वास्तविक व सच्ची श्रद्धा है। जिसके हो जाने पर 
ज्ञान भी रहस्पात्मक बन जाने के कारण सच्चा हो गया, और चारित्र भी रसास्वादन हो जाने के कारण 
सच्चा हो गया है । पहले की त्रयात्मकता में शाव्दिक जान की प्रम्मुखता थी श्रीर इस रहस्यात्मक त्रया- 
स्मकता में रसास्वाद रूप अनुभव सम्बन्धी श्रद्धा की मुख्यता है । इसलिये जहां सच्चे मार्ग या धर्म का 
निरूपण किया जाता है, यहां ज्ञान को प्रथम स्थान न देकर श्रद्धा को प्रथम स्थान दिया जाता है। अ्रव 
इस त्रयात्मकता का रूप ज्ञान श्रद्धा व चारित्र न रह कर, श्रद्धा ज्ञान चारित्र बन जाता है क्योंकि ज्ञान की 

हस्यात्मकता का कारण अनुभवात्मक श्रद्धा है श्लौर आगे आगे चारित्र में प्रेरक होने बाली भी, वजाय गुर 
के उपदेश के वही रहस्यात्मक श्रद्धा है । पहले की भांति श्रव॒ गुरु के कहने के कारगर ओऔगे नहीं बढ़ेगा, 
वल्कि इस स्वाद का व्यसन पड़ गया है, इसलिये श्रागे बढ़ेगा । इसी स्वाद की प्रे रणा से पुरुपार्थ आगे 
श्रागे श्रधिकाधिक उत्तेजित होता जायेगा । और एक दिन श्रद्धा ज्ञान व चारित्र मिलकर तीनों एक 
शान्ति में निमस्त हो जायेंगे । वहाँ न श्रद्धा होगी न ज्ञान न चारित्र।| में हुगा और मेरी शान्ति। एक 
अ्रद्व त दशा होगी वह । 


(2८ 
. --5 सम्यवत्व या सच्ची श्रद्धा के लक्षणों में समन्वय :--- 


दिनांक २६ अच्तूबर १६५६ सन्ध्या समय 


प्रवचन नं० ८० 
१--पांच लक्षण, २--पांचों लक्षणों में पृथक पृथक शान्ति का समावेश, ३-पांचों लक्षों की एय्ता । 


धर्म की त्रयात्मकता का एकीकरण कर देने के पश्चात्‌ अब एक बड़ा प्रयन और सामने 
श्राता है । वह है कि श्रागम में सम्यक्त्व या शान्ति मार्ग सम्बन्धी सच्ची श्रद्धा के अनेकों लभण दिये 
गये हैं । परन्तु यहां इतने लम्ब्रे प्रकरण में उनमें से एक भी लक्षण क गया है। केवल एक शांति 
की रट लगाते चले आये हैं । तो क्या आगम के इन लक्षणों को मिय्या मान लें ? 


नहीं भाई ! ऐसा भ्रूल कर भी न कहना । श्र उन्हें मिथ्या मानने के लिए बअ्रवकाधश 
भी तो नहीं है । तनिक समभ में फेर है ? ध्यान देकर समझ, सभो लक्षणों में एक ही बात दृष्टि गत 
होती है। भिन्न भिन्न रुचि वाले शिष्या के अनुग्रहार्थ भले ग्रुरु जनों ने एक ही बात को भिन्न निन्न झगों से 
कहा हो, परन्तु सब में अभिष्नाय एक ही है। जिस प्रकार कि में बताता हूँ इस प्रकार देख। एन सब में 
एक शान्ति ही तो नृत्य करती दिखाई दे रही है । 


् 


१ पांच लक्षण सम्यक्त्व सम्बन्धी लक्षण आगम में मुख्यतया चार प्रकार से करने में भाते 


4 


) सच्चे देव, सच्चे शुरु व सच्चे शास्त्र या सच्चे धर्म के प्रति हृह श्रद्धान । 
(२) सात तत्वों पर दृढ़ श्रद्धान । 
(३) स्व पर भेद दृष्टि । 
(४) झआत्मानुभव । 
( 


अन्न कक एक लेक्षण बह किये करता चला राय अजय क | कल ली 
५) टन झतिरिऊ एक लक्षरा वह जो किये करता चला झादा ़् | दशारतआ दा 5 


रुचि द भ्रुकाव । 


८८ सम्यक्‍त्व व सच्ची श्रद्धा के लक्षणों में समन्वय ३५६ २ पांचों लक्षणों में पथक २ शांति का समावेश 


२ पांचों लक्षणों में यद्यपि शब्दों में यह पांचों एथक पृथक दीख रहे हैं । परन्तु तनिक गोर से देखने पर इन 
पृथक इयर शांति पांचों में कोई भेद नहीं है । देख पहला लक्षण है, सच्चे देव, ग्रद व धर्म पर हड़ श्रद्धान । 
का समावेश. इस लक्षण का स्पष्टीकरण करने के लिये मुझे आवद्यकता पड़ेगी यह पूछने की कि तू 


: देव व गुरु किसे समझता है । यदि नग्न शरीर व केश लुचनादि अन्य शारीरिक लक्षणों मात्र को गुरु, 


और श्रद्धितीय तेज: पुञ्ज शरीर घारी व छन्न, चमर आ्रादि सहित को देव मात कर, उन सम्बन्धी दृढ़ 
श्रद्धा करे तो उसे तो सम्यक्त्व न कहेंगे । क्योंकि उसका नाम देव व गुर नहीं है ? वास्तविक देव व शुरु 
को जाना ही नहीं है, श्रद्धा किसकी करेगा ? कुल परम्परा से नग्त दारीरादि लक्षणों को देख कर 
देवादि स्वीकार करना तो साम्प्रदायिक श्रद्धा है। श्रन्ध श्रद्धा है। बिना परीक्षा किये कोई बात स्वीकार 
करना तो श्रद्धा नहीं | क्योंकि साम्प्रदाविक श्रद्धा तो अपने श्रपने देव व गुर के प्रति सबको ही है | यदि 
कहे कि मेरी श्रद्धा सच्चे देव गुरु के प्रति है, इसलिए यह सच्ची है। सो भी ठीक नहीं हैं। क्योंकि 
बिना परीक्षा किये सच्चे व भूठे का पता कं॑से चला ? तेरे पिता ने कहा है कि वह सच्चे हैँ, इसका नाम 
तो परीक्षा नहीं | देव व गुरु की परीक्षा क्षम्बन्धी प्रकरणों में इस वात का काफी स्पष्टीकरण कर दिया 
गया हैँ । (देखो प्रवचन नं० १५ दिनांक २४-७-५६ तथा प्रवचन नं० ३६-१८ दिनांक २६-७-५६--१३१-७-४६॥) शान्ति 
या वीतरागता के झ्रादर्श का नाम देव व ग्रुरु है । शान्ति व वीततरागता सम्बन्धी उपदेश का नाम॑ शास्त्र 
है । शान्ति व वीतरागता को प्राप्त करने के मार्ग का नाम धर्म है। बिना शान्ति की पहिचान के 
कौन देव, कौन गुरु, कौन धर्म व कौन शास्त्र ? इसलिए शान्ति का श्रनुभव हुए विना देव व ग्रुरु 
श्रादिक की श्रद्धा सच्ची श्रद्धा नहीं कही जा सकती। शअ्रतः इस लक्षण में शान्ति के अनुभव की ही 
मुख्यता है । 


दूसरा लक्षण है सात तत्वों पर हढ़ श्रद्धान | श्रव तू ही बता कि सात तत्व किसे कहता 
है, और उनकी श्रद्धा किसे मानता है ? यदि सात तत्वों के नाम भेद प्रभेद आदि मात्र को जान कर 
तत्सम्बन्धी श्रद्धा करने को श्रद्धा कह रहा है तव तो वह सच्ची श्रद्धा नहीं है। ऐसी श्रद्धा तो प्रत्येक 
जनी को है, पर सव सम्यग्हष्टि नहीं हैं । इन सात खण्डों में हेयोपादेय बुद्धि वना कर हेय को त्यागने 
के प्रति भुकाव हो जावे, श्रौर उपादेय को ग्रहण करने के प्रति भुकाव हो जावे, मोक्ष या पूर्ण शान्ति 
का लक्ष्य विन्दु बना कर अजीब आ्राख़व वन्ध तत्वों को हेय जान छोड़े, और जीव संवर निर्जेरा को उपादेय 
मान ग्रहरा करे ; अजीव श्राखव वन्ध में श्राकुलता देखे श्लौर जीव संवर निर्जरा में शान्ति देखे। ऐसी 
सात तत्वों की एकत्व रूप श्रद्धा का नाम सच्ची श्रद्धा है। इसका विशेष स्पष्टीकरण कल के प्रवचन 
में किया जा चुका है । शान्ति के श्रनुभव के विना तो वास्तविक रीति से हेयोपादेय का भेद भी नहीं 
किया जा सकता । भले गुरु के उपदेश के प्राश्रय पर मानता हो, पर वह तो श्रद्धान शब्दात्मक हुआ्ना 
रहस्यात्मक नहीं | भ्रतः इस लक्षण में भी शान्ति के वेदन की ही मुख्यता है ? 


तीसरा लक्षण है स्व पर भेद हष्टि | इस लक्षण में व. उपरोक्त 
में विशेष भेद नहीं है । क्योंकि यहां हेय तत्वों को 'पर' में शलौर उपादेय दत्वों 
दिया गया है। स्व श्रर्थात्‌ मैं जीव हूँ और संवर निर्जरा के द्वारा 
मोक्ष मेरे ही स्वभाव का पुर्णा विकास है । और अ्रजीव 'पर' तत्व 
आखव व बन्ध मेरी शान्ति के घातक हैँ । ञ्रतः अ्रजीव श्रास्रव 


$ सात तत्वों वाले लक्षण 
वो को स्व में समाविष्ट कर 
प्राप्त शान्ति ही मेरा स्वभाव है। 
है। इसके झ्राश्य से उत्पन्न होने वाले 
वच्ध को 'पर' तत्व समझ कर छोड़ शौर , 


४८ सम्यक्त्व व सच्ची श्रद्धा के लक्षणों में समन्‍्वण ३५७ ३ पांचों लक्षणों की एकता 


जीव संवर निजरा तत्व को 'स्व' तत्व समझ कर ग्रहरा कर | शान्ति के अनुभव बिना कंसे जाने कि 
मैं 'जीव' कौन ? जीव को श्रर्थाव्‌ 'स्व' को जाने बिना 'पर' किसे कहेगा ? प्रकाश को जाने बिना अन्च- 
कार किसे कहेगा ? केवल शरीर ही जीव रूप से दिखाई देगा । उसे तो छुड़ाना ही श्रभीप्ट है। भले 
जीव का नाम बदल कर, “में झ्रात्मा हूँ, शरीर से पृथक हूँ”, ऐसा कहदे पर अनुभव के विना वह 
आत्मा क्या, यह तो पता नहीं । शब्दों में आ्रागम के आधार पर भले लक्षण कर दे पर अनुभव के 
बिना तेरे वे लक्षण अन्धघे के तीर वत्‌ ही तो हैं। इसलिए 'स्व पर भेद दृष्टि में भी शान्ति का 
प्रनुभव ही प्रधान है , 


' चौथा लक्षण है आत्मानुभव । सो तो स्पष्ट अ्रनुभव रूप करने में ही झा रहा है। पर 
श्रात्मा का अनुभव क्यो ? वह भी तो शान्ति का वेदन ही है। अनुभव तो स्वाद का हुआ्ना करता है, 
सुख व दुःख का हुआ्ना करता है। जैसे सुई छुभने का अनुभव, सुई के ज्ञान से कुछ पृथक जाति का है। 
इसी प्रकार निज का अनुभव निज के ज्ञान से कुछ पृथक जाति का है। ज्ञान में तो वस्तु के श्राकारादि 
गुणों की प्रधानता होती है । उसका प्रत्यक्ष ज्ञान होना तो श्रल्पज्ष को सम्भव नहीं है। परन्तु सुख व 
दुःख का प्रत्यक्ष होना हरेक को सम्भव है। जेसे अन्धे को सुई का ज्ञान होना तो सम्भव नहीं है, पर 
उसके चुभने का प्रत्यक्ष वेदन होना सम्भव है । इसीलिए आत्मानुभव का अर्थ ही शान्ति रूप स्वभाव 
का अनुभव है । और वह तो में भी कहता चला आा रहा हैँ । 


३ पांचों लक्ष्यों श्रव बता कि इन पांचों लक्षणों में कहाँ भेद दीखता है ? शान्ति का वेदन हो जाने के 

की एकता. परचात्‌ ही आत्मानुभव हुआ कहा जा सकता है । उसके होने पर ही भपना स्वभाव श्र्यात्‌ 
स्व? तत्व दृष्टि में आता है। इसके होने पर ही 'पर” तत्व का यथार्थ भान होता है। उसके होने पर 
ही शान्ति व अ्रशान्ति, निराकुलता व व्याकुलता, सुख व दु:ख, उपादेय व हेय का ज्ञान होता है। जिसने 
श्राज तक शान्ति ही नहीं जानी उसे क्‍या पता कि अशान्ति किसे कहते हैं ? उसकी दृष्टि में तो मन्द 
भ्रशान्ति शान्ति हैं, और तीज अशान्ति, श्रशान्ति । उपरोक्त प्रकार हेयोपादेव भेद हो जाने पर ही सात 
तत्वों का भाव समझ में आता है। शान्ति का वेदव हो जाने पर ही, शान्ति के श्रादर्श देव व शुरु का, * 
तथा शाच्ति के उपदेश रूप शास्त्र का, व शान्ति के पथ रूप धर्म का भान होता है। श्रतः सर्व लक्षणों 
में एक शान्ति का ही नृत्य हो रहा है । 


जिसने शान्ति को नहीं चखा, वह कैसे जान सकता है कि में कौन हूँ ? “में” के जाने दिना 
कया जाने कि जीव या झात्मा किसे कहते हैँ । अपने को जाने विना दूसरे जीवों को ऊकंसे जाने ? दिस 
प्रकार अपने सम्बन्ध में कल्पनायें करता है, उत्ती प्रकार दूसरों के सम्बन्ध में करेगा। फँसे झाम प्रायेगा 


र्ज जद पक स्न्ञत्क अभयके नआपपंं वन ्ज्के- का >++पक मय: द्पा $- दरेग हज ०७ + है ०७ 'य 
कि जीव तत्व कया है ? जीव तत्व को जाने बिना अजीव तत्व की क्या पहिचान करेगा ? पय्नेकि छीए के 

बन्ध ञ्जं 2-०० ०अकल जन जमनमननक बन ग्रीव च्याज्क बल -लनक इी>>+-+ जे ब० >> निज नना 5 पर अप उन्‍ दीए, 
सम्बन्ध से यह भजोवादि तत्व विल्कुल जीव व्‌ चेतन दिलाई दे रहा है। जीव की पहिचान के दिना 
उस में क आप करेग नति द्वकल्पत सरल २लक-नणक-ब +न०क० दिना उकलननकब्ल्‍पण्न्‍> यू... अथक £ २: अरललकक रण फ- का 
उसमें भेद केसे करेगा ? शान्ति या निविकल्पता के अनुभव विना विदाल्यों की पहिचान दया खारेगा? 

कल्पों की पहिचान बिना झालव वन्ध किन्‍्हें कहेगा ? तथा निद्दिकल्द दा 25 35 ॥: ४2० 
विकल्पों की पहिचान विना झाज़व वन्ध दिन्‍्हें कहेगा ? तथा निदिकल्पता व शान्ति के देदन विना संद 


प्र र ५ क्ष केसे गा रो कल्पनों "> + करेगा पैर घ्ड्लो+ ल्‍च्डी०ई ०२०5 बंड>अ> ०» 

नजेरा व मोक्ष किसे कहेया । कोरी कल्पनायें ही करेया । और इसके द्तिरिक्त रर नी दया र 

शान्ति का झनुनवात्मक या रसात्मक स्वरूप जाने दिवा, दिसे शान्ति दा दादर्स इहेगा? फिसे 
कक. 


शुरु फहेग केसे घान्ति फा था रे 3 अ क अ ज 3०० सकल इंहेगा हट स्िसे # 

शुरु कहना ? किसे शान्ति का मार्य व उपदेश दहया / से धम 
न्ति फा मेज नल पफफलओक ओअलजआयओ+ इक परे बज प्भजकायज ख्य धद्धा ज्धानं हु 

शान्ति का बेदव तथा उसके प्रति के मुकाद रूप श्रद्धा ही धान ह्‌। 





४० सम्पकत्व व सच्ची श्रद्धा के लक्षणों में समन्वय. १४८ ३ पांचों लक्षणों की एकता 


एक ही की प्रधानता होते हुए भी भिन्न भिन्न अ्रभिप्रायों वाले शिष्यों के प्रतिबोधनाथ 
भिन्न भिन्न लक्षण किये गये हैं। शान्ति का नमूना दिखाने के लिये देव गुम को श्रद्धा कही गई है । 
क्योंकि मार्ग का श्री गणेश ही यहां से करना है| क्षान्ति का नमूना देखें बिना उसके प्रति का भुकाव 
कंसे होगा । और भुकाव हुए बिना पुरुपार्थ क्या करेगा ? भुकाव हो जाने पर भी, यथार्थ उपदेश प्राप्त 
किये बिना, पुरुपार्थ क्या करेगा ? अ्रत: प्राथमिक शिष्य को देव, गुरु, धर्म व शास्त्र की श्रद्धा बाला 
लक्षण बहुत हितकारी है । क्योंकि इनके प्रति वाह्य की रुचि व श्रद्धा के आ्राधार पर ही, कदाचित्‌ वह 
यथार्थ शान्ति को स्॒र्श कर सकता हैं। हेयोपादेय को जाने बिना किसको ग्रहण व त्याग का प्रयास 
करेगा । अ्रत: सात हत्वों की श्रद्धा भी प्राथमिक शिप्य के लिए बड़ी कार्यकारी है। स्व पर? में ऊपरी 
भेद जाने बिना किस के प्रति उदासीन होगा ? श्र क्रिस के प्रति भुकाव करेगा ? इसलिये प्राथमिक 
दशा में ऊपरी 'स्व पर' मेद जानता भी बहुत्त कार्यकारी है! इस प्रकार देखने पर भी इन तीनों वाह्म 
लक्षणों में शान्ति का लक्ष्य ही पुकार रहा है। | 


इस प्रकार पाँचों लक्षणों में शब्दों का भेद होते हुए भी अ्रभिप्राय की एकता है । 
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--: सम्यक्‍त्व के अंग व गुण :-- 


दिनांक ३० श्रक््तूपर १६५६ (सन्ध्या समग्र) 
प्रवचन नं? ८९ 


१-धर्मी के अनेकों सख्राभावक चिन्द,. २-निःशंकता, ३--निराकांक्षता,. ४“-निर्विचिकत्सा, 
श--अमूह दृष्टि, ४-उपगूइन व उपप्ृदण, ७-ल्विति करण, फ्लनवात्सल्य, ६-प्रभवना, 
!0“+प्रशम, ११-संवेग,. १३४--प्रनुरम्पा,.. १३--शात्तिक्य,.. १४-मेंग्री, १४-प्रमोद, 
१६--फारुएय व माध्यस्थता | 


१ पर्मी के अनेझो. श्रहो ! अध्यात्मिक प्रकाश की महिमा ! जिसका लक्ष्य शान्ति की झोर गया, उसका 
स्वाभाविक चित्त जीवन बदल गया । उसकी विचारणाशों की दिशा दी घूम गई। उसको रीत ही झटपटी 
सी भासमे लगी । सामान्य जगत को उसकी वातों पर त्राइचर्य होता है। वह जगत को झ्ौर जगत ८ 
मूर्ख समभने लगता है। परन्तु साधारण व्यक्ति वेचारे क्या जाने, कि उसके अन्तरंग में बया बीत रही 
है ? शान्ति का उपासक पद पद पर शान्ति का स्वाद लेने में मग्न हुआ चला जा रहा हँन्ट्नन्य सबक 
तिरस्कार करता हुआ । उसके ढज्भ ही निराले हैं। उसके जीवन में अनेकों चिन्ह स्वाभायिक्त रे 
उत्पन्न हो जाते हैं, जिनको वह बुद्धि पूर्वक नहीं बनाता । लौकिक जन भी उसकी सझाल करे भअपने 
जीवन में जबरदस्ती उन लक्षणों को बनाना चाहते हैं, जिससे कि वह नी किसी प्रक 

श्रेणी में गिने जाने लगे। क्या करें वेचारे धर्मी बनने की कोई उत्कण्ठा ही ऐसी है, जो उ 
स्वांग खेलने को वाध्य करती है । परन्तु उसके द्वारा झपने गझन्दर उत्पन्न किये गये बह 
पंवन्द सरोखे भासते हैं, उस कौवे वत्‌ जिसने कि मोर के पंख चढ़ा दर झपने छो मोर दनाना भाहा । 
धर्मी जीव के इन लक्षणों को हो सम्यवत्व के भंग या गुण कहते हैं । 


य़्न लक्षणों 4 पक्ास पक नूर दा जवकणका.. >-भ द्त न्‍्ज्लज्टजाक >+>2-+अक जज फ 
एन लक्षणों पर से धर्मी जोव की था उस जोव को छिसका संध्य शार्ति पर मेनहद्रित 


हो छुका है, भली भांति पहिचाना जा सकता है। झनन्‍्य नी उसके जीदन में इन झशुंगों णा सालारगर 
करके झपने एस विश्वास को हृद बना सदते हैं। झौर वह धर्मी सदयं थी एन गगोें पर से आपगी इरस्त 
कर सकता है, कि कहीं पार्य से दिचलित तो नहीं हो गया ? इनमें से हाट इस प्रयार # शिशणाए, 
निराकांक्षता, निविचि6कित्सा, प्मूद हष्टि, उपश्हन था उप्द हुगा, शियविदारगा, बाहराणण, उभाणगना, 


८९ सम्यवत्व के अंग वे गुण ३६० २ खनिःशंकित ग्रु 


मिरभिमानता, प्रशम, संवेग, श्रतुकम्पा, आस्तिक्य, मेन्नी, प्रमोद, कारुण्य और माध्यास्थता। श्रागे इन्हीं 
का कुछ प्रथक एथक विस्तार करने में श्राता है । 


२ निःशंक्रित गण शांति का उपासक हढ़तया निवचय कर बैठा है, कि वह चैतन्य है, निराबाघ है, श्रमूर्तीक है, 
ज्ञान पुञ्ज है, शान्ति का स्वामी है, कोई भी उसके इन स्वभावों में वाथा डालने को समर्थ नहीं । इसलिये 
उसमें कोई निर्भीकता सो उत्पन्न हो जाती हैं, कोई श्रलौक्िक साहस जाग्रत हो जाता है। बह इस छोटे 
से कुछ वर्षों मात्र के जीवन में श्रपने को सीमित करके नहीं देखता, भूतकाल में श्रनादि से चले श्राये और 
भविष्यत काल में श्रगन्‍त काल तक चले जाने वाले, सम्पूर्ण जोवनों व रूपों को फैला कर एक अखंड जीवन 
के रूप में देखने लगता है । इसलिये भृत्यु उसकी दृष्टि में खेल हो जाती है। एक खिलौना लिया तोड़ 
दिया, दूसरा लेकर खेलने लगा बस इसके श्रतिरिक्त और मृत्यु है भी क्या ? इस शरीर के त्याग का 
नाम वह मृत्यु समभता ही नहीं | केवल पुराने वस्त्र उतार कर नवीन वस्त्र घारण करने बत्‌ समझता 
है। सराये के एक कमरे को छोड़कर दूसरे कमरे में चला जाना मात्र समझता है, जो सम्भवतः पहले 
वाले से कुछ अच्छा है । मृत्यु उसकी दृष्टि में रूप परिवर्तन मात्र है, विनाश नहीं। उसमें उसे कोई हानि 
दिखाई देती नहीं । हानि दिखाई देती है केवल एक ही बात में, भर वह है उसकी शान्ति में वाधा । उसे 
सब कुछ सहन है पर शान्ति का विरह सहन नहीं है | अतः मृत्यु समभता है उन संकल्प विकल्पों को, जो 
क्षण क्षण-. में आराकर उसे वाधित करने का प्रयत्न करते हैं । उसका जीवन शरीर नहीं शान्ति है । 


उसे लोक में किससे भय लगे । लौकिक कोई भी शक्ति शरीर को वाघा पहुँचा सके तो 
कदाचित किसी अपेक्षा पहुँचा सके, पर उसकी शान्ति को बाधा पहुंचाने में स्वयं उसके अ्रतिरिक्त कोई 
समर्थ नहीं । इस जीवन में कोई उसके शरीर को वाधा न पहुंचा दे, इस वात का उसे क्या भय ? अ्रगले 
भव में कैसा शरीर आदि का वातावरण मिले, इस वात की क्या चिन्ता ? कुछ मिले या न मिले, उसकी 
शान्ति उसके पास है शरीर का विनाश उसका विनाश नहीं, उसे मृत्यु से क्या डर ? शरीर की ही पर- 
वाह नहीं तो रोग भ्राने की क्या चिन्ता ? उसे किसी श्रन्‍्य की रक्षा की क्या श्रावश्यकता ? उसकी झान्ति 
स्वयं उसमें ग्रुप्त रूप से सुरक्षित है। उसे किसी गुप्त स्थान में छिपकर इस शरीर की रक्षा का भाव क्‍यों 
श्राये ? “अकस्मात्‌ ही कोई वड़ा कष्ट न श्रा पड़े, विजली न गिर पड़े, वम न गिर पड़े", इत्यादि भय 
को कहां स्थान ? इस प्रकार सातों मुख्य भयों से मुक्त निर्भीक वृत्ति वह, सिंह की भांति वरावर श्रपनी 
शबित की रक्षा करने में तत्पर हुआ, शआ्रागे बढ़ता चला जाता है । | 


लोक कुछ भी कहे पर वह किसी की सुनता नहीं । उसका एक ही लक्ष्य है । “आगे बढ़ो, 

शान्ति की श्रोर” मृत्यु श्रा जाये कोई परवाह नहीं | मृत्यु से पहले जझ्ं तक हो सके बढ़ो। मृत्यु के पश्चात 
श्रगले जीवन में पुन: वही पुरुपार्थ चालू करो, उस स्थान से आगे जहां कि इस जीवन में छोड़ा है। पीछे 
मुड़कर देखना उसका काम नहीं | लोग वेचारे सहानुभूति करें, दया दर्शायें, पर वह किसी की नहाँ 
सुनता । जानता है कि इन वेचारों को नहीं पता, कि मैं कहाँ जा रहा हूं ? ग्रतः केवल हँस देता है उनकी 
बातों पर, और चल देता है आगे । वह जानता है कि लोकों की सहानुश्नूति शरीर के साथ है, उसकी 
शान्ति के साथ नहीं । भरत: उनके कहने पर अपना मार्ग नहीं छोड़ता हैं। उसके हाथ में है 75०८ ८ंथा 
की पताका | उसकी लाज बचाना ही उसका कतेव्य है। ओह ! कितनी निर्मीकता ? कोई क्लत्रिम रूप 
_ से अपने में प्रगट करना चाहे तो क्या सम्भव है ? ऊपरी प्रवृतियों में, शब्दों में, या शरी रादिं की क्रियाश्रों में 
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भले प्रगट न होने दे पर अन्तर में पड़े भय को कँसे टाले |. हृदय तो कांप ही रहा था। यह निर्भीकता ही है 
उसका निःशंकित गुण | श्रर्थात्‌ उसे भय को शंका स्वाभाविक रीति से ही नहीं होती। यह शंका हो 
सकती है कि ज्ञानी को भी भय होता तो देखा जाता है सो इस प्रश्न का उत्तर आगे निविचिकित्सा ग्रुण 
के भ्रन्तर्गत दिया गया है, वहां से जान लेना । 


ग्रथवा “मैं जीव ही हूं | शान्ति का पुञ्ज ही हुं। अन्य कुछ नहीं । अन्य से मुझे कुछ लाभ 
हामि नहीं । इन क्षरिकक विकल्पों के श्रतिरिक्त अन्य कोई मेरा शत्रु नहीं | विस्तृत रूप से निर्णय किया 
गया यह देव दर्शनादि में प्रवृति रूप मार्ग ही मेरा मार्ग है पूर्ण शान्ति ही मेरा मोक्ष है ।” हेयोपादेय 
तत्वों का इस प्रकार अनुभवात्मक निर्णय हो जाने पर कौन शक्ति है जो उसके इस श्रद्धान में कम्पन 
करा सके | स्वयं भगवान भी झ्ायें तो वह अपना विश्वास बदलने को तैग्रार नहीं। उसने श्रहित को व हित 
को स्वयं साक्षात्‌ रूप से मुह दर मुह खड़ा करके देखा है । कंसे भूले उसे ? उसका श्वद्धान पूर्व प्बचन न 
६ दिनांक 5-७-५७६) में बताये अ्रनुसार चौथी कोटि की श्रद्धा में प्रवेश पा चुका है। भ्रत: “यह ऐसे है कि ऐसे 
इस प्रकार तत्वों में या गुरु वाक्‍्यों में उसे शंका क्‍यों उपजे ? स्वाभाविक रूप से ही उसकी इस प्रकार 
की सब शंकायें मर चुकी हैं । यह भी उसकी -नि:शंकता का ही दूसरा लक्षण है । 


लौकिक जन उसकी देखम देखी गुरु वाक्‍्यों में जबरदस्ती शंका उत्पन्त नम करें। “जिन 
बच में शंका न धारो” ग्रुरु का ऐसा उपदेश है । यदि तत्वों आ्रादि में शंकायें करू गा, युक्ति व तक करू गा, 
संशय करू गा, तो मेरा सम्यक्त्व घाता जायेगा। बत:ः चुप ही रहना ठीक है, ऐसा मानकर तत्व 
समभकने के लिये प्रश्न भी करते डरते हैं। भरे प्रभु ! सम्यक्त्व है ही नहीं, घाता कया जायेगा ? धान्ति 
पर लक्ष्य है ही नहीं, विच्छेद किसका होगा । भले शब्दों में न कहे, पर हृदय में उत्न्त हुई झांकायें बसे 
दवायेगा ? “यदि ऐसा वारूगा, तो सम्यवत्व घाता जायेगा ऐसा भय ही तो शंका है। वह तो उठ ई 
रही है। भगवन्‌ ! बह तेरी शंका तो तुझे जागृत करने झ्ाई है। सावधान हो । अपने को शूट मूठ धर्मी 
मान वेठा है-केवल वाह्य की कुछ क्रिवायें करने के झ्ाधार पर, सो तेरी कल्पना भूदी है। ऐसा शदा 
सन्‍्तोप त्याग । वस्तु कुछ और ही है। उसे तू झ्राज तक जान ही नहीं पाया है। शारत्र पढ़े, पर 
रहस्य नहीं सममझा है| भ्रत: उसे समझ, और पूर्व कथित मार्ग पर चल। प्रपने जोवन छो उस सांसे 
में ढाल | शान्ति का अनुभव कर । और तब प्रगटेगी तेरी निःशंकता । यू नकल करने से तुके वदा लाभ ? 
जबरदस्ती शंकाओं को दवाने वा नाम निःशंकता नहीं, वल्कि स्वाभाविक रूप से ब्रन्तरग बदुभवास्मकफ 
निर्णय के कारण शंका को ग्रवकाश ही न रहे, इसका नाम ही निःशंकता है । धर्मी झो ऐसी ही नि.शंयर्या 
होती है बनावटी नहीं । 


| ४ न 2 न्ति 3५ अल किसी >२कन्क रे नल) 2० >|ल8 हा 
३ निराशाणता शान्ति के उपासक को शान्ति के अतिरिक्त दिसी बात की झनिलादा ही नयों । घोर 
व्‌ कक चुजणअफीर >> जल अक्ा १ 4 ककककक्‍ञत प्रर+ री जज ण>- च्लालबक >क 
शान्ति रवयं उसके पास है । बाहर दही से झानी नहीं। एइन्द्रिय भोगों के प्रति उसे इतमाय गम! 
ए्‌ ए्‌ मय 
कप पक, ऋऔ- ३ ० लक जाए... औक,' के ना 
बया मांगे बाहर के संसर्गों से ? “इस लोऊ में में सुसो रहे. मुले कोई दाथा न हावे, सूद पन मो, गई 
कद जा पे आप रत बा न 8 से न 
हो, कटुम्व हो, उपाति हो इत्यादि । तथा मृत्यु के पर्चात्‌ नी झुनले कोई घी गतियाँ मिले | ई नरण 
ग काल (० बडे अत डी डक अकटल्ण्काक भी पक कल पक कस दे 4 कंनकत्काक 
पशु झादि यतियों में न जाऊं, देव हा वन्‌ , था राजा धाहद पा था फ्रप का ए्याद , एक है ग्प 
ली जला नम एफ हां जाल पा दिन्चतअ ई-« डा 
जस्ते होती पहा। उसके लिये छद योदि समान हूं । लद उसा क एक पट फऊाद् जल आल गाए 
| ( ४:.> २८८ ८.८ स्क्न्ज््दे चजि दतादान्िंो पते ह ऋहाजन राफणो | ने बआजड हज जलन 
दा भेषारद 0 अ७ « ६०-६०-६६ 454-त53« ४७३४७ ७५४४ ३०५० ु४ «5 डि|ह ली का एूंड २४६ 4525. 5 
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धर्मी का ऐसा स्वभाव ही है। वेह कोई बनावट करके यह वात पैदा नहीं करता है। 
उसमें अ्रकृत्रिम रूपमें स्वत: ही यह भाव उत्पन्न होता है । किसी की देखम देखी या सुन सुना कर दब्दों में 
कोई इस साम्यता का गुण गान करने लगे, और घृणा न करे तो वह ग्रुण प्रगट हुम्रा कहा नहीं जा 
सकता । क्योंकि अन्तरंग में पड़ी छृणा को कंसे निकालेगा ? वबनावटी रूप से ध्ृणा न करे तो 
निविचिकित्सा गुण नहीं बनता | ग्रभिप्राय में श्रन्तर पड़ना चाहिये, जो विना वस्तु स्वभाव समझे नहीं 
हो सकता । अर्थात्‌ आत्मानुभव हुए बिना नहीं हो सकता । 


सव साधारण चेतन व अचेतन द्रव्यों में तो उपरोक्त प्रकार घृणा का श्रभाव हो ही 
जाता है। परन्तु इसके भ्रतिरिक्त विशेष गुणी जीवों में यही परिणाम कुछ श्रौर भी विशेषता धारण 


'कर लेता है। शान्ति के उपासक अन्य जीवों के प्रति उसे इतना प्रेम व आराकर्पषण हो जाता है, कि यदि 


कदाचित्‌ ऐसे किसी जीव के शरीर में कोई रोग हो जावे, उसमें से मल झ्रादि बहने लग ज३वे, उसमें 


दुर्गन्धि उत्पन्न हो जावे, उसकी ऐसी दशा हो जावे कि किसी का पास खड़ा होना भी कठिन हों जावे, 


तो वह धर्मी जीव उसकी हर प्रकार से सेवा करने से बिल्कुल ग्लानि नहीं करता, वल्कि उसकी सेवा 
करना अपना सौभाग्य समभता है । उसके मल मूत्र को श्रपते हाथ पर उठाने में भी उसे संकोच नहीं 
होता । कफ या नासिका के मल को अपने हाथ में ही धारण कर लेने पर भी ग्लानि नहीं होती | उन 


पदार्थों के प्रति अ्ल्पावस्था के कारण जो कुछ ग्लानि उसकी प्रवृति में दिखाई देती थी, वह उस पात्र 


अं 


टक 


के गुणों के प्रति जो बहुमान उसे उत्पन्न हुआ है, उसमें दव कर रह गई है। यह है उसका निविचिकित्सा 
गुण । | 


दिनांक ३१ अवतूवर १६५६ (सन्व्या समय) 


प्रवचन नं ० ८रे 


अहो शान्ति की महिमा ! जिसके कारण विना प्रयास के ही इतने गुर स्वतः प्रगट हो 
जाते हैं। कितना बड़ा कुटुम्त्र है इस शान्ति कां ? वात चलती है धर्माो जीव के ग्रुणों अथवा उसके 
लक्षणों की, जिन पर से कि यह निर्णाय किया जा सके कि अम्ुक व्यक्ति धर्मी है कि श्रवर्मी, अर्थात 
शान्ति का उपासक है कि भोगों का ? उसके अनेक गशुरणों में से तीन शुण निःशंकता, .निराकांक्षता,. व॑ 
निविचिकित्सा की वात कल चल चुकी है। श्राज अगले कुछ ग्रुणों की वात चलती है। 


५ अमूठ दष्टि. अनुभव के श्राधार पर शान्ति का व शान्ति के श्रादर्श का हृढ़तया निर्णय हो जाने के 
कारण, शान्ति के आरस्वाद के प्रति अत्यन्त वहुमान उत्पन्न हो जाने के कारण, तथा शज्ञान्ति के अतिरिक्त 
ग्न्य सर्व प्रयोजन लुप्त हो जाने के कारण, अव उसका स्वाभाविक बहुमान शांन्ति के आदर्श ऐसे देव- 
शुरु-शास्त्र व शान्ति धर्म के प्रति, अथवा इन देव-गुरु-शास्त्र या धर्म के उपासकों के प्रति ही बहता है 
इनके अतिरिक्त अन्य किसी आदर्श रूप देवादि या उनके उपासकों के प्रति नहीं । यह वात कृत्रिम नहीं 
होती, क्योंकि लोक में भी ऐसा देखने में श्राता है कि जवारी का बहुमान जवारो के प्रति ही होता है 
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अन्य के प्रति नहीं । देव गुरु व शास्त्र की परीक्षा करते समय यह बात काफी विस्तार के साथ बता दी 
गई थी । उसमें उसकी दृष्टि भ्रम को प्राप्त होती नहीं । इसी का नाम अ्रमृूढ़ दृष्टि पना है। 


इसका यह अर्थ नहीं कि, उनके अतिरिक्त श्रन्य सर्वे से उसे द्वेष हो जाता हो। अपने पुत्र 
से प्रेम करने का यह अर्थ नहीं कि, दूसरों के पुत्रों से आपको द्वेष हो। राग व हंष के अतिरिक्त एक 
तीसरी बात भी होती है, जिसे माध्यस्थता कहते हैं। श्राप सब को भी माध्यस्थ परिणाम का भान 
है, परन्तु यह पकड़ नहीं है, कि माध्यस्थता उसी का नाम है। देखिये झ्रापके घर के आगे से अनेकों 
व्यक्ति आ रहे हैं और जा रहे हैं । आप अपने बराभदे में खड़े सबको देख रहे हैं। वताइये उनसे श्रापको 
प्रेम है कि हेष ? त प्रेम है न हेष यह आप भली भांति जानते हैं। फिर भी उनको क्‍यों देखते हैं ? इसी 
का नाम माध्यस्थता है। इसमें न देखने व बोलने का कोई अभिप्राय है, और न निषेध का। बस इसी 
प्रकार का माध्यस्थ भाव उन अन्य आ्रादर्शों के प्रति उसे रहता है। न उनके दर्शनादि का कुछ अभिप्राय 
है और न निषेध का । 


इस गुण के सम्बन्ध में ठीक ठीक परिचय न होने के कारण आज साम्प्रदायिक विद्वेष 
को ही अमृढ़ दृष्टि पना ग्रहण करने में श्रा रहा है। जिसके कारण आज हम श्रन्य देवी देवताग्रों की निंदा व 
अविनय करने में ग्रपती महिमा समभते है । उनके प्रति सुख करके खड़ा होना भी आज हमें सहन नहीं | 
या तो ऐसे स्थानों पर जाते हुए ही हम घवराते हैं, और यदि किसी के दबाव के कारण जाना भी पड़े 
तो, उनकी तरफ पीठ करके खड़े हो जाते हैं | मानों कि कहीं वह हमें खा ही न जायें। ऐसा करने में 
हमें इतना भी विचार नहीं रहता है, कि उनके उपासक जो अन्य साधारण जन हैं, उन्हें हमारी इस 
प्रवृति को देख कर कितना दुःख होगा । साक्षात्‌ हिसा होते हुए भी हम उसे ग्रुण मान बठे हैं? भगवन्‌ ! 
इसका नाम अमृढ़ दृष्टि पना नहीं हैं, साम्प्रदायिक विद्वेष है। यह गुण नहीं महान दोप है | अ्रमूढ़ दृष्टि 
नहीं मूढ़ हृष्टि है। उनके प्रति पीठ घुमाने का भ्रर्थ है, कि आप उन्हें देवादि मानते हैं साधारण जन नहीं । 
यदि साधारण जन माना होता तो अपने धर के सामने से गुजरने वाले व्यक्तियों में तथा उन्हें देखने में 
क्या अन्१र है ? जैसे उन व्यक्तियों को देखते थे वेसे ही माध्यस्थ भाव से उनको भी देख लेते, क्या बाधा 


आती या ? अ्रतः भगवन्‌ ! अब वीतरागी गुरुओं की शरण में श्राकर इस साम्प्रदायिक विद्वेप को त्याग। 
सबके प्रति माध्यस्थता धारण कर | 


६ उपगूहन व. शान्ति पथ पर बराबर आगे बढ़ने वाला जीव, उसमें वाधा पहुँचाने वाले अपने अपराधों 

उपबृहण के प्रति सदा जाग्रृत रहता है। एक क्षण को भी उनसे गाफिल नहीं होता। इसीलिये 
वह सदा अपने जीवन में दोष ही दोष ढू ढ़ने का प्रयत्न करता है। यद्याप उनको अनेकों गुण प्राप्त हो 
चुके हैं । पर उनके प्रति उसकी हृष्टि नहीं जाती। पूर्णता के लक्ष्य में उसे कमी हो दिखाई देती 
है । इस कमी को जिस किस प्रकार भी दूर करना अपना कतंव्य समझता है। अपने गुणा के प्रति हृष्टि 
चली जाने से अभिमान उत्पन्न हो जाता है। ओह ! “में इन लौकिक रंक जीवों से कितना ऊचा हो 
गया हूँ”, ऐसा अभिमान उसे ऐसी खाई में ढकेल देगा जहां से वह उठने का नाम भो न ले सकेगा । 


इसके विपरीत उसे सर्व अन्य जीवों के जीवनों में भुण ही गुग्य दिखाई देते हैं। शुग्णों 
के प्रति बहुमात जो है उसे । शुणों को अपने जीवन में उत्पन्न जो करना है उसे। गुणों का वह सच्चा 
ग्राहक है। बाज़ार में जाये तो स्वभावत: आपकी दृष्टि उन पदार्थों पर ही पड़ती है, जिनकी कि आ्रापको 
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आ्रावश्यकता है, अ्रम्य पर नहीं । उसी प्रकार किसी भी भ्रन्य व्यक्ति के जीवन में उरुकी दृष्टि गुणों पर 
ही #52/43 दोपों पर नहीं । भले ही उसमें दोप पड़े रहें । उनकी उसे श्रावश्यकता ही नहीं, क्‍यों देखे 
श्रार ! 
कर तात्पर्य यह है कि वह सदा अ्रपने दोषों को देखता है श्रौर दूसरे के गुणों को । अपने दोधों 
को प्रगट करता है और दूसरों के गुणों को | अपने ग्रुणों को छिपाता है श्रौर दूसरों के दोषों को । भ्रपनी 
सदा निन्‍दा करता है श्र दूसरों की प्रशंसा । इसलिये श्रर्थात्‌ु दूसरों के दोपों को छिपाने या गोपने 
के लिए ही उसके इस गुण का नाम उपग्रूहन है। श्रोर साथ साथ अपने गुणों में वृद्धि करते जाने के लिए 
गुण [| उ' रण" 
जप आज हमार जम का श्रधिक भाग वीता जा रहा है, विल्कुल इससे विपरीत दोप में, 
श्र्थात्‌ अपनी प्रशंसा करते हुए व दूसरों की निन्‍दा करते हुए । श्राज दूसरों के अ्रगनहुये था ढुणवत्त्‌ दोप 
भी मुझे बहुत बड़े भासतै हैं, और अपने श्रन्दर पड़े हुये शहतीर जितने बड़े दोप भी दिखाई नहीं देते । 
श्रपने श्रनहुऐं गुण भी प्रगट करते हुए और दूसरों के श्रनहुए दोपों का भी ढंढोरा पीटते हुये हर्प मानते 
हैं । यह प्रवृति बड़ी निक्षष्ट है। इसमें श्रव ब्रेक लगा प्रभु ! अपने हित के लिए दूसरों के लिए नहीं । 
आत्म प्रशंसा व पर निन्‍्दा करने से दोषों में वृद्धि, और श्रात्म निन्‍दा व पर प्रशंसा करने से गुरों में 
वृद्धि होती है। ग्रुरु देव की शरण में आकर गुणों में वृद्धि कर दोषों में नहीं । 
७ स्थिति करण शान्ति के उपासक का लक्ष्य पद पद पर श्रपनी श्ञान्ति की रक्षा करता है। इसलिये 
अल्पावस्था में जब जब अपनी शक्ति की हीनता वश वह अपनी शान्ति से च्युत होता है, तव तब ही 
पुनः उसी में स्थित होने का वरावर प्रयास करता हैं। ऐसा उसमें स्वाभाविक गुण हैं। और क्‍यों न हो ? 
क्या दुकान में हानि हो जाने पर, उसमें लाभ प्रगट करने के लिये, स्वभावत: ही श्राप भ्रधिकाधिक प्रयास 
नहीं करते हैं ? यह ही है स्व स्थिति कररा । 
इतना ही नहीं अ्रपनी शान्ति के श्रास्वाद से छूट जाने पर उसे जो पीड़ा होती है, वह वही 
जानता है। चक्रवर्ती के पट्‌ खण्ड का राज्य छूट जाने पर भी उसे इतनी पीड़ा होती नहीं होगी । इस 
लिये अन्य शान्ति के उपासकों की पीड़ा भी उसके लिये अश्रसह्य है। “श्ररे ! इतनी दुलेभ वस्तु को, 
भ्रत्यन्त सौभाग्य वश प्राप्त करके भी, यह प्राणी, इन कुछ बाह्य बाधाओं के कारण छोड़ने को तेयार 
हो गया है । नहीं, नहीं, ऐसा नहीं हो सकता ? मेरे होते हुए यद्दि वह शान्ति की रक्षा न कर »का, 
तो मेरा जीवन निरर्थक है ।” तथा इसी प्रकार के श्रन्य श्रनेकों विचार स्वतः अन्तर में उठ कर उसे 
वेचेन बना देते हैं। और उसे उस जीव की यथा योग्य रक्षा करने के लिए बाध्य कर देते हैं। चाहे इस 
प्रयोग में उसे कुछ हानि ही क्‍यों न उठानी पड़े | यदि आ्थिक परिस्थिति के कारण वह मार्ग से विचलित 
हो रहा है, तो धन द्वारा या उसके योग्य अन्य कोई काम देने के द्वारा उसे पुनः वहां स्थित करता है । 
यदि श्वारीरिक रोग के कारण वह मार्ग से विचलित हो रहा है, तो योग्य औषधि व शारीरिक सेवा 
के द्वारा उसे पुनः वहां स्थित करता है। यदि किसी के उपदेशादि या कुसंगति के कारण मार्ग से च्युत 
हो रहा है, तो योग्य उपदेशादि के द्वारा उसे पुनः वहां स्थित करने का प्रयत्न करता है। तथा श्रन्य भी 
किन्‍्हीं कारणों बश यदि वह ऐसा कर रहा है तो जिस किस प्रकार यथा योग्य सेवा करने को हर समय 
उद्यत रहता है । याद होगी श्रापको वारिपेरा ऋषि की कथा। अपने शिष्य पुष्पडाल को मार्ग पर स्थित 
करने के लिये भ्रयोग्य कार्य करने से भी वह न डरा। यह जानते हुये भी कि इस कार्य से लोक में मेरी 
निन्‍्दा हो. जायेगी, वह उसे अपने महल में ले गया, श्र अपनी सर्व सुन्दर रानियों को पूरा श्ृद्धार 
करके सामने थाने की आज्ञा दी । इस सर्व कार्य में उसका अभिप्राय खोटा नहीं था। केवल पृप्पडाल के 
मन की शल्य निकालना था । वस इस स्वाभाविक ग्रुण का नाम ही स्थिति करण है । 
हो 
ल्‍ 


पे 
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हमारी प्रवृति बिल्कुल इसके विपरोत है ? किसी साधक के जीवन पें किचित्‌ दोष लगा, 
कि चारों झोर से धुतकारें आती प्रारम्भ हुई। भगवन्‌ ! रोकिये इस प्रवृति को। कषाय की शक्ति 
विचित्र है। बड़े बड़े नीचे गिरते देखे गये हैं | गिरते को गिराने का प्रयत्न न कीजिये । जिस किस प्रकार 
भी उसे उठाने का प्रयास कीजिये। उसे धृुतकारिये नहीं वल्कि पुचकारिये | बिल्कुल उसी प्रकार जिस 
प्रकार कि चलना सीखते वाले अपने बालक को आझाप पुचकारते हैं, जव कि वह चलता २ गिर जाता है । 


८ वात्सल्य शान्ति की उपासना से उसके अन्दर एक यह गुर भी प्रगट हो जाता है, कि जहां भी 
किसी अच्य अपनी बिरादरी के व्यक्ति को देखा, श्र्थात्‌ किसी भी अच्य शान्ति के पथिक को देखा कि 
उसके हृदय में एक अनौखा सा उल्लास उत्पन्त हुआ । जिसका कारण कि स्वयं वह भी नहीं जानता । 
क्योंकि ऐसा स्वभाव हो है । किसी दूर देश में आपके नगर का कोई साधारण सा व्यक्ति मिल जाये, 
तो मिलने व बोलने को जी करता है उससे | आपका यह गुर नगर वात्सल्य है, और इसी प्रकार उसका 
वह गुण शान्ति पथ वात्सल्य है, जिसके कारण एक प्रमोद उमड़ आता है उसके हृदय में । “इसे में 
सर पर बंठा लू, या क्या करदू” ऐसा किकतंव्य विमृढ़ सा उसकी ओर आकर्षित हो अन्दर ही अन्दर 
फूल उठता है | क्यों न फूले ? अपनी शान्ति का स्वाद लेते समय भी तो यही हालत होती है-उसकी | 
उसके इस स्वाभाविक ग्रुण का नाम है वात्सल्य । 


उसकी देखम देखी कृत्रिम रूप से भले कोई वात्सल्य या प्रेम प्रगट करना चाहे, परल्तु 
जब त्तक उस जीव में शान्ति के दर्शन होते नहीं, तव तक उसकी क्लत्रिमता का भान साक्षात्‌ अन्तरंग 
में होता रहता है। ऐसे कृत्रिम वात्सल्य का नाम वात्सल्य नहीं है। 


६ प्रभावना शाँति के आस्वादन से प्रभावित होकर, उसका जीवन वरावर उसकी ओर बढ़ता जाता 
है। किसी ऐसे सांचे में ढलता जाता है, कि जिसे देख कर लोगों को भ्राइ्चयं होता है। कुहुम्बादि व 
धनादि की तो वात दूर रही, शरीर पर से भी उपेक्षा होती चली जाती है। विरक्तता बढ़ती जाती है। 
साम्यता व सरलता आ्रातो जाती है। हू षादि का पता नहीं पाता। सबके प्रति कल्याण की भावना 
जागृत हो जाती है । ऊपर वताये हुए सात महान घुण तथा इनके भ्रतिरिक्त अनेकों अन्य गुण प्रगट हो 
जाते हैं। जीवन अलौकिक वन जाता है, ऐसा कि उन्हें देख कर अन्य जीव भी आकपित हुये बिना न 
रह सके, प्रभावित हुये विना न रह सके । यह है उसका प्रभावना शुण । 
“सव्वे जीवों का कल्याण हो । किसी प्रकार झ्ञांति के प्रति उन्हें भी वहुमान हो, ऐसी 
'शुभाकाँक्षा को लेकर वह बाहर में भी झनेक प्रकार के उत्सव व शांति के प्रदर्शन करता है। ताकि सर्व 
साधारण जन उसे देख कर कुछ प्रभावित हों | और हृदय में शांति के लिए कोई जिज्ञासा उत्तन्न करें। 
उसकी देखा देखी लौकिक जीवों द्वारा उत्सव आदि मनाये जाते हैं । उसका नाम प्रभावना गुण नहीं है । 
क्योंकि उनकी उन क्रियाओं में से फेवल साम्प्रदायिकता भांक रही है ज्ञांति नहीं । 
१० प्रशम शांति में स्नाव करते रहने के कारण उसके जीवन में इतनी सरलता व साम्बता ओा 
जाती है, कि क्रोधादि की तीज़ता तो दूर रही, लौकिक स्वार्थ का भी झभाव हो जाता है। उसके रोम 
रोम में शांति खेलने लगती है। सवकी पीड़ा को अपनी पीड़ा समझने लगता हैं । उसको देख कर दूसरों 
को भी इछ शांति प्रतीत होती है । ऐसा उत्तका प्रशम दुख है । 
३१ संबेग वाह्य विषय भोगों में ग्रव उसे रस नहीं आता । थांति के सामने इनका कया सूल्य ? 
हलवा मांडा खाने को मिले तो चूद्थी ज्वार को रोडी कौन खाये ? झतः नोः गी से 


कर को 
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का नाम सच्ची उदासीनता नहीं है। उनका त्याग न करके भी गृहस्थ में रहते हुये हो, उसे इनमें पूर्व 
ब॒त्‌ रस आना वन्द हो जाता है ? ऐसा वैराग्य या संवेग उत्पन्न हो जाता है। तथा संसार के इस 
ज॑जाल से मानों अव उसे कंपकंरी सी छूटने लगती है । घर में संचित पदार्थों का ढेर देखकर उसका 
कलेजा हिलने लगता है | जिस कमरे को बड़ी रूचि पूर्वक उसने सजाया था, श्राज मानों बह उसे खाने 
को दौड़ रहा है। ऐसा संसार के प्रति उसे कुछ भय सा उत्पन्न हो जाता है। उसे ही निर्वेद णुण करते हैं । 
१९ अनुक्रम्म.. हुँ:खी जीवों को देख कर स्वत: ही विना किसी स्वार्थ के उसका कलेजा पसीज उठता 
है। “अरे ! यह भी तो ज्ञान्ति का पिण्ड है । उसे भूल कर वेचारा संतप्त है श्राज। अ्रवश्य ही इसकी 
पीड़ा का निवारण होना चाहिये” इत्यादि अनेक प्रकार के विकल्प उठ खड़े होते हैँ। और अ्रपनी शक्ति 
अनुसार यथा योग्य रूप में, उसकी पीड़ा की निवृति का उपाय करता है। ऐसा उसका स्वाभाविक करुणा 
व दया गुण है ? 

१३ आस्तिक््य.. शान्ति का साक्षात्‌ वेदन हो जाने पर, “अरे ! यह रहा मैं तो, अ्रन्तरंग में प्रकाशमान | 
व्यर्थ ही ढू ढता फिरा इधर उधर”, ऐसा भाव प्रगट हो जाता है। उसके सम्बन्ध में अ्रव उसे कोई शंका 
नहीं होती । चाहे कोई कितना भो कहे, वह दृढ़ रहता है । श्राँखों देखो वात को न अस्वीकार कर 
सकता है ? बस इसी प्रकार स्वयं श्रनुभव की हुई अपनी सत्ता के प्रति कौन संशय कर सकता है ? अपनी 
सत्ता का निर्णाय हो जाने पर स्पष्टतया अन्य प्राशियों की सत्ता का निर्णाय हो जाता स्वाभाविक ही है। 
क्योंकि उन सव में उसे श्रपता जातिपना दिखाई दे रहा है। अपने जातिपने से रहित श्रन्य (जड़ या 
ग्रचेतन पदार्थ की सत्ता का भी श्रनुभवात्मक व रहस्यात्मक निर्णय हो जाता है। समस्त विद्व की सत्ता 
का निर्णय ही उसका ग्रास्तिक्य गुणा है। 'अस्ति' शब्द का अर्थ है 'होनता'। होने पने के निर्णय को 
अर्थात्‌ पदार्थों की सत्ता के निर्णय को श्रास्तिक्य कहते हैं । “जो वेदों को माने सो आस्तिक, जो न माने 
सो नास्तिक”, आरास्तिक्य व नास्तिकंय की इस व्याख्या में साम्प्रदायथिकता क्रांक कांक कर देख रहो है। 


यह व्याख्या ठीक नहीं है । वस्तु की सत्ता को स्वीकार करे सो श्रास्तिक, इसकी सत्ता को स्वीकार न करे 
सो नास्तिक, ऐसी व्याख्या ही ठीक है। ह 

परन्तु सुन सुना कर “में हूं। जीव है । श्रजीव है । विश्व है? इत्यादि रूप स्वोकृति भी 

वास्तव में आ्रास्तिक्य नहीं है । क्योंकि श्रनुभव के बिना, “में कौन व अन्य कौन ?” यह ॒ जान नहीं पड़ता । 
केवल अन्बों की भांति टटोल कर भले कहता रहूँ, कि यह जीव है, श्रजीव है इत्यादि । 
१४ मैत्री सर्वे विश्व के प्राणियों को शान्ति के निवास रूप में देखता है । उनमें अपनी जाति व 
विरादरी को देखता हैँ । उनके दोप अव्वल तो दीखते नहीं, और यदि दीख भी पावें तो उसे उनका रोग 
समभता है । इसीलिये वजाये द्वेप के करुणा करता है । सबसे प्रेम करता है। सबके कल्याण की भावना 
करता है| भ्रपकारी का भी हित ही चाहता है। तथा उसे हित मार्ग पर लगाने का प्रयास भी करता है। 
छोटे बड़े सर्व जीवों में समानता देखता है । सब में उसे श्रपना ही रूप अर्थात्‌ एक चैतन्य ही दिखाई देता 
है | (देखो प्रवचन नं० ६ दिनांक ३-१०-०६ प्रकरण नं० २४) यह है उसका सर्व सत्व के प्रति मैंत्रो भाव। 

१५ प्रमोद व प्रमोद गुण छी बात सातवें गुण वात्सल्य के अन्तर्गत भ्रा चुकी है। और कारुण्य की वा 
कार्स्प वे ग्यारहवें गुण भ्नुकम्पा के अन्तर्गत कही जा चुकी है। माध्यस्थता की वात चौथे गुण 
माज्यस्थता अम्ृढ दृष्टि के अन्तर्गत कही जा चुकी है । 

इन तथा श्रन्य अनेकों गुणों से विभूषित वह शान्ति का उपासक आज़ कितना सौम्य हो 
चुका है ? कोटि जिद्दाश्रों से भो उसकी महिमा का गान कौन कर सकता है ? “धन्य है, वे महा भाग्य”, 
इसके अतिरिक्त दब्द ही नहीं है मेरे पास | । 


न] 
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--+ भोजन शुद्धि :-- 


(क) भोजन शुद्धि की सार्थकता-- 


१--भोजन का मन पर प्रभाव, २>तामसिक, राजसिक व सात्विक भोजन, ३-सात्विक भोजन में भी 
भक्ष्याभक्ष्य विवेक, ४--पाचन क्रियाभों की साथकेता । 


(ख) भोजन जुद्धि व बेक्टेरिया विशञान-- 
५--बैक्टेरिया परिचय व उनकी जातियां, ६--पदार्थों में वैक्टेरिया का प्रवेश व उत्पत्ति क्रम, ७--उत्पत्ति 
मर्यादा काल, ८--पबैकक्‍्टेरिया प्रवेश के द्वार, &--वेक्टेरिया दूर करने का उपाय, १०--नवीन उच्पत्ति 
के प्रति रोक थाम, ११--स्थित्ति मयौद। काल । 


(ग) भोजन शुद्धि व चौका विधान-- 


१२--मन वचन काय व झाहार शुद्धि, १३-हव्य क्षेत्र काल भाव शुद्धि । 


(घु) भोजन शुद्धि में दूध दही को स्थान-- 


१४--दूध दही व घी की भक्ष्यता, १४-ण्डे व दूध में महान अन्तर । 
(क) भोजन शुद्धि की सार्थकता 


१ भोजन का मन शान्ति अर्थात्त्‌ आन्तरिक निर्मलता, स्वच्छुता व सरलता की प्राप्ति की वात के अन्तर्गत 

पर प्रभावा संयम का प्रकरण पहले चल चुका है। 'जीवन की स्वच्छता का क्योंकि अन्तरंग व 
बहिरंग संयम से घनिष्ट सम्बन्ध है इसी लिये यह विषय बहुत विस्तार के साथ बताया गया है। संयम 
ही वास्तव में शान्ति पथ पर चलने का अभ्यास है । इसके विना केवल तत्व चर्चा करने व चास्त्रान्यात 
कर लेने से जीवन शान्त होना झसम्भव है। जीवन को शाँत करने के लिये उन सर्व ब्यापारों से इस 
रोकने की झावश्यकता है जो कि अत्यन्त तीज अशान्ति जनक विकल्पों की उत्तपत्ति में कारण पड़ते हैं । 
इन्द्रिय संयम में इन्द्रियों को रोकने की अर्थात्‌ उन पर नियंत्रण करने की बात कही। प्राण मसंयन में 
अपने झास पांस रहने वाले भन्य छोटे व बड़े प्रारिणयों के प्रति अपना कर्तव्य द अकर्तंव्य दर्शा कर विश्व 


५० भोजन शुद्धि ३७० २ तामसिक राजसिक व सात्विक भोजन 


व्यापी अन्तर प्रेम को जाग्ृत करने का प्रयत्त किया गया | और श्राज वात चलती है भोजन शुद्धि की । 
क्योंकि भोजन का हमारी मानसिक युद्धि व श्रशुद्धि के साथ बहुत घनिप्ट सम्बन्ध है। इसलिये संयम के 
अन्तर्गत यह एक प्रमुख विपय हैं । 


श्रध्यात्म प्रमुखता के कारण वहाँ तो यह विपय लिया न जा सका। परन्तु इसको 
ग्रत्यन्त आवश्यक समझ कर अब अन्त के इस परिशिष्ट में लेकर संयम के प्रकरण की पूर्णाता करना 
याग्य है | यद्यपि वस्तु स्वतन्त्रता के अन्तर्गत इस बात पर बहुत ग्रधिक जोर दिया गया है कि एक 
पदार्थ दूसरे पदार्थ का कुछ नहीं कर सकता, परन्तु इस सिद्धान्त के श्रनुक्कुल अपनी विचारणाश्रों को 
स्थिर करने के लिये तथा दूसरे पदार्थों के श्राश्यय से इसकी रक्षा करने के लिये, जब तक श्रत्यन्त उपेक्षित 
भाव की प्राप्ति होती नहीं, (अर्थात्‌ इस निक्ष्ट भूमिका की पर पदार्थो में रमी राग व विकल्पात्मक दक्षा 
में), यह अ्तीव आ्रावश्यक है कि जीवन में किसी भी ऐसे पदार्थ का ग्रहण होने न दिया जाये जिसका कि 
मन पर खोटा प्रभाव पड़े । 


क्योंकि मेरे साथ शरीर का और द्वरीर के साथ भोजन का घनिष्ट सम्बन्ध है इसलिये 
भोजन का प्रभाव मन पर पड़े बिना नहीं रह सकता। भोजन से शरीर व हृदय का निर्माण होता है, 
इसलिये अशुद्ध श्राह्दर से निभित शरीर का अंग रूप अशुद्ध हृदय मन में अशुद्ध विचारों का निर्माण 
न करे यह अ्रसम्भव है। लोकोक्ति भी है कि, “जैसा खावे अन्न वसा होवे मन, जैसा पीवे पानी बैसी 
वोले वानी । तथा अनुभव में भी झ्राता है कि मांस मदिरा श्रादि अत्यन्त हेय वस्तु को झ्राहार रूप से 
ग्रहणा करने वाले, शाकाहारियों की श्रपेक्षा, अधिक कर व्यभिचारी व विलासी होते हैं । 


२ तामसिक राजसिक भोजन को विचारों व जीवन पर प्रभाव डालने की अपेक्षा तीन कोटियों में विभाजित 
व सालिक भोजन किया गया है--तामसिक, राजसिक व सात्विक, या कहिये निक्ृष्ठ, मध्यम, व उत्तम । 
तामसिक भोजन शांति पथ की दृष्टि से अत्यन्त निक्ष्ट है क्योंकि इससे प्रभावित हुआ मन श्रधिकाधिक 
निविवेक व कतंव्य शून्य होता चला जाता है । तामसिक द्त्ति वाले व्यक्ति अपने लिये ही नहीं वल्कि 
अपने पड़ीसियों के लिए भी दुःखों का व भय का कारण बने रहते हैं, क्योंकि उनकी श्रोन्तरिक वृत्ति 
का भूलाव प्रमुखत: अपराधों, हत्याओं, अन्य जीवों के प्राण शोपण, व व्यभिचार की ओर अधिक रहा 
करती है । राजसिक भोजन का प्रभाव व्यक्ति को विलासिता के बेग में वहा ले जाता है। इन्द्रियों का 
पोपण करना ही उसके जीवन का लक्ष्य बन जाता है। सात्विक भोजन का प्रभाव ही जीवन में सरलता, 
सादगी, विवेक, कर्तव्य परायण॒ता व सहिष्णुता उत्पन्न करने में समर्थ है | 


तामसिक भोजन से तात्पर्य उस भोजन से है जो प्राण पीड़न के विवेक से रहित होकर 
निरर्गल रूप से बनाया गया हो । जिसमें माँस, मदिरा, शहद, गूलर, फूल गोभी, आदि कुछ ऐसे पदार्थों 
का ग्रहर्त करने में श्राया हो जिनकी उत्पत्ति बड़े या छोटे प्राणियों के प्राणों (देखो प्राण संयम के 
अन्तर्गत हिसा के १२६६० विकल्प ) का अपहरण किये बिना नहीं होती। हीनाधिक रूप में ऐसे सर्व 
पदार्थ मन पर तामसिक प्रभाव डालते हैं। ग्र्थात्‌ मन में अन्धकार उत्पन्न करते हैं, जिसके कारण से 
विवेक च कर्तेव्य दिखाई ही नहीं देता । ज्ञांति प्राप्ति का तो वहां प्रइन हो नहीं । 


५० भोजन जुद्धि ३७१ ३ सात्विक भोजन में भी भक्ष्याभक्ष्य विवेक 


राजसिक भोजन से तात्पर्य उस भोजन से है जो इन्द्रियों का पोषण और विलासिता 
श्र्थात्‌ स्वाद हृष्टि मात्र से बनाया गया हो। आज के युग में इसका वहुत अधिक प्रचार हो गया है। 
होटलों व खांचे वालों की भरमार वास्तव में मानव की इस राजसिक वृत्ति का ही फल है। अधिक 
चटपटे, घी में तलकर अधिकाधिक स्वाद बना दिये गये, तथा एक हीः पदार्थ में अनेक ढज़्ज़ों से अनेकों 
स्वादों का निर्माण करके ग्रहण किये गये, या यों कहिये कि ३६ भश्रकार के व्यञ्जन या भोजन की 
किसमें (४०॥०।65) अ्रथवा पौष्टिक व रसीले पदार्थ सब राजसिक भोजन में गर्भित हैं। ऐसा भोजन 
करने से व्यक्ति जिद्ना का दास वने बिना नहीं रह सकता और इसलिये शान्ति पथ के विवेक से वह 
कोसों दूर चला जाता है । 


सात्विक भोजन से तात्पर्य उस भोजन से है जिसमें ऐसी ही वस्तुग्रों का श्रहरा हो जिन 
की प्राप्ति के लिये स्थूल हिंसा न करनी पड़े | अर्थात्‌ अ्रन्न, दूध, दही, घी, खांड व ऐसी बनस्पतियां जिनमें 
त्रस जीव अर्थात्‌ उड़ने व चलने फिरने वाले जीव न पाये जाते हों । ऐसा भोजन ग्रहण करने से जीवन 
में विवेक, सादगी, व दया आदि के परिणाम सुरक्षित रहते हैं । 


यहां इतना जानना आवश्यक है कि उपरोक्त सात्विक पदार्थ ही तामसिक या राजसिक 
की कोटि में चले जाते हैं, यदि इनको ही अ्रधिक मात्रा में प्रयोग किया जावे तो | पूरी भूख से कुछ कम 
खाने पर अन्न सात्विक है और भूख से श्रधिक खाने पर तामसिक, क्योंकि तव वही प्रमाद व निद्रा का 
कारण बन बेठता है । एक सीमा तक घी का प्रयोग सात्विक है पर उससे अधिक प्रयोग तामसिक या 
राजसिक हो जाता है। एक स्वस्थ व्यक्ति के लिये-आधा पाव घी प्रति दिन युक्त है। पर जिद्दा के स्वाद 
के लिये अधिक तले हुये पदार्थ जेसे पूड़ी, कचौड़ी, पकौड़ी, शीरा (हलवा) या शअ्रन्य मिष्टान्त श्रादि 
राजसिक हो जाते हैं, क्योंकि उनमें घी का प्रयोग सीमा से अधिक होता है, तथा वे जिद्ना इन्द्रिय को 
स्वाद के प्रति लालायित करते हैं | दूध में घी डाल कर पीना तामसिक हो जाता है, क्योंकि ऐसा करने 
से ब्रह्मचयय में बाधा पड़ती है । तथा अन्य भी यथा योग्य रीति से समझ लेना। यहाँ तो संक्षेप में हो 
कथन किया जाना सम्भव है । 


यद्यपि तात्विक दृष्टि से भोजन से मन में विचार नहीं श्राना चाहिये, परन्तु अनुभव करने 
पर वह गश्राता हुआ अवश्य प्रतीत होता है । इसलिये शांति के उपासक को अपने परिणामों की सुरक्षा 
के लिये भोजन सम्बन्धी विवेक रखते हुये सात्विक ही भोजन करना इष्ट है। तामसिक व राजसिक 
नहीं । 


३ सात्विक भोजन जैसा कि शान्ति पथ में वृद्धि करने के क्रम में ऊपर ऊपर जाने पर अ्रष्कि अधिक 
में भी भक्ष्याभक््य उज्ज्वलता प्रगट होती है उसी प्रकार अधिक श्रधिक भोजन ग्रहण सम्बन्धी जिवेद 
विवेक भी होता जाता है। शान्ति पथ की पहली भ्रूमिकाश्रों में सात्विक का उपरोक्त लक्षण ही 

संतोष जनक रहता है पर आगे झागे जाने पर उसमें भी भ्धिक स्वच्छता लाने का विवेक जागृत हो 


जाता है। अर्थात्‌ उपरोक्त पदार्थों को भी दो भागों में विभाजित कर लिया जाता है, एक बह जिसमें 
बहुत अधिक अर्थात्‌ अ्संस्य ((00०॥९55) सूक्ष्म जीव राशि पाई जाती हैं और गक बह कि 


कम अर्थात्‌ संख्यात (((0७॥90९) तक ही पाई जाती है। यहां सूक्ष्म जीव से वात्वर्य उन जीदों से 
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जो साधारण रूप में नेत्र गोचर नहीं होते पर सूक्ष्म निरीक्षण यंत्र (श०05007०) से स्पष्ट दिखाई 
देते हैं। इस प्रकार के प्राणी श्राज की परिभाषा में बैक्टेरिया कहलाते हैं । यह प्रमुखतः स्थावर होते हैं । 


यह बैक्टेरिया हर पदार्थ में-वह दूध हो कि दही, घी हो कि मक्खन, फल हो कि फूल 
पत्ते, यहाँ तक कि जल में भी हीनाधिक रूप में पाये श्रवश्य जाते हैं। यह जड़ नहीं होते बल्कि प्राण , 
धारी होते हैं। जीव हिंसा की हृष्टि से-अ्रथवा शारीरिक स्वास्थ्य की रक्षा की दृष्टि से-तथा तामसिक 
व सात्विक की हृष्टि से असंख्य जीव राशि वाली वनस्पतियाँ या अ्रन्य दूध घी श्रांदि पदार्थ त्याज्य हो 
जाते हैं श्रौर संख्य जीव राशि वाले ग्राह्म । यहां यह प्रश्त नहीं करना चाहिये कि यह संख्य राशि 
वाले पदार्थ भी तो जीव हिंसा के कारण त्याज्य ही होने चाहिये । क्योंकि यद्यपि पूर्णाता की दृष्टि से 
तो वे अवश्य त्याज्य ही होते हैं, परन्तु फिर भी वर्तमान में उनका सर्वेथा त्याग करने पर जगत में कोई 
भी खाद्य पदार्थ न रह जावेगा । तब शरीर की स्थिति कसी रहेगी श्रौर शरीर की स्थिति के अभावर में 
शान्ति पथ की साधना भी कंसे सम्भव हो सकेगी । श्रतः वर्तमान की हीन शक्ति वाली दड्ा में साधक को 
सर्व पदार्थों को व्याग करके अपने को मृत्यु के हवाले करना योग्य नहीं है। “जहां सारा जाता देखिये 
तो आधा लीजिये बांट” इस लोकोक्ति के अनुसार अ्रयोग्य व हिसा युक्त होते हुए भी प्रयोजन वश अ्रधिक 
हिंसा का त्याग करके अल्प हिंसा का ग्रहण कर लेना नोति है। परन्तु अभिप्राय में यह अल्प हिंसा भी 
त्याज्य ही रहती है । इसी कारण श्रागे आगे की भ्रूमिकाश्नों में ज्यों ज्यों शक्ति बढ़ती जाती है साधक 
इनका भी त्याग करता जाता है। यहां तक कि पूर्णता की प्राप्ति के पश्चात्‌ उसे खाने पीने की ही 
आवश्यकता नहीं रहती । ४ 


यहां उस असंख्य जीव राशि वाले पदार्थों का कुछ परिचय दे देना युक्त है। प्रत्येक वह 
पदार्थ जो वासी हो जाने के कारण या अधिक पक जाने के कारण या गल सड़ जाने के कारण अपने प्राकृत 
स्वाद से चलित हो जाता है, उस कोटि में आ जाता है। भले ही पहले वह भक्ष्य हो पर अब अभक्ष्य है। 
ऐसे पदाथों में बासी भोजन, अ्रचार, मुरब्बे, खमीरे, चटनी, कांजी बड़े आदि या गली सड़ी वनस्पति 
तथा अन्य भी अनेकों वस्तुर्यें सम्मिलित हैं। वनस्पतियों में कुछ ऐसी वनस्पतियां जो प्रृथ्वी के अन्दर 
फलित होती हैं जैसे आलू, भ्ररवी, गाजर, मूली आदि, अथवा बहुत कच्ची सब्जी जैसे कोंपल या बहुत 
छोटे साईज़ की भिडी, तोरी, ककड़ी, आदि या पृथ्वी और काठ को फोड़ कर निकलने वाली बनस्पति 
जैसे खूम्वी, सांप की छन्नी आदि तथा अन्य भी अनेकों आगम कथित वस्तुयें इस कोटि में सम्मिलित हैं। 
शान्ति पथ गामी को इनके प्रति का विशेष परिज्ञान आगम से प्राप्त करके इनका त्याग कर देना योग्य 
है । यद्यपि पकाने या काटने छांटने से यह भी, अल्प संख्यक जीव राशि वाली बनस्पतियों ब॒त्‌, प्रासुक 
हो जाती हैं, परन्तु इनको भ्रासुक करने में श्रधिक हिसा का प्रसंग आता है। तथा यह अन्तर में कुछ 
तामसिक वृत्ति की उत्पत्ति का कारण बनती हैं | इसलिये किसी प्रकार भी इसका प्रयोग करना योग्य 
नहीं है । 


४ पाचन क्रियाओं रहे सहे भक्ष्य सात्विक पदार्थ भी कच्चे रूप में खाये नहीं जाते, इसलिये उनको पकाने 


की साथंकता की आवश्यकता पड़ती है | दूध में से घी आदि निकालने की आवश्यकता पड़ती है। 


तथा अन्य भी खाना पकाने सम्बन्धी अनेकों आरम्भ करने पड़ते हैं। इसलिये भोजन शुद्धि के प्रकरण में 
केवल पदार्थों में भक्ष्याभक्ष्य विवेक उत् 


पन्न कर लेना ही पर्याप्त नहीं है वल्कि भोजन पकाने के आरम्भ 
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सम्बन्धी भी कुछ विवेक होना अत्यन्त आवश्यक है । क्योंकि ऐसा न होने पर सात्विक पदार्थ भी कदाचित्‌ 
अपने प्रभाव वश राजसिक व तामसिक बन सकते हैं | तथा अल्प संख्यक जीव राशि वाले भक्ष्य पदार्थ 
भी अभक्ष्य बन सकते हैं । 


वास्तव में भोजन शुद्धि का यह प्रकरण खाना बनाने के सम्बन्ध में कुछ विवेक उत्पन्न 
कराने: के लिये ही ग्रहण करने में श्राया है । शान्ति पथ का यह प्रमुख अंग है । इसलिये इसके सम्बन्ध 
में ध्यान पूर्वक विज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करें | यद्यपि आप लोगों में से अनेकों ने कुछ ब्रतादिया 
श्रावकाचार रूप-प्रतिमा आदि ग्रहण की हुई हैं, तथा आप में से अनेकों को त्यागी जनों व साथघुओों के 
लिये विशेषत: शुद्ध भोजन बना कर देने का अभ्यास भी है, जिस के आधार पर सम्भवतः आप को यह 
संतोष हो गया हो कि हम तो शुद्ध भोजन बनाने की विधि से परिचित हैं, पर वास्तव में ऐसा नहीं है । 
जब तक उन उन क्रियाओं की सार्थकता वैज्ञानिक रूप से समझ में नहीं बैठ जाती, तब तक भले झ्राप 
रूढ़ि वश वे सब क्रियायें करते हों जो भोजन शुद्धि के सम्बन्ध में की जानी आवश्यक हैं, तथा अपनी 
ओर से पूरा पूरा विवेक रख कर भी भोजन बनाते हो, पर फिर भी आप वास्तव में भोजन शुद्ध न बना 
सकेंगे और वह भ्रम वश शुद्ध समझा जाने वाला भोजन सम्भवत: और श्रधिक शअशुद्ध बन जाये तो भी 
कोई गझ्ाश्चय नहीं । 


भोजन शुद्धि का ग्रहण रूढ़ि वश अपनाया गया हो ऐसा भी नहीं है, बल्कि इसमें कुछ 
साथथकता है । इस विषय में देखी जाने वाली जो व्यक्तिगत छूआ छूत ग्राज दृष्टिगत हो रही है वह भी 
सार्थक है । इसलिये आप लोगों में से वे व्यक्ति भी जो कि इस सर्व भोजन सम्बन्धी झ्राडम्वर को निस्सार 
सा समझ कर इससे बिल्कुल उपेक्षित होते जा रहे हैं, इस विषय को सुनकर अपना भ्रम दूर करने का 
प्रयत्त करें । यह्‌ विश्वास दिला सकता हूँ कि युक्ति पूर्वक झराधुनिक विज्ञान व डाक्टरों के मतों के श्राधार 
पर समभाया जाने वाला यह विषय आप को बहुत रोचक व सार्थक ही प्रतीत होगा । 
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(ख) भोजन शुर्द्धि व वेक्टेरिया विज्ञान 








५ केकदेरिया परिचय अन्तर शुद्धि की प्रगटता से अन्तर शान्ति में निवास करते वाले है गुरु देव ! मेरे जीवन 

व उनको जातियां में शुद्धि का संचार करें | अ्रन्तर शुद्धि के लिये वाह्य घुद्धि और विशेषत: भोजन शुद्धि 
अत्यन्त आवश्यक है । कल के प्रकरणा में ग्राह्म और अ्रग्नाह्म पदार्थों का निरूपणा कर चुकने के पश्चात्‌, 
भोजन पकाने में क्या क्या सावधानी रखी जानी योग्य हैं, और क्यों, ऐसा विवेक उत्पन्न कराना भी 
आवश्यक है | इस प्रकरण को रूढ़ि के रूप में तो झ्राप में से अ्रनेकों जानते ब प्रयोग में लाते हैं। आप 
में से बहुत सी स्त्रियाँ त्यागियों व मुनियों के लिये चौका लगाने में श्रभ्यस्त हैं पर वास्तविकता से अ्रनभिज्न 
वे सब ही वास्तव में शुद्ध भोजन बना नहीं पाती । सो कंसे, वही वात में आ्राधुनिक सूक्ष्म जन्तु विज्ञान 
(४070090]029) को आधार वना कर समभाने का प्रयत्त करू गा, जिससे कि उन लोगों का विश्रम 
भी दूर हो जाये जो कि इस भोजन शुद्धि के विषय को केवल रूढ़ि समझ कर इसे उपेक्षित दृष्टि से 
देखते हैं । 


भोजन शुद्धि का प्रयोजन उन सूक्ष्म जीवों से भोजन की रक्षा करने का है, जिन्हें 
ग्राज का विज्ञान वेक्टेरिया नाम से पुकारता है। वेक्टेरिया से भोजन की रक्षा करना तीन दृष्टियों से 
उपयोगी है-- 


(१) श्रहिसा की दृष्टि से । 
(२) शारीरिक स्वास्थ्य की दृष्टि से । 
(३) साधना की दृष्टि से ; श्रर्थात्‌ अपने परिणामों की रक्षा की दृष्टि से । 


यद्यपि डाक्टर लोग स्वास्थ्य की दृष्टि से ही वेक्टेरिया व उन से बचने का उपाय बताते 
हैं पर हम उसी सिद्धान्त को साधना की दृष्टि से ग्रहण करते हैं, जिसमें स्वास्थ्य की रक्षा तो स्वतः एव 
हो जाती है। यही कारण है कि एक सच्चे त्यागी अर्थात्‌ शुद्ध भोजी को रोग या तो झ्राते नहीं और शआाते 
' हूँ तो बहुत कम । 


वेक्टेरिया उस सूक्ष्म प्राणी को कहते हैं जो प्राय: सूक्ष्म निरीक्षण यंत्र से ही देखा 
जाना सम्भवे है श्रांखों से नहीं । यह कई जाति के होते हैं । इनकी जातियों का निर्णय इनके भिन्न भिन्न 
कार्य पर से किया जाता है, क्योंकि जो कार्य एक जाति का वेक्टरेरिया कर सकता है वह दूसरा नहीं कर 
सकता । 


कुछ वैक्टेरिया तो ऐसे हैं कि जो यदि दूध में उत्पन्न हो जायें तो दूध को दही बन जाती 
हैं। उनको अपनी भापा में दही के वैक्टेरिया कह लीजिये। इसी प्रकार दही; पनीर, क्रीम, मक्खन, 
खमीर, मद्य (शराव) आदि पदार्थ विद्येपों के भिन्न भिन्न जाति के वेक्टेरिया समभने। वैज्ञानिक लोगों 
ने इनके भिन्न भिन्न नाम भी रखे हैं पर यहाँ उन नामों से प्रयोजन नहीं है, यह भुख्यत्त: स्थावर होते हैं । 
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कुछ बेक्टेरिया पदार्थ में उत्पन्न होकर उसे खट्टा वना देते हैं, कुछ दुर्गन्धित बना देते हैं, 

कुछ उसे नीला, हरा, या ब्राउन रंग का बना देते हैं, कुछ उस पर फूई पेदा कर देते हैं, और इसी प्रकार 

अ्रन्य भी अनेकों बातें जो नित्य ही भोजन सम्बन्धी पदार्थों में देखने को मिलती हैं। इस पर से यह वात 

समभ लेना चाहिये कि भोज्य पदार्थ में जो कुछ भी रूप गन्ध व रस आदि से चलित पना होता हुआ्ना 

दिखाई देता है वह सब सूक्ष्म जीवों अर्थात्‌ बेक्टेरिया की उपज का ही प्रताप है | श्रतः ऐसा चलित प्रत्येक 
पदार्थ ग्रहिसा, स्वास्थ्य व साधना तीनों दृष्टियों से श्रभक्ष्य हो जाता है । 


उपरोक्त जातियों में से कुछ बेक्टेरिया तो मानवी स्वार्थ (अर्थात्‌ स्वाद, या प्रयोजन 
विशेष) वश इष्ट हैं श्र कुछ अनिष्ट । स्वास्थ्य को हानि प्रद सर्व बेक्टेरिया श्रनिष्ट गिनने में आते हैं, 
और दही व पनीर आादि के बेक्टेरिया इष्ट माने जाते हैं, क्योंकि यह पदार्थ में कुछ इष्ट स्वाद व गन्ध 
विशेष उत्पन्न कर देते हैं और स्वास्थ्य को हानि नहीं पहुँचाते । डाक्टरी दृष्टि से भले ऐसा मान लें पर 
साधना की दृष्टि से तो बैक्टेरिया मात्र ही जीव हिंसा के भय से अनिष्ट हैं। फिर भी दो चार जाति के 
बैक्टेरिया तो इस मार्ग में भी इष्ट ही माने जाते हैं, जेसे कि मक्खन व दही के बैक्टेरिया । भ्रनिष्ट 
भी इन जातियों के बैक्टेरिया को इष्ट मानने का एक प्रयोजन है, और वह है साधना में कुछ 
सहायता । 


प्रयोग करके देखा गया है कि दूध व दही शरीर में चर्वी (77४) के अंश की पूर्ति करने 

के लिये शाकाहारी को भत्यन्त आवश्यक हैं | इन पदार्थों का त्याग कुछ सीमित समय के लिये तो किया 

जा सकता है पर सदा के लिये नहीं। क्योंकि ऐसा करने पर शरीर शिंथिल हो जाता है, उसकी 

स्फुति जाती रहती है। फल स्वरूप मन भारी रहने लगता है, विचारणायें सो जाती हैं श्रौर एक जड़त्व 

से का भान होने लगता है, जिससे कि साधना करना असम्भव हो जाता है। वस इसीलिये श्रयोग्य भी 

इन पदार्थों का योगीजनों ने निषेध नहीं किया | फिर भी यदि किसी की शक्ति श्राज्ञा दे और उसकी 

साधना बाबित न हो तो यह वस्तुयें त्याज्य ही हैं। “सारा जाता देखिये तो आधा लीजिये बांट” वाली 

' लोकोक्ति के अनुसार ही इनकी इष्टता का अर्थ समझना, डाक्टरों वत्‌ सर्वथा इष्टता बताने का प्रयोजन 

नहीं है। साधना की सिद्धि के ब्र्थ यह मात्र रिश्वत देकर काम निकालने वत्‌ है। अभ्यास वढ़ जाने पर 
साधक इन का त्याग कर देता है । 


बढ 


६ पदार्थों में... किसी भी पदार्थ में बेकक्‍्टे रिया उस समय तक उत्पन्न नहीं. हो सकता जब तक कि उसमें 
बैक्टेरिया का कोई एक या दो तीन भी वेक्टेरिया बीज रूप में प्रवेश न कर जायें या करा दिये । 
प्रवेश व उत्तत्ति दही जमाने के लिये दूध में जामन (50 णा०) मिलाना वास्तव में उसमें दही के 

वेक्टेरिया का बीज रूप से प्रवेश कराना ही है । वस एक वार वीजारोपरा हुमा नहीं कि इनकी सनन्‍्तान 

वृद्धि हुई नहीं । बेक्‍्टेरिया सन्‍्तान की उपज पदार्थ में एक से दो और दो से चार के क्रम से (अर्थात्‌ 
लाजाणा ४०॥०० से) होतो है। प्रत्येक कुछ कुछ मिनट के पश्चात्‌ वे बरावर दुगने दुगने होते चले 
जाते हैं । - 


वस्तु में प्रवेश पाने के पश्चात्‌ कुछ देर तक अर्थात्‌ लगभग बाघ या पौन घण्टे सके से 
उनकी उपज प्रारम्भ नहीं होती. जितते प्रवेश पा गये हैं उतने ही रहते हैं. परचु इस काल परदचान 


हक 


बड़े वेग के साथ इनकी उपज वरावर उत्तरोत्तर मिनटों में दृद्धि को पाती हुई लगभग ५ या ६ घातो दे 
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ही वृद्धि की चरम सीमा को स्पर्श करने लगती है। यहां पहुंच कर उपज में आगे वृद्धि होनी तो रुक 
जाती है। परन्तु जितनी उपज उत्तरोत्तर मिनटों में यहाँ श्रव हो रही है उतनी ही रफतार से वराबर 
ग्रागे के ८ या दस घण्टों या एक दो दिन तक चलती रहती है। इतने काल पद्चात्‌ उपज की रफतार 
घटने लगती है | शौर पांच या छः घण्टों तक उपज शून्य पर पहुँच जाती है, श्रर्थात्‌ श्रागे उपज होनी 
श्रव बिल्कुल बन्द हो जाती है । परन्तु जितने उत्पन्न हो चुके हैं वे श्रव भी इसमें उस समय तक जीवित 
रहते हैं जव तक कि या तो इनकी श्रायु समाप्त न हो जाये श्र या किन्‍्हीं बाह्य प्राकृतिक अथवा मनुष्य 
कृत प्रयोगों से यह दूर न कर दिये जायें । 


बेक्टेरिया उत्पत्ति रेखा (ण२0ए7फ्न टपफरए७) 





ऊपर दिखाई गई कर में नं० १ वह भाग है जिस समय में कि उपज प्रारम्भ ही नहीं हुई 
है | न॑ं० २ उपज की उत्तरोत्तर अधिकाधिक वृद्धि को, नं० ३ उत्कृष्ट उपज के प्रवाह को, नं० ४ उपज 
की हानि को और नं० ५ नवीन उपज के श्रभाव को प्रदर्शित करते हैं । ह 


७ उत्पत्ति मयौदा भोजन जुद्धि के सम्बन्ध में वेक्टेरिया की उत्पत्ति क्रम का यह नं० १ वाला श्रर्थात्‌ प्रथम 
काल आध या पीन घण्टा प्रयोजनीय है। उत्पत्ति क्रम का यह भाग नवीन उत्पत्ति से रहित 
होने के कारण वस्तुत: बुद्धि की मर्यादा काल (7776 ॥.070) कहा जाता है। आ्रागम में भोज्य पदार्थों 
की मर्यादा का कथन आता है | उससे तात्पर्य यही पहला कुछ समय है जिसे अन्तमु हुते या अधिक से 
अधिक ४८ मिनट स्वीकार किया गया है । हम भी आगे के प्रकरणों में इसे मर्यादा नाम से पुकारेंगे । 


मर्यादा में रहते रहते ही वह पदार्थ भक्ष्य हैं। मर्यादा को उलंघन कर जाने पर वैक्टेरिया 
राशि अ्रधिक उत्पन्त हो जाने के कारण पदार्थ अ्भक्ष्य की कोटि में चला जाता है। इसलिये इतने समय 
के अन्दर अन्दर ही किन्हीं भी योग्य वाह्य उपचार विश्षेपों के द्वारा (श्र्थात्‌ गर्म करके, उबाल कर या 
अन्य रीति से) पदार्थ में से वैक्टेरिया के बीज को यदि दूर कर दिया जावे तो आगे इसमें बैक्टेरिया की 
उत्पत्ति होनी सम्भव न हो सकेगी और पदार्थ की पवित्रता वनी रहेगी । यद्यपि बीज टूर करने की यह 
प्रक्रिया हिंसा जनक है तो भी आगे की श्रधिक हिंसा से बचने के लिये यह अल्प हिंसा ग्राह्म है। ग्राह्म 


प्शेः 
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कहने का तात्पर्य वास्तव में ग्राह्म सिद्ध करता नहीं बल्कि वही “सारा जाता देखिये तो आ्राधा लीजिये 
बांट” वाला सिद्धान्त है । खाये बिना साधना सम्भव नहीं, और भोजन को प्राप्ति शत प्रांतशत अहिसा 
के आधार पर हो नहीं सकती, इसलिए अधिक हिंसा का त्याग करा कर अल्प हिंसा को ग्राह्म 
बताया है। 


भोजन शुद्धि में मर्यादा पर बहुत जोर दिया जाता है, क्योंकि इससे साधन। व स्त्रास्थ्य 
की रक्षा होती है। इसी लिये जल व दूध को छान लेने व थनों से निकलने के पश्चात्‌ यथा शक्ति तुरत ही 
अर्थात्‌ अ्रधिक से श्रधिक पौन घण्टे के अन्दर अन्दर गर्म करना या उबाल लेना बतलाया है, क्योंकि 
इतने समय तक तो केवल संख्यात ((!०००४।७) ही जीवों की हिसा होती है, परन्तु इससे आगे जीव 
राशि बढ़ जाने के कारण उन को गर्म करने या उबालने से श्रसंख्यात ((००॥॥65५) जीवों के विनाश 
का प्रसंग आता है । गर्भ क्यों किया जाता है इसका कारण अांगे के प्रकरणों में श्राने वाला है जहां यह 
बताया जायगा कि गमों से बेक्टेरिया दूर हो जाता है। 


८ बैश्थेरिया प्रवेश वनस्पति या दूध आ्रादि किसी भी मूल पदार्थ-में पहले ही से वेक्टेरिया विद्यमान हों ऐसा 

के द्वार तत्वतः नहीं होता । परन्तु प्रायः पूर्ण पवित्रता सम्भव न होने के कारण तथा वृक्ष, वेल, 
गाय, आदि के शरीरों में कोई रोग विशेष रहने के कारण उन से प्राप्त मूल पदार्थों में भी अत्यन्त श्रल्प 
मात्रा में बेक्टेरिया पहले से विद्यमान होते हैं, जो आगे की सन्‍्तान वृद्धि के लिये बीज का काम कर 
सकते हैं । परन्तु अत्यन्त अल्प होने के कारण तथा उनसे बचा जाना श्रशक्य होने के कारण यहां उनका 
विचार प्रधान नहीं है । उन्हीं का विचार करना कार्यकारी है जिनसे बचने के लिये प्रयत्न किया 
जाना सम्भव हो । इसलिये यहां यह जानना इष्ट है कि पदार्थों में वेक्टेरिया कहां से व किस प्रकार प्रवेश 
पाता है। 


बक्टेरिया प्रवेश के प्रमुख द्वार ५ हैं--(१) वायु मण्डल, (२) वह कमरा या घर जहां 

-कि खाद्य पदार्थ रखा है, (३) बर्तन, (४) वस्त्र, (५) शरीर । वायुमण्डल में सर्वत्र प्रायः वकक्‍्टेरिया 

का निवाश्त है, और गन्दे वायुमण्डल में वह बहुत अधिक रहते हैं। वायुमण्डल के वेक्टेरिया से पदार्थ 

की रक्षा करने के लिये यथा सम्भव वस्तु को ढक कर ही रखना चाहिये, उघड़ा हुआ नहीं । काटने 

छांटने से पहले छिलके वाली वनस्पति या सूखा श्रन्न भले खुला पड़ा रहे पर कांटने छांटनेके पश्चात्‌ नहीं । 

क्योंकि छिलके वाली बनस्पति या अन्त भ्रादिक प्राकृतिक रप से छिलके के: अ्रन्दर बन्द हैं। कमरे व घर 
की भूमि व दीवारों व छतों सें वह बरावर उत्पन्न होते रहते हैं। 


मुख्यतः गन्दी व छिद्र सहित (0707७) दीवारों में वे बहुत श्रधिक पाये जाते हैं। वहां 
गन्दे शब्द से तात्पये है धूल, घुआं, गोवर व अन्य कोई मल मूत्रादि, तथा कोई भी दुगन्धित पदार्थों की 
सन्तिकटता । इनकी सच्निकटता से वायुमण्डल दुर्गन्धित व गन्दा हो जाता है। क्योंकि यह गोबर ग्रादि 
पदार्थ ग्रनन्त बेक्टेरिया के पुझुज हैं। उनमें से निकल निकल कर वे बड़े वेग से वायुमण्डल में तथा 
दीवारों झ्ादि के छिद्रों या मसामों (?0765) में प्रवेश पाने व पनपने लगते हैँ। दीवारें ग्रादि जितनी 
खुरदरी होंगी उतनी ही प्ृधिक वेक्टेरिया राशि वहां अपने रहने का स्थान दढ़ लेंगी। और छितनी 
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चिकनी होंगी उतनी ही कम राशि को स्थान मिल सकेगा | बहुत श्रधिक चिकनी व चमकदार दीवारों में 
बैक्टेरिया प्रवेश नहीं पा सकता क्योंकि उसमें छिद्र या मसाम नहीं होते । 


बतेनों में भी यदि कहीं मैल लगा रह जाये या यदि ठीक से न मांका जाने के कारण 
उसमें चिकनाहट रह जाये तो वहां वेक्टेरिया की सन्तान वृद्धि को प्राप्त हो जाती है। जिस वर्त॑न में 
खड्डे पड़ गये हों उस वर्तन में तो प्राय: करके बहुत श्रधिक वेक्टेरिया राशि पाई जाती है क्योंकि उन 
खड्डों में मेल एकत्रित हुए विना नहीं रह सकता | उस मैल में स्वभावत; ही वैक्टेरिया उत्पन्न हो जाते 
हैँ । क्योंकि वह मैल वेक्टेरिया का खाद्य है। चिकने, चमकदार, साफ व विना खड्डों वाले बर्तनों में 
वेक्टेरिय्ण उत्पन्न नहीं हो सकता । उनको यदि मांक धो कर गीले रख दिये जायें तो उत्पन्न हो जाते हैं 
परन्तु सूखों में बिल्कुल उत्पन्न नहीं होते । 


बर्तनों को भांति वस्त्र व शरीर में भी समझना । मैले वस्त्र में या मेले द्वरीर में वह 
बहुत वेग से पनप उठते हैं, साफ व सूखे वस्त्र में उनकी उत्पत्ति नहीं होती । परन्तु शरीर को तो पवित्र 
व त्ञाफ रखा जाना अस-भव है क्योंकि इसमें से हर समय पसेव आदि रिसते रहते हैं, जिनमें वरावर 
बैक्टेरिया जन्म पाते रहते हैं। परन्तु वस्त्र के द्वारा उनकी किड्च्चित्‌ रोक थाम हो जाती है। इसलिये 
किसी भी पदार्थ को बिना श्रच्छी तरह हाथ धोये छूना योग्य नहीं । 


इन पांचों पदार्थों के निकट सम्पर्क में आने पर खांद्य पदार्थ में वेक्टेरिया प्रवेश पा जाता 
है श्रौर वहां उसकी सन्तानोत्पत्ति बड़े वेग से बुद्धि पाने लगतो है। इसलिये ऐसे पदार्थों 'से छुपा 
हुआ खाद्य पदार्थ अपविन्न माना जाता है। यहाँ तक कि स्वच्छ वस्त्र, स्वच्छु शरीर व स्वच्छ बर्तन भी 
यदि ऐसे गन्दे पांचों पदार्थों में से किसो से छू जाये तो उनमें भी तुरत वैक्टेरिया प्रवेश पा जाता है । 
जिसके कारण स्वच्छ भी वे श्रस्वच्छ व अ्रपवित्र हो जाते हैं । 


इसी कारण वश वस्त्र व शरीर शुद्धि में छूत्रा छूट का बहुत विचार रखा जाना योग्य है । 
वस्त्र व शरीर की धो लेना ही पर्याप्त नहीं है वल्कि छुलने के पश्चात्‌ उनकी शअ्रन्य श्रपविनत्न व गन्दी 
वस्तु्रों तथा अन्य व्यक्तियों के बस्त्रों व शरीरों के स्पर्श से रक्षा करता भो अत्यन्त आवश्यक है। वस्त्र 
आदि धोने का अर्थ यहाँ पानी में से निकाल कर सुखा देना मात्र नहीं है। वह तो केवल रूढ़ि है । 
अच्छी तरह से साबुन या सोडे आदि के प्रयोग द्वारा या उसे सोडे साबुन के पानी में. पका कर या भाप 
(560॥) में पका कर उसका मेल निकाल कर उसे विल्कुल सफेद कर लेना योग्य है। जो लोग साबुन 
आदि से वस्त्र को सफेद नहीं धोते वे वास्तव में छुद्ध भोजन न बना सकते हैं, और न खा सकते हैं । 
उनके वस्त्र व शरीर स्वयं जीव राशि के निवास स्थान वने रहते हैं, भले वह त्यागी हों कि ब्रह्मचारी । 
भले ही अपने को बहुत शुद्ध कहते व मानते हों पर सिद्धान्त का श्राधार किसी व्यक्ति विशेष की मान्यता 
नहीं, पर वस्तु स्वभाव है। गन्दे वस्त्रों में पवित्रता रहनी सम्भव नहीं । 


कह तरस्त्रो की इस छूआ छूत को सम्भवतः हम इतने अंश में न निभा सकें जितना कि विदेशी 
निभाते हें । इसलिग्रे इसे रूढ़िन समभना । इसमें वढ़त सार है। इसीलिये डाक्टर लोग आपरेशन रूम 
में तभी प्रवेश करते हें जब कि भाष में पका ( ४2756९6 ) एक लम्बा कोट पहन लें ताकि सर्व अपवित्र 


भ०ण्भीजन शुद्धि... - ३७६ ९ वक्‍टेरिया दूर करने के उपाय 


वस्त्र उसके नीचे छिप जायें और वहां से बेक्टेरियंं निकल कर रोगी के घाव में प्रवेश न करने पायें | 
यहां तक कि मुह व ताक के आगे भी एक स्वच्छ वस्त्र बाँध लेते हैं। तथा साबुन से अच्छी तरह हाथ 
धो कर ही श्ौज्ञारां को छूते हैं । बिल्कुल इसी प्रकार विदेशों में प्रत्येक उस कारखाने में जहां कि भोज्य 
सामग्री तेयार की जाती है, जेसे कि डेयरी फार्म या वेकरो (डबल रोटी व बिस्कुट का कारखाना) में 
यह नियम बहुत हृढ़ता से पाला जाता है। कारखाने का कोई भी कर्मचारी उस कमरे में जहां कि पदार्थ 
बनता व रखा जाता है, भाष में पका लम्बा कोट पहन कर, मुह व नाक के सामने वस्त्र बाषब कर तथा 
साबुन से हाथ धो कर ही प्रवेश करता है, अन्यथा नहीं । इस नियम की उपेक्षा करना वहां एक दण्डनीय 
अपराध है। व्यक्तिगत भोजन शालाओं में भी ग्रह स्वामिनी या वावरची इसी प्रकार के लम्बे कोट का 
प्रयोग करते हैं । भाष में पकाने के साधन हम लोगों को उंपलब्ध न होने के कारण साबुन से घुले वस्त्रों 
का प्रयोग करने में ही हमें सन्‍्तोष करना पड़ता है । उत्तम तो भाष में पकाना ही है। 


६ वैक्देरिया दूर यदि उपरोक्त पांच बातों के सम्बन्ध में सावधानी वर्ती जाये तो भोजन में बेक्टेरिया का 

करने के उपाय प्रवेश होना रोका जा सकता है । परन्तु पदार्थ में पहले से विद्यमान वेक्टेरिया को दर 
करना भी उसकी रक्षा के लिये अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि नवीन प्रवेश को रोक दिया जाने पर भी 
यदि ऐसा न करें तो पदार्थ में वेक्टेरिया की सन्‍्तान वृद्धि रोकी नहीं जा सकती। इसलिए वेक्टेरिया 
को दूर करने का उपाय भी यहां विचारनीय हैं । यद्यपि यह उपाय करना हिसा में सम्मिलित होता है 
परन्तु पहले की भांति यहां भी अधिक हिंसा से बचने के लिये यह अल्प हिंसा कथन्चित इष्ट है। 


कुछ बेक्टेरिया तो ऐसे हैं जो अल्प मात्र ही गर्मी को सहन कर सकते हैं। और कुछ ऐ 
हैं जो बहुत अधिक भी गर्मी को सहन कर सकते हैं । कुछ ऐसे हैं जो बहुत श्रधिक गर्मी में उत्पन्न होते हैं । 
इसलिये एक समस्या है कि यदि प्रदार्थ को थोड़ा गर्म करते हैं तो सर्व बेक्ट्रेरिया दर नहीं होते । और 
यदि अधिक गर्म करते हैं तो नं० २ जाति के वेक्टेरिया उत्पन्न हो जाते हैं। इस समस्या को हल करने के 
लिये दो उपाय विज्ञान बताता है | एक तो यह है कि पदार्था को कुछ सेकण्डों के लिये बहुत अ्रधिक गर्म 
कर दिया जावे और एक यह है कि अधिक देर तक थोड़ा गर्म रखा जाये। मुख्यतः: जल व दूध झ्ादि 
तरल पदार्थों को यदि आध घण्टे तक ६३ डिग्री तापमान पर या ३ मिनट तक ८० डिग्री तापमान पर 
गर्म कर दिया जाये तो उसमें रहे बेक्टेरिया प्रायः दूर हो जाते हैं। इस प्रक्रिया का नाम पास्चराइजेगन 
(?९४४।ए१५७४१०॥) है । बड़ी वड़ी डेयरी फार्मो व अन्य कारखानों में तो मश्ञीनों के द्वारा ठीक दीक 
तापमान देने के साधन विद्यमाव होने के कारण उनके लिये तो वह सम्भव है। पर एक भारतीय साधा- 
रण गृहस्थ के लिये यह सम्भव नहीं कि ठीक ठीक ही समय व तापमान दिया जा सके । शव कार्य हो 
किया जाना सम्भव है, इसलिए प्रायः दूध व जल को उबाल लिया' जाना चाहिए | पर बरावर घष्टों 
तक उबलते रहने न दिया जाये, वल्कि दो या तीन उबाल आ छचुकने पर अग्नि पर से हटाक्वर उ हे 
ठण्डा करने को रख दिया जाना चाहिए, ताकि नर्मी वाले वेक्टेरिया उसमें उत्पन्न होने न पावें । 


कम ताप मान पर उत्पन्न होने वाले नं १ जाति के दैक्देरिया से इसकी रक्षा करने के 
लिये झ्ावश्यक है कि उस उबले हुये पदार्थ को शीघ्रातिशीघ्र ठप्डा कर दिया जाये। यदि रेफीलिन्टर 
(रिएरा2णाआ०) उपलब्ध हो तो उततमें रख कर नहीं तो ठप्डे जल में रख कर जितनी जल्दी ऋधिक 
से स्रधिक ठण्डा किया जाना सम्भव हो, कर देना चाहिये। या पर 
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५० -भौजन जुद्धि ३८० १० नवीन उत्पत्ति के प्रति रोक थाम 


गृह (200 500742८) में रख कर बहुत श्रधिक ठण्डा कर दिया जाये तो वह दूध वैवटेरिया से सर्वथा 
मृक्त बना हुआ महीनों तक भी खराब नहीं हो सकता । बड़ी बड़ी डेयरी फार्मों में ड्सो प्रकार दूध को 
महीनों तक सुरक्षित रखा जाता है । इतने साधन हमारे पास नहीं हैं और न ही महीनों तक रखने की 
आवश्यकता है इसलिये उवाल कर शीघ्र यथा शक्ति ठण्डा करना भी पर्याप्त है। यदि ऐसा भी किया 
जाये तो भी गर्मी के दिलों में २४ घण्टे दूध खट्टा नहीं हो सकता । दही जमाने के लिये भी यदि इस 
प्रक्रिया को अपनाया जाये तो गर्मी के दिनों में भी दही बहुत मीठी व कड़ी जमती है। वह पानी नहीं 
छोड़ती तथा फटती नहीं । 


परन्तु यह उवालने की क्रिया दुध व जल की प्राप्ति के पश्चात्‌ शीघ्रातिश्षीत्र (श्रधिक से 
झधिक पौन घप्टे की पूर्वोक्त मर्यादा काल के अन्दर अन्दर) करनी चाहिये। क्योंकि मर्यादा काल बीत 
जाने पर उन पदार्थों में वेक्टेरिया की सच्तान में वृद्धि होनी प्रारम्भ हो जाती है। अतः तव उबालने का 
कार्य करने में अधिक हिसा का प्रसंग आता है । 


१० नवीन उल्त्ति वैर्वेटेरिया की उत्पत्ति के लिये चार वातों की आवश्यता है। वायु, जल, आ्राहार 

के प्रति रोक थाम ((र८ए६॥९7६) व तापमान । यदि इन चारों चीजों में से किसी एक का भी पदार्थ में 
से श्रभाव कर दिया जाये तो वेक्टेरिया उत्पन्न नहीं हो सकता। यदि किसी पदार्थ को पूर्षोक्त प्रकार 
बैक्टेरिया रहित करके वायु रहित (#&॥॥-08॥ थ्यात॑ '-०४॥००४(९०) डब्बों में सील वन्द कर 
दिया जाये (अर्थात्‌ डब्बे का मुह खाम कर दिया जाये ताकि उसमें वायु प्रवेश न कर सके) तो वैक्टेरिया 
की उत्पत्ति नहीं हो सकती । क्योंकि उपरोक्त चार वातों में से वहाँ हवा नहीं है। इसी कारण डब्बों 
में बन्द अनेकों विलायतो पदार्थ व औषधियां बिना सड़े वर्षों तक ज्यों के त्यों बनी रहती हैं । 


यदि किसी पदार्थ को घूप में पूर्णात: सुखा कर किसी ऐसे वन्द डब्चे में या शीशे के जार 
में रख दिया जाये जिसमें कि नमी प्रवेश न कर सके तो भी वह वस्तु वर्षों तक खराब होनी सम्भव 
नहीं, वर्योंकि वहां चार चीजों में से जल या नमी नहीं है अतः वेक्टेरिया उत्पन्न नहीं हो 
सकता । 


यदि किसी स्थान पर आ्राहार के योग्य कोई (पदार्थ न हो तो वहाँ वैक्टेरिया उत्पन्न 
नहीं हो सकता, क्योंकि चारों चीजों में से वहां श्राहदर का अभाव है। इसी कारण मेले बर्तनों में व 
कपड़ों में ही वैक्टेरिया की उत्पत्ति सम्भव है, स्वच्छ व साफ में नहीं, क्योंकि तनिक सा भी मैल बेक्टेरिया 
के लिये पर्याप्त आहार है । हे 


यदि किसी पदार्थ को अत्यन्त शीत में रखा जाये तो वैवटेरिया की उत्गत्ति सम्भव नहीं, 
क्योंकि चार चीजों में से वहां योग्य तापमान का अश्रभाव है। इसी कारण रैफ्रीजिरेटर या ज्ञीत गृह 
(९०९ 80786) में रखी हुई वन्तस्पति व अन्य पदार्थ वर्षों विगड़ते नहीं । 


बस अपने भोजन की रक्षा करने के लिये भी हम इस सिद्धान्त को काम में ला सकते हैं । 
भले ही हमारे पास पूर्ण साधन उपलब्ध न होने के कारण हम पदार्थ को पूर्णात: बैक्टेरिया की उपज से 


48 जल क्‍ र 


५० भौजन बुद्धि शे८१ ११ स्थिति मर्यादा काल - 


सुरक्षित न रख सके पर यथा शक्ति हीनाधिक रूप में कुछ रक्षा अवश्य कर सकते हैं। उपरोक्त चार 
चीजों में से वायु, जल, व योग्य तापमान यह तीन चीजें तो सव्वेत्र वायुमण्डल में विद्यमान हैं। पर आहार 
केवल खाद्य पदार्थ में ही है, अ्रन्य पदार्थों में नबहों । इसलिये खाद्य पदार्थों में ही उनकी उत्पत्ति होती 
है, अन्यत्र नहीं । पर गन्दगी व मैल के कारण श्ृूमि दीवारों व वस्त्रों आदि में भी उनकी उपज होती 
रहती है । इन पदार्थों में उनकी उपज यथा सम्भव रोकी जा सकती है, यदि स्वच्छता का विचार रखा 
जाये तो। 


१६, श्थिति मबौदा खाद्य पदार्थों में भी गीले खाद्य पदार्थों, जैसे बनस्पति व पके हुए भोजन, में तो चार्रो 
काल चीजों की उपस्थिति होने के कारण उनकी उत्पत्ति सर्वंथा रोकी नहीं जा सकती, परन्तु 
सूखे अन्न, खाण्ड, नमक, घी व तेल आदि में यदि नमी का प्रवेश न होने दिया जाये तो वहां उनकी 
उत्पत्ति रोकी जा सकती है । भ्रन्नादिक को घ्वूप में सुखा कर तथा घी, तेल आदि को उबाल कर नमी 
दूर की जा सकती है। परन्तु वायुमण्डल में से मुख्यतः वर्षा ऋतु में यह पदार्थ स्वत: नमी खींच 
लेते हैं। इसलिये सुखाने के परचात्‌ इन्हें लोहे, धातु, या कांच ञ्रादि के बन्द बर्तनों में ही रखा जाना 
योग्य है । बोरी मे या मिट्टी के बर्तनों में रखने से इनमें नमी का प्रवेश रोका नहीं जा सकता | डब्बों के 
ढकने भी बहुत टाईट होने चाहिये । ढीले ढकनों में से नमी प्रवेश कर जाती है। ढकनों को उघाड़ा हुआा 
छोड़ता भी इस दिश्या में अत्यन्त बाधक है । 


पके हुए पदार्थों को यद्यपि बेक्टेरिया की उत्पत्ति से सर्वथा सुरक्षित तो नहीं रखा जा 
सकता पर यदि बाहर से बेक्टेरिया इसमें प्रवेश न होने दिया जाये तो बीजारोपरण के श्रभाव के कारण 
इनको कुछ काल तक अवश्य बैक्टेरिया की उपज से रोका जा सकता है । वस्तुतः तो ऊपर कथित सर्वे 
अन्न खाण्ड आदि पदार्थों में भी सर्वेथा के लिये उनकी उपज को रोक दिया जावे, यह हमारे लिये शवय 
नहीं है, क्योंकि वायु व नमी का सर्वेथा अभाव करने या डव्वों से खेंच लेने के साधन हमारे पास नहीं 
हैं । इसी लिए भोजन शुद्धि को बनाए रखने के लिए गुरुओं को अनुमान से काम लेना पड़ता है। भिन्‍न- 
भिन्न वस्तुओं में प्रायः कितने काल पर्चात्‌ बेक्टेरिया उत्पत्ति प्रारम्भ हो जातो है, यह अनुमान करके 
शुरुओं ने पदार्थों का मर्यादा काल हमारे लिये सीमित कर दिया है। उस काल के परचात्‌ वेक्‍्टेरिया 
की उपज हो जाने के कारण वे भक्ष्य पदार्थ ही अभक्ष्य की कोटि में चले जाते हैं। इसको मर्यादा काल 
कहते हैं। जैसे आटे की मयदा सर्दी में ७ दिन, गर्मी, में ५ दिन और वर्पा ऋतु में ३ दिन बताई है । 
इसी प्रकार खाण्ड की मर्यादा सर्दी में एक महीना, गर्मी में १५ दिन, वर्षा ऋतु में एक सप्ताह है । रोदी 
व पकी हुई दाल की मर्यादा ६ घण्टे, पकी हुईं भाजी की मर्यादा १२ घण्टे, तले हुये पदार्थों की मर्यादा 
२४ घण्टे और इसी प्रकार अन्य सर्व पदार्थों की मर्यादा झआागम में बताई है वहां से जान लेना । इतने 
काल के अन्दर हो यह पदार्थ सावधानी पूर्वक प्रयोग में लाये जाने चाहिये | इतने काल पश्चात्‌ नहीं । 


उपरोक्त मर्यादायें वास्तव में उस समय में स्थापित की गई हैं ऊब कि बाज के जँसे 
साधन नहीं थे । आटा आदि पदार्थ मिट्टी के घड़े मे रखे जाते थे, जिनमें से नमी प्रवेश कर ऊाती थी । 
पर झ्ाज उनकी अपेक्षा कुछ अ्रच्छे साधन उपलब्ध हैँ । इसलिये वस्तुतः वायु शून्य (#&॥घ!7॥) डच्दों 
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व कांच के वर्तंनों में सूखे पदार्थों को रख कर और रेफ़ीरेजेटर में पके 


- ४० भोजन शुद्धि इ८१ ११ मन बचम काय थ श्राह्यार शुद्धि 


यद्यपि वस्तुओ्रों की उपरोक्त मर्यादा एक सीमा तक बढ़ाई जा सकती है, परन्तु प्रमाद व शिथिलता से 
अपनी रक्षा करमे के लिये आगम कथित मर्यादाओ्रों को स्वीकार किये रखना ही योग्य है | क्योंकि 
ग्रधिक मर्यादा को तो कम करके ग्रहण करने में कोई दोप नहीं आझ्ाता, परन्तु यदि कदाचित्‌ अपने 
अनुमान से काम लेकर छदमस्थता के कारण यथार्थ मर्यादा से कुछ श्रधिक ग्रहरा कर ली गई तो भोजन 
शुद्धि वनी न रह सकेगी, और एक महान दोप का प्रसंग श्रायेगा 4 श्रतः उपरोक्त आरगम कथित मर्यादायें 
ही स्वीकारनीय हैं । । 


। (ग) भोजन शुद्धि व चौका विधान 
१२ मन वचन काय अत्यन्त पवित्र शान्ति का भोज करने के लिए वाह्य में भी घशुद्ध ही भोजन का ग्रहण" 

व आहार शुद्धि श्रावश्यक है । भोजन बुद्धि के सम्बन्ध में अनेकों बातें सिद्धान्त रूप से तो पहले प्रकरणों 
में समझा दी गई। झ्राश्नों अव उनका प्रयोग अपनी चर्या में करके देखें । किस रूप में वह हमारी चर्या 
में हमको सहायता दे सकती हैं । 


भोजन शुद्धिके सम्बन्धमें चार बातें मुख्यतः विचारनीय हैं । (१) मन,शुद्धि, (२) वचन शुद्धि, 
(३) काय शुद्धि, (४) श्राहार गुद्धि । इत चार शुद्धियों को मुख से उच्चारण करना तो हम सब जानते 
हैं और किसी भी त्यागी या सन्‍्यासी को भोजन कराते समय “मन शुद्धि, वचन शुद्धि, काय छुद्धि, 
आहार जल बुद्ध है। ग्रहण कीजिये ।/ इस प्रकार के मन्त्रोच्चारण करने की रूढ़ि को पूरा करना तो 
हम कभी भी भूलते नहीं, और वह भ्रतिथि भी श्रापके यह शब्द सुन कर सन्तुष्ट हो जाता है। पर न 
तो श्राप और न वह यह जानने का प्रयत्न करते हैं कि यह मन्त्र वचनों तक ही समाप्त हो गया है, या 
चर्या में भी कुछ श्राया है। प्रभो ! कुछ विवेक धारण कीजिये । रूढ़ि मात्र कार्यकारी नहीं । जीवन के 
कल्याण का प्रइन है मिट्टी का नहीं | शान्ति का सौदा करने चले हैं | पद पद पर बाधा हैं । सबसे सुरक्षित 
रहना है। भ्रत्यन्त सावधानी की आवश्यकता है| यह चारों बातें वचनों तक ही सीमित नहीं रहनी 
चाहियें, वल्कि जीवन में उतरनी चाहिये | श्राश्रो इन चारों का अर्थ बतायें। उसे समझ कर चर्या में 
लाने का प्रयत्न करना | 


मन शुद्धि कहना तभी सार्थक है जब कि आपके मन में उस श्रतिथि के प्रति भक्ति हो । 
आप दण्ड समझ कर भोजन न दे रहे हों, वल्कि अपना सौभाग्य समझ कर, अ्रप॑ने को धन्य मान कर दे 
रहे हों | यदि कदाचित्‌ मन में ऐसा विचार आ जाये कि मैं इसको भोजन दे कर इस पर कोई एहसान 
कर रहा हूं, या ऐसा विचार भ्रा जाए कि किसी प्रकार यह वला थोड़ा' घना खा कर जल्दी से टल जाए 
तो अच्छा, तो आ्रापका मन छुद्ध नहीं है, अशुद्ध है । भ्राषके मत को यह अशुद्धता वास्तव में भोजन में 
विप घोल देती है | उससे प्रभावित आ्रापका भोजन शुद्ध नहीं अशुद्ध है। जैसे कि लोकोक्ति है कि “थाली 
परोसी पर उसमें थूक कर ।”' ; 


वचन शुद्धि कहना तभी सार्थक है जब कि उस अतिथि के प्रति आपके मुख से अत्यन्त 
मिप्ट व भक्तिपूर्ो ही शब्द निकलें | आपकी भापा से प्रेम टपकता हो, दण्ड या क्रोध नहीं। श्रतिथि के 


५० भोजन शुद्धि इफरे १३ द्रव्य क्षेत्र काल व भाव शुद्धि 


प्रति ही नहीं वल्कि किसी भी अन्य घर वाले के प्रति या चौके में रहने वाले किसो भी व्यक्ति के प्रति 
भु भलाहट के या उतावल के शब्द “जल्दी कर, जल्दी परोस, पानी ला” इत्यादि नहीं निकलने चाहिए । 
क्योंकि ऐसा करने से सम्भवतः घबरा कर उस व्यक्ति से कोई ऐसा कार्य जल्दी में बच बेठे जिससे कि 
अतिथि को भोजन छोड़ देता पड़े । धेर्य सन्‍्तोष व शान्ति की अत्यन्त मन्द भाषा ही योग्य है । अच्यथा 
भोजन अ्रशुद्ध हो जायेगा । 


काय शुद्धि कहना भी तभी सार्थक है जव कि आपने शरीर को भली भाँति रगड़, धो 
व पोंछकर इस पर से मैल उतार कर इसे स्वच्छ व पवित्र कर लिया हो । इसमें कहीं भी किसी प्रकार 
की ग्लानि का भाव जैसे कोई घाव, फोड़ा, फुन्सी, मैंल, मल, मूत्रादि का ख्रवन विद्यमान न हो। इसके 
प्रतिरिक्त आपके शरीर पर नीचे के वस्त्र (076०7 फ़८्धा) या ऊपर के वस्त्र सब ही स्वच्छ व पवित्र 
हों । नीचे के वस्त्र (कच्छा बनियान आदि) तो मैले हों और ऊपर के (धोती झ्रादि) स्वच्छ, ऐसा नहीं 
करता चाहिए वस्त्र साबुन से घुले हुए बिल्कुल सफेद होते चाहिए। इसके अतिरिक्त चौके में घुसने से 
पहले पावों को वहुत अच्छी तरह ऐड़ी से पञ्जे तक रगड़ कर काफी पानी में धो लेना चाहिए, ताकि 
पावों के तलवे पर कुछ भी लगा न रह जाये | पावों का तलवा अत्यन्त निकृष्ठ स्थान है यह ध्यान 
रखना चाहिए | एक आध चुल्लू मात्र पावों के ऊपर डाल कर पावों धोने की हरूढ़ि प्री करना योग्य 
' नहीं । चौके में प्रवेश करते ही पहले हाथों को अच्छी तरह रगड़ कर तीन वार घोना चाहिए। स्नान 
करते व स्वच्छ वस्त्र पहनने के पश्चात्‌ यह सावधानी रखनी चाहिए कि आपका शरीर या आपका वस्त्र 
घर के किसी भी अन्य पदार्थ वस्त्र व दीवार व किवाड़ आदि से छूने न पाए। छूप्ा छूत के इस विवेक 
का प्रयोजन वास्तव पें व्यक्तिगत घृणा नहीं बल्कि वेकक्‍्टेरिया के प्रति सुरक्षा का भाव है। यदि व्यक्तिगत 
घृणा को अवकाश दिया तो मन शुद्धि वाधित हो जाएगी, यह ध्याव रहे। इस प्रकार सारी बातें चर्या 
में आने पर हो काय शुद्धि कही जा सकती है, अ्रन्यथा नहीं । 


ग्राहार शुद्धि के अन्तर्गत चार बातें आती हैं। आहार शुद्धि कहना तभी सार्थक है जब 
कि यह्‌ चार बातें पूर्ण रीतिया चर्या में श्रा चुकी हों। वह चार बातें है-(१) द्रव्य शुद्धि (३) क्षेत्र 
शुद्धि (३) काल शुद्धि (४) भाव शुद्धि। इन चारों की व्याख्या ही अ्व क्रम से को जाती हैं । धारण 
करने का प्रयत्त करता | 


१३ द्ुब्प, छोर, . :्ेव्य शुद्धि का अर्थ है प्रत्येक उस पदार्थ की ब्र्थात्‌ भोज्य पदार्थ को घुद्धि जो कि भोजन 
कल व भाव बनाने के लिये प्रयोग में झा रहे हों। मुख्यतः निम्न पदार्थों की शुद्धि द्वव्य शुद्धि में 
शुद्धि सम्मिलित है :-- 


(--अन्न शुद्धि । २>जल छशुद्धि । ३<दुग्ध शुद्धि । ४--घृत व तेल शुद्धि । ४-खाए्ट 
शुद्धि । ६--वनस्पति शुद्धि । ७--ई धन शुद्धि । 





श ब् बे चावल 252 दाल ले कक... भेवा द्रा £- ड्न्जक कणजत क 
अन्न शुद्धि में झाते हैं गेहें, चावल, दाल मसाले व सूखे मेवा झादि। इन सर्च पदार्थों 
को भली भांति सूर्य प्रकाश में वीन कर इनमें से निकली जीव राशि को सुरक्षित रूपए से छिसी दोने 


कक पं बन्ल्- 


क्षेयण करें, मार्ग में नहों | माय॑ में ही उन्हें छोड़ देना महान अनर्थ है क्योंकि वहां वे बेचार परादों 
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इक 
, नीचे श्राकर रौंदे जालि:हैँ। फिर इनको स्वच्छ जल में घो लें। ताकि इन पर लगा गोवर मल मूत्रादि 
का अश्रंश श्रथवा इनके ऊपर विद्यमान वेक्टेरिया को साफ किया जा सके । धोकर इन्हें ध्वूप में सुखा लें । 
विना घुले अ्रन्न, मसाले श्र।दि का त्रयोग योग्य नहीं है। चावल व दाल को हाथ की हाथ धोकर रांधा 
जाता है। इसलिये इनको पहले से धोकर सुखाने की श्रावदयकता नहीं। गेहूँ श्रादि को सूख जाने के 
पदचात्‌ हाथ की चक्की में पीस लें | पीसने से पहले चच्की को अच्छी तरह भाड़ लें ताकि उसमें कोई 
क्षुद्र जीव रहने न पावे । चक्की पोंछने के लिए तथा चक्‍की में से आ्राटा निकालने के लिए जो कपड़े 
प्रयोग में लाये जावें वे घुले हुए स्वच्छ होने चाहिएं, मेले नहीं | आ्राटा सूर्य के प्रकाश में स्वच्छ वस्त्र पहन 
कर व हाथों को धो पोंछु कर पीसना चाहिए । पिसा हुआ श्राटा बन्द डव्जरे में, यदि हो सके तो शीशे के 
जार में रखना चाहिये, ताकि वाहर की नमी को वह खेंचने न पावे। इसी प्रकार मसाले को भी 
धो सुखा कर सफाई से क्ुट पीस कर रख लेना चाहिए। नमक को भोजन वनाती समय हाथ की हाथ 
ही पीसना योग्य है, क्योंकि उसकी मर्यादा बहुत ही श्रल्प है। मेवा में मुतक्का आ्रादि प्रयोग में लानी 
हैं तो सावधानी पूर्वक उसके बीज निकाल देने चाहिए, क्योंकि बीज को ग्रहण करने में कुछ दोप 
ग्राता है। पदार्थ रखने के डब्बे ऐसे होने चाहिए जिसमें चींटी श्रादि का प्रवेश न हो सके । विना घुले 
अन्न को भी शोध कर उसमें कोई ऐसा पदार्थ डाल कर रखना चाहिए जिससे कि श्रागे उसमें जीव राशि 
उत्पन्न न होने पावे । मिट्टी में पारा मिला कर उसक टिकिया वना लें और प्रत्येक छोटे बड़े डब्बों में 
यथा योग्य रूप से उन्हें डाल दें तो इस प्रयोजन की सिद्धि हो जाती है 


ग्रव लीजिये जल शुद्धि । जल शुद्धि में दो वातें झ्राती हैं। एक जल को छानना तथा 
दूसरी जल में से निकले जीवों की रक्षार्थ जिवानी करना | जल छानने में छलने सम्बन्धी विवेक अत्यन्त 
आवश्यक है । छलना १२ गिरह चौड़ा और १॥ (डेढ़) गज लस्बा होना चाहिये। ताकि दूहरा होकर 
वह १२ गिरह चौकोर वन जाये | छोटा सा कपड़े का कोई हुकड़ा छलना नहीं कहलाता। रूमाल या 
पहना हुआ कपड़ा धोती श्रादि छलने के रूप में प्रयोग नहीं करना चाहिये। छलना केवल जल छानने 
के काम के लिये अलग ही रखना चाहिये | यह मील के सूत का नहीं होना चाहिए। बल्कि हाथ के कते 
सूत का ही होना चाहिये | क्योंकि हाथ का कता सूत रूएं वाला होता है, मील का नहीं होता । छलना 
मोटे खहर का होना चाहिये, पतले कपड़े का नहीं । खादी भण्डार से इस प्रकार का हाथ का बुना मोटा 
खद॒दर उपलब्ध हो सकता है। छलना अत्यन्त स्वच्छ होना चाहिये, मेला नहीं और इसीलिये प्रत्येक 
तीसरे चौथे दित उसको साबुन सोडे से धोना श्रावश्यक है । छलने को जल छानने के पश्चात्‌ तुरत ही 
सुखाना चाहिये । क्योंकि अ्रधिक देर गीला रहने से उसमें वेक्टेरिया की उत्पत्ति हो जाती है। इसीलिए 
ऐसे गीले पड़े छलने में से छने हुए जल के ऊपर कुछ भाग से तैरते हुए देखे जाते हैं। कोर पान वाला 
कपड़ा छलने के रूप में या चौके के किसी भी काम में प्रयुक्त नहीं करता चाहिए। क्‍योंकि मील की कोर 
पान में चर्वी होने के कारण वह अत्यन्त अशुद्ध है । साधारण रीति से घर पर धोकर सन्तुष्ट नहीं होना 
चाहिये। धोवी के यहां दो भट्टियों पर जब तक वह्‌ न थुल जाए तब तक प्रयोग में ल्ञाने योग्य नहीं 
होता धोदी कः घुला प्रत्येक कपड़ा भी बिना अपने हाथ से घर पर धोए प्रयोग में लाना नहीं चाहिए ! 


जिंवानी करने में भी इतनी सावधानी अवदय रखनी चाहिए कि जिवानी का' पानी भ्रूमि या कुएं की 
दीवार आदि पर न पड़े, वल्कि सीधा कुएं के पानी में पड़े । ह 
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' दुग्ध शुद्धि के सम्बन्ध में आवश्यक तो यह है कि पशु को भली -प्रकार स्तान करके दुह्ो 
जायें ताकि उसके शरीर पर लगी घूल वगोवर आदि से निकलंकर  बैक्टेरिया दूध में प्रवेश न कर सकें । 
इसी प्रकार दुहने वाले को भी स्नान करके स्वच्छ वस्त्र पहन लेने चाहिये। वतन भी चमकदार व 
स्वच्छ मंजा हुआ होना चाहिये | ढुहने से पहले हाथ व थन अच्छी तरह घो लेने चाहिये, ताकि वर्तन, 
कंपड़े व हाथों से भी बेक्टेरिया का प्रवेश दूध में न हो सके। दूध निकालते ही बर्तन को अच्छी प्रकार 
ढंक देना चाहिये, ताकि वायुमण्डल से भी वेक्टेरिया का प्रवेश न हो सके । यंह सब बातें वास्तव में वही 
निभा सकता है जिसके अपने घर पर पशु हो । पर आज की विकट परिस्थिति में यह सब बातें पूर्णतः 
निभाई जानी असम्भव हैं । इसलिये जितनी अधिक से अधिक निभानी शकक्‍्य हों निभानी चाहियें। कम 
से कम बर्तेन अवश्य अपना ही होना चाहिए क्योंकि बाजार वालों के बर्तन स्वच्छ मंजे हुए नहीं होते । 
मापने का बर्तेन भी अपना ही होना चाहिये। दुहने वाले के हाथ व पशु के थन कम से कम अवदय 
अपने छने हुए स्वच्छ पानी से घुलवा दिये जाने चाहियं। घर ला कर उसे अवद्य इूसरे वर्तन में छान 
लेना चाहिए। - 


जल व दूध दोनों को जल्दो से जल्दी आग पर रख देना चाहिए, ताकि उनमें रहे थोड़े 
बहुत बेक्टेरिया भी दूर हो जायें, और उनमें उनकी सन्‍्तान दृश्नमि न होने पाए। यदि शाम तक रखना 
अभीष्ट है तो तीन बार उबाल दे कर दूध को अग्नि पर से उतार लेना चाहिए और जल्दी से जल्दी 
अधिक से अधिक ठण्डा करने का प्रयत्न करना चाहिए । यदि जल्दी ही प्रयोग में लाकर समाप्त कर 
देना हो तो ठण्डा करने की कोई आवश्यकता नहीं, आग पर ही रखा रहे तव भी कोई हज नहीं। जल के 
सम्बन्ध में तोन विकल्‍प हैं। यदि छ: घण्टे के अन्दर अन्दर प्रयोग में लाकर समाप्त कर देना हो तो उसमें 
छानने के पश्चात्‌ तुरत ही पिसी हुई लोंग हरडे या ज्ञीरा आदि अन्य कोई मसाला थोड़ा सा डाल देना 
चाहिए, ताकि जल का रज्भ व गन्ध बदल जाए। मात्र २ या ४ सादुत लौंग डाल कर रूढ़ि पूरी 
करना योग्य नहीं । जल का रज्ध व गन्‍्ध न बदले तो डालने का कोई लाभ नहीं। यदि १२ पण्टे के 
अन्दर झन्दर प्रयोग में ले आना हो तो जल को इतना गर्म कर लेना चाहिए जिसमें कि हाथ दिया जा 
सके । बहुत कम गम करके सनन्‍्तोष नहीं पाना चाहिए । यदि २४ घण्टे में काम में लाना हो तो उसे भात 
उबाल गर्म करना चाहिए। पीने का पानी उबाल कर ही प्रयोग में लाना योग्य है, क्योंकि खाना बनाने 
वं भाजी आदि में डाला गया पानी तो खाना बनाने में उवल ही जाता है। पर पीने में कच्चा पानी 
स्वास्थ्य को कुछ बाधा पहुँचा सकता है। उबले हुए पानी में से सर्व॑ रोग टूर हो जाते हैं। दूध या जल 
को गर्म करने के लिए ४८ मिनट की प्रतीक्षा नहीं करनी चाहिए बल्कि जितनी जल्दी हो सके गर्म करना 
चाहिए, क्योंकि जितनी भी जल्दी गर्म हो सके उतनी कम हिंसा होती है। झधिक देर हो जाने पर वैक्टेरिया 
की संख्या बरावर बढ़ती जाती है। जल को कुएं से लाते ही तुरत ही उपरोक्त तोनों विकत्पों में से कोई 
न कोई अवश्य पूरा करना चाहिए | उसे खाली छोड़ना योग्य नहीं । 


जमाने जे जामन ञज द्घ नव तापमान दा दहनत ड्क््पिक्सः र वचार रुखना 
दही जमाने के लिए जामन का व दूध के तापमान क वहुत झधिक विचार रखन 


के निकट रख कर दही जमाने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए। वयोंकि ऐसा करने में दह्े 
चाहिए । आगे के निकट रख कर द्ही जंमसान का प्रयत्न नहां करन चाहिए | पियादि एसा दारन से बी 


फट जाती है व खट्टी हो जाती है। गर्मी के दिनों में दही वाला दर्तन वरादर ठप्डे पानी में रखना 


ा। 


4 


हये बज पैर सर्दी ऊ> दिनों >््् किसी ललित कपडे जे ज+ लपेटं & व्चाज- रखना चाहिये ४ नल पाना बजे >> 
चाहिये। झौर सर्दी के दिनों में उसे कि प्वल्छ, फेतड़ मे लपद कर रखना चाहय । टरइ पानी |े रखने 


बम 
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के लिये ऐसा करना चाहिये-किं. किसी मिट्टी के बड़े मुह के बर्तन में थोड़ा पानी डाल कर उसके अन्दर 
दही के बर्तन को उसके किनारे से कुछ नीचे तक डुबवा कर रख दें ताकि वह पानी गर्म न होने पावे, 
ठण्डा ही बना रहे । ह 


जामन के सम्बन्ध में बहुत विवेक की श्रावश्यकता है । जामन मीठी दही का ही होना 
चाहिये , खट्टी का नहीं । क्योंकि खट्टे जामन से दही भी खट्टी हो जायेगी । जामन फटा हुआ नहीं होना 
चाहिये | जामन में से दही का पानी (४/॥४८५) नचोड़ कर निकाल देना चाहिए, क्योंकि वह खट्टा होता 
है । जामन को दो तीन वार स्वच्छ पानी में धो लें तो शौर भी भ्रच्छा है, क्योंकि ऐसा करने से उसमें 
से रहा सहा सब खटास निकल जाता है । जामन को धोने के लिये जामन वाले बतंन में थोड़ा जल डाल 
कर हिला दें । फिर जल को नितार कर निकाल दें | जाधन के प्रयोग का सरल उपाय तो यह है कि 
कच्चे गोले के ऊपरी छिलके की कटोरी को दही में डाल कर जमा दें । अगले दिन उसे निकाल कर सुखा- 
दें | श्रव जब भी जामन देना हो दूध में इस कटोरी को डुवा दें । दही प्रयोग करते समय इसे निकाल 
कर फिर सुखा दें | नया जामन बनाने के लिये आधी छूटांक दूध में थोड़ा जीरा डाल दें। ३ या चार ' 
घण्टे के पश्चात्‌ वह जम जायगा । इसको जामन के रूप में प्रयोग कर सकते हैं। टाटरी या श्रमचूर 
ग्रादि से जमाना ठीक नहीं क्योंकि उससे दही फट जाती है | गर्मी में जामन थोड़ा दिया जाता है, और 
सर्दी में भ्रधिक | भ्रनुमान से काम लेना होता है | अधिक देर में जमानी अ्रभीष्ट हो तो थोड़ा जामन दिया 
जाता है, और थोड़ी देर में जमानी अ्रभीष्ट हो तो अधिक । 


घृत शुद्धि के लिये यह विवेक रखना आवश्यक है कि उपरोक्त शुद्ध दही को बलो कर 
उसमें से निकला मक्खन तुरत ही आग पर रख देना चाहिये । दो तीन दिन तक रखने का तो प्रश्न ही 
नहीं, १० मिनट की प्रतीक्षा करनी भी योग्य नहीं, क्‍योंकि इसमें वेक्टेरिया की उत्पत्ति बड़े वेग से होती 
है। फिर भी अ्रविक से अधिक पौन घण्टे की मर्यादा के अन्दर अन्दर अवश्य गर्म कर लेना योग्य है इससे 
अधिक काल बीत जाने पर वह अभक्ष्य की कोटि में चला जाता है। इस प्रकार से बने हुये घी को अष्ट 
पहरा घी कहते हैं । क्योंकि दूध से घी बनने तक केवल ८ पहर या २४ घण्टे ही लगे हैं। ऐसा भ्रष्ट पह रा 
धी ही शुद्ध है। इसको भी बरावर प्रति मास. उबाल कर पुनः पुनः नितारते रहना चाहिये। ताकि 


बैक्टेरिया का बीज वहां उत्पन्न न होने पावे । आप देखेंगे कि प्रत्येक बार कुछ न कुछ छाछ अवश्य निकल 
जाती है । 


तेल शुद्धि के लिये सरसों या तिल आदि को अपने घर पर स्वच्छ जल से धो कंर सुखा 


लें। फिर कोल्ठू को अ्रपने स्वच्छ जल से अच्छी प्रकार घुलवा कर उसमें पीड़ दें | इस प्रकार प्राप्त किया 


गया तेल ही छुद्ध है । 


खाण्ड शुद्धि के लिये चाहिये तो यह कि गन्ने का रस निकालते से पहले कोल्हू को धोकर 
साफ कर लें । रस पड़ने वाला व रस पकने वाला दोनों बर्तन वाल्टी या कड़ाह आदि घुले हुये साष ही 
होने चाहिये। गन्नों को अच्छी तरह भाड़ व शोव कर कोल्हू में डालें । हाथ अच्छी तरह धोकर काम करना 
चाहिये। खांड खांची के द्वारा नहीं मशीन के द्वारा निकालनो चाहिये | उसे सफेद करने के लिए हाइड़ो का 
भयोग नहीं करना चाहिये। परन्तु इस प्रकार की खाण्ड बनाना सर्व के लिए सम्भव नहीं । सम्भव ही बात 
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अपनाई जा सकती है । इसलिये श्राज की परिस्थिति में वाजार की खाण्ड (878०7) भी ग्रहरा कर ली 
जा सकती है । परन्तु यह विवेक अवश्य रहना चाहिए कि वह खाण्ड हाइड्रो वाली नहीं होबी चाहिए । 
बाजार से आई हुई खाण्ड को घर पर पुनः स्वच्छ जल में पका कर उसकी दूरा क्ूट लेनी चाहिए। ऐसा 
करने से उसकी पहली सब अशुद्धियां दूर हो जाती हैं । इस शुद्ध खाण्ड को ऐसे डब्बे में रखना चाहिए 
जिसमें चींटी का प्रवेश न हो सके । शीक्षे के जार में रखता श्रे यस्कर है । 


बनस्पति शुद्धि में यह विवेक अवश्य रखना चाहिए कि कोई भी वनस्पति काटने छांटने 
से पहले या चौके में प्रवेश करने से पहले अपने स्वच्छु जल से एक बार अच्छी तरह रगड़ रगड़ कर धो 
लें, ताकि उसके वाहर लगे अ्रशुद्ध जल व अन्य छूआ्ना छूत व वेक्टेरिया सम्बन्धी सर्व दोप दूर हो जायें । 





ईघन शुद्धि में लकड़ी को अच्छी तरह फाड़ कर प्रयोग में लाना चाहिए। वीभी लकड़ी 
का प्रयोग करवा योग्य नहीं । आ्रारणों का प्रयोग चौके में नहीं होना चाहिए। 


अव क्षेत्र शुद्धि सम्बन्धी वात चलती है । क्षेत्र शुद्धि के अन्तर्गत आपकी पाकश्याला अत्यन्त 
स्वच्छ व साफ घुली घुलाई होनी चाहिए । वह स्थान अन्धयारा नहीं होना चाहिए दीवारें घुएं काली 
हो जायें तो चूना करा लेना चाहिए। फशे चिकनी सीमेन्ट की हो तो अ्रच्छा, नहीं तो गारा से लिपी 
हुई होनी चाहिए। लीपने में योवरु का प्रयोग करना योग्य नहीं । पाकश्चाला में जाले आदि लगे नहीं 
होने चाहिए। छत पर घुला हुआ स्वच्छ चन्दोवा वंधा रहना चाहिए। चन्दोवा इतना बड़ा हो कि 
चूल्हा, बर्तत व पकाने खाने व परोसने वाला सव उसके भीत्तर ही रहें, वाहर नहीं । चन्दीवा मेला नहीं 
होना चाहिए । 

वर्तन सूखे मंजे होने चाहिए। खड्डे वाले व्तंनों का प्रयोग नहीं करना चाहिए। बतंन 


खूब चमकदार होने चाहिए। उन पर चिकनाई लगी रहनी नहीं चाहिए। वर्तेन पोंछने का या हाथ पोंछने 
का या रोटियां रखने का छलना व कपड़ा आदि साबुन से घुले हुए अत्यन्त स्वच्छ रहने चाहिए। तनिक 


भी मैले कपड़े का प्रवेश ही चौके में नहीं होना चाहिए। चर्तेन का प्रयोग करने से पहले उसे स्वच्छ जल 
से एक वार धो व पोंछ लेता चाहिए। पटड़े व पंखा आदि जो भी चौके में लाये जायें धो कर ही लाए 
जायें । इनको चौके से बाहर ही धो लेना योग्य है। बिना घुला पंजा प्रयोग में लाना योग्य नहीं । पंसे 


को धो कर सुखा लेना चाहिये । गीला का गीला प्रयोग करने से भोजन में उत्से उड़ने वाले पानी के 
छींटे पड़ने का भय है। 

शुद्ध द्रव्य व शुद्ध (उपरोक्त विवेक रहित बनाया गया) साधारण द्रव्य को 
रखना या पकाता योग्य नहीं । घी मसाले व आटा झ्ादि उतना ही लेना चाहिये जिः् 
झाकर बाकी न बचे । घी मसाले आदि के पूरे के पूरे वर्तव या डब्वे भोजन बनाते समय प 
रखने चाहिये । क्योंकि ऐसा करने से सम्भवतः उनमें अन्न व नमो का अंश चला जाये, डि 


ु 


बैक्टेरिया को शीघ्र उत्पत्ति होने लगे । भोजन वना कर बचा हुशा थी झादा ह्ादि एनेः: मूल पदा 
अंग मा दफा है जो पदार्य 


में नहों मिलान चाहिये, कनोंकि याद रहे कि इस दचे हुये पदार्थ में अन्न का दफा 
में पड़ कर सारे पदार्थ को बिगाड़ देगा । पृथक एघक दस्तुओ्नों को देगदी से निकालने के लिये 
चमचे रखने चाहिये। एक का चमचा दूपरे में नहों देदा चाहिये 
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बने हे सब पदार्थों के वतेन किसी चौकी पर या पाटे पर या किसी ऊचे स्थान पर 
सजा कर रखने चाहिये, ताकि इधर उधर से आया हुआ पानी उनके नीचे न जा सके | जिस स्थान पर 
ग्रापका पांव आता, हो वहाँ पके हुये पदार्थ का बतेन नहीं रखना चाहिये। यदि नीचे ही बतंन रखने पड़े' 
तो राख बिछा कर रखने चाहिये, ताकि उतने उतने स्थान में पावों के आने का भय न रहे । वेलन कभी 
पावों पर नहीं रखना चाहिये | रोटी वेल कर उसे परात में ही रखना चाहिये | श्रपना हाथ भूमि से स्पर्श 
नहीं होने देता चाहिये । यदि हो जाये तो धोना चाहिये । विना घुला हुआ पंखा या पाटा चौके में नहीं 
आ्राना चाहिये । इत्यादि श्रन्य भी अनेकों प्रकार से छूम्रा छूत का विवेक बनाये रखना योग्य है। मविख़यों 
के प्रवेश के प्रति जितनी भी सावधानी सम्भव हो करनी चाहिये | चिड़िया कबूतर आदि के प्रवेश के 
प्रति भी यथा सम्भव रोक थाम करनी चाहिये । 


काल शुद्धि के अन्तर्गत चौके सम्बन्धी कोई कार्य रात्त को या अच्घेरे में नहीं करना 
चाहिये | कम से कम इतना प्राकृतिक प्रकाश अवश्य होना चाहिये कि पदार्थ स्पष्ट दिखाई दे जाये | 
विजली व दीपक के प्रकाश में काम करना योग्य नहीं, क्योंकि दीपक पर आ ते हुये या स्वाभाविक रूप 
से अन्धयारे वायुमण्डल में घूमने वाले छोटे छोटे उड़ने वाले प्राणियों की भोजन में पड़ जाने की 
सम्भावना है । 





भाव बद्धि के अन्तर्गत आपके चित्त में क्रेधांदि कपाय या उतावल के भाव नहीं होने 
चाहिये | भक्ति व शान्ति, सौभाग्य व उल्लास रखना चाहिये | जल्दी जल्दी काम करने की हावड़ दौड़ 
में अवश्यमेव कोई ऐसी गड़वड़ वन जाती है कि अतिथि के आहार में बाधा श्रर्थात्‌ अन्तराय आ 
जाता है। 


उपरोक्त सर्व प्रकार की सावधानियां बड़े विवेक पूर्वक निभानी योग्य हैं । स्थान, बतंन व 
वस्त्र की स्वच्छुता का विशेष विचार रखना चाहिये। 


५० भोजन शक्धि ह .. इच& १४ छू व दही की भक्ष्यता 
(घ) भोजन शुद्धि में दूध दही को स्थान 





१४ दूध दही की आज दृूघ व दही के सम्बन्ध में एक संशय की ध्वनि चारों ओर से आती सुनाई दे रही 
भच्यता है, जो दूध व दही को या अण्डे के समान बता रही है, या सर्वथा ग्रभनक्ष्य | अतः यह 
विषय भी कुछ विचारनीय है । 


जीव हिंसा के सम्बन्ध में विचारने से तो वास्तव में सर्व ही पदार्थ अभक्ष्य हैं। क्‍योंकि 
कोई भी पदार्थ बेक्टेरिया रहित नहीं है । इसलिये किसी की शक्ति आज्ञा दे और वह भोजन माच का ही 
त्याग करके जीवन चला सके या साधना कर सके तो अत्यन्त उत्तम है। पर ऐसा सम्भव नहीं है, इसलिये 


यह विकल्प तो उठाना ही योग्य नहीं । 


दूसरा विकल्प यह है कि यदि आहार ग्रहरा ही किया जावे तो ऐसा होना चाहिए जिसमें 
अल्प मात्र ही हिसा हो, अधिक नहीं । इस प्रयोजन के ञ्रर्थ हीनाधिक हिसा का माप दण्ड स्थापित करना 
होगा, जिसके लिये खाद्य पदार्थों को कुछ श्रे णियों में विभाजित करके देखना योग्य है-- 


(१) एक श्रेणी तो उन पदार्थों की है जिसमें चलने फिरने व उड़ने वाले प्राणियों 
(5.778] /6), जिसे हम चस जीव कहते हैं का सज्भाव हो, जैसे मांस, अण्डा, शराव, शहद, अन्जीर, 
गरूलर, फूल गोभी आदि। 


(२) दूसरी श्रेणी उन पदार्थों की है जिनमें त्रस जीवों का तो नहीं पर बहुत अधिक 
मात्रा में (असंख्यात या अनन्त ((०४7॥।९५$) स्थावर जीवों (]9॥॥ ।, 2) या वेक्टेरिया का सद्भाव 
हो । जसे आलू, अरवी, गाजर, मूली, भ्रदरक, कच्ची कोंपल, पुष्प आदि। 


(३) तीसरी श्रेणी उन पदार्थों की है जिनमें प्रल्प मात्र ही अर्थात्‌ संस्यात या 
((:.0७7906) स्थावर जीवों का ही सद्भाव हो से घिया, तोरी, केला, संतरा झ्रादि वनस्पति व दूध, 
दहो, घी आदि पशुओं से प्राप्त पदार्थ (0780॥0 ४४९7 9) 


इन तीनों में पहली दो श्रेणियां तो सर्वेधा अ्रभक्ष्य हैं क्योंकि उनके प्रयोग में 
का प्रसंग आता है। नं० ३ की श्ेणी के भी दो भाग हैं। पहला वनस्पति भाग वस्तुतः दूसरे भाग से 
ग्रधिक छुद्ध है-ग्लानि की अपेक्षा से भी व जीव हिंसा की अपेक्षा से भी | क्योंकि एक तो दूध में दनस्पति 
से अधिक बेक्टेरिया होते हैं, तथा उत्पन्न हो जाते हैं, दूसरे वह ग्लानि मयी मांस पेथियों में पड़ी नसा 
जाल में से बह कर झाता है । वनस्पति भाग में भी सारी वनस्पतियां समान हों सो नहीं। डीव हिसा 
की अपेक्षा उनको भी दो श्रेणियों में विभाजित किया जा सकता है-एक थघुप्क रहने वाला प्रश्न कौर 
दूसरा हरित बनस्पति । इस प्रकार कुल भक्ष्य रूप से ग्रहटा किये गये पदार्घो के तीन नाग हो उाते है । 

१--झन्न, २-हंरित दनस्पत्ति, रे्ऊद्घ दही । 





इन ठीनों में भी यदि भक्ष्याभक्ष्य का विचार किया जावे तो ; 
उससे कम झौर नं० १ उससे कम । भद रही ग्राह्म और हऊग्माह्म को दात । सो व्यक्ति विशेप ढ 
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पर आधारित है । बरहु/अयान: रहे कथहाँ एक मध्यम मांग का विचार हो रहा है जिससे क्रि जीवन भी 


बना रहे, साधना में वोथ्क भी न हो और जीव हिंसा भी कम से कम हो | 


यदि कोई व्यक्ति केवल सूखे श्रन्न पर निर्वाह कर सके श्लीर उसकी साधना वाधित न हो 
तो अत्यन्त उत्तम है । उसको हरित व दुग्ध का त्याग'कर देना चाहिए। यदि श्रन्न व वनस्पति से काम 
चला सके तो कभी भी दूध ग्रहण करना नहीं चाहिये, पर अनुभव करने पर यह प्रतीति में ब्राता 
है कि इन दो पदार्थों के अतिरिक्त शरीर को कुछ चिकनाई व श्रन्य श्रावश्यक विटामिन की भी 
आ्रावश्यकता है, जो दूध में मिलतें हैं, वनस्पति में नहीं | इसी लिये यदि श्रधिक काल तक दूब का प्रयोग 
न किया जावे तो दरीर शिथिल हो जाता है, विचारणायें वाधित हो जाती हैं, वृद्धि सोने लगती है, 
साधना भज़ हो जाती है। यह यद्यपि श्रपनी ही कमजोरी हैं पर इसी कमजोर हालत में साधना करना 
श्रभीप्ट है । इसलिये तीनों में सबसे निक्ृष्ट होते हुए भी दूध वही आदि के ग्रहण की श्राज्ा ग्ुरुमों ने दी 
है | यहाँ इतना विवेक श्रवश्य रखना चाहिये कि यह प्रयोजन वश रिवद्त देकर काम निकालने व्‌ है । 
वास्तव में तो यह दूध अग्राह्म ही है । बदि किसी की शक्ति बढ़ जाये तो सबसे पहले उसे दूध का ही 
त्याग करना चाहिये, वनस्पति के त्याग का नम्बर उससे पीछे श्राना चाहिये। समाधि मरण् के प्रकरण 
में जो ब्रन्न का त्याग पहले व दूध का पीछे बताया है वह दूसरी श्रपेक्षा से है। शारीरिक शक्ति बढ़ने की 
बहां अपेक्षा नहीं है, वल्कि श्राहार घटाने की अपेक्षा है । श्रन्न की श्रपेक्षा अधिक सूक्ष्म होने के कारण 
दूध का त्याग वहाँ पीछे हीता है । 


१५ श्रण्ढे व दूध में यहां एक भ्रौर प्रश्न होता है कि शक्ति की हीनता वश रिश्वत देने ही की वात है, तो 
मश्न अन्तर श्रण्डे व माँस की रिश्वत देना भी योग्य हो जायेगा। ऐसा वास्तव में नहीं है, क्योंकि 
दरीर के लिये सर्व श्रावरयक अद्भ खाद्य पदार्थों की उस अन्तिम श्रेणी में विद्यमान हैं। आज का विज्ञान 
उसको सिद्ध करता है। दूध व घी में माँस व अण्डे से श्रधिक विटामिन मौजूद हैं श्रतएव शरीर के लिये 
तो मांसादि की आवश्यकता है नहीं, हां स्वाद के लिये हो तो हो। स्वाद के लिये किया गया ग्रहण 
रिश्वत नहीं कहा जा सकता, क्योंकि वह भोग में गर्ित है । दूसरे वे पदार्थ पहले ही अधिक हिंसा के 
कारण गअ्रभक्ष्य बता दिये गये । साधक को भक्ष्य ही पदार्थ ग्रहरा होने चाहिये। प्राण जाये तो भी अ्भक्ष्य 
का ग्रहरा करना योग्य नहीं, क्योंकि उनके ग्रहरा से साधना में सहायता मिलने का तो प्रइन ही नहीं, 
पर बाधा अ्रवद्य श्रा जाती है | श्रर्थात्‌ जैसे कि पहले वता दिया गया. वह तामसिक भोजन है सात्विक 
नहीं | उनका प्रभाव जीवन पर बड़ा विपैला होता हैं। श्रतः जीव हिंसा, साधना, व तामसिक पना इन 
तीनों बातों के कारण माँस व श्रण्डा, दूध व घी से नहीं मिलाए जा सकते । 


एक प्रइन और है कि भले ही मांस को चस जीव (8॥978!] [46) की हिंसा के कारण 
अभक्ष्य कहलें पर अण्डा तो ऐसा नहीं है क्योंकि अ्रण्डे भी दो प्रकार के होते हैँ--एक प्राण सहित और 
एक प्राण रहित । श्रर्थात्‌ एक वह जिसमें से कि वच्चा निकल सकता है श्रीर एक वह जिसमें से बच्चा नहीं 
निकलता | प्राण रहित अ्रण्डा तो भक्ष्य मानना ही चाहिए, पर प्राण सहित भी भक्ष्य ही है क्योंकि 
उसमें भी प्राण बहुत पीछे से आते हूँ, पहले से विद्यमान नहीं होते । पहले तो केवल कुछ पीला पीला 
पानी सा ही होता है। 


भाई ! तनिक विवेक से काम लो | जिद्दा के वश में होकर ऐंसी' श्रयोग्य बात करनी युक्त 
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नहीं । आज तो विज्ञान का युग है। श्राज भी तू ऐसा “कह रहा है, आइचर्य है। सृक्ष्म निरीक्षरा यन्त्र 
((०7०४००.८) में दोनों ही जाति के अण्डों का वह पीला सा पानी क्‍या देखा है कभी ? यदि नहीं 
तो एक वार देखने का प्रयत्त कर, या मुझ पर विश्वास कर। वह ॒ पीला पीला दोखने वाला पानी 
वास्तत्र में चस जीवों (87॥॥77०] ॥/6) के पुञ्ज के अतिरिक्त और कुछ नहीं। भले ही इन चक्षुश्रों से 
दिखाई न दें पर यन्त्र में वह भागते दौड़ते व क्ृमि कृमि करते स्पष्ट दिखाई देते हैं। वह भी एक दो 
नहीं होते, श्रसंख्यात ((00७7॥॥858) होते हैं । अण्डे में प्राणी पीछे से श्राता हो, सो भी बात नहीं है 
क्योंकि यदि ऐसा होता तो अ्रण्डा कभी बड़ा न हो पाता । तात्पय यह है कि दूध व श्रण्डे में आकाश पाताल 
का अन्तर है। 


दूध यद्यपि नसों में से आता अवश्य है पर उसमें पाए जाने वाले वैक्टेरिया नस नहीं हैं, 
बनस्पति काय के (शथ्या .6) हैं । यह में अपनी तरफ से कह रहा हैँ ऐसा नहीं है। सृक्ष्म प्राणी 
. विज्ञान (90089 $02॥०७) ऐसा कहती है । दूसरे वह भी संख्यात मात्र ही होते हैं, अ्संस्यात नहीं। 
इसलिए श्रण्डा तामसिक है, और दूध सात्विक । दही जमाने के लिए भी यद्यपि जान द्ृक कर दूब में 
जामन के द्वारा कुछ बेक्टेरिया विशेष प्रवेश करा कर उसमें उनकी सन्‍्तान वृद्धि कराई जाती है, पर फिर 
भी वह भक्ष्य है, क्योंकि उनकी संख्या संख्यात मात्र को उलंघन कर नहीं पाती। फिर भी दूध की 
अपेक्षा दही में बेक्टेरिया भ्रधिक होते हैं, यह सत्य है। और इसलिए दूध की अपेक्षा दही त्याज्य है। पर 
घी बनाने के लिए दही जमाना आवश्यक है इसलिए उत्तका ग्रहरा किया गया है | 


दूघ बछड़े का भाग होने के कारण भी अग्राह्म हो ऐसा नहीं है, या उसमें चोरी दा दपणा 
आता हो सो भी नहीं है। क्योंकि पहली वात तो यह कि सारा का सारा दूध बछड़ा पी नहीं सकता | 
पीवे तो पेट श्रफर जावे । दूसरे यह कि जब तक दांत नहीं निकलते तब तक तो अवश्य दूध उसका भाग 
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है पर दांत निकलने के पश्चात्‌ भ्रूसा व अन्न भी साथ साथ उसे दिया जाना चाहिए। दाँत पराइतिता चिन्ह 
हैं, इस बात के कि उसे अब भूसे आदि की आवश्यकता पड़ गई है । इसलिए जितना अन्न या शूसा उसे 
दे रहे हैं उतना दूध आप ले लें तो चोरी का दोष नहीं लग सकेगा । तीसरे झ्राप झुपत से दूध सेते हों 


सो भी बात नहीं । आप गाय व उसकी सन्‍्तान को सुरक्षा देते हैं। उसकी आवश्यकताओं का भार झपने 
सर पर लेते हैं। इसलिए गाय अपना सर्वेस्व आप को स्वयं प्रसन्नता पूर्वक अर्पणा कर रही है. तभी सो 
सन्ध्या को जंगल से स्वयं झापके घर पर लौट ब्ाती है, अन्यत्र नहीं जाती । अब्र्थात्‌ उसमे रबय॑ ग्रापकी 


| 
सुरक्षा के बदले में अपना दूध प्रसन्नता पूर्वक झ्रापको देना स्वीकार किया है। बिल्कुल उसी प्रयार शिस 
प्रकार कि प्रसन्नता पूर्वक किसी अन्य की कन्या, विवाह के पर्चाव्‌, इस निश्चय के दा 
आप उसकी सम्पूर्ण आवश्यकताओं की पूतति करेंगे, अपना सर्वेत्व आपको धअर्प शा दार देख 
प्रकार उसके भोगने में चोरी नहीं, इसी प्रकार गाय का दूध लेने में चोरी नहीं । पर एइदना दिये 
रखना चाहिए कि बछड़े को पेट भर भोजन दिया जाए तथा जितनी उसे ब्रावन्‍्द 
दांत निकलने से पहले झ्ाघा भौर पीछे चौथाई दूध वछड़े को दिया जाना पर्याप 
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--+ सदलेखना :--- 


१--शान्ति के उपासक की गजेना, २--सल्लेखना आत्म दृत्या नहीं, ३--साथक व शरीर का सम्बन्ध 


४--अन्तिम समय में शरीर को सम्बोधन, ५--साम्यत्ता, *ै--आत्म हत्या व सललेखना में श्रन्तर । 


१ शांति के उपासक अहो शान्ति के उपासक की अलौकिक घोषणा, “जीऊंगा तो शान्ति से और मरूगा तो 

की गर्जना. भी शात्ति से ।” एक अंग्रेज़ी का उपासक कहता है 'कि हंसना हो तो अंग्रेज़ी में और रोना 
हो तो भी अंग्रेज़ी में ।! इसे कहते हैं आदर्श या लक्ष्य विन्दु, श्रूव संकल्प, श्रान्तरिक वीर्य । लोक की 
बड़ी से बड़ी बाधा भी मुझे मेरे श्रादर्श से विचलित करने में समर्थ नहीं। अब तक स्वामी बन कर 
जीया हैं, आगे भी स्वामी वन कर. ही जीऊंगा । एक क्षण को भो दासत्व स्वीकार करना मेरे लिये 
असम्भव है | शरीर जायेगा तो और मिल जायेगा, पर शान्ति गई तो फिर न मिलेगी। और यदि 
कदाचित्‌ सदा के लिये विदाइगी लेकर जाता है तो इससे भ्रच्छी वात ही क्या ? न रहेगा वांस और न 
वजेगी वाँसुरी । न शरीर रहेगा श्रौर न रहेंगे इसके सम्बन्ध के यह बचे खुचे विकल्प, जो मार्ग में ओझा 
आकर मेरी शान्ति में रोड़ा ही श्रटकाते हैं। श्र मुझे चाहिये ही क्या ? में शान्ति का उपासक बन कर 
निकला हूं, शरीर का नहीं । शरीर गया तो मैंने कुछ नहीं खोया, पर शज्ञान्ति गई तो मेंने सब कुछ 
खो दिया ।” 


३ सललेखना श्रात्म लोकिक मानव वेचारा क्या समझे इस गरजना के भृूल्य को। वह ठहरा शरीर का 

इत्या नी. उपासक | उसकी दृष्टि में शान्ति का क्या भूल्य ? शरीर ही तो उसका सर्वस्व है।! 
शरीर गया तो उसका सब कुछ चला गया । वल्कि शरीर भी क्‍या उसके लिये तो शरीर की अपेक्षा भी 
धन अधिक प्रिय है । धन गया तो सब कुछ गया । श्रौर उसके पीछे खाना नहाना आदि सब कुछ गया, 
पागल हो बया और अन्त में वही मृत्यु की गोद, जहां जा कर कि सब को विश्राम मिल जाता है। 
वन के पीछे खाना नहाना छोड़ कर या भ्ररूचि पूर्वक जबरदस्ती थोड़ा बहुत खा कर पागलों की भांति 
वरावर शरीर को कृश करता हुआ एक दिन मृत्यु से आालिगन कर लेता है, तव तो मानव उसे आ्ात्म 
हत्या नहीं कहता । परन्तु जब एक शान्ति का उपासक अपनी शान्ति की रक्षा के श्रर्थ प्रसन्नता पूर्वक 
शरीर से उपेक्षा धारण करके मृत्यु का सत्कार करने .जाता है तो उसे वह आ्रात्म हत्या कह देता है। 
क्या कारण ? यही न कि उसकी दृष्टि में घूल मिट्टी ही घन है शान्ति नहीं। बस उसी प्रकार शान्ति के 
उपासक का शान्ति ही घन है, छल मिट्टी नहीं | जिस प्रकार तेरी घारणा तेरी ही दृष्टि में सत्य है 


५१ सललेखता ३६३ ३ साधक व दरीर का सम्बन्ध 


शान्ति के उपासक की हृष्टि में नहीं, वस उसी प्रकार उसकी धारणा भी उसको दृष्टि में सत्य है, भले 
तू उसे सत्य न समझता हो । अपने सम्बन्ध में कोई भी निर्णय करने का अधिकार जब तू उसे नहीं देता, 
तो भला विचार तो सही कि अ्रपनी दृष्टि के निर्णय करने का अधिकार वह तुझे क्‍यों देने लगा। तेरी 
बात लौकिक है और उसकी अलौकिक । दोनों को दिशायें एक दूसरे के विपरीत हैं। भ्रतः भाई ! उसकी 


इस घोषणा का मूल्य उस ही की दृष्टि से मापने का प्रयत्न कर | इसमें अ्रपनी दृष्टि की टांग न अड़ा । 
यहाँ सब स्वतन्त्र हैं । 


देख एक वीर योद्धा का आदर्श । शत्रु देश पर चढ़ कर श्राये तो अपना तन मन घन 
सर्वेस्व होम दे अपनी स्वतन्त्रता की रक्षा करने के लिये । जीऊंगा तो स्वामी वन कर, दास वन कर 
जीना मुझे स्वीकार नहीं, प्राण जायें तो जायें। और कूद पड़ता है जान बूक कर युद्ध की प्राग में, 
इसलिये कि या तो तेजवान वन कर निकलू गा या भस्म हो जाऊंगा । तब तो उसकी इस साहस पूर्ण 
क्रिया को श्रात्म हत्या न कह कर वीरता कहता है । परन्तु एक शान्ति का उपासक योद्धा, अपने शान्ति 
देश पर शरीर की शिथिलिता के द्वारा किये गये श्राक्रमणा का मुकावला करने के लिये जब इससे हृढ़ 
संकल्प पूर्वक युद्ध करने या अपना सर्वस्व अपर करने जाता है तव उसे आत्म हत्या की उपाधि प्रदान 
करता है। क्‍यों ? इसी लिये न कि वाहर का देश तो तुझे दीखता है, उसमें तो तेरा ब्ुछ स्वार्थ है, पर 
अ्न्तरज्ध का शान्ति देश तुझे इष्ट नहीं है । इसी से उस का तेरी दृष्टि में कोई मूल्य नहीं है । 


शत्रु देश पर चढ़ आये तव कायर लोग तो भय के मारे छिपने को स्थान हृ ढने लगते है । 
रजाई में मुह छिपा कर अपने को सुरक्षित करने का असफल प्रयास करते हैं। पर वीर जन तो ऐसे 
अवसरों की मानों प्रतोक्षा ही करते हों, ऐसे अवसर उसके लिये मानों सौभाग्य का सन्देश ले कर आये 
हों । और इसीलिये उसका मन हुए से फूल उठता है, साहस जागृत हो जाता है, भुजायें फड़कने लगती 
हैं, और बेधघड़क हाथ में तलवार लेकर निकल जाता है, घर से वाहर, अपने भाग्य को द्राजमाने, या यों 
कहिये कि अपनी वीरता की परीक्षा करते, जो कि उसकी दृष्टि में सर्वस्व हें। वस उसी प्रकार घरीर 
पर किचित्‌ भी बाधा या मृत्यु आई देख कर कायर व दरीर के दास लौकिक जन तो छिपने का ह्‌ डने 
लगते हैं कोई स्थान, लेने लगते हैं डाक्टर की शरण, गिड़गिड़ाने लगते हैं उसके सामने, भिसारियों की 
भांति, कि किसी प्रकार मृत्यु से उसे बचालें, पर ज्ान्ति का उपासक वह वीर तो मानों पहले से ही 
तैयार बैठा था, मृत्यु का सत्कार करने के लिये | क्योंकि लौकिक जनों की भांति उसका विश्वास पोच 
न था । यही तो अन्तर है लौकिक व अलौकिक जनों में । श्रलौकिक वह थजान्ति का पुजारी तो जानता है 
कि मृत्यु का ग्रास बनना ही इस शरोर का धर्म है, और शान्ति की रक्षा करना मेरा। पर लीकिश उन 
भले छब्दों में कुछ भी कहें परन्तु अन्त:करण में यही विचारते रहते हैँ, कि मृत्यु भले किसी प्रस्य"्टों 
चबीना बना ले पर उसको तो नहीं वना सकतो, व्योंक्ति उसके पास बृद्धि व घन है। भाई ! एक छग्ग 
को यह अहंकार छोड़ कर उस अलौकिक हृप्टि को पहचानने का प्रयत्न कर, जिससे कि यह सेरा संशय, 
जो कि सललेसना और समाधिमरण को झाज शझात्म हत्या दता रहा है, दूर हो जाय । 
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सल्लेखना कहते हैं सात--लेखना ब्रर्थधात ऋपने नल 
१ साथक य शरीर सललखसना कहूतठ हूं सतू--लेखना पमथधातू अपन शान्‍न्त 


नी । 
फा सम्बन्ध झपता जीवन समकते हुये चलना । शान्ति हो जिसका देश हो, शान्ति ही झिसशा शरीर 
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र है, उसके लिये इस चमड़े के शरीर का क्या मुल्य ? पड़ा है तो पड़ा रहे, 
जावे तो जाये । पड़ा रहने से विशेष लाभ नहीं, श्रौर इसके जाने से कोई हानि नहीं । इसोलिये तो अपने 
जीवन काल में वह शरीर को दास बना कर रखता है, लौकिक जनों की भांति उसका दास वन कर नहीं 
रहता । वह शरीर से स्पष्ट कह देता है कि, “देख भाई ! तू आया है तो शा, मैं तेरे श्राने में कोई रोड़ा 
नहीं अ्रटकाता, परन्तु एक शते है, कि यदि तुझे मेरे साथ रहना है तो जरा सम्भल कर रहना होगा । 
तेरी वह पुरानी टेव जो लीकिक जनों पर तू आ्राजमाता है यहां न चलेगी | तेरी शक्ति यहां काम न कर 
सकेगी । और इस अपनी घोषणा की सत्यता का उसे विश्वास दिला देता है. तपश्चरणादि शनुप्ठानों के 
द्वारा । जब शरीर को यह विश्वास हो जाता है कि यह ठीक ही कहता है, तो कुत्ते की भांति दुम हिलाता 
हुआ उसका दासत्व स्वीकार कर लेता है। उसके कार्य में उसकी सहायता करता हुआ उसके साथ.रहने 
लगता है, जिसके बदले में वह शान्ति का उपासक उसको योग्य थ्राहार श्रादि के रूप में कुछ वेतन देना 
स्वीकार कर लेता है । पर यह बात पहले ही स्पष्टत: बता देता है कि देख भाई ! मैं स्पष्टत: तेरे हृदयंगम 
करा देना चाहता हूँ, कि यह वेतन में तुके उसी समय तक दू गा जब तक कि तू मेरे काम में श्र्थात्‌ मेरी 
शान्ति की साधना में मेरी कुछ न कुछ थोड़ी या बहुत सहायता करता रहेगा। मैं तेरे स्वभाव से भली 
भांति परिचित हूं | में इस वात को भूला नहीं हूँ कि तू मृत्यु का पुत्र हे। तू सब लौकिक प्राणियों को 
अपने बाहरी प्रपंच में फंसा कर श्रन्त में उन्हें धोखा दे जाया करता है। भले ही उसने तेरी कितनी 
सेवायें की हों पर.उस समय तू तोते की भांति आंखें फिरा कर मानों सब कुछ भूल जाता है। तेरे सब 
वादे वेश्या के वादों वत्‌ बन कर रह जाते. हैं | श्रौर उसको साफ जवाब देकर उसके सर्वस्व श्रर्थात्‌ शान्ति 
का अ्रपहरण करके उसे रोता भींकता छोड़ तू अपना रास्ता नापता दिखाई देता है। बस तो समझ ले 
कि तेरा वह दाव मुझ पर न चलेगा | तुझे वेतत उसी समय तक दू गा जेब तक कि तू मेरा दास बना 

मेरी कुछ सहायता करता रहेगा । जिस दिन भी तूने जरा आंख दिखाई कि में तुझे वेतन देना बन्द कर 
दूृगा। फिर भले ही रोना कि चीखना या जगत के जीवों को गवाही लेकर मानवी न्यायश्ालाशों में 

श्रात्महत्या की दुह्ई देना, मैं एक न सुनू गा । जो तुझे यह छर्त स्वीकार हो तो रह और नहीं तो श्रभी 

से जहां जाना है चला जा। मैं तुझे रोकू गा नहीं ।” 





ऐसी निर्भीक गर्जना भला शरीर को सुनने का अभ्यास कहां ? वह तो जानता है केवल 
दूसरे को दास बनाना । स्वयं दास बनाना उसने सीखा ही कब है ? पर क्‍या करे, इस योगी के सामने 
पेश पड़ती न देख दासत्व स्वीकार किये विना श्रौर कोई चारा उसे दिखाई नहीं देता । इसलिये ही जीवन 
काल में, वह उस योगी की साथना में सदा सहायक रहता है। स्वाध्याय करने में, तत्व चिंतन में, 
आत्म ध्यान में, शान्ति के वेदन में, गुझग्रों के दर्शन करने में, उनका उपदेश सुनने में, अन्य जनों की. 
कल्याण करने की भावताश्रों में व अन्य शान्ति के कार्य क्षेत्रों में वह सदा उसका, स्वामी भक्त सेवक ' 
की भाँति, साथ निभाता चलता है, ताकि .उस योगी को उसके प्रति कोई सब ह न रह जाये। सम्भेवतः 
वह सोच रहा हो कि योगी के हृदय पर अपनी सेवाओ्रों को छाप जमा कर उसके चित्त को अपनी स्वामी 
भक्ति के सम्बन्ध में पूर्णा विश्वास दिला दे, और कदाचित्‌ ऐसा हो जाये तो एक दिन उससे उसके इस रूखे 
वर्ताव का बदला चुका ले | भ्र्थात्‌ मृत्यु के श्रन्तिम समय में उसके घरम॑ डाका डाल कर उसका शान्ति धन 
चुरा कर सदा के लिये उससे विदाई ले जाये । हे । 


५१ सललेखना ३६५ ४ अन्तिम समय में शरीर को सम्बोधन 


“४ अन्तिम समय में परन्तु शरीर की यह उपरोक्त धारणा वास्तव में भ्रम पूर्णा है। योगी सदा जाग्रत रहते 
शरीर को हैं। एक क्षण को .भी इसके प्रति से असावधान * नहों होते । जहां भी जरा बुढ़ापे के 
सप्रोधन चिन्ह इस पर प्रगट हुए, या किसी असाध्य रोग ने इसे श्रा घेरा, या कुछ अन्य खराबियों 

के कारण यह साधना में कुछ बाधक वनने लगा, या इस में शिथिलता आती दिखाई देने लगी, स्वाध्याय 

व ध्यान आदि में पूवंवत्‌ साथ निभाता प्रतीत न हुआ, कि योगी उसे वह पहले लिया वादा याद दिला 
-कर उसे सम्बोधने लगता है । कि, “देख भाई ! परस्पर में हुये उस वादे के श्रनुसार हमारा शौर तेरा नाता 
अब टूटता है। बुरा न मानना । हमें तेरे प्रति कोई द्वेप नहीं है, वल्कि कुछ करुणा ही है। तूने इतने 
दिन हमारा साथ निभाया उसके लिये धन्यवाद | में जानता हूँ कि तेरा दिल श्रव मुझे छोड़ कर जाने 
को सम्भवतः न भी हो, पर तू क्‍या करे, तू तो पराधोन ठहरा । तेरा स्वामी यम का हरकारा तेरे सर 
पर खड़ा है | तुझे तो उसके साथ जाना ही है, क्योंकि तू उसका भोज्य है। में यदि उससे तेरी रक्षा करने 
को समर्थ होता तो अवश्य करता । पर क्या करू यह मेरी शक्ति से बाहर है। इसलिये सम्भवतः अब 
भी मैं तुझे वेतन देता रहता यदि इस प्रकार करने से तेरी रक्षा हो सकती तो | परन्तु यह असम्भव है। 

“इसलिये इस भ्रवसर पर तुझे आ्राह्वर आदि देना तुके तो कोई लाभ न पहुँचा सकेगा, पर मुझे हानि 
अवश्य पहुँचा देगा | क्योंकि यदि आहारादि के विकल्प उत्पन्न कर कर के तेरी सेवा में में जुट जाऊं 
तो मेरी ध्यानाध्ययन श्रादि शान्ति की साधना बाधित हुए बिना न रहे । और तू तो जानता है कि शांति 
मुझे कितनी प्रिय है। भरत: भाई ! भ्रव मुझे क्षमा करना । जीवन काल में जो दोप तेरे प्रति मुझ से बने 
हैं उसके लिये तुम मुझे क्षमा करना, और में भी इसा अवसर पर तुम्हारे सब दोपों को क्षमा करता हूँ । 
जाझो भाई जा्रो, तुम अपने स्वामी का आश्रय लो । यही तुम्हारा कतेव्य है । श्रौर में श्रपनी निधि की 
सम्भाल करू | सबको अपना अपना कर्तव्य निभाना ही योग्य है । श्रच्छा विदायगी । 


५ साम्यता झौर इस प्रकार सरलता, शान्ति व साम्यता पूर्वक शरीर पर से अपना लक्ष्य हटा कर 
अन्तरध्वान में लीन होने का अधिकाधिक प्रयत्न करता हुआ जझान्ति में खो जाता है। उसे इस समय 
जगत के किसी भी प्राणी के प्रति या किसी भी पदार्थ के प्रति, पोछ्धी कमण्डलादि के प्रति या थघास्त्र के 
'प्रति या शरीर के प्रति न कोई राग भाव या प्रेम भाव होता है और न हेप भाव। घरीर से या किसी 
साधु से या शिष्य से या ग्रुरु से या यदि गृहस्थी है तो कुट्म्ब से कोई भी बदला लेने श्रादि की या उन्हें दृःस 
देने या सताने की भावना हो, ऐसा भी नहीं है । इसीलिये जिस प्रकार शरीर को सम्बोध कर शान्ति 
पूर्वेंक उससे विदाई ली उसी प्रकार कुहुम्बादि को सम्बोध कर सब को शान्ति प्रदान कर देता है। उसके 
उस समय के मधुर सम्भाषण से किसी को भी कोई कष्ट हो यह तो सम्मव ही नहीं है, हाँ सबको 
शान्ति ही मिलती है। जिसके अन्दर में शान्ति पड़ी है वह दूसरों को भी शान्ति के ग्रतिरिक्त प्रौर क्या 
'दे सकेगा । 


सबको इसी प्रकार सम्बोधता है साथियों हो ! में तुम सद का बहुत प्राभारी 
हैं। इस जीवन में झ्ापने मेरी बहुत सेवायें को हैं। उनके बदले में झ्रापको देने को रह 

क्षमा चाहता हूँ। भाईयो ! तुम्हारे हृदय में यदि मेरे प्रति कोई राग या प्रेम भाव पड़ा है तो उसे निराल 
देना, क्‍योंकि मिलना शौर बिछुड़ना इस लोक का स्वरूप ही है। सदा के लिये कौन मिल कार रह 
सकता है। सराय के पथिकों वत्‌ यह सम्मेल था । झव इसे झुला देवा । दाद रखने का प्रयत ने झरना । 
हम कहां से झाये थे, हमें स्वयं पता नहीं । झव ढाहां जा रहे हैं, हमें स्वयं पता नहीं । झिनझा साय छोड़ 
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क्र यहां भाये थे है 2202 78 श्रापका साथ छोड़ कर श्रव किनका साथ" पकड़ेंगे, यह भी पता 
नहीं। और आप. भी यह सर्व: ऋष नहीं जानते । इसलिये सदा साथ बने रहने की भावना का आप त्याग 
करो | हम शान्ति की शरण जाते हैं। प्रभु तुम्हें भी शान्ति प्रदान करें । हमारी सबके प्रति क्षमा है । 


हमें भी सब क्षमा करना ।? : | ह ु ! 


६ शआ्रात्म हत्या व. भ्रव तनिक विचार कर देख तो सही कि क्या अन्तर है श्ात्म हत्या और इस सल्लेखना 


सल्लेखना में. में | भाई ऊपर की. क्रियाओं पर से अनुमान लगाने- का:प्रयत्न न कर, अन्दर की भावनाओं 


; . अन्तर को टटोल | ऊपर से तो निःसन्देह कुछ आ्रात्म हत्या सरीखां ही लगता है, परन्तु अन्दर में 
उतर कर देखते हैं तो श्राकाश पाताल का अन्तर पाते हैं.। सल्‍लेखनागत योगी में है, सब के प्रति साम्यता 
झौर आत्म हत्या गत श्रपराधी में है हेष या क्रोध की पूर्ति की भावना । योगी सबको शान्ति प्रदान करके 


जाता है, भर श्रपराधी सव को दाह उपजा कर जाता है। योगी के श्रन्दर है शान्ति का सौम्य स्वाद, 


और अपराधी के श्रन्दर में है द्वेप की भड़कती ज्वाला, जिसमें वह स्वयं भड़ाभड़ जल रहा है। 
योगी के मुख मण्डल पर है मुस्कान व आशा, और अपराधी के मुख प्र है क्रोध व निराशा । और इसी- 
लिये नियम से योगी के आगे श्राने वाला जीवन तो होता है शान्ति पूर्ण, और अपराधी का क्रोध व 
द्वेष पूर्ण । योगी तो आगे भी पुनः शांति की साधना के प्रति ही भुकता है, और अपराधी क्रोध के वश 
पड़ा अपराधों के प्रति ही भुकता है। योगी के आगे झागे आने वाले जीवनों में बराबर 
शांति की वृश्नि होती है श्र अपराधी के आगे आगे के जीवनों में क्रोध की। योगी तो अपने 
प्रत्येक जीवन में शरीर को सेवक बनाकर अन्त समय में सलल्‍लेखना द्वारा उसका त्याग करता हुआ्ना 


प्रकाश की ओर चला जाता है, और अपराधी अपने प्रत्येक जीवन में उसका दास बनकर अन्धकार की 


ओर चला जाता है| दो या चार जीवनों के पश्चात्‌ ही योगी की साधना तो पूर्णता को स्पर्श कर लेती 
है, श्र्थात्‌ वह तो पूर्ण शान्त या मुक्त हो जाता है, पर अपराधी कषाय व चिन्ताओ्रों के सागर रूप इस 
संसार में सदा गोते खाता. रहता है । वर्तमान के प्रत्यक्ष दीखने वाले लक्षणों में तथा अगले जीवनों के 
इन आने वाले लक्षणों में इतना महान अन्तर देख लेने पर भी क्या यह शंका वनी रह सकती है कि 


सल्लेखना आत्म हत्या है ? नहीं यह शान्ति के उपासक की आदर मृत्यु है, एक सच्चे वीर का महान 


पराक्रम है। इससे पहले कि शरीर उसे जवाब दे, वंह स्वयं उसे शान्ति व साम्यता पूर्वक जवाब दे देता 
है, शोर अपनी शान्ति की रक्षा में सावधान रहता हुआ उस ही में लय हो जाता है। इसीलिये इसका 


नाम समाधिमरण भी. कहने में श्राता है। समाधि अर्थात्‌ निज शान्ति स्वभाव के साथ एकमेक होकर उसमें: 


लय हो जाना । 





) ३ ८ 
| ३६८ ६ आत्म हत्या व सल्लेखना में अश्रन्तदर 


दशिक्षण प्रद्धति क्रम है ३ बकता की प्रमाणिकता 


मात्र से सन्तुष्ट त होकर, वक्‍ता के, उपदेष्टा के, या शास्त्रों के उल्लेख के भ्रभिष्राय को समभने का 
प्रयतत करने लगे। और धर्म की महिमा अ्रवश्य समझ में श्रा जावे। ठाव्द सुने जा सकते हैं पर 
अभिप्राय नहीं । वह वास्तव में रहस्यात्मक होता है परोक्ष होने के कारण । और इसी लिये उन उन 
वाचक शब्दों का ठीक ठीक वाच्य नहीं वन रहा है। क्योंकि किसी भी छाब्द को सुनकर, उसका 
अभिप्राय आप तभी तो समझ सकते हैं, जबकि उस पदार्थ को, जिसकी ओर कि वह शब्द संकेत कर 
रहा है, आपने कभी छू कर देखा हो, सूघ कर देखा हो, श्रांख से देखा हो, श्रथवा चख कर देखा हो । 
आज में आप के सामने अम्रीका में पैदा होने वाले किसी फल का नाम लेने लग, तो आप क्या समभेंगे- 
उसके सम्बन्ध में ? शब्द कानों में पड़ जायेगा और कुछ नहीं। इसी प्रकार धर्म का रहस्य वताने 
वाले शब्दों को सुन कर, क्या समभेंगे झ्राप ? जब तक कि पहले उन विपयों को, जिनके प्रति कि वह 
दब्द संकेत कर रहे हैं, कभी छू कर-सू घ कर-देख कर व चख कर न जाना हो आपने | इसीलिये 
उपदेश में कहे जाने वाले, श्रथवा शास्त्र में लिखे शब्द ठीक ठीक अपने श्रर्थ का प्रतिपादन करने को 
वास्तव में अ्रसमर्थ हैं । वह केवल संकेत कर देते हैं किसी विशेष शिक्षा की ओर । यह बता सकते हैं कि 
अमुक स्थान पर पड़ा है-आरपका श्रभीष्ट । यह भी बता सकते हैं, कि वह श्राप के लिये उपयोगी है कि 
अनुपयोगी । परन्तु वह पदार्थ आपको किसी भी प्रकार दिखा नहीं सकते । हां, यदि शब्द के उन 
संकेतों को धारण करके, श्राप स्वयं चलकर, उस दिशा में जायें, और उस स्थान पर पहुँच कर, स्वयं 
उसे उपयोगी समभ कर च्खें । उसका स्वाद लें, किसी भी प्रकार से, तो उस छब्द के रहस्यार्थ को 
पकड़ अवश्य सकते हैं । 
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प्रवचन नं० २ 


३. वक्ता की धर्म का प्रयोजन व उसकी महिमा क्‍या है ? यह समस्या है। उसको सुलभाने के पांच 
प्रमाशिकता कारण वतलाये गये थे-कल । पहिला कारण था इस विपय को फोकट का समभना तथा 
उसको रुचि पूर्वक न सुनना । उसका कथन हो चुका । अब दूसरे कारण का कथन चलता है । 


“दूसरा कारण है ववता की अपनी अ्रप्रमारिकता । आज तक धर्म की वात कहने वाले 
अनेकों मिले, पर उनमें से श्रधिकतर वास्तव में ऐसे थे, कि जिन वेचारों को स्वयम्र॒ उसके सम्बन्ध में 
कुछ खबर न थी | और यदि कुछ जानकार भी मिले तो, उनमें से अधिकतर ऐसे थे जिन्होंने शब्दों में 
तो यथार्थ धर्म के सम्बन्ध में कुछ पढ़ा था, शब्दों में कुछ जाना भी था, पर स्वयम्‌ उसका स्वाद न चखा 
था | अव्वल तो कदापि ऐसा मिला ही नहीं, जिसने उसकी महिमा को चखा हो, श्रौर यदि सौभाग्य वश 
मिला भी तो, उसकी कथन पद्धति आगम के आधार पर रही । उन शब्दों के द्वारा व्याख्यान करने लगा, 
जिनके रहस्यार्थ आप जानते न थे । सुनकर समभते तो क्या समझते ? 


ज्ञान की अनेकों धारायें हैं । सर्व धाराओं का ज्ञान किसी एक साधारण व्यक्ति को होना 
असम्भव हैं । आज लोक में कोई भी व्यक्ति अनधिकृत विपय के सम्बन्ध में कुछ बताने को तैयार नहीं 
होता । यदि किसी सुनार से पूछें कि यह मेरी नव्ज़ तो देख लीजिये, क्या रोग है, और क्या 
झपधि लू ? तो कहेगा कि वंच्य के पास जाइये,में वेद्य नहीं हूँ । इत्यादि | यदि किसी वैद्य के 
पास जाकर कहूं कि देखिये तो यह जेवर खोटा हैं कि खरा ? खोटा हैँ तो कितना खोट हैँ ? तो अवदय 


शिक्षण पद्धति क्रम प (हर... ४) विवेचन की अक्रमिकता 
यही कहेगा कि सुनार के पास जाओ, मैं सुनार नहीं हूँ, इत्यादि: परन्तु एक विषय इस लोक में ऐसा भी 
हु, जो आज किसी के लिये भी अ्रनधिकृत नहीं । सब ही मानों: जानते हैं-उसे-।“और वह हैं धर्म । घर में 
बेठा, राह चलता, मोटर में बैठा, दुकान पर काम करता, मन्दिर में बैठा या चौपाड़ में भाडू लगाता 
कोई भी व्यक्ति अ।ज भले कुछ और न जानता हो पर धर्म के सम्बन्ध में अवश्य जानता है। किसी से 
पूछिये, अथवा वैसे ही कदापि चर्चा चल जाये, तो कोई भी ऐसा नहीं है, कि इस फोकट की वस्तु धर्म के 
सम्बन्ध में कुछ अपनी कल्पना के आधार पर बताने का प्रयत्न न करे । भले स्वयं उसे यह भी पता न हो 
कि धर्म किस चिड़िया का नाम है । भले इस शब्द से भी चिड़ हो । पर आप को बताने के लिये वह कभी 
भी टांग अड़ाये बिना न रहेगा । स्वयं उसे अच्छा न समभता हो अथवा स्वयं उसे अपने जीवन में अपनाया 
न हो, पर आपको उपदेश देने से न चूकेगा कभी । सोचिये तो, कि कया धर्म ऐसी ही फोकट की वस्तु है ? 
यदि ऐसा ही होता तो सबके सब धर्मी ही दिखाई देते । पाप, अत्याचार, अनर्थ, ग्रादि शब्द व्यर्थ ही जाते । 


परन्तु सौभाग्य वश ऐसा नहीं है । फोकट की वस्तु नहीं है । यह अत्यन्त गुप्त व रहस्यात्मक 
वस्तु है । अत्यन्त महिमाबन्त हैं । सब कोई इसको नहीं जानते । शास्त्रों के पाठी बड़े बड़े विद्वान भी इसके 
रहस्य को नहीं पा सकते । कोई बिरला अनुभवी ही ऐसा हैँ जो कि इसके पार को पाया है । बस वही हो 
सकता हैँ प्रमारिकक वक्‍ता । इसके अन्य किसी के मुख से धर्म का स्वरूप सुनना ही, इस प्राथमिक स्थिति 
में! आप के लिये योग्य नहीं । क्योंकि अनेकों अभिप्रायों को सुनने से, श्रम में उलक कर, कु भलाये विना न 
रह सकोगे । क्योंकि जितने मुख उतनी ही बातें । जितने उपदेश उतने ही श्रालाप । जितने व्यक्ति उतने ही 
अभिप्राय । सब अपने अपने अभिप्राय का ही पोषण करते हुए, वर्णन कर रहे हैं धर्म का स्वरूप । किस की 
बात को सच्ची समभोगे ? क्‍योंकि सब बातें होंगी एक दूसरे को भूठा ठहराती। परस्पर विरोधी। 


वक्‍ता की किड्चचित प्रमारिणगकता का निर्णय किये बिना जिस किसी से धर्म चर्चा करना या 
उपदेश सुनना योग्य नहीं । परन्तु इस अज्ञान दशा में वक्‍ता की प्रमारितकता का निर्णय कंसे करें ? ठीक 
हैं तुम्हारा प्रश्न | है तो कुछ कठिन काम, पर फिर भी सम्भव हैं । कुछ बुद्धि का प्रयोग अ्रवश्य माँगता है। 
और वह तुम्हारे पास हैं । घेले की वस्तु की परीक्षा करने के लिए तो श्राप में काफी चतुराई है । क्या जीवन 
की रक्षक अत्यन्त मूल्यवान इस वस्तु की परीक्षा न कर सकोगे ? अवश्य कर सकोगे । पहिचान भी कठिन 
नहीं । स्थूलतः देखने पर जिसके जीवन में उन बातों की झांकी दिखाई देती हो जोकि वह मुख से कह रहा 
हो, अर्थात जिसका जीवन सरल-शान्त व दया पूर्ण हो, जिसके शब्दों में माछुयं हो, करुणा हो और सर्व 
सत्व का हित हो, साम्यता हो, जिसके बचनों में पक्षपात की बवू न आती हो, जो हड्टी न हो, सम्प्रदाय के 
आधार पर सत्यता को सिद्ध करने का प्रयत्न न करता हो, वाद विवाद रूप चर्चा करने से डरता हो, आप 
के प्रश्नों को शान्ति पूर्वक सुनने की जिसमें क्षमता हो, तथा धैर्य से व कोमलता से उसे समझाने का प्रयत्न 
करता हो, आप की वात सुन कर जिसे क्षोभ न आ जाता हो, जिसके मुख पर मुस्कान खेलती हो, विपय 
भोगों के प्रति जिसे ग्रन्दर से कुछ उदासी हो, प्राप्त विषयों के भोगने से भी जो घवराता हो, तथा उनका 
त्याग करने से जिसे सन्‍्तोष होता हो. अपनी प्रशंसा सुन कर कुछ प्रसन्न सा और अपनी निन्‍्दा सन कर 
कुछ रुष्ट सा हुआ प्रतीत न होता हो, तथा अन्य भी अनेकों इसी प्रकार के चिन्ह हैं जिसके द्वारा स्थल 
रूप से आप वक्‍ता की परीक्षा कर सकते हैं । 


नै कारण विवेचन अक्क मिकता ्घात यदि कोई अननदी 
४. विवेचन की तीसरा कारण हू विवेचन की अक्रमिकता । बझर्घात यदि को ई अननदा हनहानाोा # | 
>> चाहा -> «० अध्याह मे होने सा अजनसनरनमपनने पलन>ं अन्य 
झक्रमिदता और सरल भाषा में समभ्ाना भी चाहा तो भी अभ्यास न होने के कारगा या पदाने 
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| 
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नशिक्षण पट्ांत काम टू ' ५ वक्तव्य का विस्तार 


क्योंकि उस धर्म का स्वरूप बहुत विस्तृत है । जो थोड़े समय में या थोड़े दिनों में ठीक ठीक हृदयाँगत 
कराया जाना शक्य नहीं है । भले ही वह स्वयं उसे ठीक ठीक समझता पर समझने और समझाने में 
ग्न्तर है। समझा एक समय में जा सकता है, और समझाया जा सकता है क्रम पूर्वक काफी लम्बे समय में । 
समझाने के लिये 'कः से प्रारभ्भ करके 'ह? तक क्रम पूर्वक धीरे धीरे चलना होता हँ-समभझाने वाले की 
पकड़ के अनुसार । यदि जल्दी करेगा तो उसका प्रयास विफल हो जायगा । वर्योकि अनभ्यरत श्रोता बेचारा 
इतनी जल्दी पकड़ने में समर्थ न हो सकेगा । इसलिये इतने कंकट से बचने के लिये तथा, श्रोता समझता 
हैं या नहीं, इस बात की परवाह किये विदा श्रधिकतर वक्ता, अ्रपनी रुचि के अनुसार, पूरे विस्तार में से 
बीच बीच में कुछ विषयों का विवेचन कर जाते हैं, और श्रोताश्रों के छुख से निकली वाह वाह से दृष्त 
होकर चले जाते हैं । श्रोता के कल्याण की भावना नहीं हैं - उन्हें । है केवल इस वाह, वाह की। क्योंकि 
इस प्रकार सव कुछ सुन लेने पर भी, वह तो रह जाता हैँ कोरा का कोरा । उस वेचारे का दोष भी क्‍या 
हो ? कहीं कहीं के टूटे हुए वाक्यों या प्रकरणों से श्रभिष्राय का ग्रहएा हो भी कैसे सकता है ? 


और यदि बुद्धि तीत्र है श्रोता की, तो इस अक्रमिक विवेचन को पकड़ तो लेगा पर बह 
खण्डित पकड़ उसके किसी काम न था सकेगी । उल्टा उसमें कुछ पक्षपात उत्पन्न कर देगी-उन प्रकरणों 
का, जिन्हें कि वह पकड़ पाया है । और वह हू श वश काट करने लगेगा-उन प्रकरणों की, जिन्हें कि|बह या 
तो सुनने नही पाया, और यदि सुना भी हो तो-पूर्वोत्तर मेल न बैठते के कारण, एक दूसरे के सहवर्ती पने 
को न जान पाया । दोनों को प_ृथक थक अवसरों पर लागू करने लगा, और प्रत्येक श्रदसर पर दूसरे का 
मेल न बैठने के कारण काट करने लया उसकी । इस प्रकार कल्याण की बजाय, कर बेठा अकत्याण; 
हित की वजाय, कर बैठा अहित; प्रेम की वजाय, कर बैठा द्वंप । । 


५. वक्तव्य का अथवा यदि सौभाग्य वश कोई अनुभवी वक्‍ता भी मिला और क्रम पूर्वक विवेचन भी 
विस्तार. करने लगा, तो श्रोता को बाधा हो गई | श्रधिके समय तक सुनने की क्षमता न होने के 


कारण, या परिस्थिति यश प्रतिदित न सुनने के कारगा, या अपने किसी पक्षपात के कारण, किसी श्रोता 
ने सुन लिया उस सम्पूर्ण विवेचन का एक भाग, और किसी ने घुन लिया उसका दूसरा भाग | फल क्या 
हुआ ? वही जो कि अक्रमक विवेचन में बताया गया। अन्तर केबल इतना ही है, कि वहां वक्‍ता में 
अ्क्रमिकता थी, शोर यहाँ थ्रोता में । वहाँ वक्ता का दोप था, और यहाँ श्रोता का । परन्तु फल वही 
निकला पक्षपात, वाद विवाद व अ्रहित । 


६. श्रोता के ऊपर बताये गये दोप के श्रतिरिक्त श्रोता में और भी कई दोप है। जिनके कारण 

सुख्य दोष प्रमारिकता व योग्य वक्‍ता सिलने पर भी वह उसके समभकने में असमर्थ रहता है। 
उन दोपों में से झुख्य है उसका अपना पक्षपात, जो किसी श्रप्रमाणिकता झथवा अयोग्य वक्ता का विवेचन 
सुनने के कारण उसमें उत्पन्न हो गया है । अथवा प्रमाणिक और योग्य वदता के विवेचन को अध्वरा सुनने 
के कारण उसमें उत्पन्न हो गया है | श्रथवा पहले से ही विना किसी का सिखाया कोई ब्रभिप्राय उसमें 


| आिन्कत 


पड़ा हैं । यह पक्षपात वस्तु स्वरूप जानते के मार्ग का सबसे वड़ा झन्रु है । 


दयोकि इस पक्षपात के कारण अव्वल तो अपनी रुचि या अभिप्राय से अन्य कोई बात 
ही नहीं और इस लिये घानी की बात सुनने का प्रयत्न ही नहीं करता -वह । झौर बदि किसी 
से नुनने भी चला जाये, तो समकने की हप्टि की वजाय सुनता है बाद विवाद की दृष्टि से, 
'शास्त्रार्थ की दृष्टि से, दोप चुनने की हप्टि से । जहां अपनी रुचि के विपरीत कोई बात आई, कि पड़ 


१ शिक्षण पद्धति क्रम ७ ७. पक्षपात व सम्प्रदायिकता का ड्पेध 


गया उस बेचारे के पीछे-हाथ धोकर । तथा अपने अशिप्राय के पोषक कुछ प्रमाण उसही के वक्तव्य में 
से छांट कर, पूर्वापर मेल बेठाने का स्वयं प्रयत्त 4 करता हुआ, वजाय स्वयं समभने के समझाने लगता 
हैं वक्ता को । “वहां देखो तुमने या तुग्हारे गुरू ने ऐसी बात कही है या लिखी है । और यहां उससे उल्टी 


वात कह रहे हो”? और प्रचार करने लगता है लोक में इस अपने पक्ष का, तथा विरोध का। फल निकला 
हें-एक विशाल ह्व ष । * 


श्रोता का दूसरा दोष हैँ घय हीनता । चाहता हैं तुरन्त ही कोई सब कुछ बता दे। एक 
राजा को एक वार कुछ हठ उपजी । कुछ जौहरियों को दरबार में दुला कर उनसे वोला, कि झुझे रत्व की 
परीक्षा करना;सिखा दीजिये, नहीं तो मृत्यु का दण्ड भोगिये । जोहरियों के पांव तले की घरती खिसक गई। 
असमंजस में पड़े सोचते थे, कि एक बृद्ध जोहरी आगे बढ़ा । वोला कि “में सिखाऊंगा, पर एक शर्त पर । 
बचन दो तो कहूं' । राजा वोला, “स्वीकार हैँ । जो भी शर्त होगी पूरी करू गा। वृद्ध वोला, "गुरू दक्षिणा 
पहले लू गा । हां, हां, तैयार हू । मांगो क्‍या मांगते हो ? जाओ कापाध्यक्ष, दे दो सेठ साहव को लाख 
करोड़ जो भी चाहिये ।” बृद्ध बोला, “कि राजन्‌ ! लाख करोड़ नहीं चाहिये। वल्कि जिजासा है 
राज्यनीति सीखने की - श्रौर वह भी भ्रभी इसी समय । शर्त पूरी बार दीजिये झौर रत्न परीक्षा की विद्या 
ले लीजिये” | “परन्तु यह कंसे सम्भव हें? राजा वोला, “राज्यनीति इतनी प्री देर में छोड़े ही सिखाई 
जा सकती हैं ? वर्षों हमारे मंत्री के पास रहना पड़ेगा। “बस तो रत्त परीक्षा भी इतनी जल्दी थोड़े 
ही वताई जा सकती है ? वर्षो रहना पड़ेगा दुकान पर” और राजा को अ्रक़नल झ्रा गई । 


... उसी प्रकार धर्म सम्वन्धि बात भी कोई थोड़ी देर में सुनना या सीखना चाहे यह बात 
असम्भव है । वर्षो रहना पड़ेगा ज्ञानी के संग में, अथवा दर्षों सुनता पड़ेगा उसके विवेचन को । जब 
स्थूल-प्रत्यक्ष इन्द्रिय गोचर लौकिक बातों में भी यह नियम लागू होता है. तो सूक्ष्म परोक्ष-इन्द्रियश्नगोचर 
अलौकिक वात में वयों लागू न होगा ? इसका सीखना तो और सी कठिन है। ब्रतः झो जिज्लासु ! यदि धर्म 
का प्रयोजन व उसकी महिमा का.ज्ञान करना है तो घैर्य पूवंक वषों तक सुनना होगा। झांत भाव से सनना 
होगा । और पक्षपात व अपनी पूर्व की धारणा को दवा कर चुनना होगा । चर 


कि 


दिनांक २ ज्ुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० रे 


७. पक्तपात व धर्म के प्रयोजन व महिमा को जानने या सीखने सम्दन्धी बात चलती है। अर्थात धाम 
. साम्प्रदायिकता सम्बन्धि शिक्षण की वात हैं । वास्तव में यह जो चजता हैं। उसे प्रदद्दन न छह दार 





का निषेध... शिक्षण क्रम नाम देता अधिक उपयुक्त हैं। किसी भी बात को सीखने या पहने में कया 
क्या वाधक कारण होते हैं, उनकी वात हूँ । पांच बगरण बताये गये थे | उनमें से चार दी ब्यास्याह 
चुकी जिस पर से यह निर्णाय कराया गया कि यदि धर्म का स्वरूप जानता हे और उससे कुछ काम सेना 


5] न - वहमान व उत्साह उत्पन्न कर निर्णय करके यथार्द दनन्‍्ता 58245 05 2 पह प 

हे तो १ उसके प्रत्ति हुमाच व उत्साह उत्पन्न कर. र्‌ राव दकरदा वथधादध दन्‍्हा से इस दुद, $ अकाम भाप 
स्लारा १ (जो तक क्र >म्य सन पेय घार का 43... जानना ०-०: का लमतमका+-न७ २ >> कम 

नसुत्र कर कक से हू तक क्रम पृवक चुन, ४ धय धार कर चना चूक डादाइद सहला लज दुद । 


* अव पांचवे बाधक कारण का वात चलता हू दउह हे 
८ क्ष् ० हटकर 8. « "व 
वास्तव म॑ यह पक्षपात बहुत घातक हूं। इस भाग मम साधानणादा जाय एदुध एफ न% ४५ हज 
कारण ले बताया जा चउका है पूरा वक्तव्य ऋम शी. पक जल निन मकर 7... नकली 2 आज कलमक ८5 
कारण पहल वताया जा चुदग है । एुरा ददतत्य ऋन हेपिएि * चुनना हूं। डा॑ए ल झड़ न 
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हैं । थोड़ा जानकर “में बहुत कुछ जान गया हूं” ऐसा श्रभिमान अल्पन्ञ जीवीं में स्वभावतः उत्पन्न हो जाता 
है । जो झ्रागे जानने की उसे आ्ाज्ञा नहीं देता । वह “जो मैंने जाना, सो ठीक है, तथा जो दूसरे ने जाना 
सो मूठ” । और दूसरा भी “जो मैंने जाना सो ठीक तथा जो आपने जाना सो भूठ'” एक इसी श्रभिप्राय को 
धार परस्पर लड़ने लगते हैं | शास्त्रार्थ करते हैं। वाद विवाद करते हैं। उस वाद विवाद को सुन कर कुछ 
उसकी रुचि के अनुकूल व्यक्ति उसके पक्ष का पोषण करने लगते हैं, तथा दूसरे की रुचि के अनुकूल व्यक्ति 
दूसरे की पक्ष का । उसके अतिरिक्त कुछ साधारण व भोले व्यक्ति भी, जो उसकी बात को सुनते हैं 
उसके अनुयायी वन जाते हैं, और जो दूसरे की बात को सुनते हैं, वे दूसरे के-विना इस वात को जाने कि इन 
दोनों में से कौन क्या कह रहा है ? और इस प्रकार निर्माण हो जाता है सम्प्रदायों का ।जो वक्ता की 
मृत्यु के पश्चात भी परस्पर लड़ने में ही अपना गौरव समभते रहते हैं | और हित का मार्ग न स्वयं खोज 
सकते हैं श्नौर न दूसरे को दर्शा सकते हैं । मजे की वात यह हैँ कि यह सब लड़ाई होती है धर्म के 
नाम पर । 


यह दुष्ट पक्षपात कई जाति का होता है। उनमें से मुख्य दो जाति हैं। एक अ्रभिप्राय 
का पक्षपात तथा दूसरा शब्द का पक्षपात । अभिप्राय का पक्षपात तो स्वयं वक्ता तथा उसके श्रोताओं 
दोनों के लिये घातक है और झवव्द का पक्षपात केवल श्रोताओं के लिये। क्योंकि इस पक्षपात में वक्ता 
का श्रपना अभिप्राय तो ठीक रहता है । पर विना शब्दों में प्रगट हुये श्रोता वेचारा कैसे जान सकेगा। 
अभिप्राय को ? अ्रतः वह अभिप्राय में भी पक्षपात धारण करके, स्वयं वक्ता के अन्दर में पड़े हुए अ्रनुक्त 
श्रभिप्राय का भी विरोध करने लगता है | यदि विषय को पूर्ण सुन व समझ लिया जाये तो कोई भी 
विरोधी ग्रभिप्राय शेष न रह जाने के कारण पक्षपात को अवकाश नहीं मिल सकता । इस पक्षपात का 
दूसरा कारण है श्रोता की भ्रयोग्यता । उसकी स्मरण शक्ति की हीनता, जिसके कारण कि सारी वात 
सुन लेने पर भी वीच बीच में कुछ कुछ वात तो याद रह जाती है, और कुछ कुछ भूल जाती है-उसे । और 
इस प्रकार एक अ्रखण्डित धारा प्रवाही अ्रभिप्राय खण्डित हो जाता है-उसके ज्ञान में । फल वही होता 
है जो अक्रम रूप से सुनने का | तथा पक्षपात का तीसरा कारण है व्यक्ति विशेष के कुल में परम्परा से 
चली आई कोई मान्यता या अभिप्राय । इस कारण का तो कोई प्रतिकार ही नहीं है । भाग्य ही कदाचित 
प्रतिकार बन जाये । तथा अन्य भी अनेकों कारण हैं । जिनका विज्येप विस्तार करना यहां ठीक सा नहीं 
लगता । 


८. बैशानिक व हमें तो यह जानना है, कि निज कल्याणार्थ धर्म का स्वरूप कैसे समझे ? धर्म का स्वरूप 
फ़िलास्फर जानने से पहले इस पक्षपात को तिलांजली देकर यह निश्चय करना चाहिये, कि धर्म 
बनकर चलने साम्प्रदाय की चार दीवारी से दूर किसी स्वतन्त्र दृष्टि में उत्पन्न होता है । स्वतन्त्र 
की प्ररण वातावरण में पलता है। और स्वतन्त्र वातावरण में ही फल देता है। यद्यपि साम्प्रदायों 

को आज धर्म के नाम से पुकारा जाता है, परच्तु वास्तव में यह भ्रम है। पक्षपात का विपैला फल है। 

सम्प्रदाय कोई भी क्‍यों न हो धर्म नहीं हो सकता | सम्प्रदाय पक्षपात को कहते हैं, और धर्म स्वतन्त्र 
अभिप्राय को जिसे कोई भी जीव, किसी भी सम्प्रदाय में उत्पन्न हुआ-छोटा या बड़ा-ग़रीब या अ्रमीर 
यहां तक कि तिर्यबझूच या मनुप्य -सब धारण कर सकते हैं ; जब कि सम्प्रदाय इस में अपनी टांग अड़ा 
कर , किसी को घर्मं पालन का अधिकार देता है और किसी को नहीं देता । श्रांज यह जैन सम्प्रदाय भी 
वास्तव में धर्म नहीं है, सम्प्रदाय है , एक पक्षपात है । इसके आवधीन क्रियाओं में ही क्ुप मण्मूक वन वर्तने 


् 


से कोई हित होने वाला नहीं है । 


१ “शिक्षण पद्धति क्रम का - मह वैज्ञानिक व फिलास्फर बतकर चलने की प्रेरणा 


पहले कभी नहीं सुनी होगी ऐसी बात, और इसलिये कुछ क्षोभ भी सम्भवतः झा गया हो । 
धारणा पर ऐसी सीधी व कड़ी चोट कैसे सहन की जा सकती है ? यह धर्म तो सर्वोच्च धर्म है न जगत का ? 
परन्तु क्षोभ की बात नहीं है भाई ! शान्त हो । तेरा यह क्षोभ ही तो वह पक्षपात है, साम्प्रदायिक पक्षपात 
जिसका निषेध कराया जा रहा है । इस क्षोभ से ही तो परीक्षा हो रही है तेरे प्रभिप्राय की । क्षोभ को 
दबा । आगे चल कर स्वयं समभ जायेगा, कि कितना सार था तेरे इस क्षोभ में | अब ज़रा विचार कर, 
कि कया धर्म भी कहीं ऊंचा या नीचा होता हैं ? बड़ा और छोटा होता है ?अच्छा या बुरा होता हैँ ? धर्म 
तो धर्म होता है। उसका कया ऊंचा नीचा ? उसका क्‍या जैन पना व अजन पना ? क्‍या वैदिक पना क्‍या 
मुसलमान पता ? धर्म तो धर्म है। जिसने जीवन में उतारा उसे हितकारक ही हैँ । जैसा कि आगे के 
प्रकरणों से स्पष्ट हो जायेगा । उस हित को जानने के लिये कुछ शान्त चित्त होकर सुन । पक्षपात को भूल 
जा-थोड़ी देर के लिये। 


तेरे क्षोभ के निवारणार्थ यहाँ इस विषय पर थोड़ा और प्रकाश डाल देना उचित समभता 
हूँ । किसी मार्ग विशेष पर श्रद्धान करने का नाम सम्प्रदाय नहीं है। सम्प्रदाय तो अन्तरंग के किसी विशेष 
अभिप्राय का नाम है, जिसके कारण कि दूसरों की धारणाओं के प्रति कुछ अदेख सका सा भाव 
प्रगभ होने लगता है । इस अभिप्राय को परीक्षा करके पकड़ा जा सकता है। शब्दों में 
बताया नहीं जा सकता । कल्पना कीजिये कि आज में यहाँ इस गद्दी पर कोई ब्रह्माद्व तवाद का शास्त्र ले 
बेंट! और उसके आधार पर आप को कुछ सुनाना चाहूं, तो बताइये आपकी अन्तर बृती क्‍या होगी ? क्‍या 
आप उसे भी इसी प्रकार शान्ति व रुची पूर्वक सुनना चाहोगे, जिस प्रकार कि इसे सुन रहे हैं ? 
सम्भवत; नहीं । यदि झुभसे लड़ने न लगे तो, या तो यहाँ से उठ कर चले जाओोगे और या बंठ कर 
चुपचाप चर्चा करने लगोगे । या ऊंघने लगोगे और या अन्दर ही अन्दर कुछ कुढ़ने लगोगे “सुनने आये थे 
जिनबाणी, और सुनाने बैठ गये अन्य मत की कथनी ।” वस इसी भाव का नाम है, साम्प्रदायिकता । 

इस भाव का आधार है-ग्रुरू का पक्षपात । त्रर्थात जिनवाणी की बात ठीक है, क्योंकि मेरे 
गुरू ने कही है, और यह वात भूठ है क्योंकि अन्य के गुरू ने कही है । यदि जिनवाणी की बात को भी 
युक्ति व तक द्वारा स्वीकार करने का अ्रभ्यास किया होता, तो यहां भी उसी अभ्यास का प्रयोग करते । 
यदि कुछ बात ठीक बैठ जाती तो स्वीकार कर लेते, नहीं तो नहीं । इसमें क्षोम की क्‍या बात थी? 
बाज़ार में जायें, अनेकों दुकानदार आपको अपनी ओर बुलायें | आप सब की ही तो सुन लेते हैं । किसी 
से क्षोभ करने का तो प्रश्न उत्पन्न नहीं होता । किसी से सौदा पटा तो ले लिया, नहीं पदा तो झ्रागे चल 
दिये । इसी प्रकार यहां क्‍यों नहीं होता ? 


बस इस अदेख सके भाव को टालने की वात कही जा रही है। मार्ग के प्रति जो तेरी 


श्रद्धा है, उसका निषेध नहीं किया जा रहा है । युक्ति व तके पूर्वक समझने का अभ्यास हो तो सब दातों 
में से तथ्य निकाला जा सकता है। भूल भी कदापि नहीं हो सकती । यदि श्रद्धान सच्चा है तो उसमें बाद 


तेरे झपने कल्याणार्थ इस बुद्धि का निषेध किया जा रहा है। वैज्ञानिकों का यह सार्स 








वे 
नहीं वह झपने शुरू की वात विना के स्वीकार नहीं करते । यदि ४ 
नहीं है। वह झ्रपने ६ की वात को भी विन युक्त के स्वाकार नहा कच्त | यांद झनुनन्धान दा शअनभद 
में कोई झन्तर पडता प्रतीत होता है युक्त द्वारा प्रहण की हई को ही नहीं मानता । इस  _० 
मे कार भन्तर पड़ता प्रतात हाता हुं, त्तो युक्त धारा प्रहर का हुइ का ना नहां समानता | इच नतच का 
_ पकडना है प्रकार करना होगा। शढ जे पक्षपात से सत्य का फिखईदिद ह। > 
यथाथंता को ड्ना हू तो इसी कार करना टद्ागा। सु के पक्षपात रस सत्य दगू निंगयय हरा न पद 





हि ई 
सकेगा। झनुभव तो दूर की वात है । झपनी दही को मीठा दताने का दाम झच्ची शठा नहीं ह। 
स्च्ष्दी 


वास्तव पा अलजफामरन मिठास नल चरखा लक द्प्ा जउन अभि र दहना 
वास्तव में मीठी हो, तथा उसके मिठास को चद्ध हां, तद उस झांदया दहना रच्छ 





किम अद- 
श््द्धा न || 
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देख एक हृष्टान्त देता हूं । एक जोहरी था। श्रायु पूर्ण हो गई । पुत्र था तो पर निखट्टू । 
पिता की मृत्यु के पश्चात श्रलमारी खोली, और कुछ जेवर निकाल कर ले गया-अपने चचा के पास | 
“चचा जी, इन्हें विकवा दीजिये ।” चचा भी जोहरी था। सब कुछ समझ गया। कहने लगा बेटा ! 
आज न बेचो इन्हें | वाजार में ग्राहक नहीं हैं। बहुत कम दाम उठेंगे। जाओ्रो जहाँ से लाये हो वहीं 
रख आओ इन्हें | और मेरी दुकान पर श्राकर वैठा करो । घर का खर्चा दुकान से उठा लिया करो। 
वेसा ही किया | और कुछ महीनों के पश्चात पूरा जौहरी वन गया-वह । अब चचा ने कहा, “कि बेटा ! 
जाओ आज ले झ्ाओ वह जैवर” | श्राज ग्राहक हैं-वाजार में । वेटा तुरन्त गया, अलमारी खोली, जेवर 
के डब्वे उठाने लगा। पर हैं ! यह कया ? एक डब्वा उठाया-रख दिया वापिस, दूसरा उठाया रख दिया 
वापिस, और इसी तरह तीसरा चौथा भ्रादि | सब डव्बे जू' के तू' अलमारी में रख दिये, अलमारी बन्द 
करी, और चला श्राया खाली हाथ-दुकान पर-निराशा में गर्दन लटकाये-विकल्प सागर में डूबा वह 
युवक । “जेवर नहीं लाये वेटा १” चचा ने प्रइन किया । श्रौर एक धीमी सी, लज्जित सी आ्रावाज़ 
निकली युवक के कण्ठ से “क्षमा करो चचा। भूला था | भ्रम था। वह सब तो कांच है। में हीरे समझ 
वेठा था उन्हें - श्रज्ञान वश । आज आपसे ज्ञान पाकर आंख खुल गई है मेरी । 


ु वस इसी प्रकार तेरे भ्रम की , पक्षपात की सत्ता उसी समय तक है , जब तक कि घैय॑ 
पूर्वक कुछ महीनों तक वरावर उस विशाल तत्व को सुन व समझ नहीं लेता । उसे सम्पूर्ण को यथार्थ 
रीत्या समझ लेने के पश्चात तू स्वयं लज्जित हो जायेगा , हंसेगा - श्रपने ऊपर । 


जैसा कि शआ्रागे स्पष्ट हो जायेगा । धर्म का स्वरूप साम्प्रदायिक नहीं वैज्ञानिक है | श्रन्तर 
केवल इतना है, कि लोक में प्रचलित विज्ञान भौतिक विज्ञान है और यह श्राध्यात्मिक विज्ञान | धर्म की 
खोज तुझे एक वैज्ञानिक वत कर करनी होगी, साम्प्रदायिक बन कर नहीं । स्वानुभव के आधार पर 
करनी होगी, ग्रुर्झों के आश्रय पर रह कर नहीं । अपने ही श्रन्दर से तत्सम्वन्धि 'क्या' भ्रीर 'क्यों उत्पन्न 
करके तथा अपने ही भ्रन्दर से उसका उत्तर लेकर करनी होगी, किसी से पूछ कर नहीं । ग्रुरू जो संकेत 
दे रहे हैं-उनको जीवन पर लागू करके करनी होगी, केवल शब्दों में नहीं । तुझे एक फिलास्फर बन कर 
चलना होगा, क्लूपमण्डूक वन कर नहीं । स्वतंत्र वातावरण में जाकर विचारना होगा, साम्प्रदायिक 
बन्वनों में नहीं । 


देख एक वेज्ञानिक का ढंग, और सीख कुछ उससे । अपने पूर्व के अनेकों वैज्ञानिकों व 
फिलास्फरों द्वारा स्वीकार किये गये सर्व ही सिद्धान्तों को स्वीकार करके, उनका प्रयोग करता है-श्रपनी 
प्रयोग शाला में , शौर एक झ्राविष्कार निकाल देता है कुछ श्रपने अनुभव भी सिद्धान्त के रूप में लिख 
जाता है-पीछे थ्राने वाले वैज्ञानिकों के लिये | और वह पीछे वाले भी इसी प्रकार करते हैं । सिद्धान्त में 
वरावर इद्धि होती चली जा रही है। परन्तु कोई भी अपने से पूर्व सिद्धान्त को क्ूठा मान कर उसको मैं 
नहीं पदू गा ऐसा अ्रभिप्राय नहीं वनाता। सब ही पीछे पीछे वाले अपने से पूर्व पूर्व वालों के सिद्धान्तों में 
श्राक्षय लेकर चलता है। उन पूर्त में किये गये अनुसन्धानों को पुन; नहीं दोहराता | इसी प्रकार बुक 
भी अपने पूर्व में हुए प्रत्येक ज्ञानी के, चाहे वह किसी नाम, व ग्राम, व सम्प्रदाय का क्‍यों न हो-अ्नुभव 
और सिद्धान्तों से कुछ न कुछ सीखना चाहिये । कुछ न कुछ शिक्षा लेनी चाहिये। किसी न किसी रूप में 
उस अपना कर, अपने जीवन की प्रयोगद्याला में उसको अनुभव करना चाहिये । वाहर से ही, केवल इस 
शधार पर, कि तेरे गुरू ने तुके अम्ुक वात, श्रमुक ही घढ्दों में नहीं बताई है, उनके सिद्धान्तों को भूठा 
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मान कर, उनसे लाभ लेने की वजाये उनसे है प करना योग्य नहीं टै। बजानिकों का यह कार्य नहीं है । 
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जिस प्रकार प्रत्येक वैज्ञानिक जो जो सिद्धान्ब बनाता है, उसका आधार कोई कपोल कल्पना 
मात्र नहीं होती, वल्कि होता है उसका अपना अनुभव, जो वह अपनी प्रयोग शालाओं में प्रयोग विशेष के 
द्वारा प्राप्त करता है। पहले स्वयं प्रयोग करके उसका अनुभव करता है, और फिर दूसरों के लिये लिख 
जाता है-अपने अनुभव को । कोई चाहे तो उससे लाभ उठा ले, न चाहे तो व उठाये । परन्तु वह सिद्धान्त 
स्वयं एक सत्य ही रहता है। एक ध्रूव सत्य । 


इसी प्रकार अनेकों ज्ञानियों ने अपने जीवन की प्रयोगशालाओं में प्रयोग किये-उस धर्म 
सम्बन्धी अभिप्राय की पूर्ति के मार्ग में। कुछ उसे पूर्ण कर पाये और कुछ न कर पाये। बीच में ही मृत्यु 
की गोद में जाना पड़ा । परन्तु जो कुछ भी उन सब ने अनुभव किया, या जो जो प्रक्रियायें उन्होंने उन 
उन प्रयोगों में स्वयं अपनाईं वह लिख गये हमारे हित के लिये-कि हम इन में से कुछ तथ्य समझ कर 
अपने प्रयोगों में कुछ सहायता ले सकें । सहायता लेना चाहें तो लें, और न लेना चाहें तो न लें, परन्तु 
वे सिद्धान्त सत्य हैं। परम सत्य हैं । 


इस मार्ग में इतनी बात दुर्भाग्य वश अवश्य रहती है जो कि वैज्ञानिक मार्ग में देखने में 
नहीं आती । और वह यह है कि यहाँ कुछ स्वार्थी अनुभव विहीन ज्ञानाभिमानी जन, विक्वृत कर देते हैं 
उन सिद्धान्तों को-पीछे से कुछ भ्रपनी धारणायें उसमें मिश्रण करके । और वैज्ञानिक मार्ग में ऐसा होने 
नहीं पाता । पर फिर भी वे विक्ृतिय दूर की जा सकती हैं-कुछ अपनी बुद्धि से-अपने अनुभव के 
ग्राधार पर । 


ओ जिज्ञासु ! तनिक विचार तो सही, कि कितना बड़ा सौभाग्य है तेरा कि उन उन 
ज्ञानियों ने जो वातें बड़े वलिदानों के पश्चात बड़े परिश्रम से जानीं, विना किसी भूल्य के दे गये तुझे । 
अर्थात बड़े परिश्रम से बनाया हुआ अपना भोजन परोस गये तुके | और आज शभ्रूखा होते हुये भी, तथा 
उनके द्वारा परोसा यह भोजन सामने रखा होते हुये भी, तू खा नहीं रहा है इसे, कुछ संशय के कारण 
या साम्प्रदायिक विद ष के कारण, जिसका आधार है केवल पक्षपात। तुझ सा मूर्ख कौन होगा ? तुकसा 
अभागा कौन होगा ? ओो जिज्नासु ! भ्रव इस विष को उगल दे । और सुन कुछ नई बात, जो आज तक 
सम्भवत; नहीं सुनी है और सुनी भी हो तो समभी नहीं है । सर्वे दर्शनकारों के अनुभव का सार, और 
स्वयं मेरे अनुभव का सार, जिसमें न कहीं है किसी का खण्डन, और न है निज की बात का पक्षपात | 
वैसा वैसा स्वयं अपने जीवन में उतार कर उसकी परीक्षा कर। बताये अनुत्तार ही फल हो तो ग्रहण 
कर ले। और बसा फल न हो तो छोड़ दे । पर वाद विवाद किसके लिये श्लौर क्यों ? बाजार का सादा 
है। मर्जी में आये ले, मज़ीं में आये न ले । यह एक निःस्वार्थ भावना है, तेरे कल्याण को भावना और 
कुछ नहीं । कुछ लेना देना नहीं है तुमसे । तेरे अपने कल्याण की वात है । निज हिल के लिये एक बार 
सुन तो सही । तुझे अच्छी लगे बिना न रहेगी । क्‍यों ग्रच्छी व लगे, तेरी अपनी बात है। घर देठे दिना 
परिश्रम के मिल रही है तुझे । इससे बड़ा सौभाग्य और क्या हो सकता है ? निज हितके लिए झ्रद पक्षपात 
की दाह में इसकी झवहेलना मत कर । 


६. पक्पात निषेष परन्तु पक्षपात को छोड़ कर सुनना। नहीं तो पक्तपात का ही स्वाद झाता रहेगा, इस 
पे पनः प्ररश दात का 3७३ 2४५००४६ सकेगा कर एक दृष्टान्त 300 / 05% एक चली घी 22000 220 
का पुनः मे रणा बात का स्वाद न चख सकेया। देख एक दृष्टान्त देता हूं। एक चांदी थी समर हा 


! 
खान में रहते कोई उसकी एक सहेली उससे मिलने गई । दोली “इह्न. न ईँसे नपन्‍नी है दा ? 
खान में रहती थी। कोई उसकी एक सहेली उससे मिलने गई । दोली “दहन. दृ्‌ केसे रहती हें यह्रा ! इस 
सिलेगा ते 


कक के व परे स्दाद के न भेरे स्थान पर ड््ज्जज दहां द्ल्ज्ल्ड्ज अजित अदलओओत स« गज 
भमक के जारें रदाद मे । चल भरे स्थान पर चल । दहा बहुत इच्छा स्वाद निलगा तुर । तू बह 
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होगी-वहां जाकर” । कहने सुनने से चली आाई-वह उसके साथ-उसके स्थान पर हलवाई की दुकान में। 
परन्तु मिठाई पर घूमते हुए भी उसको कुछ विशेष प्रसन्नता न हुई | का सहेली ताड़ गई-उसके हृदय 
की वात, और पूछ बैठी उससे “क्यों बहन आया कुछ स्वाद ?” नहीं कुछ विशेष स्वाद नहीं। वसा ही 
सा लगता है मुझे तो, जेसा वहां नमक पर घूमते हुए लगता था ।? सोच में पड़ गई उसकी सह्देली । यह 
कँसे सम्भव है ? मीठे में नमक का ही स्वाद कैसे श्रा सकता है ? कुछ न कुछ गड़बड़ अवश्य है। भुक 
कर देखा उसके मुख की ओर । “परन्तु बहन ! यह तेरे मुख में क्या है?” “कुछ नहीं, चलते समय 
सोचा कि वहां यह पकवान मिले कि न मिले, थोड़ा साथ ले चल। और मुह में धर लाई छोटी सी 
नमक की डली। वही है यह” । “अरे ! तो यहां का स्वाद कैसे आवे तुके ? मुह में रखी है. नमक की 
डली, मीठे का स्वाद कैसे श्रायेया ? निकाल इसे” | डरती हुई ने कुछ कुछ भिकक व आशंका के साथ 
निकाला उसे । एक ओर रख दिया इसलिये कि थोड़ी देर पश्चात पुनः उठा लेना होगा इसे । अब तो 
सहेली कहती है। खैर निकाल दो इसके कहने से और उसके निकलते ही पहुंच गई किसी दूसरे लोक में । 
“उठा ले बहन ! अब इस अपनी डली को” सहेली बोली । लज्जित हो गई वह यह सुन कर, क्योंकि 
श्रव उसे कोई आकर्षण नहीं था, उस नमक की डली में । कह 


वेस तुम भी जब तक पक्षपात की यह डली मुख में रखे बैठे हो, नहीं चख सकोगे इस 
मधुर आध्यात्मिक स्वाद को | आता रहेगा केवल हे प्‌ का कड़वा स्वाद) एक वार मुह में से निकाल 
कर चखो इसे । भले फिर उठा लेना-इसी अपने पहले खाजे को । परन्तु इतना विश्वास दिलाता हैं, कि 
एक वार के ही इस नई वात के आरास्वादन से, तुम भ्रूल जाओगे उसके स्वाद को । लज्जित हो 'जॉग्रीगे 
उस भूल पर | उसी समय पता चलेगा कि यह डली स्वादिप्ट थी कि कड़वी। दूसरा स्वाद चर्ख बिना 
केसे जान पाओ्रोगे इसके स्वाद को ? | 


अत: कोई भी नई बात जानने के लिये प्रारभ्म में ही पक्षपात को विप अवश्य उगलने 
योग्य है । इस वात को सुनकर या किसी भी शास्त्र में पढ़कर, वक्‍ता था लेखक के श्रभिप्राय को ही 
समभने का प्रयत्न करना । जबरदस्ती उसके अर्थ को घुमाने का प्रथत्त व करना । वक्ता या लेखक के 
अभिप्राय का गला घोंट कर अपनी मान्यता ब पक्ष के अनुक्कल बनाने का प्रयत्त न करना । तत्व की अनेकों 
दृष्टियों से समझाया जायेगा। सब हष्टियों को पृथक पृथक जान कर ज्ञान में उनका सम्मिश्रण कर लेता । 
किसी दृष्टि का भी निषेध करने का प्रयत्न न करना, अथवा किसी एक ही दृष्टि का श्रावश्यकता से अधिक 
पोपण करने के लिये शब्दों में खींचातानी न करना । ऐसा करने से भी अन्य दृष्टियों का तिपेष वत ही हो 
जायेगा। तथा श्रन्य भी अनेकीं वातें हैं जो पक्षपात के आधीन पड़ी हैँ उन सब को उगल डालना। 


समन्वयात्मक हृष्टि बनाना । साम्यता धारण करना । इसी में निहित है तुम्हारा हित श्रीर तभी समभा या 
समझाया जा सकता है-तत्व । 


उपरोक्त इन स्व पाँचों:कारणों का अभाव हो जाये तो ऐसा नहीं हो सकता कि तुम धर्म 
के उस प्रयोजन को व उसकी महिमा को ठीक ठीक जान न पाओो । और जान कर उससे इस जीवन में 
कुछ नवीन परिवर्तत लाकर, किड्त्चित इसके मिप्ट फल की प्राप्ति न करलो, और श्रपनी प्रथम की ही 
निप्प्रयोजन घामिक क्रियाओं के रहस्य को समझ कर उन्हें सार्यक न बना लो | 
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प्रवचन नं० ४ 


१५, धर्म की धर्म सम्बन्धी वास्तविकता को जानने के लिये, वक्‍ता व श्रोता की आवश्यकतायें व 

आवश्यकता क्यों शिक्षण पद्धति क्रम को जानने के पदरचात; तथा धर्म सम्बन्धी बात को जानने के 
लिये, उत्साह प्रगट हो जाने के पश्चात; अब यह बात जाननी आवश्यक है, कि धर्म कर्म की जीवन 
: में आवश्यकता ही क्या है? जीवन के लिये यह कुछ उपयोगी तो भासता नहीं। यदि बिना किसी 
धा।मिक प्रव्गतियों के ही जीवन विताया जाये तो क्‍या हर्ज है ? फिलास्फर बनने के लिये कहा गया है 
न मुझे । 


* प्रशन बहत सन्दर है । और करना भी चाहिए था। अन्दर में उत्पन्न हुए प्रश्न को कहते हुए 
शर्माना नहीं चाहिए, नहीं तो यह विषय स्पष्ट न होने पायेगा। प्रश्न वेघड़क कर दिया करो। डरना 
नहीं । वास्तव में ही धर्म की कोई आवश्यकता न होती, यदि मेरे भ्रन्तर की सर्व अभिलापाशओं की पूर्ति 
साधारणत: हो जाती । कोई भी पुरुषार्थ किसी प्रयोजन वश ही करने में आता है। किसी अ्रभिलापा 
विशेष की पूर्ति के लिये ही कोई भी कार्य किया जाता है। ऐसा कोई कार्य नहीं, जो बिना किसी 
अभिलाषा के किया जा रहा हो । 


२. पर्म का प्रयो- अ्रतः उपरोक्त वात का उत्तर पाने के लिए मुझे विश्लेषण करना होगा अपनी अशभि- 

जन शान्ति लाषाडरों का। ऐसा करने से स्पष्टत: कुछ ध्वनि अन्तरंग से झाती प्रतीत होगी । इस रूप 
में "कि मुझे शान्ति चाहिये, सके सुख चाहिए, मुझे निराकुलता चाहिये। यह ध्वनि छोटे बड़े से ही 
प्राणियों की चिर परिचित है। क्योंकि कोई भी ऐसा नहीं है कि इस ध्वनि को वरावर उठते न सुन रहा 
हो । और यह ध्वनि कृत्रिम भी नहीं है । किसी अन्य से प्रेरित होकर, यह सीख उत्तन्न हुई हो, ऐसी 
नहीं है। स्वाभाविक है। कृत्रिम वात का आधार तो देज्ञानिक जन नहीं लिया करते । परन्त इस 
स्वाभाविक ध्वनि का कारण तो अवश्य जानना पड़ेगा । 


अपने अन्दर की इस ध्वनि से प्रे रित होकर, इस झभिलापा की एूति के लिये. मे कोई प्रयत्न 
न कर रहा हूँ, ऐसा भी नहीं है । में दरादर कुछ न कुछ उद्यम कान रहा हैँ। जहाँ नी जाता हैं झूभी स्थती 


नहीं बंठत्ता, झौर कब से करता जा रहा हैं यह भी नहीं जानता | परन्द इसना झवश्य जानता है कि 


२ धर्म का प्रयोजन १४ ३ उपाय जानने का वैज्ञानिक ढंग 


सव कुछ करते रहते हुये भी, बड़े से वड़ा घनवान या राजा श्रादि वन जाने पर भी, यह ध्वनि आज तक शान्त 
हीने न पाई है । यदि शान्त हो गई होती, या उसके लिये किया जाने वाला पुरुपार्थ जितनी देर तक चलता 
रहता है, उतने अन्तराल मात्र के लिये भी कदाचित श्ञान्त होती हुई प्रतीत होती, तो अवश्य ही घर्म ग्रादि 
की कोई आवश्यकता न होती । उसी पुरुषार्थ के प्रति और अधिक उद्यम करता और कदाचित सफलता 
प्राप्त कर लेता | वह शान्ति की अभिलापा ही मुझे वाव्य कर रही है कोई नया ग्राविप्कार करने के लिये, 
जिसके द्वारा कि में इसकी पूर्ति कर पाऊ । आवश्यकता श्राविष्कार की जननी होती है ।-और इसी कारण 
से बम का आविष्कार ज्ञानी जनों ते अपने जीवन में किया, और उसी का उपदेश सर्वे जगत को भी दिया 
हैं, तथा दे रहे हैं, किसी स्वार्थ के कारण नहीं, वल्कि प्रेम व करुणा के कारण, कि किसी प्रकार आप भी 
सफल हो सके उस अ्रभिलापा को शान्त करने में । 


उपाय जानने किस प्रकार किया उन्होंने यह आ्राविपष्कार ? कहाँ से सीखा इसका उपाय ? कहीं बाहर से 

का वैंशानिक ढंग नहीं । अपने अन्दर से । उपाय हू ढ़ने का जो वैज्ञानिक ढंग है-उसके द्वारा । उपाय 
हू ढ़ने का वेज्ञानिक व स्वाभाविक ढंग यद्यपि सवके अनुभव में प्रतिदिन आ रहा है | पर विश्लेषण न 
करने के कारण सैद्धान्तिक रूप से उसकी धारणा किसी को नहीं हैं । देखिये उस कबूतर को जिसकी 
अभिलापा है कि आपके कमरे में किसी न किसी प्रकार प्रवेश कर पाये श्रपना घोंसला बनाने के लियें। 
कभर म प्रवेश करने का उपाय किससे पूछे | स्वयं अपने अन्दर से ही उपाय निकालता हूँ। श्रतः प्रयत्न 
करता हे। कभी इस द्वार पर जाता हैं और बन्द पाकर वापिस लौट जाता हैं । कुछ देर पश्चात उस 
खिड़की के निकट जाता हैं, वहां सरिये लगे पाता हैं| सरियों के बीच में गर्दन घुसाकर प्रयत्न करता हैं- 
घुसने का, परन्तु सरियों में अ्न्तराल कम होने के कारण उसका शरीर निकल नहीं पाता-उनके बीच 
में से | फिर लौट श्राता है | दूसरी दिद्या में जाता है। वहाँ भी वैसा ही प्रयत्न | फिर तीसरी में श्रोर 
फिर चौथी दिद्षा में | कहीं से मार्ग न मिला | सामने वाले मण्डेर पर बैठकर सोच रहा हँ-अव भी उसी 
का उपाय । निराश्म नहीं हुआ है । हैं ! यह क्‍या हँ-ऊपर छत के निकट ? चल कर देखू' तो सही। एक 
राशनदान। भुक कर देखता हु-अन्दर की ओर | कुछ भय के कारण तो नहीं हैं वहाँ ? नहीं नहीं-कुछ 
नहीं है । रोशनदान में घुस जाता हैँ । कमरे की कार्नस पर बैठ कर प्रतीक्षा करता है-कुछ देर कमरे के 
स्वामी के आने की । स्वामी आता है, तो देखता हैं गौर से उसकी मुखाकृति को | ऋर तो नहीं है ? नहीं, 
भला आदमी हैँ । और फिर जाता हैं और आता है वे रोक टोक । मानो उसके लिये ही बनाया था यह 
हार | इसी प्रकार एक चींटी भी पहुँच जाती है अपने खाद्य पदार्थ पर, और थोड़ी देर इधर उधर घृम 
कर मार्ग निकाल ही लेती है-डब्बे में प्रवेश पाने का । 


विश्लेपण कीजिये-इन छोटे से जन्तुओं की इस प्रक्रिया का। धैर्य और साहस के साथ 
वार वार प्रयत्त करना । असफल रहने पर भी एक दम निराश न हो जाना । एक द्वार उपयुक्त न दीखे 
तो दूसरी दिशा में जाकर हू ढ़ना या दूसरे द्वार पर ट्राई करना और अन्त में सफल हो जाना । यह है 
क्रम किसी अ्रभीषप्ट विपय के उपाय दूढने का | इसे वेज्ञानिक जन कहते हैं “॥79] & फापणा प॥609? 
सफल न हाने पर प्रयत्त की दिद्या घुमा देने का सिद्धान्त । आप स्वयं भी तो इस सिद्धान्त का प्रयोग कर 
दे हअपने जीवन में । कोई रोग हो जाने पर, आते हो वंद्यराज के पास। श्रौषधि लेते हो। तीन 
चार दिन खा कर देखने के पश्चात कोई लाभ होता प्रतीत नहीं होता । तो चैद्य जी से कहते हो-आ्षधि 
बदल देने के लिये। उससे भी यदि काम न चले तो पुनः वही क्रम। और अन्त में तीन वार श्रौपधि 
वदली जाने पर, मिल ही जाती है- कोई अनुकूल श्रौषधि । इस प्रक्रिया का विब्लेषणा करने पर भी तो 
उपरोक्त ही फल निकलेगा ! 


२ धर्म का प्रयोजन. श्र ४ वर्तमान पुरुषार्थ की असार्थकता 


बस यही है वह सिद्धान्त, जो यहाँ शान्ति प्राप्ति के बंध सर्वे में भी लागू करना है । 
किसी अनुभूत व हृष्ट विषय का विश्लेषण करके एक सिद्धान्त बनाना, तथा उसी जाति के किसी अननुभूत 
व अद्ृष्ट विषय पर लागू करके अ्भीष्ट की सिद्धि कर लेना ही तो वैज्ञानिक मार्ग है-किंसी नवीन खोज 
करने का । शान्ति की नवीन खोज करनी है तो उपरोक्त सिद्धान्त को लागू कीजिये । एक प्रयत्न कीजिये, 
यदि सफल न हो तो उस प्रयत्न की दिशा घुमा कर देखिये, फिर भी सफलता न मिले तो पुनः कोई और 
प्रयोग कीजिये, और प्रयोगों को बराबर बदलते जाइये जब तक कि सफल न हो जाये । 


४, वर्तमान पुरुषाय अब प्रश्न होता है यह कि क्या आज तक प्रयत्न नहीं किया ? नहीं ऐसी तो बात नहीं है। 
की असाथकता प्रयत्त तो किया है, और बराबर करता आ रहा है। प्रयत्न करने में कमी नहीं है। 
धन उपार्जन करने में, जीवन की आवश्यक वस्तुओं जुटाने में, उन की रक्षा करने में, तथा 
उनको भोगने में झवश्य तू पुरुषार्थ कर रहा है, भर खूब कर रहा है। फिर कमो कहाँ है जो आज 
तक असफल रहा है-उसकी प्राप्ति में ? कमी है प्रयोग को वदल कर न देखने की। प्रयत्न तो अवश्य 
करता आरा रहा है, पर अ्रव्वल तो आज तक भी कभी तुझे यह विचारने का अवसर ही न मिला, कि तुझे 
सफलता नहीं मिल रही है, और यह यदि प्रतीति भी हुई, तो प्रयोग बदल कर न देखा । वही पुराना 
प्रयोग चल रहा है-जो पहले चलता था घन कमाने का, भोगों की उपलब्धि व रक्षा का तथा उन्हें भोगने 
का । कभी विचारा है यह कि अधिक से अ्रधिक भोगों को प्राप्त करके भी यह ध्वनि शान्‍्त नहीं हो रही है,तो 
अ्रवश्यमेव मेरी धारणा में-मेरे विश्वास में कहीं भूल है। धन या भोग शान्ति की प्राप्ति का उपाय ही 
नहीं है। यदि ऐसा होता तो अवश्य ही में शान्त हो गया होता । आवाज़ का न दवना ही यह बता रहा है 
कि मेरा उपाय भूठा है | वास्तव में उपाय कुछ और है, जिसे में नहीं जानता। श्रतः या तो किसी 
जानकार से पूछ कर, या स्वयं पुरुषार्थ की दिशा घुमा कर देखू' तो सही । इस उपरोक्त प्रयोग को यदि 
भ्रपनाता , तो अवश्य आज तक वह मार्ग पा लिया होता । 


अरब सुनने पर तथा अपनी धारणा वदल जाने के कारण, कुछ इच्छा भी प्रगट हुई हो- 
यदि प्रयत्न बदलने की, तो उससे पहले तुकको यह बात जान लेनी श्रावश्यक है, कि किस चीज का झाविष्कार 
करने जा रहा है तू ? क्योंकि बिना किसी लक्ष्य के हुये किस ओर लगायेगा पुरुषार्थ को। केवल घान्ति 
व सुख कह देने से काम नहीं चलता । उस शान्ति या सुख की पहिचान भी होनी चाहिये; ताकि आगे जाकर 
भूल वश पहले की भान्ति उस दु;ख या अशान्ति को सुख या शान्ति न मान बेठे, और ढृप्त बत सा हुआा 
चलता चला जाये-उसी दिशा में-विल्कुल असफल व असन्‍्तुष्ट । 


४. अशान्ति का शान्ति की पहिचान भी अनुभव के आधार पर करनी है, किसी की गवाही लेकर नहीं 
फारण शच्छाय और बड़ी सरल है वह। केवल अन्तरंग के परिणामों का या उस अन्तर ध्वनि का 
विश्लेषण करके देखना है। असन्तोष में डूबी झाज ज़ुह्मीं की ध्वनि प्रतिक्षण माँग रही है-तुनूसे, 'डुछ झौर 
कुछ झौर चाहिये। अभी ह॒प्त नहीं हुआ । अभी कुछ और नी चाहिये / वरावर ऐसी ध्वनि सुनने में 
झा रही है, वास्तव में इस ध्वनि का नाम ही तो है-अभिलापा, इच्छा या व्यादुलता, दयोंकि इच्छा की एसि 
का न होना ही व्याकुलता है। क्‍या कुछ सन्‍्देह है-इसमें भी ? यदि है तो देख, बाज वुझे इच्छा हैल्‍अपनी 
युवती कन्या का जल्दी से जल्दी विवाह करने की, पर योग्य दर न मिलने के हारणश कार नहीं पा रहा 
है। तेरी इच्छा पूरी नहीं हो रही है। दस यही ठो है तेरे घन्दर की ब्याइुलता, व्यग्रता 
सशान्ति था दु:ख । 





फ | 


२ धर्म का प्रयोजन श्द्‌ भ अगान्ति का कारण इच्छायें 


पुरुषार्थ करके श्रधिकाधिक कमा डाला, पर उस ध्वनि की ओर उपयोग गया तो, आइचर्य 
हुआ यह देख कर, कि जू जू धन बढ़ा वह 'कुछ और' की ध्वन्ति और और वलवान ही होती गई जृ जू' 
भोग भोगे, भोगों के प्रति की अभिलाषा और और बढ़ती ही गई | क्या कारण है-इसका ? जितनी कुछ 
भी धनराशि की प्राप्ति हुई थी, उतनी तो इस को कम होना चाहिये था या बढ़ना ? बस सिद्धान्त निकल 
गया कि इच्छाग्रों का स्वभाव ही ऐसा है, कि ज्यों ज्यों इसकी मांग पूरी करे! त्यों त्यों दवने की बजाय और 
और बढ़े। इच्छा के बढ़ने में भी सम्भवत; हर न होता, यदि यह सभ्भव होता, कि एक दिन जाकर इस 
इच्छा का अन्त आरा जायेगा । क्योंकि इच्छा का अन्त आ जाने- पर भी में पुरुषाथ करता रहुँगा-और 
और धन कमाने का | और एक दिन इतना संचय कर लू गा, कि उसकी पूर्ति हो जाये । परन्तु विचारने 
पर यह स्पष्ट प्रतीति में आता है, कि इच्छा का कभी श्रन्त न होगा । इच्छा असीम है, और इसके 
सामने पड़ी है तीन लोक की सम्पत्ति सीमित | सम्भवतः इतनी मात्र, कि इच्छा के खड़े में पड़ी हुई इतनी 
भी दिखाई न दे, जैसा कि कोई परमाणु । इस पर भी इसको बटवाने वाली इतनी बड़ी जीव राशि? 
क्योंकि सव ही को तो इच्छा है-उसकी-तेरी भान्ति। बता कया सम्भव है ऐसी दशा सें-इस इच्छा 
की पूर्ति ? इसका अनन्त वा अंश भी तो सम्भवत: पूर्ण न हो सके ? फिर कंसे मिलेगी-तुके-शान्ति -धन 
प्राप्ति के पुरुषार्थ से ? बस वन गया सिद्धान्न | धन व भोगों की प्राप्ति का नाम सुख व श्ञान्ति नहीं । 
बल्कि उनका अभाव शान्ति है। और इस लिये धनोपार्जन या भोगों सम्बन्धी पुरुषार्थ, इस दिशा का 

सच्चा पुरुषार्थ नहीं है। 





रे 


शान्ति की पहिचान 
दिनांक ४ जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० ४ 


--भोगों में शान्ति नहीं अशान्ति है, २--भोग इच्छाओं का मूल, ३--चार कोटि की शान्ति, 
४--सच्ची या भूठी शान्ति की पहिचान । 


१. भोगों में शान्ति शान्ति की पहिचान की बात चलती है। धनोपार्जन या विषय भोगों में शान्ति नहीं है 

नहीं अशान्ति है यहू बात कल बताई गई। परलच्तु सन्‍्तोष न हुआ-उसे सुनकर। अभी भी अन्तरंग में 
बैठा कोई अभिप्राय यह कह रहा है, कि भले इच्छा का अन्त न आये, पर भोग आदि के क्षण में तो 
कुछ सुख प्रतीत होता ही है । फिर सर्वथा उसे दु;ख किस प्रकार कह सकते हैं ? ठीक है भाई ! प्रश्न 
सुन्दर है। यह बात ही. श्राज बताई जायेगी, कि वह क्षरिषक सुख जो भोग भोगते समय प्रतीत होता है, 
भूठा है। मेरे कहने मात्र से विश्वास न कर लेना, और किसी के कहने से विश्वास ञ्राता भी तो नहीं। 
हृदय कब मानता है ? ले तो इस बात की प्रमाणिकता स्वयं तेरी अन्तरध्वनि से ही सिद्ध करता 
हैँ। सुन। 


२. भोग इईंच्छोओं एक बात तो आचुकी, कि ज्यों ज्यों भोगों की प्राप्ति होती है, त्यों त्यों इच्छा बढ़ती 
का मूल इसलिये भोगों की प्राप्ति में शान्ति नहीं | दूसरी बात यह है, कि भोग भोगते समय भी 

तो उसे शान्ति नहीं कह सकते । जरा यह तो विचार, कि वह क्षरिणक सुखाभास, सुख है कि क्षणिक तीदत्र 
वेदना का प्त्तिकार ? देख भोग भोगने से पहले ही, उस भोग के प्रति झकस्मात ही कोई तीज्न इच्छा उत्पन्न 
होती है । यह इच्छा तेरी पूर्व वालो इच्छाओं के अतिरिक्त, कोई नवीन ही होती है-किसी तीत्र रोग-बत । 
भोग द्वारा इस नवीन इच्छा का प्रतिकार मांत्र किया गया, जिसके कारण कुछ क्षणों के लिये वह इच्छ 
दब सी गई । पर यह न विचारा तू ने, कि इसके इस प्रकार दवाने का शीश शींट्ण उत्तर फल क्‍या 
हुआ ? पूर्व की इच्छा में और वृद्धि । भोग से पहले नवीन तीत्र इच्छा, और भोग के पदचात पूर्व इच्छा 
में वृद्धि होते हुये भी, क्या इस भोग को सुख कहा जा सकता है ? किसी प्रेकार भी इसे सुख वाह लिया 
जा सकता, यदि भोग भोगते समय भी पुरानी इच्छा में कोई क्षरिक कमी आ जाती। उसमें तो 

समय भी कुछ न कुछ उृद्धि ही हुई प्रेतीत होती है । भोग भोगते समय जो वह इच्द्ा प्रतीति में नहीं बार्त 
वह भ्रम है । 





ु देख, कल्पना कर कि तेरे दांतों में दर्द है-बड़ा तीड़ । तड़फ रहा हैनू-उसकी पीह 

एसी हालत में देठा दिया जाये तुझे - कुछ खड़ी सुइयों पर, तो दता दांत की पीड़ा भासेगी था मत्यों के 
चुभने की ? स्पष्ट है कि उस समय दांत की पीड़ा तेरे उपयोग में ही न दा सकेगी । दया दीक्षा उसी गई ? 
नहीं, ज्यों की त्यों है। सद उठा लिया गया उन छुद्यों पर से । तद इुछ सुख झा लगा, था दुःख ? रपप्द 


३ शान्ति की पहिंचान शरद ३ चार कोटि की शान्ति 


है कि कुछ सुख सा महसूस होगा । क्योंकि सुइयों की तीज पीड़ा जिसने दांत की पीड़ा को ढक दिया 

था, अव दूर हो गई है। वता तो सही, कि क्या दान्त की पीड़ा में कुछ कमी पड़ी ? नहीं ज्यों की त्यों 
है। वल्कि सुइयों पर से उठने के पश्चात, अ्रवशेष रही सुइयां छभने की कुछ पीड़ा बढ़ गई है-इसमें । 
और कुछ देर के पशचात-वही दान्त की पीड़ा, वही तड़पन । साथ साथ सुइयों की थोड़ी सी पीड़ा भी । 


वस इसी प्रकार भोग भोगते हुये समभना । भोग की तीज श्रभिलापा कुछ देर के लिये. 
पहले की इच्छा पर हावी होकर उसे उपयोग में आने से अवश्य रोक लेती है, पर उसका श्रभाव नहीं 
कर देती । भोग भोगते समय इस नवीन तीत्र इच्छा का कुछ प्रतिकार हो जाने के कारण, उपयोग में 
आ्राई वह इच्छा दवी सी श्रवश्य प्रतीत होती है । पर पूर्व इच्छा में श्रव भी कोई कमी नहीं श्राती, 
वल्कि इस नवीन इच्छा के प्रतिकार के उत्तर फल रूप से उसमें वृद्धि श्रवश्य हो जाती है। जैसेकि 
मियादी बुखार को ओऔपधि के द्वारा दवा देने पर, दिल की कमजोरी आदि कई नवीन रोग उत्पन्न हो 
जाने पर भी रोगी अपने को अ्रच्छा हुआ मान लेता है। यह उसका भ्रम नहीं तो क्‍या है ? 


३. चार कोटि की लोक में अनुभव की जाने वाली शान्तियें कई प्रकार की होती हैं । उनके कुछ भेदों को 

शान्ति. दर्शा देना यहाँ आ्रावश्यक है। क्‍योंकि उनको जाने विना सच्ची व भूठी श्ान्ति में 
विवेक न किया जा सकेगा, और उसके श्रभाव में अपने पुरुपार्थ की दिशा की भी ठीक प्रकार से परीक्षा 
न की जा सकेगी। क्‍योंकि वास्तव में मार्ग की परीक्षा का आधार ग्रागम नहीं, वल्कि शान्ति का 
अनुभव है । 


शान्तियों को मुख्यत; चार कोटियों में विभाजित किया जा सकता है। जो उत्तरोत्तर 
कुछ श्रधिक अधिक निर्मलता व सनन्‍्तोपष लिये हुए है। एक ज्ान्ति तो वही है जो ऊपर दर्शा दी गई है। 
अर्थात भोग की नवीन तीज इच्छा के किड्न्चित प्रतिकार से, क्षण भर के लिये प्रतीति में श्राने वाली, 
इन्द्रिय भोगों सम्बन्धी । दूसरी शान्ति, जो इससे कुछ ऊंची है, वह प्रायः अपने कर्तव्य की पति हो 
जाने पर कदाचित अनुभव करने में आती है भोगों से निर्षेक्ष होने के कारण वह कुछ पहली की अपेक्षा 
अधिक निर्मल है । 


दृष्टांत द्वारा इसका अनुमान किया जा सकता है। कल्पना कीजिये कि आपकी 
कन्या की शादी है। नाता करने के दिन से ही .आपकी चिन्तायें, सामानादि जुटाने के सम्बन्ध में, 
वरावर बढ़ रही हैं, यहां तक कि उस दिन, जिस दिन कि वारात घर पर आई हुई है श्राप पागल से 
वन गये हैं। नआपको चिन्ता नहाने की है न खाने की। आपको यह भी याद नंहीं कि श्राज 
कमीज ही नहीं है- बदन में । वौखलाये हुए से, सवकी कुछ कुछ बातें सुनने पर भी, किसी को कुछ 
उत्तर नहीं दे सकते । “में कुछ नहीं जानता भई | तुम करलो जो चाहो” बस होता था एक वाक्य, 
जो कभी कभी निकल जाता था-म्ठ ह से | वारात विदा हुई | डोला आंखों से ओमल हुआ । घर को लौटे 
और बंठ गये अपने घर के चदूतरे पर दो मिनट को-एक कुछ सन्‍्तोप की ठण्डी सी साँस लेते | ग्रा हा हा ! 
अव कुछ वोक हल्का हुआ । मानो किसी ने मनों की गठड़ी सर से उतार ली हो। भले ही अगले 
मिनट में अन्य अनेकों चिन्तायें आकर घेर लें, पर उस क्षण में तो कोई हल्कापन सा, कुछ थ्वान्ति सी, 
अवश्य प्रतीति में आई, जिसका सम्बन्ध न खाने से थां, न धन की उपज से । न अन्य किसी भोंग विलास 


से। फिर भी यह शान्ति क्‍यों ? केवल इसलिये कि ग्रृहस्यि के कर्तव्य का एक भार था, जो आज हल्का 
हो गया । 


३ गान्ति की पहिचान १६ ४ सच्ची व झूठी शान्ति की पहिचान 


तीसरी शान्ति है वह, जो प्राणियों को निःस्वार्थ सेवा से उत्पन्न होती है। यह उसकी 
अपेक्षा कुछ और ऊंची है। क्योंकि इसमें न है भोग विलास, और न ही गृहस्थ सम्बन्धी कोई कर्तव्य । 
इस शान्ति का कारण भी यद्यपि कर्तव्य परायणता ही है, पर यहाँ कर्तव्य केवल ५ व्यक्तियों के संकुचित 
कुटुम्ब सम्बन्धी न होकर, समस्त विद्व के प्रति है। दृष्टि में विशालता है, और अपने कतंव्य के 
अतिरिक्त कोई लौकिक आर्काक्षा या अभिलाषा नहीं है। भ्रतः यह शान्ति बहुत अधिक निर्मल है। इस 
ग्रत्यन्त निरमेलता का कारण है, उसकी सर्वे प्राणियों पर साम्यता व निराभिलापता। और चौथी शान्ति 
है वह जिसके प्रति कि संकेत मात्र किया जा सकता है, परन्तु जो आज तक आपके जीवन में प्रगट 
नहीं हो पाई है । अतः इसके लिये कोई हृष्टान्त नहीं दिया जा सकता। वह अकथनीय है। केवल 
अनुभवनीय है। इतना मात्र अवश्य अनुमान कराया जा सकता है इसके सम्बन्ध में कि तीसरी कोटि 
से भी अ्रतन्त गुणी है इसकी निर्मेलता। और उसका कारण भी है उसकी श्रपेक्षा श्रनन्त ग्रुणी 
साम्यता व निरभिलापता । 


४. सच्ची व भूडी तीन प्रकार की शान्तियों पर से विश्लेषण कर लेने पर, हम शान्ति की यथार्थता व 
शान्ति की. निर्मलता सम्बन्धी एक सिद्धान्त बना सकते हैं “शान्ति वहां है जहां अभिलापा न रहे 
पहिचान शान्ति वहां है जहां सर्व के प्रति साम्यता हो, शान्ति वहां जहां दृष्टि भें व्यापकता हो, 

शान्ति वहां है, जहां कोई लौकिक स्वार्थ न हो । इसके अतिरिक्त एक पांचवी वात और भी है, जो इन 

तीनों में तो नहीं पर उस चौथी शान्ति में पाई जाती है। वही चिन्ह वास्तव में, उसमें और इस तीसरी 
में भेद दर्शाता है। और वह है, सर्वे लोकाभिलापा का सर्वथा प्रशमन | एक मात्र उसी श्वान्ति के प्रति 
का वहुमान । जहाँ अन्तर में उठने वाली, “कुछ और” की ध्वनि सिमट कर-रूप धर ले-वस यही' का। 

“बस यही चाहिए मुझे कुछ और नहीं । तीन लोक की सम्पत्ति भी घूल है-इसके सामने |” ऐसा भाव 

जहां उत्पन्न हो जाये, वह है चौथी शान्ति। इस चिन्ह का न पाया जाना, इस वात का द्योतक है, कि 

इसमें कहीं न कहीं छिपी पड़ी है-कोई अभिलापा और जहां अभिलापा का कंण मात्र भी होप है, वहां 
निरभिलापता का लक्षण घटा नहीं कहा जा सकता । 

इन चारों में से प्रथम तो बिल्कुल भूठी है, क्योंकि वह तो शान्ति का श्रम रूप है, जैसा 
कि दर्शाया जा चुका है। दूसरी भी भूठी है । क्योंकि यद्यपि निरभिलापता का लक्षण यहां घटित होता 
है, परन्तु साम्यता, दृष्टि की व्यापकता, निःस्वार्थता, व बस यही की ध्वनि वाले लक्षण यहां घटित 
नहीं होते । तीसरी शान्ति भी यद्यपि बहुत निर्मल है, परन्तु भूठी है। क्योंकि सर्वे लक्षण घटित होते 
हुये भी “वस यही” का लक्षण यहाँ घटित नहीं होता। चौथी शान्ति से अनभिन्न व्यक्ति, यदि बहुत 
ऊंचे भी बढ़ेगा, तो इस तीसरी शान्ति पर प्राकर झ्रटक जायेगा, और इसी को सच्ची मान कर, इसके 
प्रति अपने पुरुषार्थ की सार्थकता समझने लगेगा । चौथी शान्ति का, वह न प्रदत्त करेगा, और न उसे 
मिलेगी । बस तेरे मार्ग में यह वाधा न उत्पन्न होने पावे, इसलिये सावदान कराया जा रहा है-पहले ही 
पग में । तीसरी शान्ति में यद्यपि स्पुलतः कोई भनिलापा देखने में नहीं आ रही है, परन्तू 'वस यही? के 
लक्षण हम उसमें सूक्ष्म रूप से छिपी, अपनी शान्ति के अतिरिक्त, किसी अन्य इच्छा को 
दर्शा रहा है । 








दस उपाय ++ चोौपी शान्ति 4. मर, स्र ७ सा ः ही धरम र- समझे दयाकि बिक डेट वही सरा 
ही दस जिस उ से पह चाधा गाल पद हा नक, उसे ही धर्म समझे, वयोंकि वही मे | 
प्भिष्ेत व लक्ष्य है। वही मेरी घन्तरध्दनि की दझांग है. जिसकी परीक्षा दस यही” वाले लक्षरझा 
जा सकती है। 'दस यही झ्े 32% 388 अं 2 52 नसों 
को जा सकती है। 'दस यही! के दिना की पूर्ति नहीं इह्ी जा सकती, और इसी कारण ते 
है। 'बस यही' के दिना मांग दी इह नहा बहा जा सकती, और इसी कारटा 


विजन 


शान्ति इस मांग को पूरा करने में झसझर्थ [है 


ब्‌ 
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-5 धर्म का स्वरूप :- 


दिनांक ५ जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० 5 
१--सच्चा धर्म सुनने की प्रेरणा, ३--धम्म के अनेकों झूठे व सच्चे लक्षण तथा उनका समन्वय 


१ सच्चा धर्म सनने श्रहे ! शान्त सूर्ति वीतराग जनों की निःस्वार्थता, कि इतने बड़े उद्यम से, बड़े से बड़े 

कीग्रेरणा कष्ट सह कर, अपने जीवनों की प्रयोगशालाओों में श्रनुभव प्राप्त करके, महान वस्तु 
शान्ति आ्राज वाँट रहे हैं-वह, निःशुल्क, मुफ्त । जो चाहे वे लो मनुष्यों को ही दे, यह बात नहीं, 
तिर्य॑श्चों को भी । राजा हो चाहे रंक, सत्ताधारी हो चाहे फकीर, स्त्री हो कि पुरुष, वाल हो कि वृद्ध, 
पतित समझे जाने वाले वह व्यक्ति हों जिनको कि श्राज श॒ुद्र कहा जा रहा है या हो कोई तिलकधारी 
ब्राह्मण, सव उनकी दृष्टि में एक हैं । सवको श्रधिकार है- उसे लेने का । उदारता-महान उदारता । परन्तु 
खेद है कि फिर भी में हाथ खेंच लू उससे- कुछ बेकार की वस्तु समझ कर ? ऐसा न कर प्रभु! हाथ 
बढ़ा । तू भी इन ग्रुरूश्रों के प्रसाद से वंचित न रह । तेरे ही हित की वात है। वहुत स्वाद लगेगी तुमे । 
विश्वास कर, कि एक वार चखने के पश्चात, पूरी की पूरी खाकर पेट भरे बिना छोड़ेगा नहीं । तू कृत 
कृत्य हो जायेगा | भव भव की इच्छा तुझे छोड़ कर भाग जायेंगी | और निरमिलाप स्वयं तू वन जायेगा- 
पूर्ण शान्त व सन्तुप्ट, पूर्ण प्रभु । एक वार थोड़ी सी अवश्य चख ले, मेरे कहने से चख ले । बहुत स्वाद है 
यह 4 मैंने स्वयं इसे चखा है, विश्वास कर | और फिर तुमसे कुछ ले तो नहीं रहे हैं । | कुछ न कुछ दे 
ही रहे हैं। अच्छा न लगेगा तो छोड़ देता । पर एक वार लेकर देख तो सही । 


धर्म वेकार की वस्तु नहीं, वल्कि वह महान वस्तु है, जो मुझे मेरा सबसे बड़ा अ्रभीष्ट-बह 

जिसके लिए कि मैं, न मालुम कव से, असफल पुरुपार्थ करता आ रहा हूं। श्रथांत थ्ान्ति प्रदान करता है । 
इच्छाओं को परास्त करता है । वैसे तो पूर्व में कहे श्रनुसार आज कौन व्यक्ति है, जो धर्म के सम्बन्ध में 
कुछ न कुछ अपनी टाँग न अ्रड़ाता हो । अपनी रुचि व कल्पनाशञ्रों के आवार पर कुछ न कुछ मनघड़न्त व 
कंपोल कल्पित धर्म का स्वरूप न बता रहा हो- विना इस वात का निश्चय किये, कि में क्या कहे जा रहा 
हुँ। परन्तु यहां जो बात इसके सन्वन्ध में बताई जायेगी, वह कपोंल कल्पित न होगी। वह, वह होगी- 
जिसका कि आविष्कार योगीजनों ने किया है-अ्रनुभव के द्वारा-स्वयं अपने जीवन में उत्तार कर। वह 
बात वह है, जिसकी एक धीमी सी रेखा का, आज इस निद्षप्ट युग में भी, में स्वयं साक्षात्कार कर रहा हूं। 


लत लत 
जज लत 
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४ धर्म का स्वरूप २१ २ धर्म के अनेकों सच्चे व भूठे लक्षण व समन्वय 


वह वात वह है, जिसका आधार कल्पना नहीं, युक्ति है, कल्याण है, जिसका मूल शान्ति है, जिसकी 
कसौटी शान्ति है, जिसकी परीक्षा का आधार अनुभव है, साप्रदायिकता या पक्षपात नहीं । 


माना कि आज लोक के कौने कौने से धर्म का बाना पहन कर, बरसाती मैंडकों की 
भान्ति, निकल पड़ने वाले, वक्‍ताओं की, अतेकों परस्पर विरोधी बातें, सुन सुन कर, एक भुकलाहट सी 
उत्पन्न हो चुकी है-तैरे अन्दर । एक अ्रविश्वास सा उत्पन्न हो चुका है- तेरे अन्दर-धरं के प्रति। परन्तु 
एक बार और सही । यह वात अवश्य सुन । सब कु कलाहट, सब अविश्वास दूर हो जायेग। | समझ में न 
आये, ऐसी भी वात नहीं है । बड़ी सरल बात है। तेरे अपने जीवन पर से गुजरो हुई । तेरी आप बीती । 
क्यों समझ में न आयेगी । डर मत ! इधर आ एक वार, केवल एक वार । 


२ धर्म के अनेकों धर्म के अनेकों लक्षण सुनने में आरा रहे हैं, पर किसी न किसी प्रकार प्रत्येक में कुछ न 
सच्चे व भूठे कुछ स्वार्थ छिपा पड़ा है-उन वक्ताश्रों का। अ्रतः परीक्षा करके तू स्वयं पहिचान सकता 
लक्षण व है-उनकी असत्यार्थता । कोई, जिसे रोटी खाने को नहीं मिलती, कहता है कि भूखों को 
समन्वय भोजन बांटना धर्म है । कोई, जिसे ख्याति की भावना है, कह रहा है कि ब्राह्मणों की 

सेवा करना धर्म है । कोई, जिसे पैसे की भूख लगी है, कह रहा है कि दिवाली पर जुआ खेलना धर्म है। 
कोई, जिसे माँस की चाट पड़ी है, कह रहा है कि देवता पर बकरे की वली चढ़ाना धर्म है। कोई, जिसे 
स्वयं घनिकजनों से द ष है, कह रहा है कि इनका धन छीन लिया जाना धर्म है। कोई, जिसे भोगों 
की अभिलाषा है, कह रहा है कि धर्म कर्म कुछ नहीं, खाश्नो, पीओ, मौज उड़ाओ्रो,, यही धर्म है। कोई, 
जो उपाय हीन है, कह रहा है कि भगवान को भोग लगाना धर्म है। कोई, जिसमें द्वप की अग्नि अधिक 
है, कह रहां है कि शास्त्रार्थ करना धर्म है। कोई, जिसे धन की हाय लेगी है, "कहता है कि भगवान को 
: रिइ्वत देना, अर्थात वोलत कबूलत करना धर्म है। यहां तक कि सन ४७ के हत्याकाण्ड में हिन्दुओं के 
हारा मुसलमानों का और मुसलमानों के द्वारा हिन्दुओं का ऋरता से रक्त वहाया जाना भी धर्म था । 
चोरों तक का कोई न कोई धर्म है । फलितार्थ-जितने मुह उतनी बातें। जितनी जाति की रुचि, उतनी 
जाति के धर्म । इस जाति के लक्षणों की असत्यार्थता तो स्पष्ट ही है, कुछ कहने की झ्रावश्यकता नहीं । 
वर्योकि इसमें तो स्वार्थ का ही नग्न नृत्य दिखाई दे रहा है। इन सब लक्षणों में है प्रथम कोटि की 
शान्ति की अभिलाषा | 


इनके ग्रतिरिक्त भी धर्म के अनेकों लक्षण हैं। जो ज्ञानी जनों ने भिन्न-भिन्न अ्रनिप्रायों 
को हृष्टि में रखते हुये किये हैं। उदाहरण के रूप में, दया धर्म का मूल है; अहिसा परम धर्म है ; 
निःस्वार्थ सेवा धर्म है; परोपकार धर्म है; दान या त्याग धर्म है, श्रद्धा ज्ञान व चरित्र धर्म है; तथा झन्द 
अनेकों । इन सव तथा अन्य अनेकों लक्षणों पर विशेष हृष्दि डालने से, बहुत से लक्षण, डुछ एलायव 


व 


वाचक से दिखाई देते हैं । जैसे दया, अहिसा, सेवा व परोपकार एकार्थ वाचक से हैं ? इवे सब लकना। 


हे 


को यदि संकुचित करके देखे तो मुख्यतः तीन रूप में देख पाते हैं दया (धहिला). दान- दरून (ह्टार). 
यह तीनों भी गर्भित किये जा सकते हैं एक चारित्र में, झर्थात जीवन उर्या में। कार इस #य मडा 
ज्ञान, चारित्र वाला लक्षण कुछ व्यापक सा दिखाई देने लगता है । इन सव ही हक्तन्दा व हम तन 
तो आये आगे के प्रकरणों में आयेगा । यहां तो केवल इनकी सत्यादीता व झसत्यार्दा हाय वहा 


करना है। 
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जैसा कि पहले बताया जा चुका है, धर्म का फल चौथी कोटि की श्ञान्ति होना चाहिये । 
यही कसौटी है; धर्म के किसी भी लक्षण की सत्यार्थंता व शअ्रसत्यार्थता का निर्णय करने की। अ्रत्तः 
उपरोक्त तथा अन्य भी, जिन क्रियाओं के करने से, मुझे श्राशिक रूप से भी, बस यही' वाली शान्ति 
का, कुछ वेदन अन्तर में होता हुआ प्रतीत होता हो, वह वह सब क्रियायें सत्यार्थ धर्म कहला सकती हैं । 
उसके अभाव में सब वही क्रियायें असत्यार्थ हैं। क्योंकि यह सभी क्रियायें दो ढंग की होती हैं । एक 
उस शान्ति के साथ साथ चलने वाली, और एक उस शान्ति से निर्षेक्ष, किसी भावुकता या साम्प्रदायिकता 
वश चलने वाली । इसीलिये तुझे श्रभी से इन दोनों सम्बन्धी विवेक जाग्रृत करके, अपने को सावधान 
कर लेना चाहिये । ताकि आगे भागे के कथन क्रम में श्राने वाली, अथवा लोक में यत्र तत्र दीखने वाली, 
उन्हीं, या उस ही जाति की, किन्‍्हीं क्रियाओं में तुझे धर्म सम्बन्धी श्रम न हो जाये। और तेरा पुरुपार्थ 
फिर निस्फलता की दिशा में प्रवाहित न होने लग जाये । 


इतने ही नहीं, कुछ और भी लक्षण ज्ञानी जनों ने किये हैं, जो बहुत अधिक आकर्षक 
प्रतीत होते हैं । उन में से दो भुख्य हैं । 


(१) वस्तु का स्वभाव धर्म कहलाता है।' 


(२) जो जीव को संसार के दुःख से उठा कर उत्तम सुख में धर दे सो धर्म है | यह 
दोनों ही लक्षण बहुत अधिक स्पष्ट हैं। क्योंकि दोनों शान्ति की श्रोर संकेत कर रहे हैं | पहले लक्षण 
को यद्यपि जीव के अतिरिक्त अन्य पदार्थों पर भी लागू किया जा सकता है, जैसे कि जल का स्वभाव 
शीतल होने से शीतलता जल का घमम है, और श्रग्नि का स्वभाव उपष्णता होने से उष्णाता अग्नि का 
धर्म है, इत्यादि । परन्तु यहाँ जीव के धर्म का प्रकरण है । श्रतः लक्षण में कहे गये “वस्तु शब्द का भ्र्थ 
प्रकरण वश यहाँ जीव ग्रहण करना चाहिये | जीव का स्वभाव चिदानन्द श्रर्थात ज्ञान व शान्ति होने से, 
शान्ति पना जीव का धर्म है| दूसरा लक्षण स्पष्टतः ही उत्तम सुख श्रर्थात शान्ति प्राप्ति के उपाय 
को धर्म वता रहा है। अत्पज्ञों के लिए धर्म के यह दो लक्षण बहुत अधिक स्पष्ट और 
आकर्षक हैं । 


ऊपर बताये गये दयादि से इस सुख पर्यन्त के अ्रनेकों लक्षणों को सुन कर, उलभने की 
आवश्यकता नहीं । इन में से कौन से लक्षण को सत्य मानू, इस संशय को अवकाश नहीं । क्योंकि जैसा 
कि दयादि लक्षणों की सत्यार्थता व असत्यार्थता बताते हुये समझा दिया गया है, यदि वे दयादि लक्षण 
अन्तरंग शान्ति सापेक्ष हैं, तो ये स्व ही इस एक शान्ति वाले जीव स्वभाव में गर्भित हो जाते हैँ । 
किस प्रकार सो देखिये-- 


श्रद्धा ज्ञान व आचरण का भ्रर्थ है-शान्ति के प्रति अत्यन्त रुचि-प्रतीति व बहुमान, 
शान्ति के सच्चे स्वरूप का भान, तथा जीवन में कुछ इस प्रकार के कार्य करना, कि आरांशिक रूप से 
आपको थ्ाान्ति का वेदन होता रहे | अहिंसा या इसमें गर्भित होने वाले अन्य दयादि लक्षणों का श्रर्थ 
है, अपनी झ्ान्ति के वेदन से प्रगटे, उसके वहुमान वद्य, दूसरे जीवों को भी ज्ञान्त देखने की इच्छा । 
फल स्वरूप, उनको स्वयं दुखी करने या पीड़ा देने से दूर रहना, अथवा किसी दूसरे से पीड़ित हुआ देख 
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कर, उनके कष्ट को जिस किस प्रकार भी दूर करके उन्हें पुनः शान्ति प्रदान करना। तथा त्याग या 
दमन का अर्थ है-अत्येक उन वस्तुओं तथा कार्यो' का त्याग करना, जिसके द्वारा विकल्पोत्पादक, अशज्ञान्ति 
व व्याकुलता की जननी, अभिलाषा में वृद्धि होने की सम्भावना हो। अतः वे सर्व ही लक्षण एक शान्ति 
की सिद्धि के लिये हैं। श्रच्तर केवल इतना ही है कि पहले दयादि लक्षण चारित्र या पुरुषार्थ को आश्रय 
करके लिखे गये हूँ, स्वभाव लक्षण श्रद्धा व ज्ञान को आश्रय करके लिखा गया है, तथा सुख में घरने वाला 
लक्षण उपरोक्त क्रियाश्रों के फल को हृष्टि में रख कर किया गया है । 


इस प्रकार धर्म की श्रावश्यकता तथा सत्यार्थ शान्ति व धर्म की पहिचान जान लेने के 
पश्चात भ्रव उस धर्म की सीद्धि के उपाय या क्रम की वात चलती है । सो कल से प्रारम्भ होगी । 





फ्‌ 
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प्रवचन नं० ७ 
१--अ्रन्तरध्वनि व संस्कार मित्र व शत्रु के रूप में 


१ अन्तरध्वनि व शअ्नादि काल से आज तक के इतने लम्बे जीवन में पहिला अवसर है, जब कि मैं धर्म 
संस्कार मित्र व प्रारम्भ करने चला हूँ । नव जात शिश्षु चलना प्रारम्भ करने का प्रयास करता है। आज 
शत्र्‌ के रूप में अत्यन्त सौभाग्य का दिन है। प्रभु की शरण में आना ही शुभ चिन्ह है। इससे उत्तम 

शुभ मुहते और कौन सा हो सकता है ? मुझे भ्राशीर्वाद दीजिये ग्रुरुवर । वह क्‍या आ्राधार है, जिस को 
पकड़ कर मुझे अपने डिगमगाते हुये पग इस धर्म मार्ग पर रखने होंगे;? -व्च्चे को गडीलना दिया जाता 
है | घुके किस का सहारा लेना होगा ग़ुरुवर ! क्या आपका सहारा पर्याप्त है? नहीं, मेरा सहारा तुझे 
अधिक लाभ नहीं पहुँचा सकता । मेरा सहारा तो केवल इतना ही है, कि मैं किन्‍्हीं दिशा विशेष की 
ओर संकेत करके आगे आने वाली ठोकरों से तुझे सावधान कर दू'। पर चलना तो तुझे होगा-अपना 
सहारा लेकर अर्थात अ्रन्तरध्वनि का सहारा लेकर ।* मैं तो केवल उस अन्तरध्वनि को पढ़ने का उपाय 
तुके दर्शा सकता हूँ, पर उसे तेरे अन्दर उत्पन्न नहीं कर सकता। अ्रतः उस अन्तरध्वनि की मेरे 
कहे अनुसार पहिचान कर। वही तेरे मार्ग का सव से बड़ा साथी होगा । पद पद पर वही तेरी 
रक्षा करेगा। 


देख ! क्या कोई भी बुरा काम करके तेरा अन्तष्करण' स्वयं तुके धिक्‍कारता हुआा 
प्रतीत नहीं होता ? तो सुन । कौन शक्ति है, जो उस वालक को, अपने साथी की पुस्तक चुराते हुए, 
कम्पा देती है ? किसकी प्रेरणा से वह इधर उधर ताकने लगता है ? पुस्तक उठाता और सीधा चल 
देता घर । वहाँ कौन था, उसे रोकने वाला ? किसी व्यक्ति की चुगली कर देने के पश्चात तू क्‍यों उस 
व्यक्ति से आंख नहीं मिला सकता ? कौन शक्ति है, जो तुके उस व्यक्ति से श्रांख चुराने के लिये मजबूर 
करती है ? नदी में डूबते हुए किंसी अपरिचित वालक को नदी से निकाल कर, तू क्‍यों पुलकित सा हो 
जाता है ? उसको साथ लेकर उसके घर तक जाते हुए, क्‍यों तुझे कुछ गव॑ सा प्रतीत होता है ? भूखा 
होते हुए भी, किसी दूसरे के हाथ से रोटी क्‍यों नहीं उठा लेता है तू ? कौन है वह शक्ति जिसकी प्रेरणा 
से तू शुभ कार्यो को करते हुए हपित होता है, और अज्युभ कार्यो. को करते हुए डरता है ? वाहर में तो 
कोई भी तुझे रोकता नहीं, या करने के लिये कहता नहीं । 


बस इसी तेरे अन्तष्करण की शक्ति विशेप को, यहाँ अन्तरव्वनि शब्द का वाच्य बनाया 
जा रहा है। सर्व जीवों की यह कोई स्वाभाविक ध्वनि है, जो अन्तर में छिपी, स्वतः एवं, विना पूछे, 
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अशुभ कार्य करने का निषेध, व शुभ कार्य करने की प्रेरणा देतो रहतो है। इसके सम्बन्ध में अधिक 
कहने रे आवश्यकता नहीं, क्योंकि यह सर्वे परिचित है। इतनी वात अवश्य है, किन्‍हीं व्यक्तियों म॑ 
(8 कार्य विशेषों के लिये यह बड़ी ज्ञोर से पुकारा करती है, और किन्‍्हीं व्यक्तियों में, किन्हों कार्य 
विशेषों के लिए इसकी भ्रावाज़ बहुत धीमी होती है । सम्भवतः इतनी धीमी कि वह स्वयं भी उसे सुनने 
ने पाये । आज का एक डाकू, चोरी करने का निषेध करती हुई, उस अन्तरध्वनि को सुन नहीं पाता, 
परन्तु वही उस काम को करने के प्रारम्भिक दिवस में, बहुत जोर से सुन रहा था उसे । इतने पर से यह 
नहीं कहा जा सकता, कि आज उसकी अच्तरध्वनि सर्वथा मर चुकी है, अचेत हो गई है, यह भले कहो । 
क्योंकि आज भी अपने सहायक डाकुओं की सम्पत्ति पर हाथ डालने का साहस उसे नहीं है ? आज के 
युग का एक विशेष आविष्कार, उसके हृदय में दवी हुई उस अन्तरध्वनि की उस तेज हीन करिका के 
अस्तित्व को दर्शा रहा है ? भारत में न सही पर इज्धलेंड की न्याय शालाझ्रों में यह यंत्र काम में आ 
रहा है। कितना भी बड़े से बड़ा व सिद्धहस्त दोषी भी, इस यन्त्र पर हाथ रख कर, अपने को निर्दोप 
सिद्ध करने का प्रयत्न करे, तो इस यंत्र को धोखा नहीं दे सकता । उसकी काँपती हुई सुई यह बता ही 
देती है, कि अब तक भी इसके हृदय में भ्रपने दोष के प्रति कुछ कम्पन पड़ा हुआ है, जो इसको वरावर 
धिक्‍्कार रहा है। यह भले उसको सुनने न पावे, पर इस यंत्र को वह स्पष्ट सुनाई दे रही है । 


इस वक्तव्य व हृष्टान्त में से एक बहुत वड़ा सिद्धान्त निकल रहा है। प्रत्येक प्राणी के 
अन्तष्करण में एक स्वाभाविक अन्तरध्वनि प्रति क्षण उठती रहती है। यह ध्वनि सदा उसे दोपों से 
हटने का उपदेश देती है । दोष हो जाने पर उसे घिक्‍्कारतो है। कुछ भले कार्य करने के लिए उसे 
उत्साहित करती है, और ऐसा कोई कार्य हो जाने पर उसकी प्रशंसा करती है, कमर थपथपाती है। 
किसी भी कार्य के प्रारम्भ में इसकी आ्रावाज ऊंची होती है। पर ज्यों ज्यों उस कार्य विश्वेप में भ्रभ्यास 
बढ़ता जाता है, त्यों त्यों वह आवाज़ धीमी पड़ती जाती है, और एक दिन कुछ अ्चेत सी होकर पड़ रहती 
है । आवाज़ के दवने का कारण है-उसकी अवहेलना | पुनः पुच: सचेत करती हुई, उस ग्यावाज को सुनते 
हुए भी, जब मैं उसकी परवाह किये विना, कुछ भझ्पनी मन मानी ही करता हूँ, तो एक प्रकार से उसकी 
अवहेलना ही करता हैं, उसका अपमान करता हूँ, उसको ठुकरा देता हूं, और यदि में बराबर ही उसका 
झपमान करता चला जाऊ, तो कहाँ तक और कब तक दे सकेगी वह मेरा साथ ? आरििर धीमी पड़ने २ 
ग्नेत हो जायेगी । इतना सौभाग्य ग्रवश्य है कि वह अमर है ? अवसर पाने पर पुनः सचेत होकर मुझे 
भंभोड़ डालती है, सौर में सावधान होकर अपने पहले कृत्य पर पश्चाताप करने लगता हूँ। इस झल्लर- 
ध्वनि को अंग जी में 'कान्शस' कहते हैं। यह सदा प्राणी को हित की झोर ले जाने तथा ग्रहित से हटाने 


का ही प्रयत्त किया करती है । 


इसके झतिरिक्त एक दूसरी शक्ति भी है. जिसे में संस्कार शब्द से पुष्यारता 
उपरोक्त भ्न्तरध्वनि का गशत्रू है। इसकी शझावाज़ सदा उसके विरोध में उठा करती 
जाना चाहे, यह संस्कार उससे विपरीत दिशा में हो सखेंचने दग प्रयत्त कारते हैं। प्रत्येषा 
संस्कार, उसके द्वारा ही, स्पयं झागे पीछे दनाये जाते हैं। जिस प्रद्मार ददपन से 
प्यास करते हुए. घाज वह डाकू दन गया है। जिस चोरी को करते हुए पहले 
गाज उसके लिये पेल है। फम्पन के साथ प्रारम्न किया जाने वाला वह वार्द. झाहझ उमशी आदइद 


< २5 
की 


चुका है। एक संस्फार यन चुझा है। संग जी में इसी का नाम वानाश।त पस्सिदिश्ट' 
जुद्ग हू । एक संस्कार दन चुद्धा हूं । रूप जा छझ श॒र्ा का चार ईप्ध्वाफए इसनसाटडइट 





५ धर्म का प्रारम्भिक क्रम २६. १ अन्तरध्वनि व संस्कार मित्र व झत्र्‌ के रूप में 


प्रारम्भ अन्तरध्वनि की अवहेलना पूर्वक होता है, इसलिये यह उसका शत्र्‌ वन कर ही रहता है । उसकी 
गवहेलना करने के लिये मुझे उकसाता रहता है | इसकी शक्ति यहां तक बढ़ जाती है, कि फिर मैं अन्तर- 
ध्वनि को सुनना भी पसन्द नहीं करता । 


यह दो शाक्तियाँ प्रत्येक प्राणी में पाई जा रही हैं । इनमें से एक शान्ति पथ प्रदर्शक है, 
और एक इच्छा व चिन्ता पथ प्रदर्शक । एक स्वाभाविक है और दूसरी क्ृत्रिम। एक अ्रमर है श्ौर एक 
विनाशीक । क्योंकि प्राणियों के यह संस्कार तो बदलते हुये देखे जाते हैं, पर अन्तरध्वनि नहीं | बस यही 
बह सहायक साथी है, जो सदा तेरा साथ देगा, इसका आश्रय लेकर चलना । आज तक संस्कार का साथ 
लेता, और श्रन्तरध्वनि की अवहेलना करता चला आया है ? इसी कारण दुःखी व श्रशान्त वना हुआ है | 
अ्रव औषधि बदल देनी होगी । क्रम को उल्टा कर देना होगा । अन्तरध्वनि का आश्रय लेकर, व संस्कार 
की अवहेलना करके चलना होगा, इसके विरुद्ध सत्याग्रह करना होगा । जो यह कहे उसे स्वीकार न करना 
होगा, चाहे कितने भी कष्ट क्यों न उठाने पड़े | और इस प्रकार अवहेलना को सहन करने में अ्रसमर्थ, 
यह संस्कार तेरा देश छोड़ कर सदा के लिये विदा ले जायेंगे । रह जायेगी वह श्रमर अन्तरध्वनि अकेली, 
जिसके साथ शान्ति पथ पर ही चलता रहेगा-तू । विचलित न होने पायेगा । 


है परन्तु उस अन्तरध्वनि को सुन कर उसका ठीक ठीक शअर्थ लगाना प्रत्येक का काम नहीं । 
उसके लिये कुछ विवेक चाहिये, जिसके विना कि अन्तरध्वनि व संस्कार इन दोनों की श्रावाज़ों व प्रेरखणाश्रों 
में ठीक ठीक भेद नहीं हो पाता । कभी कभी उनका अर्थ ठीक भी लगा लेता है और कभी कभी गलती भी 
खा जाता है। भअर्थात अन्तरध्वनि की आवाज़ को मान बैठता है संस्कार की, और संस्कार की 
आवाज़ को मान वँठता है अन्तरध्वनि की । कभी कभी ठीक ठीक जान जाने 
पर भी संस्कार के प्रावल्य के कारण शअन्तरघ्वनि का श्रर्थ जबरदस्ती धुमा डालता है। भ्रौर 
इस प्रकार सर्वेदा हित से वंचित रहा है।इस विवेक को उत्पन्न करने के लिये, कुछ विज्ञेष सामग्री 
चाहिये । वह ही बड़े विस्तार के साथ अगले प्रकरणों में चलेगी। ज़रा धीरज धर कर ध्यान पूर्वक 
सुनना । सम्भवतः कई महीने तक वरावर सुनना पड़े | ऊव कर बीच में न छोड़ देना। नहीं तो इधर के _ 
रहोगे न उधर के । 


॥॥ श्रद्धा 


द्‌ 
-£ लक्ष्य बिन्दु 
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प्रवचन नं० ८ 


१--मार्गे की त्रयात्मकता, २--लक्षय विन्दु की मद्दत्ता व साथेकता 


१ मार्ग की स्वतंत्र रीति से शान्ति की खोज करने की वात है । सहायता लेनी है श्रन्तरध्वनि की । 
त्रयात्मकता बचना है-संस्कार से । इन दोनों विरोधी वातों में, विवेक उत्पन्न करने के लिये, कुछ 
विशेष बातें चलती हैं-श्रव । अर्थात मूल विषय शान्ति पथ या धर्म का स्वरूप । 


किसी भी कार्य में प्रवृति करने के क्रम का यदि विश्लेषण करने बंठते है, तो उसे 
त्रयात्मक पाते हैं. भ्र्थात तीन झुख्य बातों का एक पिंड रूप ही वह प्रन्नति होती है। वे तीन अश हैं 
श्रद्धा, ज्ञान व चारित्र । देखिये डावटरी के कायें में प्रवृति का विश्लेषण करके । मुझे डावटर बनना है, 
ऐसा लक्ष्य बिन्दु, भ्र्थात- “मेरे लिये यही हितकर है और कुछ नहीं”, ऐसी हृढ़ श्रद्धा व रुचि, रोग 
निदान-रोग का कारण-तथा रोग-की औषधि सम्बन्धी ज्ञान, तथा दुकान पर बैठ कर रोगियों पर उस 
ज्ञान का प्रयोग रूप चारित्र । यही तो है डावटर की प्रवृति । यदि एक अंग की भी कमी हो, तो विचारिये 
कि क्या उसका डाक्टरी कर सकना सम्भव है ? लक्ष्य बिन्दु यदि फोटोग्राफर बनने का हो, या फोटोग्राफरी 
को ही अपने लिये हितकर समझता हो, भौर उसी की रुचि रखता हो, तो कया सम्भव है कि वह डावटरी 
करे ? भले ही डाक्टरी का ज्ञान भी क्‍यों न हो ? और यदि लक्ष्य में तो डाक्टरी करना हो, तथा उसको 
हितकर मान कर उसमें रुचि रखता हो, पर तत्सम्वन्धी ज्ञान न हो, तो क्या चित्त मसोस कर ही न रह 
जायेगा ? और यदि लक्ष्य व रुचि भी हो ,भौर डाक्टरी का ज्ञान भी हो, पर दुकान पर बंठे नहीं, या 
बंठ कर रोगियों को देखे नहीं, और पढ़ा करे नाविल, तो क्या डावटरी कर सकेगा ? इसी प्रद्यर झौहरी 


की, बज्ञाज़् की या किसी और की प्रदृति का भी विश्लेषण करके यही फलितार्थ निकलेगा। प्रत्येक प्रवृत्ति 
भयात्मक ही होगी । 


२ लय बिन्दु की बस इसी प्रकार शान्ति पथ पर चलने की प्रदुृति भो 





वयात्मदाः दा हू । शान्ति का लण्य 
मएता ब बिन्दू, भ्र्थात इस ही को हितकर मान कर, अन्तरंग से इसको रुचि द ऋद्घा, शान्ति 


साथेकता सम्बन्धी ज्ञान, तथा उन क्रिया विशेषों में प्रदृति, जिनके कारने पर कि उस दान्ति था 
पनुभेव हो ऐसा चारिष। इन श्रद्धा, ज्ञाव व चारित्र के उच्चे खूठेपने दी परीक्षा लध्य दि मे होती 
है । डाक्टरी का लक्ष्य द्िदु रखने दाले के लिये शादि पथ सम्बन्धी लरद्धा अर दस गशा 
पू्ि के लिये शान्ति या शान्ति पथ सम्दन्धी जान या चारिद्र रद प्टा हैं। सौर इसी न पुधाए रानलि छ 


रखने पाले के लिये शक्टरी सम्बन्धी श्रद्धा, ज्ञाद व चारित्र लूटा है। रध््य दिद्ठ 


बज ब्ट्-घ छू जि ्े 
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त्रयात्मकता कार्यकारी है ? इस लिये शार्ति पथ की जिज्ञासा रखने वाले ओ भव्य ! तनिक अपने भ्रन्दर 
में उतर कर इस जिज्ञासा व रुचि की परीक्षा तो कर | कहीं ऐसा न हो कि लक्ष्य बिंदु तो पड़ा रहे, घन 
कमाने या भोग भोगने का, और सीखने या सुनने लगे, शारति पथ सम्बन्धी बातें। यदि ऐसा है, तब तो 
सुना सुनाया वेकार हो जायेगा । क्योंकि जो वात बताई जायेगी, उससे तेरे लक्ष्य बिंदु की सिद्धि न हो 
सकेगी । यह मार्ग जो कि बताया जाने वाला है, घन कमाने का नहीं। इससे कदाचित घन हानि 
तो होना सम्भव है, पर धन लाभ नहीं । श्रतः देखले | दिल कड़ा करना होगा । और उसके लिये बदलना 


होगा-अ्रपना लक्ष्य विंदु । 


विना लक्ष्य विदु ववाये चला किस ओर को, और चला जायेगा किस ओर-यह कौन 
जाने ? लक्ष्य रहित व्यक्ति बनों में भटठकने के अतिरिक्त और करेगा ही क्या ? यद्यपि पहले भी बता दिया 
गया है, परन्तु एक विस्तृत विपय चालू करने से पहले उसको-पुन: याद दिला देना आवश्यक है, कि वह 
विस्दृत कथन केवल बस लक्ष्य बिंदु को आधार वना कर चलेगा । पद पद पर, वाक्य वाक्य में उस ही की 
ओर संकेत कराया जायेगा । एक क्षण को भी उसे भूलना न होगा, क्योंकि उसे भुल जाने पर कथन का 
रहस्य समभ में न आ सकेगा । वह सब विस्तार कुछ मनघड़न्त सा, कुछ साम्प्रदायिक सा दिखाई देने 
लगेगा | वह लक्ष्य बिंदु है “शार्ति ।” वह शात्ति जिसके प्रगट हो जाने पर अन्तर से उठने वाली “और 
चाहिये” की ध्वनि बदल जायेगी “श्रौर बस यही चाहिये।” इसके अ्रतिरिक्त कुछ नहीं । तीन लोक की 
सम्पत्ति हीरे मोती आदि, सब थूक देने योग्य हैँ, ठुकरा दिये जाने योग्य हें-इसके सामने,” इस रूप में । 
यह लक्ष्य बिंदु हृढ़तयः हृदयंगम कर लेना योग्य हैं। यह तुमे शक्ति प्रदान करेगा। उस विस्दृत कथन 
को समभने की, तथा उससे कुछ हित उत्पन्न करने की । इस लक्ष्य विंदु का बड़ा महत्व है-अ्रत्येक कार्य 
में | क्योंकि किसी भी दिश्या में जाने की, या कोई भी कार्य करने की, उस कार्य में सफलता व असफलता 
का निर्णाय करने की, कार्य क्रम की सत्यार्थता व असत्यार्थता बताने की, शक्ति इसी से मिला करती है। 
उत्तर दिद्या में चलता चलता दूर निकल जाने वाला कोई व्यक्ति, यदि उस दिशा में चलना बन्द करके, 
दक्षिण की ओर मुख करके खड़ा हो जाये-उस ओर चलने का लक्ष्य रख कर, तो क्या उसे दक्षिण देश 
के निकट हुआ न कहेंगे ? भले ग्रभी वहीं खड़ा हो, एक पग भी थ्रागे रखे बिना। इसी प्रकार श्ञार्ति के 
उपाय को जीवन में घटित किये विना भी, अश्ञारति की ओर जाने वाले श्रो चेतन ! यदि केवल अशार्ति 
के अभिप्राय के कार्यो' को छोड़ कर, शांति के श्रभिप्राय मात्र को धारण करके, तू शान्ति का लक्ष्य बिन्दु 
बना ले, तो भ्रवश्य अपने को शान्ति के निकट ही समझ | परन्तु सच्चा लक्ष्य बिंदु उसे कहते हैं, जो 
अन्तरंग से रुचि पूर्वक उस दिश्या में ही चलने के लिये व्यक्ति को उकसाये और अन्य दिखा में चलने से 
रोके । भ्रत: यहां लक्ष्य बिंदु का तात्पर्य केवल शाब्दिक द्ान्ति या मोक्ष की अभिलापा से नहीं । 


ऐसी अ्रभिलापा या मोक्ष के प्रति का भूठा लक्ष्य बिंदु तो आज भी बना हुआ है-सवको । 
सब ही तो कहते हैं कि प्रभु ! किसी प्रकार मुझे शान्ति प्रदान करें । आज के इस लक्ष्य विदु की असत्यार्थता 
का पता चलता है-इस दृष्टान्त से 


हे _एक सेठ जी थे | मगवान के बड़े भक्त | प्रभ्नु के सामने अपने उदगार प्रगट करते, स्तुति 
करते, तथा अपने दोपों के लिये रोते हुए, कई २ घण्टे मन्दिर में व्यतीत करते। यही थी उनकी एक- 
पुकार, कि भगवन ! किसी प्रकार मोक्ष प्रदान कीजिये । उनकी भक्ति की परीक्षा का अवसर आया | 
एक देव आकर कहने लगा, “सेठ जी ! आपकी भक्ति से बड़े प्रसन्न हुये है भगवन । मुझे! मेजा है आपकी 
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६ लक्ष्य बिन्दु २६ २ लक्ष्य बिन्दु की महत्ता व सार्थकता 


इच्छा पूर्ति के लिये ।” सेठ जी की बाँछें खिल गई । आाज उन्हें मोक्ष मिलने वाली थी। पर वह स्वयं न 
जानते थे कि, मोक्ष किसे कहते हैं ? देव बोला “कि सेठ जी ! आपके दश्य पुत्र हैं तथा दश कारखाने । 
एक पुत्र प्रति दिन मरेगा और एक कारखाना रोज़ फैल होगा । दश दिन पीछे तुम पुत्र हीन हो जाझोगे 
और कंगाल भी । बस ग्यारहवें दिन मैं ले जाऊंगा तुम्हें आकर ।” परन्तु सेठ जी सहम गये-यह वात सुन 
कर । पुत्रों की मृत्यु भी सम्भवत: ली पड़ती पर कंगाल होना ? नहीं, नहीं । यह तो बड़ी टेढ़ी खीर है । 
गले से नीचे न उतर सकेगी । देव से वोले “कि भाई ! बड़ा कष्ट किया है, तुमने मेरे लिये। एक कष्ट 
और देता हूं। क्षमा करना । प्रभु से जाकर, मेरी ओर से यह प्रार्थना करना, कि यदि किसी और क्वालिटी 
की, किसी और प्रकार की मोक्ष हो, तो प्रदान करने की कृपा करें। परन्तु इस क्वालिटी की मोक्ष तो 
सम्भवतः मुझे पच न सकेगी ।” 


बस ऐसा है हमारा भी लक्ष्य विदु। धन न छूटे, कुटुम्ब न छूटे, खुब भोग भोगता रहुं, 
और शान्ति भी चखता रहूँ । भ्र्थात विष भी पीता रहें, और भ्रमृत को स्वाद भी लेता रहूँ। ऐसा लक्ष्य 
वास्तव में लक्ष्य बिंदु कहलाता नहीं । सुनी सुनाई सी कोई बात है जो रट सी गई है। चौथी जाति की 
सच्ची शान्ति के प्रति, सच्चा लक्ष्य बिंदु बनाने के लिये कहा जा रहा है। वह लक्ष्य बिंदु कि जिसके कारण 
लौकिक सर्व बाधायें आरा पड़ने पर भी, उसके मार्ग पर से तेरी प्रगति मन्द न पड़ने पावे । 


दिनांक ८ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० & 
१--श्रद्धा की सत्याथता व असत्याथता 


१२ श्रद्धा की सत्या्थता मार्ग की त्रयात्मकता कल बताई गई । उसमें से पहला अंग है श्रद्धा। उसकी बात 

व असत्याथता चलेगी। श्रद्धा का अर्थ है लक्ष्य विन्दु, रुचि, प्रतीति व अ्रभिष्राय । किसी वात को विना 
परीक्षा किये, मुझे स्वीकार नहीं करना है। मैं वैज्ञानिक वन कर चला हूँ साम्प्रदायिक नहीं। श्रद्धा इस 
मार्ग का सर्वे प्रथम व सर्व प्रमुख अंग है। क्योंकि विना ठीक ठीक लक्ष्य बिन्दु व रुचि के उसका 
तत्सम्बन्धी ज्ञान व चारित्र अ्रकार्यकारी है। इन अगले दो अंजों की सत्यार्थता का आधार यह श्रद्धा ही 
है | यद्यपि यह श्रद्धा व लक्ष्य बिन्दु, दोनों एक ही वात हैं। परन्तु फिर भी श्रद्धा के सम्बन्ध में 
साधारणतः बहुत भ्रम चलता है। लक्ष्य बिन्दु रहित केवल साम्प्रदायिकता श्रद्धा को सच्ची माना जा 
रहा है। और उसी पर सन्‍्तोष धर कर कुछ क्रियाए' केवल अन्ध विश्वास के आधार पर की जा रही 
हैं। जिनका कोई फल नहीं । निष्फल उस पुरुपार्थ से ऊव कर आज का जगत, धर्म की जिज्ञासा ही छोड़ 
वेठा है। और भोग विलास के तीत्र वेग में वहा चला जा रहा है-बे सुध। अ्रतः श्रद्धा की सत्यार्थता व 
सुन्दरता बता देना आवश्यक है? जिससे कि भ्रमात्मक उस भूठे सन्‍तोष से प्र पण पर सावधान रहा 
जा सके-उस अभिप्राय के अनुकूल जिस अभिप्राय को रख कर कि उसका स्वरूप दिखाया जा रहा है । 
जैसाकि आगे आगे के प्रकरणों में दिखलाने में आयेगा-श्रभिप्राय या श्रद्धा पर ही किसी क्रिया विशेष की 
सत्यार्थता व असत्यार्थता निर्भर है । 


श्रद्धा के सम्बन्ध में कुछ ऐसी धारणा बन रही है, कि मैं तो ठीक ही स्वीकार करता हैं । 
अम्ुक ही प्रकार के देव व गुरु व धर्मादि को स्वीकार करता हूँ । अन्य प्रकार के को नहीं और यही ग्रुरुदेव 
की आज्ञा है। शुरु बचनों में कभी संशय नहीं करता, भले समझ में आावें या न आवें, हृदय उसे स्वीकार 
करे या न करे, क्योंकि भ्रम है, इस वात का कि कहीं मेरी श्रद्धा कूठी न पड़ जाये, संशय उत्पन्न करने 
से। परन्तु भाई ! कभी विचारा है यह कि वह श्रद्धा सच्ची है ही कब, जो भूठी पड़ जायेगी ? पहले ही 
से जो भूठी है उसका क्‍या झूठा पड़ना ? भले बाहर से शब्दों में शंका वन कर, पर श्रन्तरंग की शंका को 
कैसे दवायेगा ? और यदि अन्तरंग में शंका नहीं है तो तत्व समझते समय “यह तो बिल्कुल ठीक है 
परन्तु ****** ?” यह परन्तु कहां से शा रही है ? 


इसके अतिरिक्त ग्ास्त्र के आवार पर तत्वों सम्बन्धी कुछ जानकारी सी करके “यहं 
विल्कुल ठीक है। ऐसा ही है| अन्य मतों के द्वारा प्ररपित तत्व ठीक नहीं है” इस प्रकार के साम्प्रदायिक 
अन्च श्रद्धान को श्रद्धा की सच्ची कोटि में गरिना जाता है। परन्तु यदि ऐसा ही होता, तो ऐसी श्रद्धा तो 
सब को ही है । मुसलमानों द्वारा प्ररूपित तत्व को माने सो मोमिन और न माने तो काफिर । वेद को माने 


हा 
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पा | 
७ श्रद्धा ह ह2 १ श्रद्धा की सत्यार्थता व असत्यारथता 


तो आस्तिक और न माने तो नास्तिक । उनके इस कथन में तथा उपरोक्त कथन में अन्तर ही क्या रहा ? 
यदि अपनी अपनी दही को मीठा बताने का नाम ही सच्ची श्रद्धा है; तो लोक में कोई भी भूठी श्रद्धा 
नहीं रहेगी । सब शान्ति पथ गामी होंगे । अ्रतः साम्प्रदायिक श्रद्धा का नाम सच्ची श्रद्धा नहीं। यह 
साम्प्रदायिक नहीं वैज्ञानिक मार्ग है। अन्ध श्रद्धान को यहाँ अवकाश ही नहीं । विना 'क्या” और (क्यों? 
के स्वीकार की गई बात स्वीकृत नहीं कही जा सकती। क्‍योंकि 'ऐसे ही है' इस श्रद्धा का विषय केवल 
उस तत्व सम्बन्धी शब्द है । उस तत्व का रहस्यार्थ नहीं । श्रर्थात ऐसी श्रद्धा केवल शाब्दिक है तात्विक 
नहीं । जीव अजीव आदि के भेद प्रभेदों को शब्दों में जानते हुए भी वास्तव में वह नहीं जानता कि 
जीव किस चिड़िया का नाम है, और अजीव आदि के साथ इसका क्‍या सम्बन्ध है। इस प्रकार के 
शाब्दिक ज्ञान से विद्वान बन सकता है, ताकिक वन सकता है, वक्ता वन सकता है, पर श्रद्धालु नहीं । 
कुल परम्परा के आधार पर अन्ध विश्वास करने वाले की तो वात ही नहीं, वह तो है ही कोरा 


हा । परन्तु तत्वों आदि को जानने वाला भी सच्चा श्रद्धालु नहीं। यहाँ तो यह बताया जा 
रहा है । 


किसी भी विषय सम्बन्धी सच्ची श्रद्धा तो वास्तव में उस समय तक सम्भव नहीं, जब 
तक कि उस विषय का अनुभव न हो जाये । अनुभव से पहले की जाने वाली श्रद्धा की पोचता की 
परीक्षा भी की जा सकती है। दृष्टान्त सुनिये--कल्पना करो-किसी ऐसी परिस्थिति की, जिसमें कि आप 
स्वयं घिर गये हैं। किसी गाँव को लक्ष्य में रख कर चलते चलते पहुंच गये किसी भयानक बन में जहां 
से बहुत सी पगडण्डियां फट जाती हैं । अ्रसमंजस में पड़े विचारने लगे कि कौन सी पगडण्डी पर चलू' ? 
किसी राहगीर की प्रतीक्षा करते हो । सौभाग्य से एक व्यक्ति दिखाई दिया । द्वरीर नंगा । केवल घुटनों 
से ऊंची मैली कुचेली एक धोती थी, उसकी टांगों में-कुछ प्रस्त व्यस्त सी उलभी हुई। वनन्‍्धे पर एक 
लद्ठ । हट्टा कट्टा, काला कलूटा सा, एक मानव, जिसे रात को देखे तो भय के मारे सम्भवत्तः प्राण ही 
निकल जायें । खेर, साहस करके पूछा भी तो उत्तर मिला इतना ककंश मानो खाने को ही दोड़ता है । 
“चला जा अपनी दाई औझर। मार्ग जानता नहीं, भा गया पथिक बन कर ।” झ्ाप ही दताश्ये, कि वया 
उसके द्वारा बताई गई दिशा में श्राप एक भी पग रखने में समर्थ हो सकोगे ? भले ही रात बन में वितानी 
पड़े, पर उसके कहे पर झापको कदापि विश्वास नहीं झायेगा । 


परन्तु कुछ ही देर पश्चात दिखाई दिया एक और भला, परल्तु अपरिचित कोई प्रन्य 
व्यक्ति, सफेद सादे वस्त्र पहने, मस्तक पर तिलक लगाये, और हाथ में डोरी लोटा लिये। उससे नी पूछा 
झपना अभीष्ट मार्ग । बड़े मधुर व सहानुशूति पूर्ण दाब्दों में उत्तर मिला । करुणा ही ठदपक रही थी उन 
शब्दों से । “ठीक मार्ग पर नहीं ञघ्ाये हो पथधिक, वन बड़ा भयानक है | भयानक जन्‍्तुद्यों ठग बास । यदि 
रात्रि पड़ गई तो जीवित न बचोने । सर झवद भी समय है। इस दाहिनी झोर दाली परगइण्शी पर चलो । 
लगभग डेढ़ मील जाने पर एक नाला मिलेगा, जिस पर पड़ा होगा खजूर वा एप तना पुल दे रूप में । 


दिखाई 


पाले को पार कर जादयो एक भील हौर शागे दिखाई देगा कछ्षों का एक दत्त बहा झट । बड़ा सादा 
ताले के र कर जाद्याा। एक साल झार झाव दखराएर दगा दुृछा दया एदा बहत बहा नूण्य | दड़ा रादा 


रहता है वहां । वहाँ पेंच कर बाई और संड जाना) साध मौल हो रह जायेगा हा ले शापवा सन 
रहता हू वहा। वहा पहुंच कर बार झार छझुड़ जाना। झाघ माल हा रह जायया दबढ़ा से छापडाय सन । 


पिचारिये क्या हद भी उस दिया के झापका पा न न्ज्ज्ल्ल्क 7 सततलजजाओ उताडजाओण आए सधाजएड हज सन्‍नअजडओ खाक 
दंचा[रय, दया पद ग्रे उस दिशा में झ्ापका पथ ने उठेया ? झापदों झवाय उसमे हसे पर 3 वह्डास दा 
जायेगा कब झौर फसल ल्ल्ति द्ल्जज पडोगे ब्न्नासका दिशा ञ्कू 

जायेगा कौर झाप प्रसन्न चित दल पड़ोगे उस दिशा में । 


किक व के ७० श्र 
।+कजी““+- कि मं दया शन्त्र घ्व एपच्दल द्घा है ८३ नह आन: पा ड्ाध्टाना कक... की. पा्य॑मननकत्फट... पमनबननक-.. जकानयाम्+-+नफ, के काका. पिटुलनटलओ, +टकानटकलकननकन्का 
नला क्या सन्तर था पहल तथा इरुू व्याक्त का सदाद भे 7 राय का इनन कमा बहा दताफ 
5 


जो फि पहले ने । परन्त पहले में हदिश्वास घौर रद दिददास वा इया जारटा है ? जाएगा है दच्चा 
था जा के पहुले ने परन्तु पहुझ ने झदश्बार झार झू८वइ डरदारझू दा झइंया लशाचसशा हू ४: शग्गा हू बच्चा 
< 


७ श्रद्धा ३२ १ श्रद्धा को सत्यार्थता व असत्यार्थता 


की प्रामाणिकता | इसी प्रकार यहां धर्म सम्बन्ध में वीतरागी ग्रुरओ्नों ही की वात आपको स्वीकार है, 
रागी जनों की नहीं । कारण कि आपको दिखती है वहाँ निःस्वार्थता व करुणा। जो वात वे मुख से 
कहते हैं उस की काँकी उनके जीवन में स्पष्ट दिखाई देती है। और इन्हीं ग्रुणों के कारण वे झ्ापकी 
दृष्टि में प्रामारिक हैं। अन्य वक्तात्ों में यह ग्रुण दिखाई नहीं देते हैं, इसलिये वे आपको 
अप्रामाणशिक हैं। श्रद्धा के पथ पर आपका यह पहला पग है, जिसमें क्‍या कमी है सो श्रागे 
दर्शाता हूँ । 


चले अ्रवव्य जा रहे हो उसी मार्ग पर परन्तु हृदय में है कुछ कम्पन सा-“यदि यह भी 
मार्ग ठीक न निकला तो, या आगे जाकर फिर भटक गया तो ? बीहड़ वन है कौन जाने-पहुँच भी पाऊंगा 
या नहीं ? खेर चलो भगवान सहायी हैं ।” श्र इस प्रकार के अनेकों विकल्प | तनिक विचारों पक्ष को 
छोड़ कर । क्या यही अ्रवस्था न होगी आपके हृदय की इस श्रद्धा की प्रथम श्रेणी में ? बस स्पष्ट हो 
गया-इस श्रद्धा का भूठा पना या अन्ध विश्वास पना । अन्तरव्वनि से आने वाली यह “तो” इस वात की 
साक्षी है, कि स्वीकार करते हुये भी आपका संद्यय दूर नहीं हुआ है अभी । वस इसी प्रकार यहां धर्म 
मार्ग में भी, यद्यपि स्वीकार हैं गूरुओं की वातें परन्तु “निश्चय से न सही, पर व्यवहार से तो ठीक है न 
यह हमारी पहले की धारणा ? इस प्रकार जो पोपण करने का प्रयत्न किया जा रहा है-अपने ही अभि- 
प्राय को, यह कहां से निकल रहा है ? वस यही है साक्षी इस वात की कि वास्तविक तत्व झ्रापको स्वीकार 
ही नहीं है । नहीं तो श्रापकी धारणा वदल जानी चाहिये थी । 


आगे चलिये नाला दिखाई दिया और साथ में वह खजूर का पुल भी । विचारिये तो कुछ 
कमी पड़ेगी उस कम्पन में या नहीं ? श्रवश्य पड़ेगी । “नहीं नहीं, यह मार्ग ठीक द्वी होगा । वही पहिला 
चिन्ह जैसे वतायां था आ गया । अ्रव कुछ संशय नहीं रहा इसमें ।अव तो आ ही जायेगा गाँव ।” कुछ 
ऐसी सी वात प्रगट हो जायेगी । यद्यपि संभय बहुत मन्द पड़ चुका है परन्तु यह नहीं कहा जा सकता 
कि उसका सर्वेथा अभाव हो गया है | जिसकी साक्षी ऊपर के “ठीक ही होगा,” “शथ्रा ही जायेगा” यह कुछ 
शब्द दे रहे हैं। दृढ़ श्रद्धान में भविष्यत सूचक छाव्दों का प्रयोग नहीं हुआ करता। और इसी प्रकार इस 
धर्म क्षेत्र में भी ग्रुर बाणी से तत्वों को सीख कर यद्यपि कुछ ब्रतादि भी घारण कर लिये हैँ, परन्तु फिर 
भी उन तत्वों की श्रद्धा में अन्तर पड़ा हुआ है । जिसकी साक्षी इस अभिग्राय से निकलती है। जो कि 
कह रहा है कि भले आज न सही पर यह ब्रतादि करते करते आगे कभी तो “होगी ही? मोक्ष । यह श्रद्धा 
की दूसरी कोटि है । यद्यपि पहली से कुछ हृढ़, पर सच्ची नहीं । 

आगे चलिये, वृक्षों का कुण्ड आया । हृदय में एक आराहलाद उत्पन्न हुआ । मानो टांगों में 
शक्ति आ गई हो । और तेजी से कदम उठने लगे । “वस अब तो गांव आ ही गया समझो । बस इस मार्ग 
में किड्चित भी संशय नहीं । यह ठीक ही है” इस प्रकार की हृढ़ता, यद्यपि इस श्रद्धा की हृढ़ता को 
सूचित कर रही है परन्तु नहीं, वास्तव में श्रद्धा अब भी हढ़ नहीं है। यह वात गले उतरनी कुछ कठिन 
पड़ती है। परन्तु विचार करने से अवद्य इसकी सत्यता ध्यान में ग्रा जायेगी । कल्पना कीजिये कि कुछ 
ही दूर मुण्ड से आगे निकल जाने पर, आपका कोई चिरपरिचित मित्र मिल जाता है, और कुछ आइचर्य 
में पड़ कर आप से पूछ बैठता है “कहां जा रहे हो मित्र इस सार्य से ? वाल बच्चों का प्रवन्ध कर आये 
हो या नहीं ?” स्वमावत: ही आप घवरा जायेंगे-डसकी इस वात पर, कि क्‍या कारण है उसके इस 
आद््चर्य का ? और यदि वह बताये, कि तुम्हें गलत मार्ग पर डाला गया है। आगे उसी ठग का गांव 
पड़ेगा जिसने कि तुम्हें मार्ग वताया था। तो क्या आप कांप न उठोगे ? बताइये कहां चली जायेगी 


७ श्नद्धा के व ३३ ? श्रद्धा की सत्यारथता व असत्यार्थता 


आपकी इस समय तक ह॒ढ़ बनी श्रद्धा ? वस यही बात साक्षी है, कि यह तीसरी कोटि की अत्यन्त हृढ़ 
दीखने वाली श्रद्धा भी वास्तव में सच्ची नहीं थी | इसी प्रकार इस धर्म क्षेत्र में भी व्रतों आ्रादि या विद्वता 
ग्रादि के कारण, सम्मान से मिली प्रतिष्ठा से श्रमित होकर, भले आप यह मान वेठें कि मेरी श्रद्धा 

विल्कुल सच्ची है । यही गुरुओ्रों के-द्वारा प्रतिपादित मार्ग है। इतने बड़े बड़े प्रसिद्ध व्यक्ति तथा विद्वान 
इस मेरी श्रद्धा का पोपण कर रहे हैं। परन्तु वास्तव में यह श्रद्धा भी सच्ची नहीं है। क्योंकि भले 
बाहर में झ्रापके छुख से कोई शब्द ऐसा न निकले जिस पर से कोई ताकिक आपके अशभिष्नाय में भूल 
निकाल सके । भले ही बाहर में यह कहते सुने जाओ, कि आपको बड़ा आनन्द आ रहा है-इस जीवन में । 
परन्तु आप स्वयं यह जान नहीं पाते कि यह आश्रानन्द जीवन में से आ रहा है कि प्रतिष्ठा के कारण 
लोकेषणा में से आ रहा है ? आपके अच्तरंग में तो यह मार्ग कुछ कठिन सा भास रहा है-असि धारा के 
समान । बस जीवन में इस कठिनाई का वेदन ही इस वात की साक्षी है कि आपकी यह तीसरी कोठि की 
श्रद्धा भी सच्ची नहीं है । भले दूसरों की अपेक्षा अधिक हृढ़ हो । 


और आगे चलिये । वह देखो कलझ्े सर पर रखे गांव की स्त्रियां कुए. पर से पानी लाती 
दिखाई दे रही हैं । सामने मन्दिर के शिखर पर लहराती ध्वजा मानों हाथ की भोली दे देकर आ्रापको 
बुला रही है। और कह रही है कि चले श्राइये, यही है वह गांव जहां आप जाना चाहते थे। ब्ब 
विचारिये कि स्वयं वीर प्रश्यु भी आकर यह कहने लगें कि “किधर जाते हो ? यह मार्ग ठीक नहीं है ।” 
तो क्या उनकी बात स्वीकार करोगे आप ? कदापि नहीं । आपकी श्ांखों के सामने गांव है, इस चक्ष 
प्रत्यक्ष के सामने आप भगवान की वात को भी स्वीकार करके कोई संशय उत्पन्न करने को तैयार नहीं । 
बस इसी प्रकार धर्म क्षेत्र में भी साक्षात चौथी कोटि की शान्ति की रूप रेखादों का जीवन में संवेदन हो 
जाने पर, लोक की कोई शक्ति आपको आपके शान्ति पथ से विचलित करने में समर्थ न हो सकेगी । 
स्वसंवेदन प्रत्यक्ष के सामने आपको ग्रुरुजनों के आश्रय की भी आवश्यकता नहीं रहेगी । यह प्रनभवात्मक 
सौथी कोटि की श्रद्धा ही वास्तव में सच्ची श्रद्धा कही जा सकती है । 


यहां शान्ति के इस वेज्ञानिक मार्ग वी भयात्मकता में अभिप्रेत श्रद्धा से तात्यय एस 
उपरोफ्त चौथी कोटि की श्रद्धा से है। कुल परम्परा के ग्याधार पर हुई, या साम्प्रदायिवा पक्षयात के घ्ाधार 
पर हुई, या शुरुओं पर भक्ति आदि को भावुकता वश हुईं, या विद्वता वश हुईं, या लोक प्रतिप्टा दश हर्र, 
भ्रद्धाओं का नाम यहां श्रद्धा नहीं कहा जा रहा है। श्षद्धा वास्तव में वह होती है जो दिना ढिसी प्रन्‍्य 
के उवसाये रवयं रुचि पूर्वक उस व्यापार विशेष के प्रति भन्तरंग में भुकाव उत्पन्न कारा देती है । डिसदे 
कारण शीघ्रातिशीघ्र दह अपने जीवन को उस घरड़ा के अनुरूप डालने दंग प्रयन्‍न करने लग जाता है । 
शक्ति को नहीं छिपाता । न ही कोई बहाने ठलाग करता है-मपनी घछद्धा को दूसनें पर सिद्ध दरने दे: 
लिये। जैसे “वया करू, करना बहुत चाहता हैं पर कर्म करने नहीं देते । झंडी गशृहन्थी के! जोड़ा में फंसा 
है घुरी तरह ।* इत्यादि । 





उपरोक्त सर्व पर से यह भी गहणा से हार लेना चाहिये, कि उसरसोनचर दृद्धि गो पाली बह 
दोन कोटि की धरडायें स्वंधा बेकार हैं। नहीं. ऐसा नहीं है । पदि ऐसा 
ह्ांनं रखते, इसलिये पहल पहल भाग एर झद्धसर ने के 
घिफ उल्लास उत्पन्न कराने के जिये ये झद्धायें झपण्य ऋपना महत्द सपा है । एरन उन माह हें सम्गोद 


लिया ख्ज्ल् इज स्ल्ट्त् जन हरि कतार का अल अ हल 
पा जप हे जिसने, उसफा पसिदेध पएघध दरन दा पइहय छथा दः्न्तादइ सच्चा रूट पए हुए »अऋ झराए शा श्रवण 
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॥ 5 

) 


७श्रद्धा ३४ ? श्रद्धा की सत्यार्थता व असत्यार्थता 


लिये श्रथवा भ्रम मिटाने के लिये ही इतना कथन किया गया है। अन्ध विश्वास भी जिनको नहीं है । 
ऐसे विलासी जीवों की अपेक्षा तो वह कुछ अच्छा ही है। क्‍योंकि भले अ्रन्ध विध्वास के आधार पर 
ही सही, पर शान्ति की खोज करने तो लगा है । शान्ति का अनुभव कर लेने पर, खुल जायेगा इस अन्ध 
श्रद्धान का रहस्य, और प्रसन्न होगा-यह जान कर, कि उसके द्वारा किया गया वह भूठा श्रद्धान भी सच्चे 
के अनुरूप ही निकला । 


परन्तु अन्च श्रद्धान श्रांख मीच कर ही न कर लेना चाहिये । बात बात में परीक्षा करते 
हुये चलना है, अत: केवल उन्हीं की वात पर श्रद्धा करनी योग्य है, जिनका जीवन स्थूल दृष्टि से भी 
शान्त दिखाई दे । जिनके उपदेश का लक्षण शान्ति हो, तथा कथन पद्धति भी झ्ान्त हो। स्वार्थी जनों 
का भोगों के प्रति आकर्षण कराने वाला उपदेश, इस मार्ग का वाधक व अभिलाषावर्धक होने के कारण 
स्वीकारनीय नहीं है । 





प्र 


- श्रद्धा व ज्ञान का विषय ६३- 


दिनांक & जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० १० 


२--प्रत्येक कार्य की सिद्धि के लिये सात भावश्यक बातें, २--तत्वार्थ शब्द का अर्थ 


१ सात आवश्यक किसी भी कार्य को प्रारम्भ करने से पहले श्रद्धा का महत्व दर्शाया जा चुका है, 


बात्तें श्रद्धा किस बात की, की जाये यह नहीं वताया गया । कोई पदार्थ तैयार करने के लिये 
एक कारखाना लगाने से-पहले स्वाभाविक रीति से हमारे मन में त्था एक वैज्ञानिक के मन में सात प्रदन 
उठते हैं। वे सात बातें ही किसी कार्य की सफलता के लिये यर्थावतः जानने व श्रद्धा करने योग्य हैं । 
क्योंकि उनके जाने व श्रद्धा किये बिना वह कार्य प्रारम्भ ही नहीं किया जा सकेगा । यदि उन सात बातों 
में से किसी एक दो वातों मात्र का ज्ञान व श्रद्धान रख कर शन्य वातों की परवाह न करके कार्य प्रारम्भ 
कर भी दिया जाये, तो अन्धों वत ही इधर उधर हाथ पाँव मारने पड़ेंगे। और फल निकलेगा निष्फल 


पुरुषार्थ या पूजी का विनाश । हृष्टान्त पर से यह बात स्पष्ठ हो सकेगी । 


वे सात बातें निम्न हैं :-- 
१ मूल पदा्थे (१२४७ (७६८४४) ) क्‍या है ? 
२ उसके सम्पकक में झाने वाले अन्य पदार्थ (]ग्रा)ण05) वया हैं ? 
३ मिश्रण का कारण कया है ? 
४ पदार्थ का मिश्चित स्वरूप क्‍या है ? 
५ मिश्वण के प्रति सावधानी का उपाय । 


००न्‍न्‍न्‍थवी 
] 
-24 
| 
५ 
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केसे हो समझता 
मिश्चित झन्‍य पदार्थ के शोघन का उपाय। के 


न्ती 


(ठ 


शुद्ध पदार्थ का स्वरूप क्‍या है ? 


देखिये एक डेयरी फार्म लगाना पमभीष्ट है। तो यह सात बाते जाननी पड़ेंगे 


मूल पदार्थ दूध क्‍या है ? 
इसके साथ रहने दाले ' डेरिया! झादि इया 
चैक्‍्टेरिया की उत्पत्ति के कारण क्या हैं : 

४ उऊल पद दबेफ्टेरिया से मिशित दुघ का स्दरूए दफा 


5 ८] 


ना 


८ श्रद्धा व ज्ञान का विपय इ्८ २ तत्वार्थ' शब्द का अर्थ 


सम्प्रदाय को अवकाश नहीं इस वैज्ञानिक मार्ग में। इसका साया भी यहाँ पड़ने न पाये, 
ऐसी सावधानी रखने की आ्रावश्यकता है । श्रतः इन जीवादि सात बातों का स्वरूप कुछ इस प्रकार से 
सुनना या विचारना इष्ट है, कि जिस पर विचार करके, तथा अपने जीवन में उस उस उपाय से उस उस 
विपय को पढ़ने का प्रयत्न करके, उसका किड्चित अनुभव हो सके । उस अनुभव हो जाने के पश्चात ही 
शान्ति मार्ग प्रारम्भ होगा । परन्तु उसको अनुभव करने से पहले भी यह आवश्यक है, कि एक वार 
शब्दों में उसे श्रवश्य ग्रहण कर लिया जावे, और तर्क व युक्ति से उसकी सत्यार्थता का निर्णाय कर 
लिया जाये । उस अपने निर्णय को वीतराग प्रणीत आझागम से भी मिलान करके देख लिया जावे | 
क्योंकि बिना ऐसे किये अव्वल तो मैं अनुभव करने का प्रयत्न ही किस विपय के प्रति 
करूगा ? और यदि भअ्न्धों की भांति शब्दों का स्पष्ट रहस्यथार्थ समझे बिना करने लगा तो लाम 
क्या होगा ? 


ग्रत: श्रव भागे के प्रकरणों में इन सात वातों का ही क्रमश: विस्द्रत विवेचन चलेगा । 
लम्बा कथन सुनते सुनते ऊब न जाना | सारा का सारा सुनना। बीच में एक भी प्रकरण के छूट जाने 
पर श्रागे के तीन प्रकरणों का रहस्य भी पकड़ में न श्रा सकेगा । विना क्रम से और पूरा सुने अ्रभीष्ट की 
सिद्धि होना अ्रसम्भव है। 





9५ स्व पर तल 
्‌ 
-४ जीव तत्व :- 


दिनांक १० जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० रै१ 
१--मैं! की खोज चौरासी लाख योनियों शें, २--मैं! की खोज श्रन्तर में, ३--'तू! ही में 'मैं? निहित हैँ । 


अहो ! चेतन्‍्य घन का अतुल प्रकाश, जिसने पुनः पुनः प्रेरित करते हुए तथा अन्तरंग में 
चुटकियां मारते हुए, इस गहन भोग विलास के अन्धकार में भी, मुझे आज यह सौभाग्य प्रदान किया 
कि किच्चित मात्र भी अपनी महिमा के दर्शन पाकर मै छृतार्थ हो सकू । धर्म की जिन्नासा के सार 
स्वरूप शान्ति, तथा उसकी प्राप्ति के लिये कुछ प्राथमिक झ्रावश्यक सामान्य बातें जान लेने के पश्चात, 
आज मेरे अन्दर यह जानने की जिज्ञासा जागृत हो उठी है कि मैं कौन हैं, जिसमें यह शान्ति की पुकार 
उठ रही है, श्र्थात जीव तत्व क्‍या है ? 


१ भी! की खोज बहुत प्रयत्न किया है-ग्रुरुजनों ने, मुके मेरी महिमा द्शाने का, मुझे मेरा स्वरूप बताने 
चौरासी लाख. का, पर देखिये कितने बड़े आश्चर्य की बात है, कि नित्य ही 'में हैं, 'में हैं! की पुकार 
योनियों में... करता "मैं! आज तक "मैं को जान न सका। क्या क्‍या कलपनायें बनाता रहा अपने 

सम्बन्ध में | कभी विचारा करता कि, ये मनुष्य, पशु, पक्षी आदि की जो झाकृतियां दीस रही हैं, वे ही 

'में' हुं । कभी विचारा करता कि ये पुत्र, स्त्री श्रादि परिवार दिसाई दे रहा है, प्पने चारों शोर, वही 

मैं! हैं। कभी विचारा करता कि ये जो गृह, स्वर्रादि कुछ प्राकर्पक पंक से पदार्थ दिखाई दे सहे है वही 'में' है, 

ग्रथवा एन सब में "में, और मुझ में 'पह सब' झोत प्रोत हो रहे है-मानों । 


देखो कितना बड़ा झाइचरय्य है, कि अपने को देखने की इच्छा करने हग में स्वयं बहाँ गढ़ां 
सोजता फिरता हैं इस "में! को । इस महत्त के झर्थात इस सम्पूर्ण द्रह्माप्ड में व्याप्त प्राराश के एरा हज 
प्रदेश पर इधर से उधर, झौर उधर से एधर टक्‍्कारें मार मार कार मेने खोज छकी। इसी ददप बनी हई 
थी, उस समय मेरी, कि वे सुध दूध उस प्रदेश से एस पर झोर इससे उस पर-छिर रहा था मारा मारा 
ठपातुर मृगवत्‌ | इस प्रदेश पर दिखाई देती है-हुष मेरी चमक सी-भागा उघर। भें! यहां तो इृष् 
नहीं । नहीं नहीं ! यहां नहीं घी । वह देख कुछ दूरी पर-दिखाई दें रही है-डशितती देह उमणा। 
पुन्धियां रही है-जिसे देस कर । भागा वहां, पर यह कया £ यहां भी डाछ नहों । घोर इसी प्रशा 
बेहोश घमता पा-मारा मारा । 


[ 
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कितनी तीद़ गठि पी उस समय भेटी ? छघसी पाताल हो। इस शोर पेश कौर धागे # 
फेतनी ठीड़ गठि पी उस समय मेरी ? घी पाताल हो उस शोर ए॥ऋ शोर हारे हे 


डर 


श्रद्धा व ज्ञान का विपय ८ २ तत्वार्थ' शब्द का बर्थ 


हि 


सम्प्रदाय को अवकाश नहीं इस वैज्ञानिक मार्ग में । इसका साया भी यहाँ पड़ने न पाये, 
ऐसी सावधानी रखने की आवश्यकता है। अतः इन जीवादि सात वातों का स्वरूप कुछ इस प्रकार से 
सनना यथा विचारना इप्ट है, कि जिस पर विचार करके, तथा अपने जीवन में उस उस उपाय से उस उस 
को पढ़ने का प्रवत्न करके, उसका किड्न्चित अनुभव हो सके । उस अनुभव हो जाने के पश्चात ही 
घान्ति मार्ग प्रारम्भ होगा। परन्तु उसको अनुभव करने से पहले भी यह श्रावश्यक है, कि एक वार 
घब्दों में उसे अ्रवच्य ग्रहण कर लिया जावे, और तर्क व युक्ति से उसकी सत्यार्थता का निर्णय कर 
लिया जाये | उस अपने निर्णाय को वीतराग प्रणीत श्रागम से भी मिलान करके देख लिया जावे । 
क्योकि विना ऐसे किये अव्वल तो में अनुभव करने का प्रयत्त ही किस बविपय के प्रति 
करो गा ? ग्लीर यदि श्रन्धों की भांति शब्दों का स्पप्ट रहस्यार्थ समझे विना करने लगा तो लाभ 
बद्या होगा ? 


पक हल आई 


अतः अ्रव आगे के प्रकरणों में इन सात बातों का ही क्रमश: विस्तृत विवेचन चलेगा । 

लम्बा कथन सुनते सुनते ऊब न जाना । सारा का सारा सुनना। बीच में एक भी प्रकरण के छूट जाने 

पर भागे के तीन प्रकरणों का रहस्य भी पकड़ में न श्रा सकेगा । विना क्रम से और पूरा सुने श्रभीष्ट की 
सिद्धि होना असम्नव है। 





[9 स्व पर तत्व 
&्‌ 
-+ जीव तत्व :- 


दिनांक १० जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० ११ 
१--मैं' की खोज चौरासी लाख योनियों शें, २--मैं! की खोज अन्तर में, ३--तू! ऐी में 'मैं! निश्ति है । 

' अहो ! चेतन्य घन का अतुल प्रकाश, जिसने पुनः पुनः प्रेरित करते हुए तथा अन्तरंग में 
चुटकियां मारते हुए, इस गहन भोग विलास के अन्धकार में भी, मुझे झ्राज यह सौभाग्य प्रदान किया 
कि किख्वित मान्न भी अपनी महिमा के दर्शन पाकर मै कृतार्थ हो सक़ । धर्म की जिज्नासा के सार 
स्वरूप शान्ति, तथा उसकी प्राप्ति के लिये कुछ प्राथमिक आवश्यक सामान्य वातें जान लेने के पश्चात, 
आज मेरे अन्दर यह जानने की जिज्ञासा जागृत हो उठी है कि में कौन हैं, जिसमें यह शान्ति की पुकार 
उठ रही है, श्रर्थात जीव तत्व क्या है ? 


१ भें! की खोज बहुत प्रयत्न किया है-ग्रुरुजनों ने, मुझे मेरी महिमा दर्शाने का, मुझे मेरा स्वरूप बताने 
नौरासो लाख. का, पर देखिये कितने बड़े आाश्चये की वात है, कि नित्य ही 'में हैं, 'में हैं! पी पुवशर 
योनियों में. करता 'में' झ्राज तक 'में' को जान न सका। वया वया वल्पनायें बनाता रहा प्रपने 

सम्बन्ध में | कभी विचारा करता कि, ये मनुष्य, पशु, पक्षी झ्रादि की जो पग्राकृतियां दीस रही है, ये ही 

में! हैं। कभी विचारा करता कि ये पुत्र, स्त्री आदि परिवार दिसाई दे रहा है, अपने चारों घोर, बह 
मैं! हैं। कभी विचारा करता कि ये जो गृह, स्वर्णादि कुछ धाकर्षक से पदार्थ दिखाई दे रहे है बही 'भे हैं, 
झ्थवा इन सब में 'में, भौर मुझ में 'यह सब' झोत प्रोत हो रहे हे-मानों । 


ऋ्ग्नक 


देखो कितना बड़ा झादरचयं है. कि अपने को देखने की इच्छा करने हाए मे नदयं वहाँ जहां 


सोजता फिरता हूँ इस 'मैं' को । इस महत्त के झ्र्भात इस सम्पूर्ण ब्रह्माप्ट में व्याप्त ग्रायाश हे एड एहण 
प्रदेश पर इधर से उधर, झौर उधर से इधर टवफरें सार मार दार मेने सोड 


भी ्> 
नहीं । नहीं नहीं ! यहां नहीं पी । वहू देख कुछ दूरी पर-दिखाई दे रही है-डिठनती हेज चमजा; ग्राम 


मु १ ६४ शुभ बा 


चुन्धियां रही हैं-जिसे देख कर । भागा वहां, पर यह क्या ( यहां भी इछ नहीं 
बेहोश घूमता धा-मारा मारा । 


१५ 
ठपातुर मृगयत्‌ ! इस प्रदेश पर दिखाई देती है-कर् मेरी चमझ सी-धागा उधर छः है ५ व अत 
है र मगयत । ए णपर (दरार देती हहुश मर्ग अमणजण सानागा उइघर। छझर० . पहा ता हएा 
< घ ््‌ 


फिदनी अरीकचल अकडीज धघी उस समय 23% 800, झरझी टायर का एमा हॉचए पप ना दृह्पाय हक 
कतदा ठांड् गत थे उदस्ध समय मरा रा पाए डर उसा छार एर घार शाणने ह॥ 


है। 


६ जीद नत्व ४० १ में की खोज चौरासी लाख योनियों में 
क्षमा लोक के शिखर पर, बिल्कुल अपने पिता सिद्ध प्रभु के निकट । भ्रभी ऊध्वे लोक में देवों के निकट 


:5]** । 


| 


॥5' 


और अगले ही क्षरा अथो लोक में नारकियों के निकट । अभी मध्य लोक की एक प्रथ्वी पर, और अभी 
प्रनत्यान बाजन दर उस अन्तिम पृथ्वी पर । अभी समुद्र में और अभी वाबु मण्डल में । अभी इन चलते 
किरते दिखने वाले मनुप्य, प्ु व पक्षियों के शरीरों में, और अगले ही क्षण वनस्पतियों में । 
कहां सके सरिनाऊ ? एक प्रदेश भी तो इस आकाश का खाली नहीं छोड़ा, जहां जाकर मैंने “मैं? कोन 
सोजा हो । कितना व्यग्न था उस समय-इसकी खोज के पीछे, कि आने श्रौर जाने, जीने और मरने के 
संवाय, मर श्रीर कछ चिन्ता ही नहों थी । एक एक क्षण में अठारह अठारह वार बदल डाला-मैंने श्रपना 
प्थान । पर मृग ठृप्णा थी, कोरा वालू का ढेर | कुछ भी न था वहां। जाता-दौड़ता-जन्म लेता श्रौर 
नराग हो जाता | तुरन्त ही आगे कुछ प्रतीत होता । वस मर जाता, वहां जाकर जन्म लेता, और फिर 
निराथ हो जाता । किसी कारण वश रोता रोता, शिश्ु जिस प्रकार स्वयं भूल जाता है, कि क्‍यों रोना 
प्रान्म्म किया था-उसने ? केवल याद रह जाता है रोना-उसे । उसी प्रकार दौड़ते दौड़ते, एक क्षणा में 
ग्रद्यग्ह अ्रद्याहर वार जन्मते मरते, में स्वयं भूल गया कि क्‍यों यह दौड़ धूप या जीना मरना प्रारम्भ किया 
था-मेने ? केबल याद रह गया जल्दी जल्दी जीना और मरना मात्र । 


खाने की सुध थी न पीने की, न किसी से बोलने की न पूछने की, न कुछ सू घने की न 


देखने की, न सनते की न विचारने की । वेहोंदा हो गया था | थक कर चूर चूर | छू कर जान तो सकता 
प-उस समय, पर कहाँ थी होश मुझे छूने की भी ? इधर से उधर दौड़ने अ्रथवा जीने मरने के सिवा 
फूर्मन ही कहां थी, कुछ श्रीर करने की ? कई वार तो पूरी तरह जन्मने भी न पाया कि मर गया। और 
यदि पूरा जन्मा भी तो कितना छोटा था मेरा शरीर ? जो किसी को दिखाई भी न पड़ सके । माइक्रो- 


स्कोप के भी ती गम्य न हो । पहाड़ व लोह खण्ड में से भी घुस कर आर पार हो सके। निगोद कहा 
एरले थे ज्ञानी लोग उस समय-नुमझे | सर्व साधारण जन तो मेरी सत्ता से भी अपरिचित थे । न देख सकने 
के मार्ग वे यह भी नहीं जान पाते थे कि में कोई हूँ भी या नहीं । 


वहां जब कुछ पता न चला, तो प्रृथ्वी वन कर, जल वन कर, अग्नि बन कर, वायु बन कर 
पडा रहा सदियों । लोगों की छोकरें खाता, इवर उबर बिखरता या उवाले जाता, पवन के द्वारा ताड़ित 
हिया झाता, प्सों की मार सहता पड़ा रहा सदियों-कि कभी तो, कहीं तो स्पर्श कर ही जाऊंगा मैं- 
मुझ को : पर निराण । कुछ न दीखा । वहां से भी भागा, वनस्पति वन गया । कभो जल पर की काई 
दसा, सौर सभी अचार पर बना फूई | कभी घास बना और कभी बना भाड़ी, कभी बेल तो कभी वृक्ष 
बनी पता तो कही फल, कभी खट्टा बता तो छनी मीठा, करी सुगन्बिय तो कभी इर्मन्धित। बद्या दवा 





८ >>. 6 चीरा जादर 

शाप थाने थे एस समय रनले / छाट कर कार के कोणया कांप उठता है | चीरा जा वार और अग्नि में ज्छा 
पाए सर झनेयों कप्ठ सह, इस मैं! को स्पर्ण करने पर निर 

फाय शार शनेयों रप्ट सहै, इस में! को स्पर्ण करने के लिये । पर निर य। छुछ न देखा वहाँ नी। स्पर्श 
« यथें उतने छाया 6867, अब, ञ्पू 


,/ देखने, सुनने व विचारने का तो प्रइन ही क्या ? निराश लौट पडा । 
ने झुक साचत रह जड़, केवल अपने भोग की कोई वस्तु परन्तु में भले यह न जानता हैं 
उसे समय नी इतना अवध्य जानता था कि में बह नहीं है जो वह समझते थे चित्त 


ने था बतान का 





९ 





खझला 


ने चला | चला अब चल कर भ्री देखा सम्भवतः कुछ पता चल 
किये लट व केचुआ ॥ आदि के अनेकों रूप। कभी कुछ 


ही 
| 
0. -।! 
गे 
7 


ह्स् छु, घारम्य किय लेट व कचग्र 


६ जीव तत्व ४१ २ में की खोज अन्तर में 


और कभी कुछ । सू घने, देखने, सुनने व विचारने की चिन्ता किये बिना, केवल छू कर व चख कर खोज 
करनी चाही मेंने अपनी, पर निरर्थक । 


निराश दौड़ा, चींटी, कनखज़ूरा श्रादि अनेकों रूपों में । जहां छूने व चखने के अतिरिक्त 
सू घने की शक्ति का भी प्रयोग किया मैंने । इतना ही नहीं, मक्खी, भंवरा आदि वन कर देखने के यन्त्र 
को भी प्रयोग में लाया और चिड़िया, गाय, मछली व मनुष्यादि वन बन कर सुनने यहां तक कि विचारने 
तक के यन्त्रों का निर्माण कर डाला, पर किसी प्रकार भी तो उस रहस्यात्मक “मैं का पता न चला। 
क्या आकाश में, क्या पृथ्वी पर और क्या जल में, कहां नहीं खोजा मैंने इसे । 


श्रत्यन्त दुख: व पीड़ा की भी परवाह न करते हुए, में इसकी खोज के लिये नारकी तक 
बना, पर इसका पता न चला । तात्पय यह कि नारकी, तिय॑ज्न्च, मनुष्य व देवों की चीरासी लाख यौनियों 
में पृथ्वी, भ्रप, तेज, वायु व वनस्पति भ्ूतों में, भ्रमण करते करते श्राज तक न मालूम कहां कहां तक ' 
घूमा, कितना समय बीत गया, तथा इस काल में क्या क़्या दुःख सहे, इसकी खोज के लिये, पर इस "में! 
का पता न चला । छोटे से छोटा माइक्रोस्कोप से भी न दीखने वाला, तथा बड़े से बड़ा पर्वत सरीखा दरीर 
बनाया, पर उसका पता न चला । 


२ भी! की खोज . चलता भी कंसे ? घर में खोई हुई सुई को सड़क पर खोजने जाऊ' तो कया मिलेगी ? "मैं! 

भ्रन्तर में... को में में न खोज कर, मैंने उसे प्राकाश में खोजा तथा खोजा ऊपर संकेत किये विभिन्न 
जाति के चौरासो लाख दरीरों में । कंसे पता चलता उसका ? 'में' को में में नः खोज कर मैने सोजा स्त्री 
व पुरुष में, काले गोरे पने में, या धनवान या निर्धन में, प्राकृतिक दुन्दरतापं व विकारों में, तूफानों में 
व बाढ़ों में, क्ोंपड़ियों में व महलों में । प्र कैसे मिलता वह वहां ? जबकि वहां था ही नहीं । श्रौर ग्राज 
भी इस उन्नत विज्ञान की सहायता से बड़े बड़े आ्राविष्कारों के द्वारा श्रनुसन्धान थालाझ्रों में, में बराबर 
खोज रहा हूं इसे, पर व्यर्थ । 


भ्राज परम सौभाग्य से इन वीतराग शुरु देव की शरण को प्राप्त हो, मानों मे झतलसृत्य 
हो गया हूँ । इतने काल में इसकी खोज के पीछे व्याकुल होकर भटकता हुगा, में प्राज श्नकी हृपा से इस 
रहस्य फो पाकर कितना सन्तुष्ट हुआ हुँ-कह नहीं सकता। मानो मेरा वह जह्षम ही मिट गया है : प्राज 
उसे जान कर मुझे स्वयं झपने ऊपर हंसी धरा रही है। कितनी सरल सी दात थी घोर दितना नया 
इसके पीछे । यह अ्म की ही कोई झचिन्त्य महिमा घी। जो झाज तक झुने इसके दर्शन नहीं होने 


थी। ग्राज गुरुदेव के प्रसाद से वह्‌ भ्म दूर हो गया झौर में जान पाया, कि दह मेरे प्रत्यल्त निशद है, 
जिसे मैं इतनी इतनी दूर खोजने गया । 


८ 


विदचारिये तो सही कि कोई हीरे की भंगूठी ग्राप तिझोरी में रखने दो जाते हो। गाए मे 

मैं मिल जाऊं झौर झ्ापको कोई ग्ावश्यक दाम दता द्‌ । बाप झंगूटो दो घप्नी झंगर्ती में एटनेन शार 
फाम में जुट जायें। सांझ पड़े पर घायें तो घंगूठी याद झादे । है ! बहां गई ? दिजोरी में पे: पुनः देसें 
सनन्‍्दूफ खोलें, रसोई घर में एक देन पो उठादर, घौर दानी दुसरे गो, सग्भदता इन्हूँ टा रोड शर 
ँ कल षछ्ौर 
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ल्‍ 


रे है $ 


व तत्द ४२ ३ तू ही में में निहित है 


सन्‍्ल है कि कठिन, तो क्या कहोये ? न सरल कहते वनता है न कठिन, जब तक नहीं पाती तव तक 
अर उंगली पर दृष्टि जाने के पश्चात, क्या सरल और क्‍या कठिन ? हू ढ़ने का प्रश्न ही कहां 


ओर यह गई ही कहां थी ? इसका दूढना तो सरल था न कठिन॥ मेरे भ्रम का दूर होता ही 
ड्नि सा था । 


डे हे 5 पा 


बस तो इस प्रकार भो चेतन ! तू व्यर्थ ही इधर उधर भटक रहा है। जिसे तू खोजना 
नाह सहा है बह तो यहां ही है । तेरे अत्यन्त निकट । निकट भी क्‍या ? तू स्वयं ही तो है-वह्‌ | किधर देख 
रहा है बाहर की शोर ? उधर कुछ नहीं हैं। उधर तो यह चमड़े हड्डी का कुछ ढेर मात्र ही पड़ा है। वह 
घरीर है, त्‌ नहीं । इधर देख भाई ! इधर देख । अरे ! फिर उधर ही । उधर नहीं, इधर देख | में जिस 
ग्रोर संकेत कर रहा हैं, उधर देख । अरे ! फिर | उधर ही ? अरे भाई ! देख इस उंगली की विल्कुल 
सीध में, उस निशाने पर, जहां से यह 'में' की ध्वनि चली श्रा रही है। जहां से शान्ति की इच्छा प्रगट 
होती दिखाई दे रही है । जहां सुख दुख का वेदन हो रहा है। जहां विचारनाओञ्रों का काम किया जा 
गा है। नेत्र इन्द्रिय से देखने का प्रयत्त मत कर भोई ! इन्हें वन्द करके देख कुछ अपने ही श्रन्दर 
हइवकी लगा कर । अपने से ही प्रश्न करके उत्तर ले । "में! की ध्वनि स्वरूप भनन्‍्तरंग में होने वाली हे 
विश्लेप बाणी तू कौन है ? दुख सुख में हाय व वाह वाह करने वाले अन्तरंग में प्रतीति होने वाले-हे परम 
तत्व ? वू कौन है ? “मुझे. शान्ति चाहियेग, मुझे शान्ति चाहिये! हर समय इस प्रकार की टेर लगाने वाले 

कौन है ! का हो 8 


2 तू में मैं अरे यह क्या? तू किसे कह रह है में ? यह स्वयं में ही तो हूँ। अ्रत्तरंग में प्रकाश- 
निहित £ मान, स्वानुभव गोचर, अमूर्तीक, इन्द्रियातीत, चैतन्य विलास रूप, शाश्वत, परत्रह्म, 
यह तू में ही तो हूं । क्योंकि यह देख प्रश्न करने वाला कौन ? 'में!। प्रदन सुनने वाला कौन ? "मैं! 
प्रथ्न का उत्तर देने वाला कौन ? '"में'। सर्वत्र 'मैं' ही 'में' तो हुआ। 'तू” को कहां अवकाश रहा ? 
कितना बड़ा आइचर्य, बगल में छोरा और नगर में ढंढोरा । 'दिल में है तस्वीरे यार जब ज़रा गर्दन 
भुकाई देख ली । व्यर्थ ही इधर उधर दूर दूर भटकता रहा-ठोकरें खाता रहा, कप्ट सहता रहा | पर 
जिसे हू ढता रहा, वह स्वयं “में! ही तो था । 


चार ब्राह्मण पुत्र वनारस से :ढ कर झ्राये । मार्ग में नदी पड़ी। चारों पार हो गए 

उस पार पहुंचने पर गिनने लगे। चारों ने गिना पर संख्या तीन ही थी । एक कौन सा डूवा | क्या मैं 

श्वा ? नहीं । क्‍या यह डूवे ? नहीं ये तो है। पर एक, दो, तीन-चौथा कहां गया ? बस बही 
हालत थी मेरी झब तक | निगोद से लेकर मनुप्य तक सारे शरीरों को गिन डाला, पर अपने को गिनना 


सदा हो लता रहा। झाइचय्य की वात । अपनी सूर्खता न कहूँगा तो क्या कहुँगा ? चला हूँ शान्ति लेने 
पर यह पता नहीं कि झान्ति भोगेगा कोन ? चला हैं लद॒द्ू खाने, पर यह पता नहीं कि इसे उठा कर मुह 
देने वाला कौन ? 


म्‌ 


समझ चेतन समझ । तुके इस “में! का लक्षण दर्शाता है । जिसमें 


न जानने का कार्य हो रहा 
है जिसमें दुद्य चिन्तायें उत्न्न हो रही हैँ, जिसमें सुख, दुख महसूस किया जा रहा है, जिसमें विचारने 
हा बाम चन रहा है, वह एक चंतन्य तत्व है ज्ञानात्मक तत्व 


व। इन्द्रियातीत अमृर्तीक तत्व है। निगोदादि 
56 ताथझात प्रोत हो रहा है। वे सर्व इसी की तो कोई 


एव दहों तो प्रकाशमान 


६ जीव तत्व ४३ ३ तू ही में में! निहित है 


अवस्थायें हैं । जिनका निर्माण अपनी कल्पनाओं के आधार पर, स्वयं इसने दिया है ? जिसके होने से ही 
ये सव चैतन्य है, जिसके न होने से ही जड़ । [देखो आगे अधिकार नं० २६ प्रव्रण नं० २४) और इसलिये 
ईश्वर, परत्रह्म व जगत का सृष्टा यही तो है । परमात्मा व प्रभ्न॒ु इसी का तो नाम हैं। अ्रचिन्त्य है इसकी 
महिसा । उसी परम तत्व का ताम 'में' है। इसी को आगमकार जीव व आत्मा कहते हैं । कोई इसे 'सोल' 
कहते हैं । कोई इसे रूह? कहते हैं । पर इन सव नामों की अपेक्षा इसका नाम 'में! लिया जाना अधिक 
उपयुक्त है। वयोंकि 'में' शब्द को सुन कर साक्षात रूप से मेरा विकल्प उस परम चंतन्य तत्व की ओर 
ग्राता है, और जीव या श्रात्मा सुन कर मैं इसे कहीं श्रन्यत्र खोजने लगता हूँ | देखिये क्या अनेकों वार मेरे 
में यह विकल्प उत्पन्न होता नहीं देखा जाता, कि एक दिन में भी मरू गा, लोग मुझे अ्र्थों पर लाद के ले 
जायेंगे, और जला देंगे, और यह आत्मा इसमें से निकल कर कहीं ग्रन्यत्न जाकर जन्म धारण कर लेगी । 
मानो कि वह आत्मा मुझसे पृथक कोई दूसरा पदार्थ ही हो। इसलिये इस सव लम्बे वक्तव्य में में जीव 
शब्द के स्थान पर 'मैं' शब्द का प्रयोग करू गा। बिल्कुल उसो प्रकार जिस प्रकार कि क्राइस्ट ने खाइवल 
में, और वेद व्यास ने गीता में किया है ? 


'मैं' शब्द को सुन कर भ्रम में न पड़ जाना | कहीं सोचने लगो कि बड़ा श्रहंकारी है-यह 
तो । सदा अपनी ही अपनी पुकार करता है। नहीं ऐसा तात्पर्य मेरा नहीं हैं। “में! का ब्रर्य व्यक्तिनत में 
नहीं, वल्कि वह परम तत्व है जो सर्वे में वास करता है। श्रर्यात सर्व के भ्रन्दर से उठने वाले "मैं 
शब्द का संकेत उनकी हृष्टि में जिस ओर जाता है वहों "में! शब्द का वाच्प ब्ात्मा है। उस 
सूक्ष्म तत्व की ओर लक्ष्य खींचने के लिये यह 'में' शब्द ही एक मात्र पर्याप्त है, और कोई नहीं । 


प्‌ ध्छ्दु 
शिनाइशास स्का 
$५. ४२६५... ३ 

केप्तहो 7 कैप 
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5. ९०.4 ५ 
---: शान्ति कहाँ हे :--- 
दिनांक ११ जुलाई २६५६ 


प्रवचन मं० १२ 


, जे ०० जल कर 
१-आान्ति मेरा स्थभाव,.. २-शान्ति की खोज श्रनेकों रूपों व विषयों में, जल में मीन प्यासी, 
४ शान्ति श्रावास मैं । 


? शालि मेगा. गुरुमों के प्रसाद से निज परम चैतन्य तत्व के दर्शन कर लेने के पश्चात, इससे पहले कि 

स्वभाव मैं थान्ति में बाधक अन्य पदार्थों, के स्वरूप का वर्णान करू, यह जानना आ्रावश्यक 
समभता हैं, कि यह द्ान्ति क्या है ? और कहां रहती है ? क्‍योंकि शान्ति का निवास जाने बिना, “मैं 
हु्सकी म्घ्ता कहाँ जाकर करू! यह शंका बनी रहेगी ॥ पूर्व कथित सात वातों में, इस प्रश्न का अन्तरभाव 
पहली वात में अर्थात 'में क्या हैं” वाले प्रश्न में हो जाता है । क्योंकि में का लक्षण करते हुये उस कक 
के अंग स्वरूप एक बात यह भी कही गई है कि जिसमें से शान्ति की इच्छा उत्पन्न हो रही है, वही "में 
हैं । घान्ति की यह इच्छा ही शांति की ओर मेरे भुक्ाव को सिद्ध करती है। स्वतन्त्र रूपमें जिस ओर वस्तु 
का भुकाव होता है, उसे स्वभाव कहते हैं, जैसेकि श्रग्नि के द्वारा गरम,किया गया जल, श्रग्ति के सम्पर्क 
से जुदा होकर स्वतन्त्र रूप से शीतलता की ओर ही भुकता है, और यदि देर तक पुन; अग्नि का संयोग 
प्राप्त न होने पावे, तो वह स्वयं शीतल हो जाता है। इसलिये जल का स्वभाव उष्ण न होकर शीतल 
2 । टसी प्रकार अगले प्रकरणों में बताये जाने वाले, अन्य पदार्थों से सम्पर्क दूर होकर, में स्वतन्त्र रूप 
से शान्ति की ओर ही भुकता हैं | जैसे कि विरोधी के दूर हो जाने पर, मेरा भुकाव, शान्‍्त होने के प्रति 
ही होता है। ग्रतः मेरा स्वभाव थान्ति है ? भले अन्य के सम्पर्क में श्राकर अ्रशान्त हो रहा हूँ । इसलिये 
'शान्ति क्‍या है और 'शान्ति कहां है इन दोनों प्रश्नों का अन्तरभाव, "में क्‍या हूं' इस पहले प्रश्न में ही 
था जाता है। गत: इस स्थान पर इसकी व्याख्या कर देना योग्य है। 'धान्ति क्या है ?' इसके सम्बन्ध में 
(आर र नं? ३) के पाँचिवें प्रवचन में साधारणत: चार प्रकार की शान्ति का प्रदर्शन करते हुए काफी प्रकाश 
डाला जा चुका है । अब घान्ति कहाँ हैं ? यह वात चलती है । 


मुझे सुख चाहिये! मुझे सुख चाहिये हर दम अन्तर में उठने वाली इस प्रकार की पुकार 


में प्रेरित हम्मा मे आज़ तक, क्या खाली बैठा रहा ? क्‍या मेंने श्राज तक उसे नहीं खोजा ? नहीं ऐसी वात 

नी है । जिस प्रयार आज तक में अपने को खोजता फिरा, इसी प्रकार इस शान्ति की खोज भी, कुछ 

काम ने की, गौर गाज नी बराबर कर रहा हूं । 

३ ग55 मे साज गनादि काल के इस भव संताप से संतप्त होकर मैंने एक व्यर विचारा, कि मेरा ज्ञान ही 
मच व 4 अ्रशान्ति का कारग्य है । यदि इसका बिनाण हो जाये, तो अश्यान्ति का वेदन 

धो 2 यह विचार कर अपने ज्ञान को मृछित कर सदियों पड़ा रहा, में अचेत, 

लिंार ग्रवस्या मे, इस दान था ध 


का अनुभव करने के लिये छि सम्भवत: मुझे झान्ति मिल जाये। परन्तु यद्यपि 


० शान्ति कहां प्‌ ३ जल में मीन प्यासी 


गचेत हो जाने के कारण धुके कुछ वाह्य वाधाओं सम्बन्धी कष्ट प्रतीत न हो सका, और कुछ अशज्ान्ति व 
व्याकुलता का भी भान त हो सका । तदपि में शान्ति का भी अनुभव न कर सका। जैसेकि क्लोरोफार्म 
सुघा कर अ्रचेत किये गये रोगी को भले उस समय आ्रापरेशन का कष्ट प्रतीत न हो, पर इस पर से यह 
नहीं कहा जा सकता कि वह सुखी है । वल्कि वेहोशी दूर हो जाने पर अवश्यमेव ही उसे बड़े कप्ट का 
वेदन हो जाने वाला है । इस अपेक्षा से उसे दुखी कहा जा सकता है ? इस प्रकार निगोद ब्रवस्था से कभी 
भी सचेत होने पर मुझे भ्रशान्ति का वेदन ही होगा-इस अपेक्षा, तथा शअज्ञान स्वयं दुख है-इस अपेक्षा, मे 
वहां इस ज्ञान हीन दशा में भी शान्त की वजाय अज्ञान्त ही बना रहा । 


में की खोज के अन्तर्गत बताये गये क्रम से, मैंने पृथ्वी से मनुष्य व देव पर्यन्त अनेकों 
विचित्र रूप धर कर इसे खोजा, पर सदा अश्ञान्त बना रहा । शान्ति की खोज में जहां भी में गया, मेरे 
विश्वास के विरुद्ध वहां ही अनेकों वाधायें सहनी पड़ीं | पृथ्वी, जल, अग्नि,वाय व वनस्पति के रूपों में 
रह रह कर खुदालियों की चोट, ऊपर से नोचे गिराये जाने का कष्ट, पंखे से भड़काने की पीड़ा, तथा ताडित 
करना व कुल्हाड़ियों से काटे जाना आ्रादि अनेकों कष्ट सहे । दो इन्द्रियों से पंचेन्द्रिय तक के छोटे रूपों में 
रहते हुये, कुचले जाना, व अग्नि में जलाये जाना आदि अनेकों कष्ट सहे। पं॑चेन्द्रिय पशु पक्षियों के रूप 
में रहते हुये गाड़ोबान के हंटरों तथा डंडों के द्वारा, भूखा रखा जाने के द्वारा, तथा गर्मी सर्दी के द्वारा, 
प्रत्यक्ष प्रतिदिन देखने में शाने वाले कष्ट सहे, जिनको सहसख्र जिह्वाओं के द्वारा कहा जाना भी शवय 
नहों है । मनुष्यां में आया तो परस्पर को लड़ाई, मार पीट, हैं प आदि के अतिरिवत वनोपाजजन सम्बंधी 
५चनातीत चिन्ताम्रों के द्वारा, श्राज प्रत्यक्ष दुःख सह रहा हूं । नारकियों के दुसों का तो ठिकाना ही कया ? 
देवों में जार भो मुझे चेन न ।मला, भन्‍्य देवों को सम्पत्ति को देखकर उठी हुई प्र्तरदाट में जलता 
रहा । गया शान्ति खोजने, मिलो ग्रशान्ति । 


मेंने इसे ठण्डे, गर्म व चिकने रूसे पदार्थों में सोजा । सट्ट , मीठे व चरे पदार्मों में सादा, 
सुगन्धि में खोजा, नृत्यों में खोजा, सिनेमा धियेटरों में खोजा, मधुर गीत वादिप में सोडा, युखर बरतों मे 
सोजा, बड़े बड़े महलों में सोजा, हीरे पन्‍ने माग्णिक में सोजा, स्वर्ण रजत में खोडा, दलों वे फर्नीवर 


में सोजा, स्वादिष्ट पदार्थों में खोजा, क्रीम पाउडर में खोजा, पर फिर भी घशान् देगा शय है । 
राजा व चक्रवर्ती दन कर खोजा, दूसरों को दास दनावार सोडा, एटस दस दनावर रोशा, झट, गे 
तक जा जाकर सोजा और यहां कहां नही सोजा ? सर्दप्न खोजा पर घाज दश शंगारत बना हा / । 
प्रत्यक्ष को प्रमाण की ग्रायण्यकाता नहीं । मेरा झपना इतिहास है रौन नहीं जानशा : 


5. पं र ५ हु 
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छाई पेट न भरे ? प्रन्त ऐसा पास्तद में नही है । छोजन शिया नो गगी पर मे 9 में हापाणर गई 
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३ जल में मीन प्यासी 
!] ४६ ; 
१० शान्ति कहां 


निरादर से श्र निकलता हो कया है ? खोज की, परन्तु वैज्ञानिक दृष्टि को छोड़कर, कैवल पूर्व श्रभ्यास 
से प्रेरित होकर एक ही दिशा में । 


आ्राज महान सौभाग्यवश शान्ति भण्डार वीतरागी गुरु की शरण में आकर भी, क्या इसे 
न खोज सकू गा ? नहीं, नहीं, शव इसे अवश्य खोज निकालू गा । गुरुवर ने वास्तविक वैज्ञानिक सिद्धान्त 
के प्रयोग द्वारा उसे खोज निकाला है अपनी जीवन की अयोगशाला में वैठ कर । यही मार्ग मुझको बता 
रहे हैं, कि प्रभु ! इस नई प्रयोगशाला में अर्थात श्रपने चेतन्‍न्य घन स्वरूप हे आकर इसे खोज । इन्द्रिय 
विपय सम्बन्धी भोगों में नहीं । वहाँ इसका साया भी नहीं है । न मालूम क्यों तुझे वहाँ ही अपनी शान्ति 
के होने का भ्रम हो गया है ? सम्भवतः: इस कारण से ही हो कि उनके भोग के समय कि.चत शा|न्त सी 
प्रतीत होती है । परन्तु भाई वह सच्ची शान्ति नहीं है । श्रशान्ति को और भी भड़का देने के लिये दावानल 
है। चार प्रकार की शान्ति का स्व॒प दर्शाते हुये पहले ही इस बात को सिद्ध किया जा चुका है । 


“जल में मीन प्यासी, मुझे सुन सुन आवे हांसी? । एक वार कोई जिज्ञासु गुरु से जाकर 

पूछने लगा कि प्रभु । शान्ति दे दीजिये । कहने लगे कि इतनी छोटी सी वस्तु देते हुये क्या मैं अच्छा लगू गा । 
जाओ, सांमने नदी में एक मगर मच्छ रहता है उससे जाकर कहना, वह देगा तुम्हें-शान्ति | नदी पर 
गया । मगर को आवाज़ लगाई, और ग्रुरुका आदेश कह सुनाया । मगर बोला, शान्ति अ्रवश्य दे दू गा, 
परन्तु कुछ प्यास लगी है | पहले पानी पिला दो पीछे दूगा। पथिक यह वात सुनकर हंस पड़ा, और 
एकाएक निकल पड़ा उसके मुख से वही उपरोक्त वाक्य “जल में मीन प्यासी, मुझे सुन सुन आवे हांसी” । 
मच्छ बोला, जा यही उपदेश है शान्ति की खोज का। शान्ति में वास करने वाले भो जिज्ञासु ! शान्ति 
सागर में रहते हुये भी शान्ति की खोज करता फिरता है ! बड़े झ्राइ्चर्य की बात है । 
४ शान्ति श्रावास मैं तू तो स्वयं शान्ति का मन्दिर है। शान्ति तैरा स्वभाव है । जो पुरुपार्थ तू कर रहा है, 
वह भले ही तू शान्ति का समझकर कर रहा है वास्तव में शान्ति का नहीं है, श्रशान्ति का है। भोगों 
की प्राप्ति के प्रति प्रयत्त करना, इच्छाओं की अग्नि में घी डालना है| क्योंकि भोगों की श्रधिकाधिक 
उपलब्धि के द्वारा इच्छाओं में गुणाकार होता देखा जाता है। (देखो प्रवचन नं० ४ दिनांक ३ जुलाई १६५७) अतः 
इस दिशा से, अर्थात भोग सामग्री या किसी अन्य पदार्थ से श्रपने उपयोग को हटा करके वहां लगाने से 
शान्ति की प्राप्ति हो सकती है जहां कि उसका वास है ; भ्रर्थात निज स्वभाव में एकाग्र होना ही शान्ति 
प्राप्ति के प्रति स्वाभाविक पुरुषार्थ है। उसी का कारण व उपाय श्रागे के प्रकरणों में दर्शाया जायेगा । 


११ 
---४ अजीव तत्व :--- 


दिनांक १२ जुलाई १६५६ 
प्रवचन नं० १३ 


१-मेरी भूल शरीर में 'मैं! का भास, २--जन्म व मृत्यु का रदस्थ, ३-पुनर्जन्म की सिद्धि, 
४--उत्पाद व्यय भौव्य, ४-तीन कोटि के पर पदार्थ । 


१ मेरी भूल शरीर अहो ! वीतरागी गुरुओं की शरण व उनकी महान करुणा, तथा यह महान ब्रवसर कि 

में 'में' का भास जिसके प्रसाद से आज में श्रपनी महिमा जान पाया। स्वयं अपने दर्शन करने को समर्थ 
हो सका । जिनकी कृपा से आज मेरी भव की इच्छा पूर्ण हुई, संताप मिटा, गान्ति के प्रति सच्चा परुपार्थ 

जागृत हुझ्ना । अतुल प्रकाश मिला, और वह वड़ी भूल भासी, जो झनादि काल से विना किसी से सीरसे 
बराबर पुष्ट होती चली झा रही थी | भ्रर्थात 'में' को 'में' में न खोज कर प्रन्य में सखोजना। जो स्वयं 
विचार करने से 'में' रूप भासते भी नहीं हैं। जिनमें “में -कार ब्रर्थात ग्रह प्रत्यय का नाम भी नहीं है । जो 
सुख दुख का स्वयं अनुभव भी नहीं कर रहे हैं । जिनमें स्वयं विचार करने की शक्ति भी नहीं है। दो 
चेतन्य वत दीखते हैं प्रवश्य पर वास्तव में अचेतन हैं । जिनके पीछे भ्रमता हग्मा प्लाज तक गपनी घारिति 
को खोजता हुआ में श्रशान्त ही बना रहा । संतप्त-व ध्याकुल बना रहा । 


देख तो चेतन ! ज़रा अपनी मूझ्खंता । स्वयं हंसी धघा जायेगी झपने उपर । मे शब्द मियलते 

ही किस झोर जाना चाहिये था तेरा लक्ष्य और किस झोर जा रहा है-वह ? उस विद्यारशील, घन्तरंय में 
प्रकाशमान सुख व शान्ति के भण्डार परब्रह्म परमेश्वर स्वरुप, 'घहुं प्रत्यय वे; तथा चदन्य तगप हे प्र 
न जाकर, तू उलभा जाता है शरीर में, इसके पृथ्वी से मनृष्य पर्यन्त लड़ के ग्रसेद घायारों 
उन्द्रियों में, इसके स्त्री पुरुष नपुसक चिन्हों में ? तू खोजने लगता है-धपनी महिसा इसमें ? छपनी शारित 
उसमें ? मान बैठता है इसके जन्म में सपना जन्म, इसकी पृत्यु में झपनी मृत्यु, इसके मास में आएगा नाश, 


- 


शसके धविनाश में सपना विनाश, इसकी दाघा में अपनी दाधा, इसदी रक्षा में शापनी रष्या, दशाजद थार 


में गपनी भूल, इसकी नग्नता में झपनी नग्नता, इसके दृष्ट में ऋपना हृष्ट, इसले घहिष्ट में धापना धानिष्ट, 
इसके नातेदारों को झपना नातेदर, इसके सेघक को ह्पना सेदका.इसदे एादज़ को घपना घादशा, इसओे शाह 





पिता को झपना माता पिता, इसके निमभित घनादि पदार्पों को छपने पदा्, इसडे जाएं शो झाएना आए 
घौर न मालूम क्या कया 7? 


भरता बोर हद ०० ० चपु हू ल्‍ज>ज आन्याननाजि>डओी पाक ७ बज ऊ &...क्‍..०>००० “5 कि 
«२ ज्मइ सत्य मूखता की भी कोई हद होती है ? भाई इस झखिता वा नी शोई टियाना है । दगो घोल 
झा एएस्थ गये, परन्तु झाज तक न सम्भला | घर में एपुद्र उतन्न हुमा. अहा हा  शिली शइनोयी 
न हु 
दात हुईं। कितने हुए का स्पान हुछ्ा ? एड नदीद दस्तु जो दना डाली है- मेने ? मानों शि एनसाशी माना 


् 
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ही बना डाली हो। इससे पहले वह लोक में ही न हो. एव महाद दाम जो टिपा मैने. शपने ही फेंग 


१९ झ्रजीव तत्व टद २ जन्म व मृत्यु का रहस्य 


एक नवीन व्यक्ति को सृजन कर । परन्तु अपनी भांति ही मूखे | मूर्खों की टोली में एक की वृद्धि जो कर 
दी है मैंने ? और यह क्या ? अरे काल ! हाय हाय ! नहीं तू तो चला जा यहां से। देख देख ! ज़रा दूर 
रह । यहाँ मत श्रा । यह तो मेरा पुत्र है। मेरी सृष्टि है। इस पर तो मेरा श्रधिकार है। तू कहां ले 
जाना चाहता है इसे, मेरे विना पूछे ? व्यापार में कुछ लाभ हुआ | अ्रहा हा ! कितना बड़ा काम किया है 
मैंने, कितना चतुर हूँ मैं ? इतना धन ले आया हूँ ? मानो कोई नई वस्तु ही बना कर लाया है । इससे 
पहले यह इस जगत में थी ही नहीं । अरे हैं ! यह क्या ? हानि ? भरे रे ! तुझे किसने बुलाया ? जा जा। 
जब बुलाबें तव आना । विना बुलाये आ्राना सेवक की मूर्खता है । मानों मेरी ही तोओआाज्ञा पल रही है 
विश्व पर । मेरे ही श्राधीन रहना चाहिये सवको । मैं स्वामी जो हूँ सवका । मू्खों को सब ही मूर्ख 
न दिखाई दें तो क्या दिखाई दें ? और इसी प्रकार कभी हंसता और रोता चला आा रहा हूँ न मालूम 
कब से ? 


मेरे अन्दर यह श्रात्मा बोल रही है। मेरी मृत्यु एक दिन आ जायेगी । मुझे चिता पर रख 
कर फूक दिया जायेगा । थरौर यह आ्रात्मा उड़ जायेगी-इसमें से, एक फूक सी निकल कर | ओर उसके 
पदचात मैं, में तो जला जो दिया गया ? एक अन्धकार सा, जिसमें कुछ नहीं भासता, कि में रहा या 
बिनश गया । नहीं नहीं, में तो विनशञ ही गया । मृत्यु तो आ गई ? भ्रव कहां दीखू गा मैं ? किसे दीखू गा 
में ? किसे पुका रंगे लोग अभुक नाम लेकर ? जन्मःसे .पहले. कव था. मैं ? किसे दीखता था मैं ? कौन 
पुकारता था मुझे श्रमुक नाम लेकर ? हाँ हाँ, ठीक है, जन्म से पहले में था ही नहीं भ्रौर मृत्यु के पश्चात 
में रहूँगा नहीं | जन्म से मृत्यु तक के लिये, वस इतना ही तो हूं में, इतना ही तो है मेरा जीवन ? जितनी 
मौज उड़ाई जाये उड़ाले, जितनी सम्पत्ति खाई जाये खाले | फिर कौन जानता है कि रहे न रहे । सदा 
से जी जी कर मरता ञ्रा रहा है आज तक इसी प्रकार | सदा से वरावर विनश रहा है तू । सदा से चिता 
में जलाया जा रहा है तू | पर मज़ की बात यह कि. में हूँ? ग्रह कहने वाला आज भी लू अपने होने का 
पोपरण कर रहा है । सदा से भोग रहा है तथा खा रहा है इस लोक की सम्पत्ति को । पर आज भी ज्यों की 
त्यों बनी हुई है-इस धरातल पर । | 


अरे भाई ! यह विचारा है कभी कि वह जिसे तू फूक सी उड़ जाने वाली श्रात्मा कह 
रहा है, जिसे तू अपने भ्रन्दर बोलता हुआ्रा देख रहा है, वही तो तू है चैतन्य ज्योति परम तत्व ? अवाध्य 
व श्रकाट्य । जिसे तू जलता हुआ देख रहा है, वही तो है अजीव तत्व' चैतन्य शून्य, जड़ । यदि विश्वास 
नहों श्राता तो अपने को, उस फूक सी को निकाल कर देख ले-इस ढ़ोल की पोल को । कहाँ चली जाती है 
इसकी ज्योति व तेज ? झांख होते हुये भी क्यों नहीं देख सकता यह ? मुह होते हुये भी क्‍यों नहीं वोल 
सकता यह ? कान होते हुए भी क्यों नहीं सुन सकता यह ? नाक होते हुए भी क्यों नहीं सू घ सकता यह ? 
अग्नि पर रख देने पर क्‍यों पीड़ा नहीं होती इसे ? क्यों चीख पुकार नहीं करता आज यह ? यह तू ही 
तो था कि जिसके कारण इसमें ज्योति थी, तेज था । यह तू ही तो था कि जिसके कारण यह देखता था । 
यह तू ही तो था जिसके कारण यह वोलता था । यह तू ही तो था जिसके कारण यह सुनता था । यह तू ह्दी 
तोथा जिसके कारण यह सूघता था, और यह तू ही तो था कि जिसके कारण अग्नि लगने से यह 
425 है (परत विचार तो कर, अपनी बुद्धि के फेर पर | अपने को तो फूक वत फोकट की वस्तु 
र्‌ ड्ध ने 
व दस चलन माय हे मान बेठा है। अपनी महत्ता श्ूल कर इसकी महत्ता गिनता है। अपने को जड़ 


११ अजीव तत्व ४६ ३ पुनर्जन्म की सिद्धि 


३ पुनजन्म की सिद्धि भाई ! तू आज तक कभी मरा ही नहीं । मरता तो आज वंठा "में कहने वाला तू कहाँ 
से आता ? यदि विश्वास नहीं ञ्राता तो पुनर्जन्म के उन प्रत्यक्ष दृष्टान्तों को देख जो आज के समाचार 
पत्रों के युग में प्रत्यक्ष पढने, सुनने, देखने व अनुभव करने में झा रहे हैं। अपने को में कहने वाला कोई भी 
व्यक्ति विशेष, पुनर्जन्म के विश्वास न करने वाले वातावरण में उत्पन्न होकर भी, श्रर्थात मुसलमानों व 
ईसाइयों में जन्म धारण करके भी क्या झ्राज यह कहता सुना नहीं जाता, कि मैं इससे पहले अ्रमुक देश 
में, अ्रम्ुुक ग्राम में अम्रुक माता पिता का पुत्र या पत्नि, अम्रुक का पिता या माता, अमुक का पति या स्थ्री 
था। अम्ुक ध्यापार करता था । अ्रमुक यह मेरा ही मकान था । यह मेरी ही दुकान थी । अ्रमुक व्यक्ति 
को इतना पंसा देना था मुझे । अमुक स्थान पर अमुक वस्तु रखी हुई थी मैंने । तथा अन्य भी अनेकों 
ऐसी बातें जिनकी खोजवीन व परीक्षा कर लेने के पश्चात, उन सर्व वातों की सत्यता प्रकाशित हो 
जाने के पश्चात, यह कहे विना न बनेगा कि निःसन्देह अपने को श्राज 'में' कहने वाला यह व्यवित वह 
है जो इस वार जन्मने से पहले इस से पूर्व की अवस्था में भी अपने को 'में' ही कहता विद्यमान था । 
भले ही पहले अन्य विश्वास पर आधारित रही हो यह, पर आ्राज के युग में तो सौभाग्यवद्य ग्रन्धविः्वास 
का विषय नहीं रह गया है । हस्तामलक वत आज प्रत्यक्ष हो रहा है-इस परम सत्य का । 


दिनांक १३ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० १४ 


है 


४ उल्ाद व्यय अजीब तत्व की बात चलती है। उसके गन्तर्गत हृष्टान्तों के श्राधार पर पुनर्जन्म की सि 

भोज्य कर दी गई। ग्रर्थात यह वात दर्शा दो गई कि झ्राज जो जन्मा है वह बहो है हो पाले 
कहीं से मरा है। कोई नया नहीं । और यदि ऐसा ही है तो जन्म लेते समय कौन नई वस्तु जन्मी ? गौर 
मरण पाते समय कौन पहली वस्तु विनशी ? विल्कुल इसी प्रवार जिस प्रकार कि विचार करने पर या 
बात ध्यान में झा जाती है कि धन लाभ होते कौन नई वस्तु झा गई, और धन हानि होते छोन ए्दं यन्गु 
विनश गई, यहां ही थी, यहां ही रही । न कुछ झ्लाई न छुछ गई। इसी प्रकार यही था यदी 
रहा, न कुछ जन्मा न कुछ मरा। तेरे इस जन्म से या धन लाभ से लोक में न दृष् लाभ शशा न 
चुद्धि हुई, ग्रोर तेरी इस मृत्यु से या धन हानि से लोक में न छुट हानि दाई। ४ बहने वादे शिलने 
व्यवित थे ग्रव भी उतने ही रहे । जितनी सम्पत्ति पी झव नी उतनी ही रही । गेदल मे वे शरीरों जग 


| 


पु 


ई 
०, 


कप हू ई $ 
कुछ घाकऊृति या रथान मात्र ददले गये । झौर इसी प्रदार सम्पत्ति के भी रूप द रदयान सादर दददे ! 


ल्‍ + 

पहले कलकत्ते के एक द्राह्मण कुल में था घौर धाज इस ग्गः 
फुल में । पहले झद के अमर लए ताज यार उरी 25 इसने 
फुल में। पहले कभी पश्चु के शरीर में था झद मनुष्य के शरीर में । एहले जानी उीटी हे रूप ै 
फे रुप में सौर एसी प्रकार वन लक विश की डी नर लय कप 4 72400 (27706 
फे रुप मे घोर ससा प्रणार सदे रूपा मे सद शरासं ४, दरादर हराम से पारटतनत शारहा , एज शान भा दुराए 
स्थान फो जाता रहता, घाऊज भी धपने झस्तित्द यो तेरा यह है प्रमटाप प्रयादित हार रहा है; सार एम 
स्थान का जाता रहता, सादे भा झपन झास्तत्व जा दा पह मम प्रष्एश प्ररषषाशत इम रहा क॒  एर ४४! 


प्रयर यह सम्पत्ति नो, पहले विष्टा रूए थी झौर झाज र छ़ राए पटडे एशसे शाप थी शोर गाए नप्णा गाए. 


०. 0 
पएले पत्थर रूप थी गौर झाज झापडी सुन्दर घशंगूदी शाप. पहोे शिसी थे पान मी झोर शायद शाएडे 
पास, पहले पशुयों की शोज्य थी सौर शाज झारदी, झोर इसी प्रशार झरनेशों गायों में ररिदरेन शागई 
एय स्थान से झन्य सत्य रपान एर जा जा फर परिह्चनगा गारदी शाह को पट शिया को शाए में काएएे 


स्क 
परपर का एरड् दर रहा ६ 


नव निीए 


१९ अ्जीव तत्व प््‌० ४ उत्पाद व्यय श्रौव्य 


और इसी प्रकार यह शरीर भी तो ? पहले विष्टा रूप था, फिर मिट्टी हो गया, अन्न 
वन वैठा किसी के द्वारा भक्षण किया जाने पर उस ही के शरीर के अंगोपांग रूप से परिवर्तित हो चमड़ा 
हड्डी वन गया, जल कर राख हो गया, और राख फिर पृथवी वन गई । या उस भोज्य का ही कुछ भाग 
विष्टा बनकर फिर पीछे मिट्टी वन गया । श्रथवा तो माता पिता के द्वारा ग्रहण किया गया वह भोजन 
किसी श्रन्य वालक के शरीर रूप बन गया | और एक दिन श्रकस्मात प्रगठ होकर श्राइचर्य में डाल दिया 
उसने | बताइये तो क्या जन्मा क्या मरा ? शरीर का पदार्थ भी वो कोई नया उत्पन्न हुआ नहीं और न 
ही विनशा ? रूप से रूपान्तर में परिवर्तित होता तथा स्थान से स्थानान्तर होता यह वही तो है जो 
पहले था ? न कुछ विनशा न कुछ उपजा । 


यदि कहीं इतनी योग्यता हुई होती कि इस चैतन्य के तथा इस शरीर के अ्रंग स्वकूप इन 
पृथ्वी जल आदि तत्वों के, प्रत्येक क्षण में होने वाले परिवर्तन का वरावर निरीक्षण कर सकता, तो यह 
स्पष्ट प्रतिभास हो जाता कि इस पृथ्वी का एक कण कोंपल में श्रा गया, श्र अ्रव देखो वही अ्रव 
श्रन्न में बैठा हुआ है, और देखो इस शरीर में बैठा हुआ अपने अस्तित्व को वरावर दर्शा रहा है। भ्रथवा 
यह “मैं” कहने वाला व्यक्ति जो आ्राज कुत्ते के शरीर में बोलता दीख रहा है, देखो यह उड़ा जा रहा है 
श्राकाक्ष में पृव की दिशा को, यह देखो इस कोंपल में ञ्रा बैठा, और श्रोहठ ! कितना बड़ा रूप घर कर यह 
देखो इस वृक्ष में वेठा है । श्रथवा तो इस माता के गर्भ में प्रवेश पा गया, और यह देखो ग्राज यह इस तेरे 
शरीर में वेठा अपने को उसे “मैं” शब्द के द्वारा पुकारता हुआ अपने लम्बे श्रस्तित्व का परिचय दे रहा है । 
तब यह भ्रम न रह पाता मुझे, जो भ्राज है । 


भले प्रत्यक्ष रूप से न सही पर सौभाग्यवश आज भी परोक्ष रूप से, तर्क व अनुमान के 
ग्राधार पर ये सब उपरोक्त बातें प्रत्यक्ष वत ही हो रही हैं । और अपनी सत्यता को सिद्ध कर रही हैं । 
प्रभो ! तुझे बुद्धि मिली है । विचार व अ्रनुभव के आधार पर किसी छिपे हुये रहस्य का पता लगाने का 
प्रयत्व कर यह सर्व तथ्य परोक्ष है । ऐसा भी नहीं है । मेरे गुरुवर तथा योगी जनों को इसका श्रत्यक्ष भी 
हुआ हैँ । जिसके भ्राधार पर कि मुझे सम्बोधने के लिये तथा मेरी श्रुल दूर हो जाये इस श्रभिप्राय से 
परम करुणा बुद्धि पूर्वक, लिख गये हैं वे-इन शास्त्रों में | और इसी लिये मेरे अ्रनुमान व [तर्क की साक्षी 
देने वाला यह आगम भी उस तथ्य की सत्यत। को सिद्ध कर रहा है । 


उपरोक्‍त सर्व कथन पर से सिद्धान्त निकला कि :--- 


१ लोक में दो जाति के पदार्थ हैं। एक चैतन्य दूसरा श्रचैतन्‍्य (जड़) | एक विचारमे व सुख दुःख 
वेदन करने की शक्ति रखने वाला, श्र दूसरा इन शक्तियों से रहित । एक असूर्तीक तथा दूसरा 
मर्तीक | एक इन्द्रियों से देखा जाने व जाना जाने योग्य तथा दूसरा इन्द्रियों से श्रगोचर। चेतन 
व अमृतकि तत्व का नाम जीव या 800] है और दूसरा जड़ व मूर्तीक तत्व का नाम पुद्गल या 


४8 | 
२ ा हे बप से हैँ और सदा ही रहेंगे । न नये पैदा होते हैँ और न कभी विनशते या अ्रपनी सत्ता 
शर्ट 
३ दोनों हो 


अपनी अपनी अवस्था में में ति उनमें 
वस्था में अपने अपने में वरावर बदल रहे हैं। अर्थात उनमें सदा नई नई 


११ अजीव तत्व हा ... -* - ४५ तीन कोटि के पर पदार्य 


अवस्था में उत्पन्न होती रहती हैं, तथा पुरानी श्रवस्यायें.-विनशती -रहती हैं, श्रर्थात वस्तु उत्पाद व्यय 
ध्रौव्य इन तीनों अ्ंशों का पिण्ड है । वे दोनों हल, एक स्थान से अन्य स्थान को प्राप्त होते 
रहतेहैं।.......  //य<य<य<य<य<-य-|+|आऑआय|/यऔ_ 


४ अवस्था बदलते रहते भी जीव सदा जीव ही वना रहता है और पुदुगल सदा पुदुगल ही । 


५ जीव तत्व रूप “अहं प्रत्यय' के द्वारा सदा सुख दुःख का वेदन होता रहता है, और पुदुगल के हारा 
शरीर का निर्माण | 


६ शरीर और शरीरधारी के सम्बन्ध में जकड़े हुये यह दोनों दूध श्रौर पानी वत एकमेक होकर 
रहते हैं । 


७ एकमेक होकर रहते हुए भी जीव कभी पुद्गल और पुद्गल कभी जीव नहीं वन सकता । 


: यह उपरोक्त सिद्धान्त शान्ति पथ का प्राण है। बिना इसके समझे भान्ति पा लेना 
असम्भव है, जैसाकि अगले प्रकरण में सिद्ध किया जायेगा। ग्रतः भो चंतन्य ! अ्रपनी भूल सुधारने के 
लिये इस रहस्य को सुन । तर्क, अनुमान, अनुभव व आगम के आधार पर उसका निर्णय कर। शोर प्रपनी 
क्षण क्षण की विचारनाओं में उसे श्रवकाश दे । 


दो प्रकरणों में बताये गये जीव भ्रजीव तत्व को जानने का वया प्रयोजन है ? एक बात 
यह भी इस स्थान पर स्पष्ट कर देनी योग्य है । इस वात का प्रयोजन मेरी उस भूल को दर्शाना है कि 
जिसके कारण में बराबर शान्ति का पुरुषार्थ समभते हुए श्रशान्ति का पुरुपार्थ कार रहा हैं, क्योंकि ऊँसा 
कि पहले दर्शा दिया गया है, में शान्ति को स्वयं में न खोज कर झपने से एपका किसी पदार्म में खोज रुप 
हैं । इसलिये यहां स्वपदार्थ व परपदार्थ का निर्णय कर लेना आ्रावश्यक है । 


१ तीन कोटि के. भ्रव दो तत्व बताये गये, जीव व झ्रजीव । एन में से ही कौन रय तत्व है प्ोर गौस पर, 

पर पदार्थ यह बात सोजनी है। यह स्पष्ट है स्व का प्र्प मे है, घौर में चेतन है, एस हिये रा 
तत्व जीव ही हो सकता है, ग्रजीव कदापि नहीं । इसजिये समस्त प्जीव तत्व पर जी शोदि में खाया 
गया । परन्तु कुछ घ्ौर विशेषता भी जान ली जाये तो धच्टा है। घह घरडीव गत डो शोडियों मे (दि: 
जित किया जा सकता है | एक बह प्रजीव जो दूध पानो दत मेरे साथ साथ इस प्रयार मिला हृघा पहा 
है कि, उस मिक्षण में जीव कौन भौर प्रजीद पौद यह दियेद भी स्एज इप्टि में होना हमागणाए है, ध्ोर 
यह है यह रणूज शरीर, तथा एक धन्य सूक्ष्म शरीर यथा लिय० शरीर- डिसे शार्माण शरीर हो शहर है । 
जिसका कथन घारूय बन्ध कपन में छा जायेगा । ठघा दूररा दह धजयेय हो इखिय प्ररयश दाग सुनने ६ 
भेरे शरीर से एथक पश् हृच्या दीख रहा है ऊँसे दरच, पसा, घर घादि । 


दि कक. पेद लक न नाक न्ञीकिलन अजप्राओ ऑअअयकओओर ॑>-त कक्‍ाननकितओण पिनजणओ आर अजाओर “5 न्िनबई ८ 
प्र 0 जिये जाद तत्य । जब दतत्द पश्टारप रद एदाप् 8 मं अआ श 
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रे > 
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११ अ्रजीव तत्व प्र प्‌ तीन कोटि के पर पदार्थ 


लेकर उत्पन्न हुई हो । पर है चैतन्य रूप, जड़ रूप नहीं । मेरा संकेत श्रपनी राग द्वं पादि अ्रन्तरंग प्रवृति 
की ओर है । ज॑साकि पहले से बताया जा रहा है कि मेरा स्वभाव शान्ति है। और स्वभाव उसे कहते हैं 
जिस ओर कि, पर सम्पर्क से हट जाने पर स्वतंत्रता रूप में स्वयमेव पदार्थ का भुकाव हो जाये। अ्रशान्ति 
मेरा स्वभाव नहीं । और रागह पादि अ्रद्यान्ति रूप व श्रशान्ति जनक हैं, अ्रतः वह मेरे स्वभाव नहीं हो 
सकते । भले ही कुछ देर के लिये मेरे में उत्पन्न हो गये हों जल की उष्णता वत। जैसे वर्तमान में दिखाई 
देने वाली जल की उष्णता स्वभाव. दृष्टि से जल की नहीं कही जा सकती। उसी प्रकार राग-हं प 
रूप क्रोधादि भाव भी स्वभाव दृष्टि से मेरे नहीं कहे जा संकते | जिस प्रकार यद्यपि जल की उष्णता 
अग्नि रूप नहीं है, पर श्रग्नि के संयोग से उत्पन्न हुई होने के कारण अग्नि से आई कही जाती है । इसी 
प्रकार यह रायादिकू भाव भी यद्यपि जड़ शरीर के या कर्मादिक पर पदार्थ के नहीं हैं, पर उनके संयोग 
से उत्पन्न हुये होने के कारण उनमें से राये कहे जाते हैं ? और इसलिये मेरे होते हुये भी वह भाव धना- 
दिक के श्राश्चित होने के कारण, धनादिक के न होते हुए भी धनादिक के कहे जायेंगे । स्वभाव रूप से मेरे 
नहीं । अत: यह भी पर पदार्थ की कोटि में चले जाते हैं । क्योंकि जब तक अपने अन्तर में इन पर दृष्टि 
रहेगी तब तक शान्ति प्राप्ति श्रसम्भव है । 


इस प्रकार स्थूल दृष्टि से दीखने वाले भिन्न क्षेत्र में स्थित जड़ पदार्थ धनादिक व चेतन 
पदार्थ पुत्रादिक, कुछ सूक्ष्म दृष्टि से दीखने वाले एक क्षेत्र में स्थित जड़ पदार्थ शरीर व कर्मादिक और 
अत्यन्त सूक्ष्म हप्टि से दीखने वाले अत्यन्त निकट व तन्‍्मय रूप से प्रकाशमान रागादिक विकारी चैतन्य 
भाव-ये तीनों पर पदार्थ रूप से ग्रहरा करने चाहियें | 


न-श््््््््52- 
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-+ स्व पर भेद विज्ञान :- 


दिनांक १४ जुलाई १६५६ 


प्रवचन नं० १५ 

3--अ्नन्य की परतन्त्रता में अपनी स्वतन्त्रता का भअम, २--यटठ कारकी प्रथकल, ३-सामे की सेती का दप्डान्त, 
४--निमित्त की कथित सत्यता, ४--निम्मित्त व उपादान दोनों की कपलित उपादेयता, ६-संक्ृचित द्य्टि 
से निमित के महण का निषेष, ७--भेद विज्ञान का प्रयोजन शाता दृष्टापना । 


१ अन्य की पर- शान्ति पथ की सिद्धि के थर्थ जीव अजीव तत्वों का वर्णन करके, श्रगले तत्वों का विवेचन 
तन्त्रता में अपनी करने से भी पहले, यहां स्व व पर में विवेक कराया जा रहा है। वयोंकि सत्र ये पर का 
खतन्त्रवा का निर्णय किये विना शान्ति की प्राप्ति मात्र स्वप्न है। व्योकि मेरी शान्ति स्व में ब्र्थात 

भ्रम भेरे में ही है पर में नहीं । ऊपर तीन कोटि के पर पदार्थ बताये गये जिनमें दो कोटि के 
पर पदार्थ तो कारण रूप द्रव्य हैं श्लौर तीसरी कोटि का पर पदार्थ उनके किसी संग्ोग झा 
कार्य । उनके संयोग से मुझ में यह राग हूं पादि रूप कार्य कैसे होता है, यह प्रश्न उपस्थित है ? इसी गग 
उत्तर भ्राज चलेगा । 


अपने झाज के विफल्पात्मक संसार पर हृष्टिपात करने यदि में इसशा विशविधश रण 


7३०६५ ख 





भैया जार्त कि घ्पों पैर कस प्रयार ्ट् ग्राज दि $हया ३४६ ;77 
तो, स्पष्टतयः यह बात ध्यान में ३ ती है कि, प्यों झौर किस प्रकार में घाज प्रति पग्म नये मये 
वियार सार प पघिपात्प उठा वार, उनमें ३ का एसा ध्याउन दना रहता जल ईफजनओओणओओ चल 
र प्‌ विकत्प उठा उठा बार, उनमें स्वयं फंसा हुआ व्याउुल दना रहता ह9ै। इसे दिशारा जा शत 

भे हक षयों किक ककण चक्र के । जहाज का हैक कि, * का हक 

पास्तव में शरीर है। बयोंफि जितने भी विकल्प हो रहे हैं वे सद एसरी इप्टता के लिये खा नयीदी। मेरे 

फात्पों अर धुरय रे घनोपार्जन का विकल्प रे 3 घनोपाजजन फ्री णश्य्पपा अजल--क फ्स 025 5 गदर 

झाज फे वियत्पों में भुरः. जन का विकल्प है । जन की एरणा केयल प्रवश्िए दी एडिड 

लगे रे जे स्द्रियों ७०. फ्ा न शाधार पेर न ण्सी प्रयार जडिकाजजा घनोप ब (जन ््ािणर पान ह्ल्ण् न्श र जे कक 

लिये है । परच्तेन्द्रियों का ध्ाधार शरीर है। एसी प्रदार धनोपार्जन बाहमग्य पालने दे एप ही 7.६ 
्‌ ट 

पुटुग्व थ पालन न भी ण्सी ई; पे रन दि पा झ्दफो गे चर सवनमक- हपरोर नस जा बन किन जकन- नमक लक कप स्शलिओफ अजजिशिजरणओ अककाएन फिर 
पु जन भा सा जब ए६ूं 4क उनदा भे संस शरार पा रुशूया पद एजाउन्धाों में इशारा शशाहे सार 
न श्स पिपय +व ों हे प कृः > भ्प हा या कि सोपाजन कम दाद नर प्छ ट् ल्‍न्‍्न्फे ईजजओओलक अज॥ा ऊँ फनकनणक ये पजफन >फक 
ध्थिदद, या मे, कुटुम्ध भे, था धनापाऊंन मे बाधा पष्ट जावे पर शुहा खचुर्रा क्राहद #॥॥। इस छा; 
फी नया ते 5 जे कक श् विज टुप बिजरा दि कप उच्ठा मं कनओ दशजल पस्टडरनकनओ कृषि अडन नशकनओ जऔ०. 3 अन्‍नननजगरअफरफरफऋ> कण अओनफनमका ॥ 9 अडजप5 
मी निर्युि फे जिये भे घोर सौर विफकत्प दरत है, छार शस पहणारएड झाज रे इलना शा ह। ०; 
ज्यों पं इस जाल से निकल प्र पो एकल परता रू तो त्दा अकननिआनव एन अन्‍कीयिक अप अभगजगए#अजक पलजनक इजलड़ कान नओन डाक चीज २००५ 
ज्यों सस जाल से निफजन पा प्रयतल परता हू, त्या ता मापादा रू झा मे इलनसा शरण रत फाएइए एौ ८८ 


| 5 


उजभाता जाता ऐ तजपों से ब८ 5 दाने 032 न 4470० 5 223 5 020 7७ / कद ८77 
उलभकाता जाता [। रन पफकत्पा पे धए6द पान दा ररटा रपत हए & शे इंसान इशा गए रशए रा शा 


है । इसफा वारण हो नीचे दताया जाता एँ । 


श्स्या मे ० शा कि . सुक ञ सा ले न 
एस पररण र₹ रद पर एदाया दाग नहर | शाएए «४ एश प्रशाश शा गए » 


& ध्य २ पाप ड़ 5४४ नी लक 
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पे। एड तो शिकझटछी इघात प्रादेशर झए से-धेद शाए मे, हार इगरा कप्शाही दा्णार इता, ४-८ 
पर 23 मन व उन 208 7 कप की 77 कक न सन बन पड पं 2० ० 6 7 -क ५9 

हे। एस पर शादेशिय मिर्ुणा को हो राह शोए इडजिद डपश एए शापता है; कपल. ० >ड 


१२ स्व पर भेद विज्ञान प्र्ड २ पट कारकी एथकत्व 


मिश्रण की वात विचारणीय है ? क्योंकि प्रादेशिक मिश्रण मेरे लिये विशेष वाधाकारक नहीं है। मान- 
सिक मिश्रण ही मुख्य वाधक है। जोकि मेरी शान्ति को घात रहा है। 


इस मानसिक मिश्रण का आधार मेरे अ्रन्दर में पड़ा एक विश्वास है जिसके श्राधार 
पर कि में सर्व पदार्थों की स्वतंत्रता स्वीकार न करके उन्हें परतंत्र बनाने का प्रयत्न किया करता हूं। उन 
उन की परतन्त्रता को ही मैं श्रमवश अपनी स्वतन्त्रता समभता हूँ | इतने ही पर बस हो जाती तो 
भी खैर थी, पर अपनी स्वतन्त्रता को भो तो स्व्रीकार , नहीं करता । इक्षको परतन्त्र मान वैठता हूँ। में 
व्यक्तिगत रूप में श्रकेला ही ऐसा कर रहा हूँ ऐसा नहीं है। आ्राप सब तया सर्व लोक के अनन्तानन्त प्राणी 
भी उसो विश्वास के आाधोन प्रशृूति कर रहे हैं। और इस प्रकार मैं कल बताई गई तोन कोौदियों 
में से प्रथम दो कोटि के पर पदार्थों को अपने आधीन तया अपने को उनके आ्राधीन मान वेठा हूँ। 
इसी प्रकार से वे पर पदार्थ भी मुझे अपने आधीन तथा अपने को मेरे श्राधीन मान बैठे हैं श्र्थात मेरे किये 
बिना उन पर पदार्थों का कोई भी कार्य नहीं चल सकता, श्र उनकी सहायता के विना मैं कुछ नहीं 
कर सकता। मेरी प्रेरणा पाकर ही वह चित्र विचित्र कार्य कर रहें हैँ और उनकी प्रेरणा पाकर ही 
में यह विकल्पात्मक रागढ पादि कार्य , कर रहा हूँ। मेरे पाले बिना कुटुम्ब का पोपणा नहीं हो सकता 
और कुटुम्ब की सहायता के बिना मैं जीवित नहीं रह सकता । मेरे हिलाये विना शरीर हिल नहीं सकता, 
ओर शरीर की सहायता के बिना मैं जान नहों सकता । और इसी क्रकार श्रनेकों चिन्तायें 
विकत्पात्मक पराश्चित धारणायें । स्वतन्त्रता मिले तो कैसे मिले ? और परतन्त्रता में शान्ति कँसे जीवित 
रहे ? मज़े की वात यह कि इस प्रकार अ्रधिकाधिक परतन्‍्त्रता के पुरुषार्थ को ही शान्ति का पुरुषार्थ 
समभता हूँ । श्रधिकाधिक भोगों की प्राप्ति से शान्ति मिलेगी, भोगों की प्राप्ति इस शरीर की क्रिया से 
होगी, शरीर की क्रिया को में कहूगा। और इस प्रकार में अपनी शान्ति का वेदव कर छू'गा। अतः 
मेरा सर्व पुरुषार्थ शान्ति के लिये ही तो है। 


५ पटकारकी हे शान्ति भण्डार चिदानन्द भगवन ! शान्ति तो स्वतन्त्रता में बसती है परतन्त्रता में नहीं । 
पथक्ल अब इस परतन्त्रता को छोड़ । स्वतन्त्र दृष्टि उत्पन्न कर | जिसमें प्रत्येक पदार्थ, जड़ हो 
कि चेतन, स्व हो कि पर, स्वृतन्त्र दिखाई देने लगे। सुन सुनाकर या पढ़ पढ़ाकर, यह कह देवा मात्र 
पर्याप्त नहीं कि हां हां ! सर्व पदार्थ स्वतन्त्र हैं।कोई किसी का नदीं। मैं पृथक हूँ शरीर प्रथक है 
इत्यादि । इस प्रकार तो सभी कहा करते हैं। दो द्रव्यों की पृथकता का अर्थ इतने पर ही समाप्त नहीं 
हो जाता कि उनकी स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार कर ले। सत्ता त्रयात्मक होती है। उत्पाद व्यय ञ्ौव्य स्वरूप 
अर्थात वरावर बनी रहते हुये भी वरावर बदलते रहना उसका काम है। यह बात कल के प्रवचन में बता 
दी गई थी। स्वभाव किसी दूसरे की सहायता नहीं मांगता । जिस प्रकार जल को शीतल बनाने के लिये 
केसी दूसरे रच श्रां वश्यकत नहीं [ गो स्वतन्त्र उः कहा है 
किर्स या पदार्थ की प्रांवश्यकता नहीं । सत्ता को स्वतन्त्र माना उसी समय कहा जा सकता है जबकि 
इसके पा अंजों को स्वतन्त्र मान लिया जावे । श्रर्थात उसका बदलते रहना भी स्वतन्त्र माना जावे। 
तो कि किसी भी पदार्थ को वदल्ने के लिये किसी सहायक की प्रतीक्षा करनी पड़ती है क्या ? 
* भ्रे्क सहायक श्रार्य ता में बदलू , नहीं तो बदलना चाहते हुये भी कैसे बदलू' ? और जब तक योग्य 
सहायक न मिले तो बदले विना ही पड़ी रहे | नहीं नहीं, ऐसा नहीं है । न ही सिद्धान्तिक रूप से आप 
ऐसा स्वीकार करते हो । करे भी कैसे ? सव घोटमटाला हो जायेगा। विश्व कुटस्थ हो जायेगा श्रर्थात 
सत्ता का ही विनाश हो जायेगा | सब झून्य हो जायेगा। 


०2 न 


१२ स्व पर भेद विज्ञान प्र्ड २ पट कारकी पृथकत्व 


मिश्रण की वात विचारणीय है ? क्योंकि प्रादेशिक मिश्रण मेरे लिये विशेष वाधाकारक नहीं है। मान- 
सिक मिश्रण ही मुख्य वाधक है। जोकि मेरी शान्ति को घात रहा है। 


इस मानसिक मिश्रण का आधार मेरे अन्दर में पड़ा एक विश्वास है जिसके आधार 
पर कि मैं सर्व पदार्थों की स्वतंत्रता स्वीकार न करके उन्हें परतंत्र बनाने का प्रवत्त किया करता हूँ । उन 
उन की परतन्त्रता को ही मैं श्रमवश अपनी स्वतन्त्रता समभता हूँ ! इतने ही पर बस हो जाती तो 
भी खैर थी, पर अपनी स्वतन्तता को भो तो स्वीकार, नहीं करता । इत्को परतन्त्र मान वैठ्ता हूँ। में 
व्यक्तिगत रूप में अकेला ही ऐसा कर रहा हूँ ऐसा नहीं है। श्राप सब तथा सर्व लोक के अनन्तानन्त प्राणी 
भी उसी विश्वास के श्रावोन प्रभृति कर रहे हैं। और इस प्रकार मैं कल बताई गई तोन कोटियों 
में से प्रथम दो कोटि के पर पदार्थों को अपने आधीन तथा अपने को उनके श्राधीन मान बैठा हूँ। 
इसी प्रकार से वे पर पदार्थ भी मुझे अपने श्राधीन तथा अपने को मेरे आ्रधीन मान बैठे हैं श्रर्थात मेरे किये 
विना उन पर पदार्थों का कोई भी कार्य नहीं चल सकता, और उनकी सहायता के विना मैं कुछ नहीं 
कर सकता। मेरी प्रेरणा पाकर ही वह चित्र विचित्र कार्य कर रहे हैं और उनकी प्रेरणा पाकर ही 
मैं यह विकल्पात्मक रागढ्े षादि कार्य , कर रहा हूँ। मेरे पाले बिना कुटुम्ब का पोषण नहीं हो सकता 
और कुटुम्व की सहायता के बिना मैं जीवित नहीं रह सकता । मेरे हिलाये बिना शरीर हिल नहीं सकता, 
और शरीर की सहायता के बिना मैं जान नहों सकता । और इसी प्रकार शनेकों चिन्तायें 
विकल्पात्मक पराश्चित धारणायें । स्वतन्त्रता मिले तो कैसे मिले ? और परतन्त्रता में शान्ति केसे जीवित 
रहे ? मज़े की वात यह कि इस प्रकार अधिकाधिक परतन्त्रता के पुरुपा्थ को ही शान्ति का पुरुषार्थ 
समभता हूँ | श्रधिकाधिक भोगों की प्राप्ति से शान्ति मिलेगी, भोगों की प्राप्ति इस शरीर की क्रिया से 


होगी, शरीर की क्रिया को मैं करूगा। श्रौर इस प्रकार मैं श्रपती शान्ति का वेदब कर लूगा। अतः 
मेरा सर्व पुरुषार्थ शान्ति के लिये ही तो है। | 


२ पटकारकी है शान्ति भण्डार चिदानन्द भगवन ! शान्ति तो स्वतन्त्रता में वसती है परतन्त्रता में नहीं । 
एथकल अ्रव इस परतन्त्रता को छोड़ । स्वतन्त्र दृष्टि उत्पन्न कर | जिसमें प्रत्येक पदार्थ, जड़ हो 
कि चेतन, स्व हो कि पर, स्वतन्त्र दिखाई देने लगे। सुन सुनाकर या पढ़ पढ़ाकर, यह कह देना मात्र 
पर्याप्त नहीं कि हां हां ! सर्वे पदार्थ स्वतन्त्र हैं।कोई किसी का नदीं। मैं पृथक हैँ शरीर प्रथक है 
इत्यादि । इस प्रकार तो सभी कहा करते हैं । दो द्रव्यों की पृथकता का श्र्थ इतने पर ही समाप्त नहीं 
हो जाता कि उनकी स्वतन्‍्त्र सत्ता स्वीकार कर लें। सत्ता त्रयात्मक होती है | उत्पाद व्यय अ्रौव्य स्वरूप 
अर्थात वरावर बनी रहते हुये भी वरावर वदलते रहना उसका काम है। यह वात कल के प्रवचन में बता 
दी गई थी । स्वभाव किसी दूसरे की सहायता नहीं मांगता । जिस प्रकार जल को शीतल बनाने के लिये 
किसी इसरे पदार्थ की आवश्यकता नहीं । सत्ता को स्वतन्त्र माना उसी समय कहा जा सकता है जबकि 
इसके तीनों अंशों को स्वतन्त्र मान लिया जावे | अर्थात उसका बदलते रहना भी स्वतन्त्र माना जावे । 
विचारिये तो कि किसी भी पदार्थ को बदलने के लिये किसी सहायक की प्रतीक्षा करनी पड़ती है क्या ? 
कि अमुक सहायक आये तो में वदलू , नहीं तो बदलना चाहते हुये भी कैसे वदल्दू' ? और जब तक योग्य 
सहायक न मिले तो बदले विना ही पड़ी रहे । नहीं नहीं, ऐसा नहीं है। न ही सिद्धान्तिक रूप से 
ऐसा स्वीकार करते हो । करें भी कंसे ? सव घोटमटाला हो जायेग। । विश्व ट्स्थ हो जायेगा रो 
सत्ता का ही विनाश हो जायेगा | सव शून्य हो जायेगा । ह है 20 
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